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7 ن۹ل :اسابصر راپ ایکنظر 
الف : طب بد یپ عرق اقسا کا طریقہ علاع 7 


اف : شع مکی خاش اور جو کا عاج خو کل فا 109 
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۸ رفص :اصلا خذاوف اک ٹ7 پل کی ہدایات عالیبادران کے ملا تکا ان سنت 
نید کی رشن شس مس ھکس با یک 9و 


۹ف : حفظا :بت کے وی اصول پرغی زط ری ادرساخ موی18 
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ہیں رض :ھی پڑئی ہوگیخذاکی الا اورتئ جم کے ہرکےیش رود کر ن ےکی بات 
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8 یفحل :پان پیے شش اخ اد 727۶ ..."مم 
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١ال‏ :ماس ومہماں کےذر عاجش 200۶9+ 
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صحتکاراز سم ل8 
رضضل پربجزاوراغیاط وو فو 
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13 طب نبوی تل 


میم 


اھ ۰ 
محورمہ 
الحمد الله و الصلوۃ والسلام علی رسول الله وعلی ال وصحمہ و من واله 

امابحعد بہت سے علماء اسلام نے طب پہیزی طب علا کی یابت وارد اعادیٹ 
وك کو نکر نے اور اپپی خاش متولفات میں ا کی تد وی ن کا خائص اقم مکیا اذ یں 
فدہ عام کے لئے شی کیا کیوککہ بط بکا سب سے ممید وکامیاب تر بن حصہ ہیں اود ال 
بھی رسول اف سلی ادف علیہ یل مکی رف سے یی کی نی نی جن نکی اید قد رب الین 
کی طرف سے بر بد دک یگئی سے اور الل تھی ی نے نار بھی نا لک اورا کا علاع 
بھی مرخ کو مقر کیا اور شف ٤ح‏ تکوکگی_ 

ان علاء اسلام یش ال مام ایویکر انی اون -٣۷‏ اور امام انیم الاصسمان التولٰی 
٭۳م اود امام مبدائلہ ال المتوثی ۸ےھ ہیں اور انیس یں سے الامام ١‏ ق الانوشش 
الدب ابد عمبدالل رجہ برع ال کر جن ایھب الررگی الرشلی الحروف پر ان 2 الچوزی الترنی 
اد ے “کی ہیں جو ق رن وحدیث اورفقہ وع بی محبت دشسوارکی اورطب شل تصائی فکجرہ : 
کے ما بک ہیں ہج نکاکم ان ہوضوعوات می بڑاتزاوررواں ے۔ 

آ پ کا پودا ا م )شس الد بین اید بدالش رگ بی نجگر بن الوب سعد زرگی شی ہے۔ پگانہ 
روزگارخقیہ اورمسک کعلبلی پہ عائل تے آپ بلند پا ینفسرق رآ نعل جو کے امام اور کلام 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۲۷ ۷۱۳٥١١٠٠۹۰۷۷۱۲۷۲. 


14 طب لبو ےه 

کےاستاد تھے۔آ پ امام این ایم الجوز یعلیہالرتہکے نام سےمھپور ہیں 

ایی تی کاب 'زادالمعادنی بی خرالعا'جو؟ ترتع کے اقوال وافوال 
اورسیرت دصفا تکواول پیم پاش سے نےکر خر یوم دفات کک اپ اندرسیلے ہوئے ہے 
ا لِکتاب کے اندر ایک خحائص جزء دلوں اورجسموں کے اھر ا لکی بات ھرجب فرباپا' ینس 
میں علاع ادد ال کے اعکامات پر یر اور مفرد دواؤں کے ذر مہ علاع کی فضیلت' نیز ہنا 
اسہال' استشاءم اور زٹخوں دظیرہ ام را کے علاع کی ہدایات اورمتعدیی امرش سے یپ کی 
ناراد رخلّف اوقات وحالات می سصحم تکی ات اور نان امراضل خزغم او رکز رد 
مصیبیت کے عطار ک یلا ت ار داب بیان سی ہں- 

یزاس میں ال یں اورمفیرمھور ےگھی دیے ہیں جوم وجودہزمانے مس چدید 
طب کے پالکل مطابق ہیں عشل ا نکی ایح تیج یک : 

”اج بتک نذاسے علا لکن بودوااستعال نکی جائے' اود کیب کے لے ہے 
مناس نمی سک دواستھا لکران ےکا شال ہواود یہک ددا کی مقدارجعتی زیادہ موی صححت ای 
مقدار ےقراب کل رہ گی 

علاۓ لب کا عیان ہ ےک عطامہابن ایم الجوز یی نے ا سکتاب می جوھی فوات اور 
ناد تجربات و نے بی بیے ہیں دوطھی دنا جس ا نکی طرف سے نیا اضافہ ہیں جوط بک 
ا رئش بمیشہ یادرگی جا گی۔ ‏ 

علا مدان اش کی ا سکاب جس سے میپصملی اللہ علیہ ول مکی میط ان سیرت ماع طور 
پرمعلوم ہوئی ےکپ نے مریخو لکو یہ ہدا یت فرمالی ہےکددہعلا نع کے لیے ماہ را ظا کو 
علز شک یں کی اتاد کے سات اپے ام راخ کا عالی بت یں ا کا ہدایات پل ھی اور 
طیب چھ روا تی کھرے ا کو استعا لکرس اور دوا کے ساتھ اللہ تعالیٰ سے مت وشفاءی 
دعاکر بی یکیوکنہ سب پچھای کے پت می ہے اود دعائمی بھی طع زاونیس بلگہ نب یکریم صلی 
اللعلی یلم سے ماٹوردمنقول دعائؤو ںکو باوکر کے پڑھیں_ 

ایگ بلڑئی اہم اورخاص پدایت کے جس سے اکٹ لونک فلت بر تے ہی کیہ ہا 
لوک و مرن دواکرتے ہیں اور پھ لوگ صرف دواکرتے ہیں ججکہ سی دونوں طم رضح و 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷۱۲١۹م۲٥۹۹.۰٥(‎ 


15 طب نبو یل 

صواب سے ٹے ہوے ہیں اورکناب وسن تک ینیم سے دور ہیں 

لپزادوااوردعاروو کا استعمال ایک سات ضروری ہے یی ادعلیہ یلم نے وونوں 
ا ایک سات ھکرن کا عم ف مایا ہے اذا ان ٹش نے ای ککواپنے لی ےکانی نر ھا 
ہجاے۔ 

ےناپ (زاد السمعاد ھی ہدی خیر العبا۵) کے ایک پاب (الطب النبوی) کا 
میعددحصہ ہے ج-ے یہاں ای ککتا بکیاشکل میں انگ پچھاپ دیےگیاہے اللدتعای امیس اپ 
من بندوں میس شائ لک ۓآ یین۔ 


[۹.۰٥۲م۰١۷۷۸۱۲. 1۷۱۳٠١٠٠۹‏ ۲۷ں!۳۴۹ا۱۸۷۷۷۷۰ 


16 طب نبو یک 


و سَ۰ 
7 ۱ 
لب 2 


رسول افرص٥لی‏ القہ علیہ وعلم نے جن طریقوں سے خود اتی بیار یں کا علاع فرمایایا 
ووسر ےس یھی کے لس ےکوئی لم جو یز فرمای اوراس سے ا ںکوع ام ہوا ان ام زمودہ 
می نخوں اورکیا :طریقو ںکو ہم نے چنزفصملوں میس اکٹ اکر دیا سے الننلوں یس ہم ان 
تو ںکو با نکر میں کے ج نعمتو ں کک کے مس بڑے بڑے با لگاہ اطباء عاجزر ہے۔ 
ان جگمتوں کے سا سے اطبا کا لی ع. جع ایک فرسودہ اود لیعماندوط لی علاع ے۔ اللد 
بماربی ا نجھتوں کے بیا نکر نے شش مددفرماۓ اللد ہی عددفرمانے والا ہے اور جماری پشت 
پا یکر نے والا ہے۔ 

مرف کی دشییں ہیں: 

)١(‏ دلو کی پپاری 

(۱)۴جسا مکی ارک 

ان دوٰول اقم مکی چنار یو ں کا ذکرقرآ نکر نے فر مایا ہے۔ رد کی ناریا ںبھی 
دوطر حکی ہیں: 


(۱ شک وشبکی جار 

(۴)شہوت وگراد کا مرش 

ان دوش مکی بنار کا ذکرق رآ نکر مج ہے چنا نچ مرش ھب کے بارے یل 
رآ نکری نے یو ںکما ےک 


لی تلَزيهمْ ترس قژا مم الَهُتَرٌَا. (المفرق: )٠١‏ 
”ان کےولوں یں شی کک بیاری ہے جے اللہ نے خظطرناک حدکگ بڑھادیا'“'۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ 4۰ا۱۱‎ .۷۸۷۸۱۲۷۲۹. ۰۷ 


17 طب نبوی ئل 

دوسرئ مک یف مایا: 
َبقُوْل الَدِيْنَ فی فُلَْيهِم مُرَض وَالْكاِرُرْنَ مَآذَا راد الله ِهٰذَامََل. (مدر: ۳۱) 
”یھ ولوں یش شم کک بیاری بے اوردہ جوالہ کے محر ہیں بول أ ےک انل نے اس عثالل س ےکیا اراکپ“ 
اسی رع اللہ نے ان لوگوں کا ذکرکر تے ہوۓ جنھہیں ق رآ ن اورسش کو بی 
انی یا فیص لک ن بج کی دحوت دی اتی ہے و دہ انا رک تے ہیں یا بپل پشت ڈال 








در یے ہیں فرمایا: 
وذ افُغوا لی الله وَرَ ہكم بَمَهُمِذا رق مه مُنهُم مر ضر وَاِنْيكنْلَُمْ 
لی يَُوّ الَيْه مُُّ عِبيْنَ فی پھم رض ام از از ام عون ا بَجیٔت الله 





یٰ٤‏ 
عَلَيهم وَرَسُوَْهُبَل أُوليک ھُم الطُِمُوُنَ.) (النور: ۵۰۰۳۹۱۰۳۸) 
”جب ان کے سام ادادد ال کے رسول کیم ماف ےکی بات گی انی ہے نذا نکی ایک جماعت انار 
کرلی ہے او راگ ان کاکوئی حصہ ہو دا سے لی کی خی سے لقن کےماتھ کت ہیں کیاان کےدل چار 
ہیں اش شک دش نے لیف لیا سے بای ا کا خرہ لاق ہ ےک ہیں الظراوراس کے رسول جوارے 
ےک کرد بھی ہیں ج یواردش پر پے لے ہیں“۔ 
یےعرئل شک دجہات یں۔ 
روگیا می شپوات تو اس لئے می الک ریم نے فرمایا: 
يسا ای لسم اعد من النّْساء ون اَيْمن للما تَحْسَمنبالقَوِفبمَمَ 
اَی فِیقليم مَرَص.) (احزاب )۳٣‏ 
'اے و ہرکی ید یتم دیاکی دوسرکیعورقو ںکی طر یں مو گرم پارسائی .تار نشی ںبھ یکو 
پک نہ ہوٹی چا ےکراس کیک سے د لکھوٹ رک دالےتم ےکوئی وع نر ری 
یہ گی جح لکی نشاندی قرآان ن ےکی جے دشبوت نزنابی ہے۔ 


1۔فصل 
انی جم کےام ری ای بیان 
عرش اجمام کے سے مق رآ نکریم نے فرمایا: 


.۰۷۷۸۱۲۷۵۲6 4۹ا۱ ط۱ ۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۲۷‏ 


18 طب نبو یئل 
لس عَلَی الاغمی عَرَج ولا لی الاَغرُج عَرَج ولا غلٰی المِبٔضِ خَرَج.) 
راثور. )٦٦‏ 
اندتھ بی ضھ مکی ددا کی فرش ہو ن ےکی ذمہدارئییں ہے اس طرع ٹاگوں سے رہم چپ سے مور پہ 
ذمددار یکل ہے۔ اور چناج تحاردار رج یکوئی ذ مددارئ کیل ے۔ 

انا یتم ےا کو غ وضو ان ات 
ان کے رازدکی وجہ سے ہے اس سےق رآ نکیظمت یس چار چان دنک گئ- 

قرآ نکوٹس ن ےھ لیا اود شس نے ا لک باریکیو کو چان لیا دہ دنا گی سار 
دازائی اورککست ےق رآن کےصدتے بے نیاذ ہوگیا۔ 

اس لی ےک علا بدان انساٹی کے تین جبیادئی خطوطہ ہیں جوصب ذ یل ہیں: 

)١(‏ مامت 

)٢(‏ مرش داز ی تکا ترارک 

(۳) موادفادہ(جن سے چیا یاں پیا ہوفی ہیں ) کا عم انسائی سے کال کینانت۔ .. 

ان تچوں اصول کا بیان ان جنوں چکہوں می اللہ جعانہ وتھالئی نے ان تن موا پ 
قرمایا: 

آ بت صوم یں فرمایا: 

رم کان نگم تر ُڑ عیفر قلۂبِْإِيم حر زالقرہ: ۱۸۳) 
''جوقم یس ےکوکی وا ڈیا فی و چلردوسرے ایام مہ ا نکو اکر لے 

الات یں الل نے م ریف کی پار گ کا عفرر سا دکھ رر 7 نع 
کھانے پٹ کی اجات دئی' اور مسا فر کے ل بھی عرسفرکی وجہ سے افطا رکوس باج فر مایا کہ 
دافوں ایح کی تا تک ری اوران تو تک ال رکوگی یک ہیں بیارگی بل روز ےکی 
بجہ ےش مکی قوت می سکم دری شہ ہو جائۓ اورمٹ پہقابو پان ےکی صلاحی ت کا فقدان نہ ہو 
جائے یا سفمرٹش روز ےکی وجہ سےصحمت اورقوت ٹل اش لال نہ ہد جاۓے اس لی ےکرشدت 
حرکت سفر ےمم اورقوت میں مزیدکائش گی اورروزہ ال کی اس حالت م ںیل قو یکا 
سبب ہب نے گا ال لی کہ روز ےکی حالت میں انسان غ١‏ سےےحروم د بنا ہے جو انسا نک اکھت 
تزاکی کے لے بدل م تخل کا کا مکرتا ہچ اس طرع قو تک وق جا ۓ گی اورضحف 
جمائیبڑھتا جا ےگا اس طرج مساف یھی می کم مم ربا لکوھانے پ ےک جات 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢١٠۷۲١ ہا‎ 4۰.۷۷۸۱۲۷۲. 


19 طب نبو یت 
دے دی یگ یک دہ اپ ححت ادرق تکو جن کا حہالت سف یں خاصی ضرورت ےکتفوی ومصتون 
رک گے۔ 


اسی طر آ یت جس ذکرفرمایا: 
فمَن ان مِنکُم مُريْضٌا اَوبٰةاُڈی مُن رام فَفليَةَمْنْ صیّام أَوْصَتقَةِآونسُپ. 
(القرة: ۱۹۲) 


'جوقم جس سے مریٹض ہو یا اس کےس رہ سکوئی اذ یت ہو دو روز ےکا ند ییاداکر ۓ یما کا صدقہدے یا 
کوئی قر انی کے جافور ز کھرے'۔ 

اس ؟ یت سے ریف کو با کر نے وا ھکوس کے ریس چوٹ ہو یا جوں ن ےکھا 
رکھا ہڑ ایی و خاش جو یا او رکوئی دوسری اذیت بے علق رای سے (س رمنڈانے سے ) 
عحالت اقرام رگ جان ےک احجازت دے دگا ہے کہ بفارات ردیہ ال مرمونن ےکی 
صورت مں سر سے باہ رآ انیل اود ا ن کا اتفراغ ہو جا اس ل کہ بالو کیا بجڑ یی ال 
مادہ کے رک جان ےکی بجہ سے پراذیت بی لی ہے۔ جب پال موظ دپ گے تو مسامات 
اور پالو ںکی یکل گی سے ہہ بمارات رد مواد فاسدہ باج ہو گے اسی اسننڈرا کو 
سام رکگر ان چزوں کے اسفرارغ کیابھی احجازت 8 گی جن کے رس ےکی وجہ سے انان 
می جار ایت اور خی شی حالت سے دوچارہھتا ے۔ 

جن چیزوں کے اعیباس اوراتفراغ دوٹوں تی سے انسان اذ یت پا جا کے دو دک ہیں: 


۹ ون کا جو مارنا سے یجان د مکتچے ہیں رگ جات" سا ںیم 
2۔ جزش فی یجان فی جوف نداز سے افراع جو کے مویاسرٹنی 
3۔ پیا بک شرت ایا ہل 
4۔ پاخاٹ ےکا زور احتیاں براڑ 
55۔ اکا رگ چاتا اعجال ریا 
6۔تے کادک پانا اعباستے 
7۔ پچھین ککا روک لینایارک چانا اعتباس عطال 
8۔ خیدکی شدت میس ا سکاچا ٹر لینا مسوم 

9۔ جو ککی شدت اعباس جو 


0۔ پیا لک شدت با س ٹل 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱۵٠۱١٠٠٠ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 


20 طب نبوی ‏ 

می وش نزیس میں ج نکوروگ د ینا بہار یکوگوت دا ے- 

الہ پک نے ان کے استفراں کو بیا نکر کے؟ دٹ یکو بیدادکردیا چولگ اد دہ بفارات 
ۓ جومراورکھوپڑی ٹس رکے مہوت ہے ان کے رکے سے عترید اور شمد یلد یمارگ کے بٹھ 
جان کا اد یٹ تھا اس لیے ای او کوفوری علاع کے طور بر اتنذراںغ اعم فر مایا اورق رآ کا 
اندازتماطب ہرملسلے یش غخواددہعطاع ہو یکو گی اور دوسرئی چیزادلی سے رو ںحکر کے اع یک 
کیا ے۔ 

کے سط مم جس پگ لکرنے ےآ د سی بڑے مر کے عاد سے پا جا 
ہےالل پاک نے وضسوکا ذکرکرتے ہو فرمایا: 
روَا نم مُرُطلی اوعلی سَفر اَوْجَآءَ اذ مَنكُم منْ القابط اَوْلمَسُم الْمَء لم 

تَجدڑا مَا٤فَيتَممْرْا‏ مَمِيْدا ظا .) ز(النساء: ۳) 
گر اروپ سکررے ہڑیپ فا نگ ے دای ہے وی و ہوں سے ماشر کرک نارنا 
دئے مواورق مکو پل نر ٹل اک اورک مئی ےکی کرو 

اس یش اللہ نے مرلی لکو ججائۓ پای کےسٹ ی پ اکتفاکرن کا عم دہا تاکہ مریٹل 
انان کا جم اس اذیت سے پل جائے جا کو پانی سے استعال ےکچ ال آ یت نے 
اٹل و خارج انددہ باہرسے کے دای پراذیت کے تار کک تم راودا کی ہک برق 
فرایا۔ 

اس ط رع ق رآ نکرمھم کے ذد یجہ باری بعاند دای نے اپ بندو ںکو اصول طب 
اوراسس کے اساسی قواعدکی طرف رہنمائی فرمائی کے ہم ان اصو لکی ج ید رسول ارڈ صلی الد 
علیہ یل مکی نت سے پی کرس گے جن سے وا ہوجاتےگا کہ ول انڈی٥لی‏ ال علی لم 
کےفرمودات پسلسلہحفظانمحمت صحمت دعلا جس ود رگ یں۔ 

روگیا و لکا علاع فو ا کات اخمیاء وزسل عم الام کے لے ہی اضلیم شدہ ہے اس 
کا علارخ رف می ایام ورکل کے ذد ہج یفن ہے اورآنئیس کے پاتھوں ہوا ہے اس لیے 
کہ دلو ںکی صلاع وحت تو بجی ہے ناکدہ اپ پرودرگا ر کے مارف ہوں اور پداکمرنے 
والےکو بات ہوں ال کے اساءاورا کی مفات ال کے اقعال اگے اکام ےک ماحظہ 
واقف ہو اور پارئی تال ٰ کی خوشتودی اور ا سکی پپند یدگ یکا جاٗب ان کا رخ ہو ال لک 
منابی اور ش ےکی باقول سے پ ہی زکرنے وانے و اس لیکو کی محت اور ال کی گاندل 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۲۷ ۱۵٠۱١4 .۷۷۱۲١۷م۲۹.۰(‎ 


21 طب نبو پل 
ان پزو لکی رعاعت کے پفی سک ن یں ہے اور تا نکاتحمول اخیاء ورک لکوذریچہ ہنا اغیر 
یکین ہ ےکی کے د لکی تا نکی اور ا کی صحھمت بلا اتاج انرام سےمتمورنہ ہو ک گیا جو اس 
کےسواس چا سے اور دوسرکی با ں کا گا نکرتا ہے اس ل کہ ىہ بات تذ اس کلف جوالی 
شوواٹی کی زی ےعلق ہے اود ا کی مححت اورقو کی طرف رعمائ یکذ ےگرد یک 
زگ اوردلیکیاصحت اور ا ںکی ابی کا ق اس ے دورک مھ تح ق یں ےار جران رین 
عالوں میں میتی ںک رس ق سس ےد لک زگ پرنا ای انس لٰ ےک میدل تو مردودےے 
ای رع ا کا ورجھی تارییوں کے اقھاوسندر یش ڈدہا ہوا ے- 


2 فصل 
سم انمانی کاعلاع 
طب اہدان یی سم اضسالی کا علاث دوطرلٹوں ےکی جاتاے۔ 


پل نوں: 
الد نے جیوان ناعق بک حیدان خی ہعلق دوفوں می بن جن میں فطری پدالکی ہیں۔ 
ان فطری امور کی طبیپ کے علاع اور مور مکی ض ور ت نیش ہوئی * یی ہو کا 
علارع پیا ںکاعطاع نر کک بداوا شک نک عطاع اس ل ےکا س بک عطاع ان کے اداد 
س ےکی جا ہے ال مم سکوئ یفن طبیب کےمشور کاخنا ٹنیس ہوتا بلکہ ہردہ یرمس سے 
سی یں زانل ہو جاکمیں سب علانع ھی ہیں۔اورانمان باامشوروطبیب' بلاسی نورولکر ےگل 
ٹس لاتار بتاے۔ 


دوس ری و : 

جووروکگر سوج وک ھک اع ہے لا اعراض تشابہ جو عراع انسالی کےتی رکا سبب 
ہوت ہیں انسان انل سے اختدال عزارع پ بای نیں رتا بے بے اتال بھی عرار بھی 
برود تی ببس تگی رطوب تکی نیادل کے انار سے پدا ہو کسی سیرسادی زرل 
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22 طب نبو یك 
قلفکیقیات سے رکب بولی ہی اس تکیب می بھی ایت ہویب یک کی کیفیات 
شال ہو می اس بے اختدا یکیفی کی دوصورتش ہیں مادی ىاھٹی لین بےےامتوالی انصساب 
کی یا ون سے ماش یکفیت سے فا لک پیدانی سے بیصورتساست ےآپی ہے 

ووٹوں میس تیٹ کی صورت ہہ ہ ےک امرائ شلکیفیت ای مادہ کے زوال کے بحد پیداہوتا 
ہے جس کے باعتث دو مر پیدا ہوا تھا چنا نچہمادہزائل جو جانا ہے الہتہ اس کے اٹر سے ایک 
کیغیت ماع یش باقی رہ جال ے- 

امرائ مادہ کے اسباب ال کے ساتھ بی سا ہوتے یں وہ مت کا سیب سراخد 
تی ہنا اس لے ابتا سب سے پیل سب مر لک جا کی جا ۓگ بر من کین شی 
بچھردواتجوی کیا جائے۔ 

ا ما٣‏ یجن بی اعھضا کی یقت اپ صلی حالت نیس راتی خواہ تق رشل می ہو 
کہا سکی شک لجھڑ جاۓ بای مجویف می کہ زاتھ یکم نا بچھوئی وی ہو جائے یاکوئی بجر 
ال جوا بی حالت بر نہ ہو با ضموکی ضطونت مت قکھ درا بن بڑحھ جاے ججہاں نہ ہونا جا ہے 
ہو جائۓ یا پچکناہٹ مم لجبلی اندان شہو اگ ملاست خیرشیھی پا ہو جا ۓے'کسیمضوکی توداوکم و 
ٹیش ہوجاۓ ا پی (لگی ویر ا غیرٹڑتی مقدار سے بدا ہو پا حضواٹی وع کے اظقبار سے با 
ہوا لا قحضیب با دوسرے اعضاءکی لہ بی ہو ہو جہاں ہونا جا ہے نہ ٴا لے کہ 
اعشا کے ایک دوسرے مس جڑنے کے بعد اور یکلہ جوڑ سے بدان ما ےا یکواكصال 
کے ہیں جب ببراعضاء اپے جوڑ داتسمال مس اطڑنی انداز نیس ہوتے فو اس یکونفرق اتعرال 
کے نام ےکی رکرتے ہیں یا اما عامہ جن می تشابہ او رآ لیہ دوخول بی ضحم کے امراس 
مال ہیں۔ 

امرش طاشن کے پیا ہونے کے بعد ماع کا اعتدائل بای نیس رتا اہی لیے ان 
ارب نا کی تحریف ییکی جائی سےگمہ جن می راع اعتدال سے انگ ہو جائے اور ای 
خر ورج عع الاعترال لق خی عالت سے خی ری عالت وکیفیت میس پایی ہو موس کے ہیں 
نشرک اس خیرٹعی مال کی وجہ سے پافعل رکا اصاس ہو 

امراض قطا رک 7 ہی ہی چار بیط چارمرکب۔ 

بیط یش ار عا رد طب) یا ام را شار ہدتے ہیں۔ 

ادرعرکب میں حا رطب جار یا پارد رط ب اود پارد یا اس اھرائ ار بے جاتے 
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23 طب نبوی ےه 

امراخ لکی آ ھوں شسیں انصباب مادہ سے پیدا ہولی ہیں نا لا اصباب مادہ اگمرعرل 
ےکبھی افحال می لکوئی فرقی نہ پدا ہونے ال اعتدال سے خارجع ہون ےکڑحح ت کے ہیں۔ 

رن انال جن مالوں ے دوچار ہوتا ہے یھی حالت' عال نمارع طجیصت اور وو 
عالات چوان دبلوں کے ماٹین ہو کہگی صورت میں انسما ن کا حم تررسصت ہوگا'“ دوسری میں 
مریضش اور تیسری مس دوفوں عامتول کے بائین ہہوگا' ال ل ےک ہکوئی یز اپنی ضد و مقائ لکی 
طرف میٹ ہونے سے پیلے درمیانی دا۔ی لا کرت ہے۔ 

بن کےکیئی حالت سے مار ہون ےکا بب یا انددوٹی ہوگٴ ال کہ دن 
اما ٰی گرم سرد تر وگ بے رب ےی بیردنی ہوگا'ال ےکلہ غارن سے بن پہ جو پھر 
واردہوی بھی موا ہوئی اور“ دہ امراف مول ے۔ 

چر ‏ ا و ا ہوتا ہے جو عزاع کے 
اعتقرال سے دوہ ہون ےکی وجہ ے ہوتا ہے بای سو میں فساد پیدا ون ےکی بے یا“ 
قی میں ضف کرد دکی جیا پہ ہوتاہے ما ان قوقو کو ل ےکر لے والی روع کے ضعف و 
کور کی ہنا یا روح یس زیادت واضافرال اندازکا بیدا 4× جاجا ہےکاختدال زیادت < 
ہونے شس تھا یا ایا نتصان پیدا ہو جا تا ےک اخترال عدم نقصان مل تھا'یا ایا تفر پیرا ہو 
جانا ہے کہ اعتذال انتصال بدن میں تم" ا یما اتمال یی آ۲ا ےک اعتزا لتفرق اتال 
میں متصور ہوتا ہے یا ایا اداد پدا ہو جانا ےک وہال اقب کی ضردرتتھی یاکسی اورش لکا 
اپلی شع وشل سے بدل جانا جس سے اس ححص تس می یا خود ضحم میں اخترال پاقی شدرہ 
جائے۔ ادا حبیب دی سے جواضا ی عم سے ان چیزو ںکوعلیعد کر دے یا خکال ڈانے :جن 
کے مم میں جع داکھا ہونۓ ےضررجمائی پیرا تا × یاان چو کم یچ اکمردے 
جس ےم ضر رق ہونے سے مکوضرر پچچتا ہے یا اس چیک مکمر درے جس کی زیادتی سے 
جم مم بے اختدالی ؟ لی ہے یا ٛخ سک یک یکی وہ ےنم انسالی می رر پیدا ہوتا وڈ اے 
زیاد+کرد ےم کہ ان طھابیر سے انسا نکی مطلوب تندرتی اسے عاصل ہو چائے انسائن کے 
گڑے اور بے تی بمفو شس مکی صور تکوگڑ نے شددے ا لکو بے ڈھتگا نہ ہونے دے اور 
موجودہ پچار یکواکل کے ضر اور مقائل چڑول اور یروں ےش کرد ئے پرہیزاور اقاط 
سے اس کے دود سے دو رک گن ےکی راہ بن کر دے پرسارکی تر ابی رداخقیاط رسولی انی ار 
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24 طب لو 8ه 
علیہ یل مکی مسونہ می شانی دکائی ی نکرنظ رآ ےیلرک دداور ا کی اعاخت ال سال 
سے پیل تعن ہج ےکدہ ہوارکی دس تگیر کر ےگی- 


3۔ فصل 


طریقدعاتً 

جناب ٹھیکرگم یہ اسلوۃ الم کی سنت بی یک ہآپ ود انا علا کرت اور 
دوسرو ںکوعلا جع کی ہدایت فرماتے چنا نی لقن خخاندان اور اصا بکوآ پ ہاگ نے علاع 
کرن ےکی ہہایت فربائی !گن آپ نے یا آپ کے ا حاب نے اس سمل می کی پا قاعدہ 
تباین سے مربپ رواو ل کا استعال ہی ںي" بل ہآپ او رآپ کے م۳ و نشی ن عو 
مفردات سے علا کرتے تھے اس مفرد ددا کے ساتم ےی الکی چک اضافہکر لے جس سے 
ا کی فقوت اورافادیت مس اضافہ ہو جاج'اورتقر با دنا کی اکٹ اقوام باوجودا لاف نل و 
ون کےعمو] مفردارت بی سے علائ عۂکرلی ہیں خواہ دوعرب ہول یا زگ ہول یاد پہات اور 
دور أآادو علاقوں کے لوک تو کن مفردات بی سے علا حکمرتے ے الد رم مان ے 
پاشندوں کا میاان خال مرکبا تکا جاب تھا ہندوستان کے وپھوں اود اطباء گی بی 
براععت صرف مفردی ے علا کر لی کرانیتھی۔ 

اطبا کا تفقہ فار موا سےکہ جب کک علاع ا کے ذدییہ نی ا ں کی مقدارقوام 
اطافت دلافت اور اوقات می ںتفی کر سےئکن موی ری جاب رغٔ نکیا جاے“ ایا 
صورت یں دداکوظرانداز کرد ینا یتر ای ط رح جن بتک مفردات سےکام پچهنا جاۓے 
عرکبات کو ند اپناا جاۓ- 

اطپاءکا یق مشبور ےکہ پرہیزادرخذاسے ج بتک مرن لکا رفا افکن ہوا میں 
علاب الا دو ےگ طرف سے اوج ترک چا چْ 

ایوطرتي 0 ا پان میں 
بہت زیادہ خیش نہ ہونا جا پے ال ےک گر دو جدن یل دو ابجزا ٹل پالی جیں‌قیل ر 
کے خود بد نکی اش می لک جائی ہے یا ا ےی ای یھارکی سے سابقہ ہوتا ہے جس کے 
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25 طب بوڈ 
مناسب عال دوانہ ہو کو ایی یز جو اس کے مناسب عال ہو چائی ہے تتچہ بی تا ےکہ 
ا سکیکیت بڑھ جائی ہے شس سے دوکیت غالب؟ عائی سے بادہکیفیت بڑھ جائی ہے تج 
کے یھ مس دواصح کوکھلون بنا یی ہے اور اسے پراگندہ وثنفتھرکرد بی پے جو اطباء طز اقتت 
فن اورتجرہے کے اتبار سے “شور ہوتے ہی ںعموب] ا ن کا طر یقہ علاع مفردات ہی ہوتا ے 
میبوں کے تج نگروہوں میں سے بھی ایکگردوہے- 

ادد پگی بات 2 یہ ہ ےکہ دوا بھی را یکی طرع کا جیز چے ایی وجہ سے دو ول وہ 
برادریاں 'ج اپئی خذا یش مفردا تک اسقعا لکرتی ہیں اورطرح طرح کیامتوں مذاے پٴبیز 
کرتی ہیں یں ار بھی بہ کم ہوتی ہے اوران کا علاع بھی مفردات بی سے مہ انداز 
یس ہوا چے اون شی آ بادٹی کے لیک جن یں مرکب مفقو خذ او ں کا لن ہے دہ مرآپ دوا 
کے ضرورت مند ہوتے ہیں ای وجہ سے ان کے امرائ ھی رکب وت ہیں اور مرکپ 
دوامیں ان سکع یش مفیشاقی خابت ہو ہیں د یبا تک می ب د بوائیش رپ وانے 
اور زیگلتان کے جراٹھ رش 2 میراٹوں او رفظاوٗل ڈل بے ہوتے لوگ ںکی پیاریاں مفرد 
ہوئی ہیں ان کے علاع کے لی مفرددوائؤں کے نے کافی ہوتے ہیں اس وستو رم نکی رشن 
عطاع کی نکود ینا اہے۔ 

ہاں ایک قائل ذکر بات باھیا ےک اطیاہ کےط ربق علا کول کے ٹر کے رنہ 
علاع کے ممقابلہ می ودی حییت عاصل ہے جوفسون ککاروں ام نگمروں کے طریقہ ملا کو 
اطباء حا ر کے طریقہ ملاع کے متقابلہ یش عاص٥ل‏ ہے آپ کے طریقہعطانع کے عیدہ ہو ےکو 
تمام پاکائل اطبام اود اساطی نف ن طب نے اقرارکیا سے اس لی ےک موجودہ موی نکا سربابییم 
طب یق قاس بتضوں نے تر بحضوں نے الہام دبا کیا نے سا خواب اورسی نے ایک 
زمیک ددانادمارن کی پیداوارکہا ہے اکٹ نے اس پھر ےش نکومیدانات د با مکا در ایا ے 
جیماکہد یھن بی س1ج ہ کہ ا جب لی ز ہر بی چیڑکوکھا یق ےن جوا کی طرف ر کل 
ہےاورتیل چالنی ےجس سے ان کی مض یکیغی ٹیم ہو جاتی ہے ای طرح سائپککودیھا جانا 
ےکہ جب دوسوراخوں سے ٹیلے ہیں تے ہگکصوں سے نظ نی ںآ حا دہ اپکی آک ےکوسوف کے 
چچویں سے لے ہیں جس سے ا نکی بیتائی بازیاب ہو جاتی ہے ای ط رس دہ چیا جن س کاپان بند 
ہوگیا تھا حندد کے پای کو اپٹی چو سے اپنی بماز یں ڈأے دی کر لوگوں نے حقد 
(61٣۳تا)‏ کا طمرایقہا یپارکیا اس طر کےصدہاداقعات ماد طب ٹل گور ژں۔ 
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26 طب نبوتَإكه 

اور ہہ با بھی کچھ بعیر ا زتخ لیس معلوم ہوتی کہ دی :لی کے ذ ری ہمعنرقوں اور مزا 
کا عم پمکک پا ہے اس لیک ہم دیھے ہی ںکردبین ددنیا یش تا دضار چزوں اور عالات 
کاالہامم باری تھالی اپنے انیامکوکرتے ہیں اوداا ںکاعلم ایس کے ذ رہپ مکوہوتا ہے اس لیے 
جوا انراز سےںلم ط بکود یھت ہیں دو ط بک وق ١‏ اور ائں ش نکواخیاء کے ذد یہ لاۓ 
ہوۓ دوسرے لوم کے ہم پایینلی مکرتے ہیں پک ہم ت2 د یھت ہی کہ اخمیاء نے ایی دوانمیں 
بناکیں جن دوا و تک اکابراطرا کی زگاوبھی نہکپگی ندا نک ا نکی راعش لہ مکی تہ ان کے 
تر ہے می ںآ کی اود نا نکا قیال بی یہا ںک کک سکالوکوں نے انیس استجا لکیااوراس سے 
فا پل چنانچہاردےتلیے اروپ روعالٰ تقو ت قلب اخادلی الد اللہ ب یروس ای خیب او 
مکنا اس کے سام اپنی عائجزک یکا اقراراپی ےی کااظمار بے چار یکا با صدق دعب 
استغفارحلوقی کے ساتھ بھلائی دردمندو ںکی فریادرکی' مصیبت زدگا نکی باددگی بوسارا ظر یہ 
علاع جو خود نہب اسلام نے اود دنا کے دوسرے راہب اور دوسریی ملوؤں کے مین با 
بارآز مایا اورال مل شفا کا دواندازتاش ری دو متزکی انیو س نظ رآ یکدناکے بڑے سے بڑے 
تر بکاراور عاذقی وی بھی ال لک نیس کے نہ ق اس ہی ا تک رجنمائ یکرسگا۔ 

جھم نے اوردوسروں نے ا نک با ہا تج گیا ہے اور ید ین ی لآ یا ےک ہہگھوں سے 
نظ رآ نے والی ہاتھ سے نٹلی جارنے والی (دوا جس سے جونع یں ہوتا ان ریقوں سے پچتا 
ہے بی دوامیں اس موق پردہ اف ۓےفسو ںکھاری وکا نگرئی ک ےمم یش ہو انی ہیں-) 

اور باون حکمت لی سے خی نکمکن ہے کوئی نز مصحزر دحا لننیں صرف اسہاب 
میں تو ہوتا ۓے اس لیک ہقلب جب رب انلین سے قریب ہو جاۓے اورمٹل وعلاع 
دونوں پیداکھر نے ذانے سےمتحلق ہو جائۓے کو اصلی حاللت پر رکنے وائے اورائ ںکو 
شر پ سے بچھیرنے والے ے رلا پدالرۓ و دسری دوا ان رواڑٗل کے علادہ بھ 
قب کی نار یکودورکرنے میں بددد چ ہی ںکیوں نہ براس بہار کاکلغ ق کر دی اور پیش 
کے لے ا ےت مکردییں۔ 

ىیمسلماتت سے ہن ےکہ جب روع می قوت آ جائی سے ولف اورطبیعت دوٰو ںوی ہو 
جات ہیں اور جار کے دو دکھرنے میں اور اسے پیش کے ےش مکمرنے میں پر مدق 
ہیں پھر جب خووس ی کی طیعت اود ا کاٹس بی قوی ہواوراس می شلپی لق قل بکی 
قریت اور ا سے خی ٹعمو لت قکی وجرے ہو اوران سےمعحب تک یھ ے مور لکاگواڑ۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۹٢۲۷ 1۷۱۳٥٠٥١٠۴۹۹ .۲6م۰۷۷۸۵۱۲۷5‎ ۰۷ 


27 طب نبو یه 
اود ا یک یگدگندیی اس کے ذکر سے بڑھ جانی ہاور ا کی اریت اس صاع تق ی کی 
طرف موجہ ہوں اورسماری قذانائی ا لکی طرف مرکو ہوں' ای سے فریادی ہو ای پر ائ یکا 
جردسہ ہو بل رکیوں نہ برسب سے اہم دوا سب سے بڈگی شا ءکی حائل ہوگی اود ہیقت ال 
مل طور سے ا تک رکز ر ےک یودالت دا نکا ماہدہ سے ا کا انکار و کر ےگا سو 
تن سے واسیلہ نہ ہوگا“ کجھ پہ پردہ پڑا ہوگا برٹھ ہوگا۔ الد سے ژرور انم حبی کی میق ت بک 
سے عاری ہوگا- 

مآ گے ان اسباب سے بس کم یی گے جن نکیا وجہ سے فاتق التب کے پڑ نے سے 
چچھو کے کا ےکا ہر جاجح رہتا ہے اورایک دو پیک میس مرلیش اپچھا ہک ہکھٹا ہو جانا ہے لہ 
"یں درد ہوتا نہ بے گی رو چاتی ا 

طب نیدی کی ید شی ہیں ہم اس پآ مندوصب ضردد بج کر بی گے ال 
نی ےک ہماری معلوبات بہرحا یرد ہیں اور یٹ ہکیشٹ کا امن علوم کے تعمول پگ بی 
رہ رصاح بت مک سرما یہ فواو د وکنا ہی وب اعلم ہوحشقر ہی ہ ےگ رہم پہ عطائے الیکا تا 
اتھ پرخمر کے سراج رکا ہوا ہے اوراس کے عنایت رأضل کی ہاش باب ہوثی ہی رلتی ہے اس 
لیخ ہ ےک ب مکی نی دوجرج پچھ یہا نکر جانہیں گے۔ 


4 فصل 


ہر وار لکاعلات 


مخ ن ےکی مسلم مس ابوز ہی کی حدیث جو ابر جن عبدالل شی اش نکی سند سے 
مردئی چیے ردای کیا کہ ن یکر علیہ اللام نے فرما اکلہ جا رگیکا علاح رجودے چپ روا 
کااستعال بیارری کے مطاب کیا جاا ہن عم الھی ےنیل شفاء ہو اتی ہے۔" 
ا۔ماورو ےکہ مسابسا مصلیل قلبۃ یی ا ےکوی از یت نی کوگی لی ہیں اس کا اسقوا لی مرش پا 
اذیت کے موق پکیا جات ہے۔ و بی ےقلپۃ دہ ارک یا ایت ہے جح کی شر ت لیک بنا ری بس رپ 
اہو 
۳۔سملم نے اس عدی ث کاپ یکناب کے باب السلام یش بجذ ہل عدیث (۴۲۰۴) ذک کیا ہے جس میں انہوں 
نے جاب قائ مکیا ہے کہ ہر ارک کے لیے دوا ہے اوردو اکر صخجب ہے“ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱ط٠٥١ا4‎ ۴.۷۸۷۸۱۲۷۲۹. 





28 طب نبو یئ 
اورکسیں یں عطاء نے ححضرت ابو ہریو شی الف نہ سے رواہت یا نک ہہ ےکی 
کر نے فرمایاککہرال' نے دنیامش ج بکوئی بای پیا فرمائی نے ا کی شفا اور دوا بھی ساتھ 
ھی ساتھ از لف ای 
مندامام اتھ میس زیاد جن علا کی حد یٹ جو اسامہ ہکن شریک کے دای سے بیا نکیا 
گئی ہے اس می اسامہ دی اللدعن فرماتے ہی ںک میس غدمت یلگ میس مو جو دک بک 
دبات کے پا شندرے حاضر ہوے اور بی انل سے عم کیہ اے رسول او ہگ کیا 2 
دواکریں؟ 1 پتل نے فرمایا: اں اے بندگان الڈْر! ضرور دواکرو ال ےکہ ال دعمز ول 
نے ج باری دیاش پل اگی ا کی شفاء ددواجھی پدا کی صرف ایک پکار یک یکوئی ددانیں 
پیدافمائی لوکیں نے عوخ کیا یا رسول الشپگه! دہکڑی بیاری ہے۔آ پککک” نے فرمایا: 
”بڑھا پا جھلاطاع ہے 
دوس رک تاس کے لیے بےالفاظ ہی ںکہاللد ت ےکوی بہار ایی نز ل نی کی جس کے 
لیے فا اور ووا انل 2 اس کاعلم جس نے جانا چا ہا اے عط اکر دیا گیا اور جال گے 
خال راد داسے بے بہرہ ہی رہ 
مند اد این مسحودشی اللہ عنہ سے فوع بعد بیث بیال نکیا ے: 
رن الله عَررَجَل مر ذۃ الا اَل حفَۃ مَىْعَِمَة رَجَهلكئن جھلدم > 
کیا انز ول ےکوی نار دنیا میں ایی امیس کے لیے شطاش از کیا بوجنبوں نے جانا چاپا 
ایس تاب اورجنہوں نے پرواہ شرکی نیش ناواقف رکھا۔ 





'۔ بارکی نے اسے ۱۳۰ای الطب کے ھت ا ںکوذک کیا ہے مس می اہو نے ہاب تا مکیا ہے الد نے 

کوئی بہاری ابی ینس پی دا یک ا لکی شفا بھی ساتھ ہی ساتھ نازل نہب مول فکوسسل مکی طرف اس کا 

انتسابکرنے میں و ہم ہوگیامسلم نے اسے اپ یہاں ذک رش کیا ہے بک طن ائن مہ ہی حدیث 

بر۹ ۳۴۳ موجورے۔ 

۴۔ امام امہ نے ۸/7 ے؟ اوراین ماجہ نے بل عد ی ث ہر۷ ۳۴۳ اور ابو داد نے لی حدی ٹ ۳۸۵۵ 

و و ا 
2 


نس پ لوکو ںکو اپھارنا کہ علا کہ می گے ذیل مس لاۓ ہیں ا کی اسنادپچ ہے این حبان نے عدظہر 
۵ ود۱۹۲۳ کے ہل اود بوس ری نے انی ود می ذک کیا" ت خرکی نے اسے حدث تنج کپاے 
ا۰ اس باب میں مقرت این مسعود شی اللہ عنر رت ابو ہ رہ ری ال عنہ لونحز امن اہی شی اللہ عتہ اور 
ان عباس شی اللہ حنہکی روایات موجود ہیں- 
۳۔امام ات ۸/۳ ےشیش ذکرکیاے۔ ‏ 

(بقبہا کلف پ) 


۱۷۷۷۷۷۷۰5٥ ٥٤ں۲١۱۸1‎ ٥۱4۹۰۷۸۷۲۱۲۷۵6۲. ۸ 


29 طب نبوی_ ےڈ 

اورمشد وفع دونول ‏ الشحزامہ سے مروگی ے: 

ران قُلك بَارَسْرن الله رك ری نَا ز َو زی یو 
”کہم نے نر الل سےمرت کیا آ پ کے سان ہہ ےک ہہ اٹ جو ککر تے ہیں اور دوا و کا اتال 

کرت ہیں'۔ 
َوَتقَة تَّْيْهَا مل تر من قذر الله متا ال هی مِن قذر اللن.“ 
”'اوررمصیوں پیزکرتے ہیں جن ےنأع ہوا ہے کیا تق مال کی اس سے مخالقت ق نیس وی آپ نے 
فا یی تو براٹی کہ سارک چچزیی اچنااش دکعاتی ہیں۔'“ 

ان احادٴح سے کھ طور پر اسباب ومسوبا ت کا شموت متا سے اودجن لوگوں 
اسبا بکا انا رکیا ے ا ن کا کل طور پر ابطال موجود ے اور بیگی کن ےک پفہر کےا 
قول "لکل ذای ذاو اک عام رکھا جاۓ اک قائ چیا یوں اد بک امرائس پرجھی اس 
کااعاطہ×ھجاۓے۔ ۱ 

سی رح دہ بیار یا ں بھی شائٹل ہو میں جش نک طاع جیب کے اس میس نہ ہو عالاکل 
اللہ پک نے ان کے علاع کے لیے دواۓ شای پیداکی کے لیکن اس کےملم سے انسان 
ادا فک را 'اورا نکواس راوکی چائ بکوقی رہتھائی نہ وی اس ےک لی چک علم انسان کے 
اننس ہے ہاں اللہ نے جو با دیا جوکھا دیااسی وجہ سے تق رابلد نے شفاکو چنارگی اور 
دواٗمیں مناسبت وموافقت کے سا تل رکھا ال سے وجودھر اور افاد ہت دوا پایک اک 
غ۷ہ رش پل ۓے کہ ج بھی دداکیفیت مل سے از ہرگ یا ا کی مقدار خوراک 
ضرورت سے زیادہ ہوگی و اس صورت میں دوا ےلم شد ہو لی دوسری ارگ ےک 
جان ےکا ند ایشہ ہے با ا کی مقدارخوراک ضرورت وقوت مل س ےکم بہوگی ف پر وہ ا کی 
(گزشدرے وی د) : 
۳۔ امام امھ نے یی عدیث پر۳۹۶۲:۳۵ء ۶۲۳۷ء ے۹ ۳۳۳٣۳۴٣۲۴‏ اور مام این ماجہ نے ۳۳۴۸ می 
ذکرکیا ے۔ ال لک اسٹاد ہے۔ بوصرئی نے اپ ز انی ورام ح اکم نے ۱۹۷/۴ء۳/ ے۱۹ می ا ںکالذکر 
کیا ہےاودعلامہ بی نے ال کی موافش تک ے۔ 
١۔دام‏ امھ نے ۴۴۱/۳ ش امام ت نی نے حدیٹ نر ۴۰۷۷ کے تحت امام اکم نے ۱۹۹/۳ ورام این اچ 
نے ے٣۳۳‏ مس ذک رکیا ہے ا لکی سند بش ایک راوکی گپول کے اور باقی جال سندٹقہ ہیں۔ مزا مہ کے 
حعالات زندگی تی جب می طاحظ یه اوراس بات یں ایام ھاھم نے ۱۹۹/۴ سم جن طز ام سے روا ہت کر 
کی ہے جن سکی صحت اورموافقت ڈ/بی ن ےب کیا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲۹ ۱۵۰١٠٠ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹۹.۰٥(‎ 


30 طب نبو یع 
بج ری طر وفع نکر ےکی اورشنا مکال شر ہوکرفور پیدا ہو جات گا اور بیقاعدہکی بات 
سہ ےگ جب دوااورمریٹل میس مناسبت ہو دوا جار یکی ت ڑکونہاکھاڑ کے اور شہ چ‌ارگ دواکو 
تو کر کے2 پچ رٹٹ اک سط مگن ہے ای رح دوا اور مرقسل مل عزاسبہت ہوگر وی 
سمازگارنہ ہو سی صورت می ںبھی علاج ناں نہ ہوگا می برا القیاس بد نکی قوت ا بحم ہوئی 
ہو مل ہوگئی ہوک وو دواکو لی یی یادواکوھ ران ےکی اوررو سک ےکی صلاضی بھی مفقور 
ہو یاکوئی السا مان پا ہوگیا ہوک دوددا کے اک با لکردے یا روک دےٹ زی صورت ٹیل 
مقاومت (مصاوفت ) مخ نہ ہون ےکا وہ ے شفاء ہو ک ےگ گر روا جب پرڈ طرب 
مکی عقادم (مصادف) ہوگی تو اوطر کےنضل ے جال ےگا اور م پیل شفایاب 7 
جا گا حد یث رسول اھ کی یڑ تہرے۔ 

دوسری بات یھ جیں آ نی ےک انس موم سے خویش مراد ہو اور لف سے خارگی 
اشرا کوع رکرو کرت مقصود ہاور سے ہرز بان شش پیا جانا ہے ای صورت مل حدی ٹکا 
مطلب یہ ہوگا کہ اللہ نے دنا شکوئی اڑکی بہار جو دداکوقو لکرکی ہو پیدانی کر ای 
کے لیے دوا بھی پر ا نی دوا قو کر نے والی ہر بنا رگی کے لیے دوا موجود ہے ال 
طرحع سے دہ پہاریی جو دوا قو لکن ےکی صلاحی نمی ری اس یں نشائل بی نی ا کی 
مشثال اس طوان بادی لی ہے ن سکواللہ نے توم عاد بر مسلطفرمایا: 

مر کل خىء بائرِرَنھا. زالاحفاف: ۳۵) 
ہرز بر ہادکی ےآ شا ہوک ان کےعحم ے۔ 

اس بیس ہر چیہ کے بر بادیی قبو لکر نے کا دنک سے ہوا کا کام ہی چیہ و ںکو ان چنا 
اکھاڑ نا پچھاڈڑنا ے اس کے لے ببت کی میس او نٹ وں اضر“ جود جیں۔ 

اور جوف تلق اضرار رو کر ےگا ادر چیداشمد ہ اشیاءکا ایک دوسرے کے د ہوتا 
ا ںکی مقاوص تکرنا نخس چیزو ںکو بیس دوسری چیزوں سے مٹانا اورمنخس پچیروں پر دوسرگی 
چو ںکومسل کر ن ےکی حکمت سیک ےگ فو اس ب کال قدرت الی حکست مفداولدی اود نا 
تلق ی کی کارنکری پروردگاری ربوبیت میں تا ی لی جس پکانہ پن اود ہر نز پہاتھاہ قابو 
پان کقوت؟ ئینہ ہو جا ےگا اس لی ےک اللہ کے علادہکانحات مم جو چیز ہے ا ںکا مقائل 
ا کا ضد ا لکی مثال ا لکی طاقت و ڑنے والاموجدد چے صرف اللدہی ہے جوف بالذات 
ہے کا نیا تکا ہروجودا ںکاختاح ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۹!۲۷ 1۷۱۳٠٥١۹ .۷۷۸۱۲۰۴م۲٥۹.‎ ۰ 


31 طب نبوی ئل 

چ اعادیث میں موا کر نے کا عم موجود سے یکم نول کے متاقی نیس ا کی 
عناجات توکل کا پالگل تی عال ہے یبا بھوک کے وقت ٹڑا کا استعال' پیا کے وقت 
مرو ب مم ری سے چا تھے ے مٹڑی چڑوںکا استمال اور ٹنرک ے روک یھ گرم 
نزو ں کا برا نول کے منائی غییں پچ رعلاج اور شفا کا تمو لکس طرح مزا لی مکل ہہوگا بللہ 
یہ ےکرتقیقت و حیدکااہقمام لام باشرت اسباب کے برتے ہو ۓےمکو نہیں جب الن 
اسبا بکواینہ نے ان کے تا تھے کے مات مقدورمش روم فرماا' ان کے بر تے کاعکم دیا پھر 
البی صورت یل الن اسباب کے کھوڑ نے سے نرصصرف فک لک دو گروں بی لت 
الھی اور مرا یک بھی تین ہوگی اور جوترک اسبا بکو وک لکا ای درجرد نے ہیں ا نکی ا 
خلل رو کی پور ری بے کی ہو جانی ہے اگ رآپ نے ازداہ ھا گی و اکسارگی ان اسباب 
کو تر فک ریا ت2 پھر وو کل ج نکی جڑی اع دی ال ایل پ رھروسہ سےگی ہو گیا کہ اس 
اخادکی وج ے نفد نی ددخیادیی مو تع ہے ای رح د بی ددنیادی ضررمتو تح ے۔ 

بہرعا کی بھی اسباب کے بر صن سے پیل ا لکو اتاد دک مض ضرورت ہے 
ورنشربعت اورحت الی دوفو ںکورائیگال بنانا لا مآ گا اس لیے بندہ اپقی بےے بی و بے 
ارگ کوک لکا ہم نام نہ ہنائۓ درتہ کی بے ہچارگا اور بےےٹ یکبلا ے٭< 

مرن علاع کاکھلا رڈ اس میس ہے جو ےکچے ہی ںکمشفاء فق الچی ٹس پیل سے 
لک ہہوئی ہے پھرعلا کس ل کیا جاے اود اکر شفاءمقدد نہ ہو اع حاصل نہ ہوگیا اس 
اس لیےکہ انسا نکی بیارکی تقر ال یک جیاد پہ پیا ہوتی ہے اور تقر برا لی ندروکی جاعق نہ 
گٹائی بڑھائی جاسکت بے بی دی بات ہے جوگا یں کے رچے دالوں نے رسول الله کے 
سا رکھ یھی مگر فافلین صوابہ جو الیل ہکواور ا کی حکست ادرا کی صفا تکواکچھی طرحع سے 
جات تا تم کا سوا لکرن ےکا نصوربھینئی کر بکتے تھے 

ال کے رسول لک نے لن ان پڑ عبات کے باشندو نکوکیاد گت جواب دی کہ 
آ کےسوا لک ینکش باقی ند رت آپ نے فرما کہ یہ دو یچھاڑ پچھوتک بی اقاطبھی نی 
ال ہی ہے اسی وجہ سے انسان نے اسے افقیارکیا ال لے ان اسبا بکا افقیا کنا تقر ال 
کی حخالقت اور ال ےگ ریزنہیں بل ایک نز کا پدلنا اور ٹالنا دوسرکیٰ نفقریہ کے ذر یچ ے 
اذا می ردنکس نقی دی ہے اس لیےکوئی تةمراٹھی کے پھندے سے اپ ےک سے لال سا 
بے جی لوک مقدرات شی سے ہے ا کا دفاع بھی نے ہے پیا اورگ ری دسردئی تقر 
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32 طپ نبوی تل 
ہے ہرای ککا دفاغ اود بدل دی الا خو دنلب بے ش یکو جنگ کے ربچ بدا بھی نٹ برا لی 
بے اس لے دا فوع اودخو نل دفاغ سارک زی تھبرالی ہیں ان میس ےکس یکو نظ 
الپ ےارافننئیں۔ 

الا کا اعت لکرنے والوں سے ےکنا چا ےراس سے تو یہ با گی سائےآ لی 
ےکآ پ اتی عیشت کے عا٥‏ لکرنے می کسی ما ہرک ذر نیو جن گا میں نیع کے 
پچکر یس رہیں نختصان کے خر ےکا دا عک ری ال کے کل اورضرران شش سے جوگی 
مقدر ہوگا سا آ کے ر ےگا اور اکر نھزے می نہیں ہے نو ران کے واتقحع ہون ےک یکوئی 
صور نہیں اس رح دین ددنیا دوفو کی ج جادئی لازم؟ گی اکر اس پگ لکیا جائے تو 
پک دنا کی جا فی ہے ا اش مکی لقویات صرف اییا شھ سک کتا ہے جوتق سے سردکارد 
رکتا ہڈا کا کل ین ہؤ نف یک نام اس لے لیا ےکرتن پیند گی باتک تو ڑکر گے 
ین اکہنشرکان دلو ت بن کے جواب می کچ : 

لوْْاءَ الله عَااَشرَكنَا وا اَائوٰنا, زالانغام: ۱۳۹) 
' اگ راف چا تا تہ خوداور جار ےآ با روا جرا کے شر ککر سج“ 
لوْصَء الله مَاعَيَن مِنْ دُونه مِ ضیءِنَحُنُ وََا اَائزنا. زالنحل: ۳۵) 
'' اکر الل چا اھ ہم ا ںوچو کسی اورک ی کیسے پہ اکر تے اور ہمارے اجدادیی ای شرکر سگت''۔ 

پیش رکین مت لی کے جواب مس اخمیاء سے کے اکر پگ با تکادفا رگنل 
جواخیا ورک شرک سے رو کے کے لے بی لکرتے تے۔ 

اس سا لکا ىہ جوا ب بھی ہ ےک ہتیسری صور تکا تو تم نے ذکر بیننیس پچھیٹ راک اد 
نے ا چزکواہی کے سبب کے ساتحھمقدرف مایا تق جب تم سب بکا اتا کرو م بھی سیب 
دجودمی سآ نت ۓگا ورینجی اگرسبب مقدر ہوتا تو یس اس ےک رگز رت اگ رمقدرنجیں ہے تو انس کے 
رن ےکا یش ڈ مددا یں 

کوئی پا تھے ہکیاتم اپ لام صاججزادرے ہردور سے ا سک ٹ گت قکوقجو لکر سیت 
طز گرم نے اس ےسک با ت کا کیا یا ا ےگا پیر سے روکا اور ا نے تہار عم اور 
تہارک پامند کی عخالق تک اگ رت مکوہہ جات پہند کی ہو چک رقمہار عم سے روگردائ 
کھرنے وائے اورتمہارے ما لکو لیے دانے اورتمہاری ےآ بروئ یکرےۓے اورٹہارے 
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33 طب نبوی ت اق 
قکوتل فکرنے والے ق کو بہت حبوب ہہوں گے اگ نیس ہیں تو وق ال یکی عدم 
ادا گی اورفرما نکی ناخرای جس تہارک با تکس طرع ال قول وی ہن اسرائُ لک میک 
ردایت میں ہ ےکہابراڈی خل اللہ نے جارگاہالٹی می عرت کیا بار لی ارک سک دی 
ہے اللہ نے فر مایا ھیری رع کیا ددا سک عطا ہے فر میا یرک آپ نے ع کیا چھر 
یی بک کیا حقیت ہے؟ بارکی تھالی نے فرمایا حبیب ار یجأنصیت ہ ےک دوااس کے پاتھ 
الد ن بھی ے۔ 

رسول اٹل نے فبایا: 
لکل دَاوِكَوَاءٌ 
”ہر پیارک کے لے علاع موجود ہے 
اس عدیث میس مرلی لک اود حجی بکی ڈھارش بندھا یگ ےک ہیں دوٹوں 
الیں تہہوں' اورمٹمہر نے دوا جو اور ا سک قش پرطبیب ومرلٹل دوثول ى یکو اپھارا 
ہے اس کہ می جب باد کر لیا ہ ےک اس با دک دوا مو جود ہے فو راس کے دل 
بش امیدکی روآ ای ہے اور ما یکوسوں دور ہو انی ہے پچھردہباسل وتماں ےنگل 
کرس کے دروازے میں داقل بب جاتا ہے اور جوٹی دل یش امیدکیکرن سے ال کا 
سقوی ہو جا تا ہے ا کی ترارت عزی: کی ھرک جاقی ہے اس طرع ا لکی قوت جوا 
قوت فسانی قو بھی تیوں جاگ اتی ہیں جب ان جیوں قوقوں میں جان آ جائی ے7 
اس سے م رین لکاقوت عاحلہ پا یداد ہو جال ہے ا لک فانائی سے م ریش کا مر تابو ٹس 
آجااے۔ 
لی کی طبیعت مم بھی امنگ پیدا ہو جائی ہے جوننی لی بکواس با تکاعلم ہوک 
اس مرت لکی دداموجود ہے ا س کا تصو لکن ہے او رتچ سے ددیافت ہو جا ےگا شعم کے 
اراس ول کے می بج یکی طرع ہوتے ہیں اللہ نے د لک ہر بیارٹی کا عطاع پیدا غر مایا اگر 
ملیف لکوا ںکالم بہو جائۓ اور اسے اسقعا لکرے اور د لکی بیارکی کا ال دوا ے مقاپل ہو 
جا و الل ک عم سے مریش امچھا بھی ہو جات ۓےگا۔ 
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5 فصل 
مورہ کےعلاح سط تہ ندنل 


منداور دوسریکتاوں میس ہ ےکرسول ایك نے فرماا: 
ما َلاء یی وغَاءُ خر من بش تنسب ابی آفملقَْمَات بُِمنْ صَُبة لن کان 
َ +وَنلْتَ لِعْرَابم رَللتٌ لئ“ 
می خالی بت کور انتا ہرایس ہے بةتاکیآد یکا خی شگ بجر انان کے لیے چنوق ہکان ہے جوا کی 
:ئیکو اتی ری اکر پیٹ برنے کاخ خیال ہے ادردس سے مفرنہ ہوق اک تھا یکھا: لیک تا ال اور 
یک تہائی طاعمت ٹس کے لے رےے۔ 
مف لی د میں ہیں اھرائ مادکی جوزیادت مادەی اد بے ہدئے یں بے مادے بدن 
یی زائد ہوک افعا لک یکوضرر بات ہیں اوریو]انسا نکواکی مادکی مر سے بی سابقہ پت 
ہسے۔ 
ان مادئی امراف کا سب بگعمم اول سے پھلے محدہ ین دوسرکی ٹا کا اق لکر ہوتاے 
مین نی کھانے ےمم سے کھاتا دوپار ہکھا لھا اور بد نکی ضرورت ےڈڑ(یادہ مقدار ٹل 
کھان کا استعال پر نکو مولع پھانے والی نا کا استعال یریم خرامقوغ خذانکیں جھ 
عخلف ربقوں سے بل یگئی ہوں کجثرت اسقعال ا مکی فا سے جب آ دی اشک پھر 
لیا ہے اور ا ںکوعادت بنالیا سے نے بجر بار یو ںکا جات یندھ چاتا ےش کشم اورزوونشٹم 
ما کے درمیاٹی جب ا لک نذا ہوٹی ۓ ادرضرورت کے مطابقی جیکھاتا کے جوکیت اور 
کیفیت دوٹوں حثیت ے درمائی ہولی جے ف2 اس کے بد نکو بڑی متقرار میس ناکھانے 
حذیادوٹٹع چا ے۔ 
: غ؛ر سے بھی ت من عدارج ؤں در ضرورت" دج کفاج دج زیادت اٹ یک چناپ 
مہ نے اپنی ہدایت مس رہنمائی فربائی چے کہ انما نکودعی لق ہکان ہیں جن سے اس 
کی پشت مخروط ہا کی قو ککوزوالی نہذ اورجھس سے سعف بدن نہ ہونے ہا اگر ال 





ےس ہس سہ١سسسشسس.٣۔س۔سسس‏ سس سے 
١۔اتھ‏ نے ۳۴/۳ ا میں ذک رکیاہے اور مکی نے یی حعدیث کہ ر۱۳۸۱اوراین مہ نے ہذل حد یٹ ۳۳۴۹ 
ڈکرکیا ہا سی سرچ ے۔ 
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35 طب نبوی_ إه 
ے زیاد ہکھاتا چابتا سن اپنے ش٣‏ مک ایک تھا یکھاناکھائے اود دوصرے تھائی پانی کے لیے 
تھوڑ دے او ریسری تھائی خوداچے لے بائی رک می دواندازخوردولوش ہے جس سے بدت 
اورقلب دوفوں ب یک یتقویت ہونی بے اس لی کہاگ رکھانے ےکم م بی چا ذ کر 
بای کے لے تک ہکم ہو جا ےگا اس برای مقدادر سے ا نے پا یمیا ت2 بچھراس کلف سکو 
ہو اوراسں سے بے گنی اورجھکان کا اضراس ائجھرےگا او رنسلم بر یک السا بو چھ ہوگا" 
سک یمگرانی سے طیجت تحک جا گی اس سے ول یس خرالی پیدا لوگ اود جوارم مم 
ا ندگی کے سبب پھر ری رہ ےکی جوکا مکر ےگا اس یلست پا ہو جات ےگ اوران مل 
خی رضروری نواہشا تکا ابھار ہوگا' جھ بمیشہ پر خورکی ( لم سیرل) کے تج میں یا ہوثی ے 
اس رع الام م سے بدن اورقلب وونوں ہیوضر ہوگا ىہ پُخودی اکر پمیشہ ہو یا اکٹ 
انفاتی پا ہو معضر ہے مگ ربھی انفاتی طور سے بیصورت یآ جا فو یھ رج نی ال 
ۓی کہ روایات میس ہ ےک حضرت ابو ہریرہ شی اللد عنہ نے رسول ایک کی موجوددگی میں 
رورھ پیا اددوافرمقدارہ پا گے تم کہآپ نے رسول ا سے من کیا" اں‌اشک 
تم یس نے پکوسچا میں کا پیامر نک جیا اب مد دودھ پیٹ ےک ناش بینیس ری 
آ پک مو ج دکی مج صحابہ نے بد ہا اتا کھا کہ1 سودہ ہو گآ ےکھان ےک یکنوئش ہینہیں 
ری 
کم سی ہوک رکھانابدن اور بد نکی تما قوف ںکوکرورکردیتا ہے بینکن ہ ےکہسیرخورق 
سے بدن مس ۳انگی اورشادالی ھا ہو جا ۓگر بد نکی قو کا دارودار بر نکی فڑاکوقول ٠‏ 
کرنے پہ ہوتا ہے ہنس سے دہ غرابقزہ بن ہو ججاۓ ا لک یکثرت سے اس کاکو تلق نہیں 
ے۔ 
انمان یش چوکہ ری طود جن اجزاءپاتے جات ہیں جزارتی جےء ہوائی جزء مال 
ان جیوں اجزاءکی رعا یت فرباتے ہوۓ رسول اڈ ن ےکھا اپی اونٹس کے لے انسائی 
خورا ککو تین اجزاء می یف مایا تو ں کا ح ]مم انسائی جس پودرا ہو جاۓے_ 
کن ہ ےکوی سے کک جز نار کا رعای تکیو ںی فرائی؟ 
ق ال کا جواب پیر ہےکہ بر تصرف اطبا ہا اپٹی ددیافت ہے مز یر رآں انال 
٤۔‏ بفارئی نے ۳۴۹/۱ کاب الرقاقی می اس حد یکو ہیا نکیاہے جہاں انہوں تے باب قائ مکیا ہے کے 
چب رادران کے اصصحا بک صحیش تک ایا انداز تھا اور وہ دنیا ےگس قدر بے میاز جا 
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36 طب نبو ئل 


2 میس ہم وقت جتزء ارکی مو جودر تا ہے ال لیے دوعتاصرار رٹل سے اک سے 


دانشورو ںکا ایک عیقہاطباہکی اس باتک عخالف ہے ا کا کون ىہ ہ ےکہ بدن انسالیٰ 


می پافت جم ار ی ہے ہیی ا نکی دلل سب بی ہے: 


ال جخزء نادری کے بارے مس بیکہا جات گاکردہ یا تذ ایر سے لی نو یں آسان) 
سے یچ آ کر اجزاءمائی واایشی سے ملط وگیا ہے یا کہا جال ےگا کہ ہہ جم نار 
انھرہی مل پیرا ہوا اور وٹیں بنا کی صورت رو چو سے لجید ہے مال کہ 
آ نگ کک طیعت میس صعود(اوپ اٹھنا) سے اگروہ یچ وی بل تحص کے ساتھ 
اس عال مکی طرف رر کی ہے دوصسرے م کہ یہاجزاء نار اگر ایر سے ینیچ تے ‏ 
اے کے ات ہو ےکرہ زمر ےگڑرنا پا جھ امچاتی سرد ہے اور جمارا تپ و 
مخاہد ہہ ےکرتھوڑے سے پانی ےگ کے بڑے ش بھی بچھ جاتے ہیں نچمر یی 
اجزاءمخیرہ جب ال لکرہ زیپرے سے جوانچائی سرد ےگمز ریس گےقو پر یکی نہہجھھ 
جائیں گے۔ : 
دوسرے م ےک کہا جا ۓکہاجتزاء نار ی کیل پیا ہو ئے جویعحائل د دمحا ہے اس لے کہ 
دہشم جواب جزء نار می نیا عالاکہ بی اجزاء پیل نار نہ تھے چلرآپ ا ےس با 
پانی ا ہوا ہو صلی مکرریں کے اس لیےکہ نیس چار ریس ی عنام تحص ہیں اور اب جو 
کہ بارآگ بی ہے دو ان اجسام ش سےصسی یک کے سات مال ھی اور وو ای 
سے تم تی اور ووشسم جوکھی )اگ ن تھا جب ام ےش مکا آ گ لن جانا ج کہ فی 
خغم ہآ گ تدر با وج بکاسل سے ققلط ہونے والے اجمام پارد ہو السی صوررت 
ٹیس اس می ںآ گ بن جان ےکی صلاحی تکی ے1 ت ےگیا۔ 

اگ رآ پ می کے ہی ںکہ یہالں اجتزاء اریہ جوان اجسامکو بدل دی یکیوں تہ ہوں گے 


اورک عفیاد پان کے اخفلاط ےگ میں تچد گل ضہ ہوں جے_ 


جم نے اکا جواب پل دے د کان اجزاءناریکا صمول بن مم لس ط رح اور 


١‏ مراداصول میں مرلفطا ضفس کاخ ہے ج انی لفظ تق اسان جیاد جڑانہوں نے عناصرار ہچ ہوا پان 
می او رن کوشا رکیا ہے اور آئیں اصول واسا لی مکرتے ہیں۔ اس ل ےک یس اصول سے حیدانات 
نباات٠اود‏ جھادات کے نام سے پائے جانے دالے مرکا تکا وجود ہے (اطباء یونان کے نز ہیک ) 


۱۸۷۷۷۷۰۵۰۱۲٢1۸۱٠ 01۹.۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 


37 طب نبوی َال 

7 بیادوں پر ودگاگرآ پ بی لکدہم رات دن د یھت نی ںک۔ پا اگر چونےپڈالا جاتا 
ہن کھے ہوئے چونے سے اجزاء ناری نگل جاتے ہیں ادداگر جاور پر سور جک اکرنیس پل 
ہیں 2 اس سےآ مکی انح ہے ای طر پچھرکولوہے سے رکڑا جاۓ وآ گ کل پڑنی 
ے بیساری نار یت اشلا کی یاد پہ پیدا ہوثی ہے اں لیے پہکی صورت سآ پ نے جس 
با تکو ٹب تک رن ےک یکوش کی ہے دہ پاٹ ہوگئی۔ 

معگری کے ہی ںکہپییں جس سے انکا رتو سک شد یش مکی رکڑ ےن آگ پیدا ہو 
ای ہے جیا اکم راودا ہے کےگراؤ کے موق بر شابدءکرتے ہیں با رب 01 اکر تا ھ 
سے بلور یآ گ پیدا ہو انی چے لیکن ہہ چنزاجسمام انی ح سکنیں د یھن می ںی ںآ ل کان 
یس رکڑ ےگ پوا جو جائے اود نان شل دہ چیک اور صفائی ہی ہے جو باوری عرک بہٗ 
حالاککان داتی حصوں پ کھلےطور سور جع کیکرن پٹئی ہے گ رای ںآ گ کا پینیس چتا پھر 
جکرن اس کے انددوثی جانب ہوگی'ال سے ییے؟ گ پیدا ہو جا ۓگیا۔ 

دوسری جات ج کا ال منلہ کلت ےک تام اطباء پرائی را بکوفہایت درجرگرم 
تلیمکرتے ہیں اکر برگرئی شراب اجزاہ نار ےکی وجہ سے ہوٹی ہو ہہ بات عحال ہے ال لی 
کہاجزاہ ناد یمکمولی ہونے کے باوجود ایک عرصہدراز ‏ کک ماحیت می رہچے ہو ۓے کیسے 
اپپی ار ی تکوتفوظط رکھ کے اورانل کےملمولی ابجزاء مات شراب مم ہوتے ہوے یں 
چرتھوڑا پای آگ کے بڑےشعلو ںکوبھیارچاے- 

تہعری جات کہاگ رمیوان وعبات میں اہتزاہ نار پامفتل موجود ہوں تو وو ال کے 
ال عے ے موب وپور ہوں ۓے ای طرع جزم باری مقبور ہوگا' ور حض طییتوں اور 
عناص کی ٹن دوسرے بر خلیہ سےمخلو بکا ال بکی طبیت یں تبدیل جو جانا لاز مآ ما ہے 
اڑسی صورتت میں ان مممولی اجزاء نار یکا لا زئی ور سے ماحیت مس اتب گی بہونا مز مآ ےگا جھ 
نار مت کے الئل تفادے۔ 

پچوٹھا ہپ بی ہہ ےکہ بارگ ال نے تق رن می سقلیق انبا نکا متعددمواتح پرذکرف ایا" 
ضس متقام پہ تلایکہانسا نک ایق پانی سے ہوئی ہے مرف ربایاکہانما نکا پی لن گی 
ا۔ ہہ چو ےکا پھر ہے می1 سب 1ب نارسیدہبلابچھا چون گور متفن سک استعالی ذراحام ہوگیا اور چون بی 


بہتکی پیوں پ> بولا جانے اگ تال دظیرہکیتھ مکی چریں۔ 
۴۔ مھ اکن مفاعلعر ہے یک سےمتی رکڑ دز چو کمن لگانا۔ 





.۲63م۷۷۸۱۲۰. 1۷۱۳٥١۴۹‏ ۲۷نں!۳۵۹ا۱۸۷۷۷۷۰ 


38 طب نبوی ے٤ل‏ 
سے بوئیٗ نس بچلہذک رف مایا دوں کے رب سے جن یگارا نماضی سے میس میں ال اور 
می دوٹوں ہی شال ہیں انسا نکینفلی قک یکئی ہے بکلہ ہہ ےق می سے لتنی ای می 
جس میں ماع کا احتزا تھا رکڑئی دھوپ اور ہواکی کی سے رٹ یشمیکر ےکی کل میں ہو 
مو تی ےزین سے بای ٹھوں یز سےکھرانے پآ دزن تی انا نکی پوئگل ے اور 
پرےد نی لپچ رم اس کاکریں ذکرکیس ہےکہانسا نک وآ گ سے پیراکیا ہے نہ اش|یس 
کی تصومبیت تلا یکئی ہے چنا نجرعد یٹےکی لم می ہے۔ 
هی اَی تل قال خلقَتِ الْمَاِكة می نُوْر و عُلي الحَاغُ ِن ارچ مِن مَاو ؤ 

لق آمَم یما زُیِف لَكُم) رمسلم باب الزعدم* 
”نکر م ہلل نے فرب کہ ماک (فرشتوں کی پیدلکش اور سے ہوئی ہے ادر جنا تکی رکش ےش 
سے ہوگی نے اورانسا نکی پاٹ جن کا ذکرقھآن می لکیاگی ے'۔ 
اس حدیٹ سے کھلطور پر ی بات سان ؟ گ یکہالدتواٹی نے انسا نک انیقی کے 
لے یش جو بات رآن می یا نکی ہے دع انا نک یلیکا ریقہ ہے قرآن نےکہیں 
بھی ہنی کیا کہ انا نکوآ گ سے پید کیا نہ می ذکر ہ ےراس کے مادرے می یں سے 
بھ یآ ککاکوئی حصمشائل ہے۔ 
انی بات جو این نا رکہہ کت ہیں دہ مرک دہ د یھ ہیں میوانوں کے بدن ٹس 
ترارت موجود ہے جوا با کی ول ہ ےک اجذاءنار یہاش شس موجود سے بای ایگ لودا 
خیای ہے اس لی ےک ہحرارت کے اساب تو عام ہیں چ ھآ گ بی پہ انل کا نتسا نکی ںبسی 
گ سےتزارت پیداہولی ہے بھی ترکات سے تار تکا ود انعکاسمات شما گی 7 ارت 
زا ہوتے ہیں بھ یگرم ہوا سےحرارت وجود می آ لی ہے بھی صر فآ کک قریت سے 
تظادرت ہاگ فی جَ بی عجادر ت گا ہوا کی ار تک بیاد ول ے اورگی دومرے 
اسباب ہیں جن سےمرار تک تالیدوافزکش من اس لی تار تد کک یاد ہمان 
لینالا زم ہِں٤۔‏ ۱ 
الین با رکا کنا ےکہ بی ھا طور سے معلوم ہےکہ پالی اویٹی لے کے بعد لازی 
طور سے ایی حر کی خی ہوتی کے جوان دونو ںکوشنیطھکر کے اود انیس پا کے اگ یر 


لم نے بی حدیثظر ۲۹۹۹ ماب اقزحعد یں ذگ رکیا ہے جہاں انہوں نے جاب ا مکیا ہے نفرت 
ا ئٹڑے مروئی تتفرق ععد شگوں کے بارے مج باب۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱٣۰٥٢٠٠5۷۷۱۲١۰۲٥. 


9د طب نبو یئل 

صورت تہ ہولڑ می دوفول ایک دوسرے میں مزدح ہو چانیِں اور ایک دسرے سےل جایں 
جونکن یں بھی د یھ می روزمرہ سےکہاگر می جس ڈالا جائۓ اوراس ہگ ہوا اور 
چو پک اکن ان نہ ہو دہ خراب ہو جا ۓےگا ال سے ہہ جات معلوم ہوٹ یکہ ہرعرکب میں 
کوئی ایا شسم جو الع پچانے والا ہوم وجود اک ىہ بات ہے ا یکو جزہ نار کی گے اگر 
اییایں ہے مرک بک لع عار نہیں کے بہ اکر اس عرکب می ںکرئی آجاتی ہے تق یہ 
حرار کی ہہوگیا جب شی مار تم ہو جال ےکی نال چنز یس نہن ھی حرارت موجود 
ہوگی نی ترارت وگ مہ ہار علق ہوگیا لین یہت کی نذ میں کہ تک ددانمیں عار پاش 
ہوٹی ہیں اس سے ہہ بات معلوم ہوئ کان یں مرارت موجود ہے اس لہاان ٹس جو ہر 
لور پہناریت پل مال ے۔ 

نوز یک گر رن سکوئیگرعرکن جزم نول یلان مآ تا ےکہدہتہامت دی ٹتڑا ہو 
ان لیے کہ جب طیع تکا ات برورت ہواو رای کےگردوی یکوکی اڑی چچڑ نہ ہو وزارت 
پیراکر ےت ٹنرک اپے انچاکی درجہ پر وگی اگ رای ہو ٹنرک کا احساس اس بد نکو 
کیسے ہوگا'اس لی ےکہ جو ٹنرک اے ا بک رہی سے دوبھی اکر ایت دج ہکی ٹنرک ہو 
اس کا ۱اصا ںکی ےلکن ہے ال نے کوئی چناپ ہہشل ے مث وضع ل نہیں ہولی اور 
جب الفعال نر ہوگا قڑ اما ںپھ یمک نکی اور جب احساس نہ ہو چلراس سے لیف ےکا 
وال یٹنیس اوراگر اس ینرک سے بیٹھنر کک ہو اورتفعل ن ہوا ای ای کہا 
کوئ ین جزم رن میں تہ ہون پچ رٹحٹرک ے انقوا لکیما اورالٴ ے لیف داز ت کے 
کن ہے لوگوں نے اس یو ںکہا ہ ےک ہآ پکی ان دلیلوں سے اس جات کا ابطال بوتا ے 
جس میس م کہا جاتا ےکہ ازم تارمرالن مرکبات ٹس ععالہباقی رت ہیں" او رآ کک اپ 
طیعت می سکوئی تےنئیں ؟ جا ہم اس کے انی دی یس ٦م‏ و کے ہی کہا کی صورت لوعیہ 
امتزااخ و کیب کے وقت فاسد ہو جا ی ے- 

یں نے ایک اود جا تک یک کیوں نہ کہا جات ےکہ ز لئ پا ہوا جب ٹل 
جات ہیں ن یں مم اب پیر اککرنے وا ی وت مار تآ اب اور کات سیارگان ہے 
پھر یرپ نج کی کیل کے وقت یت ترک یکوقول کر نے ے لیے مستعد ہوئی ہے ای 
مرارت کے وا سے سے جوان جوم وکواکپ سےآنئی ہے اس مکل ٹس خاجات وتیدانات و 
معاون ککساں طور برملع ہوتے ہیں اس بات کاکوئی ماع نی سبجھ یس آ تا مکہ یہمرارت 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۹٠۲۷ ن۱۵٥١ا4‎ ۴.۷۸۷۱۲١۷۲۹. 


40 طب نبوأَإلله 
عقوت جو مرکبات می موجود ہے ان خوائ وق یک اد پہ ہے ہے اللد پاک اس احزاح 
کے وقت ان مس پیداف ماج ہے ان اجزاءناریہ پافتل سے ا کاو یں آپ کے اس 
امکان کے ہاش لکرن ےکا دور سے دورکک سراغ لامک نی ام , زاضلین کے ایک بدے 
مگمروہ نے ا س کا اترا فگھ یکر یا ہے ردنا جد نکی ھنلر ککا احا کرت ےکی بات فو ال 
کے بارے مل مہ جات ہ ےکمہاسل سے اندازہ ہوتا ہےکیہ دنع مل مرارت اورگرئی موجود ہے 
2 ا سک فو اکا رکوئی بھیننی ںکرسلتا لان ا سکر گن جز کا آگ سے می تحلی ون ےکی بات 
را کوئی دی نیس پے اک یہ مان لیا جا ۓےکہ ہر رن ہےتو فی اننکاس کے بعدگج یکین 
رہ جائے ب کے ہوگا کہ ازدکا ںکلیہ ہیں ہوگاک ینف سن جار ے۔ 

یہ با تکرب ٹش نارکی صورت نوعیہ فاسد ہو جال سے یی ہوسا یا ےٰ 
ک اکٹ اطاءذ ا سک صورت فوع کی بقاء کے ہقائل میں دوصرے اس کے فاسد ہو نٹ ےک بات 
بھی انجائی خلط ہے اس کہ اس کے فلط اور پا ہون کا امتراف چلانے اپ ی کاب 
شفاء ش۲ شک لیا ہے اور یہ بات وأ لک دگ ہ ےک عناصرمرکبات شی اپ طیعت پ بات رت 
یںں۔ : 


٤‏ فصل 
علاع نویل کے انداز وط بی 
آپکا طریقہ عطا جع ام را میں تین انداز پیشقل ہوتاہے_ 


پہلاظریقت علاع بالاددیے ھی ددائوں کے ذر میرم کا دو رکرنا۔ 
دوسراطریقہ: علاعبالادعیہ دعاءجھاڑ پھک کے ذر رٹل دورکرتا۔ 





.ہج سے راخ باریس ابو ین ین عبدانشر بن سینا ہے مش نکا مبقرکی فلاسفہ ٹس شر ہوا ہے اور جن 
اکیاء نے تصانی فکاایک بدا ذ خر چھوڑاان میں سے جن بھی ہے اکر چرجن اسلام کے سید ھھ اور چے 
راسنۓ سے بپہ کگی' اورپ بی بی ہاج ں بھی اس ن ےکک مارک میں ۔ جن سے فور پرسو نے ددم 
وانےعلا تن نہ+و کے یں یں مولف ططب تو یکھی ہے اورامی وجہ سے متاخ رکم کا لفظن ریا لایا توومولف 
اش الا لام این شی نے ان کی بے چلدو کک ہلصتی رگ کپ ڑی ےئ این سینا نے اپ یک لات ٹس 
ہج ذکرفرایاے۔ 
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41 طب نبو یی ئئە 

یراط ریقہ: علاع الاممر بی دوفوں چچیزوں سے مرکب بے عرض دو رکرنا- 

رسول انشک کے علاع کے ان تنوں طرریقوں کا ہم ذیل می دک کر گے۔ 
سپ ے پل ا بجی دوااؤ لکا ذک رک میں کے جو پ نے دوسروں کے لیے تو یذ فرباکمیں 
اور ا س کا استعال خودکیایا دومروں ےکرایا" بر اوہہ الہ یکو جو دعا مجھاڑ چوک پشتل 
ہے ا ںکا وک رکریں گے پھرالئ دواو ل کا کرکر می گے چو دوا اور دماء ررلوں ہی ے 
عرکب ہیں۔ 

ال کا ہ تقر جیان اشارڈ کی گے ال لی کہ ہمارےپنمجر جنا ب موک ایس 
دی ہت کر اورلوگو ںکو بھلائ کی رف پچارنے والا نکر جن کی راہ بتانے وا اللدکی پان 
کرانے والا اوراص کول کی رضا کے مقامات تلانے والا ودای کے اکا مکی پا ہنی کا عم 
کرنے وال' طص اور گی کے ماما تکی وضاح تک نے والا اوران ے رو کے والا نکر بیج 
گے انہوں نے اپٹی اص تکوائمیاءسا ئن وھ ری نکی نجرد اوران کے عالات د معاطلات چھ 
ا نکوا نکی امت کے ساتھ پیک ے بیا نکیا دیاکینفلیقی سےمتعلق باسں اور زندگی روا 
ہونے اور زدگی کے بعد پودیی زندگی ککارنامو ںکی رپارٹ یی ہون کا دن ادداضہان کے 
بدبنت ہونے اورغوش بت ہون ےکی کیفیات اود اس کے اسباب کا داش بیان لوگوں کے 
ات چی لکیا۔ 

بن انساتی کی عحت وعطاع کا مت شریعت کے ہر جہت اور برطربیقہ ےحمل ہو 
ےیک رکتا ہے خود یمن نتقصودفیر و اس نی ےکہعلار شس انسائی قذ رورت کے وت 
کیا جاتا ہے اگ ا لکی ضرورت نہ ہو2 انسان اپئی ارگ توازائی اور سارک دازائی لوپ اور 
روہو ںکی ددنگی پرصر فکرے ا کی فوانائی ودرت یک طرف لک جاۓ اور جن بہار یں 
سے دی اورروں متاشثر ہوں ا نکودو کر ےک یکوشت کمرے اودایی اعقیاعی تایرشن سے یہ 
فمادجمالی اورردعانی پیراہی نہ ہونتصوداوٰشن پچ اور اسان کے بد نکی دی لا اصلا بج 
قلب بچھھزیادہ مفیڈنییس بد نکی خرالی او رح کی نا پا دای ای صورت مج کہ دلی تواتا و 
تورست بی قررم فرررچا ے ینضانآٰ جال جنر سی پٹے پدوا اورل 
مقعت ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٠۱٥١٠٠۹ ۷۷۱۲١۲٥۹. 


42 طب نبو یل 


7 فصل 
کا زیت لا کرنے کے معن جار 
کے عادرج کے تحلق ہدایات نبو ینگ 


گج بفاری لم دوفو ںکتابوں می امام ناف نے این عم سے روای تکیا ہ ےکہ می 
کری سیا علیہ لم نےفرایہ 
الما الحْمٰی اَوْخدَۂُ ای مِن یج َهَنْم قَئر دُڑها بالمان٭ 
”فا یا زی بفارٛن مکی لیف ہے ا سےسردکر دو بای کے ذر مج چھینٹا' اوض زنس لس بھی طرہیقے سے ۔‫ 
اطباء کے ایک علیہ کے درمیان اس حد یٹ کا مفبو م مھ کی وجہ سے زی پٹ دک 
آ یا یگ گکوئی طریقہ علاع سے بلمہ ناواقفیت نے اٹ انکار پراچھارااورانہوں نے ال طریتہ 
کو بفار کے علاع ٹش نائی علا عکہنا شرو کر دی ج٘ سکی وضاحت ہم ذیلی می رر ہے ہیں 
اراس سے ال عم یقہعلا کی خو بیا ںآ ئینہہوکر ساس ےآ جا میں آ پکواسل کے بک سے 
پیل رسول انڈی٥ی‏ ال علیہ لم ےرب ا بکوکھا چا ہے ان کنا دوطرز ر >4اوتاے 
۰ پر روۓ زان کے پاضروں کے کے در یں اشندول اوریروولژگوں ک 
لیے بی ےکا عدیث مس ہے: 
روَا لوا الله بابط ولا تو وا تَسمَذ بِرُوها وَلَکن شَرفُوا اروام “ 
”مک رقبل رر کر پاخا انکرون پاب خرن دیقو مل کے دق ت تیگ پش کی طر کر گنا ان 
بفارنے * ۷ ۴وی نطب می جاں جاب تو مکیا ہے ار مکی پیٹ ہے ذک رکیا ہے او سم 
نے حد یٹ نہر ۷۰۹ لی السلام ہیل جاب ہر بیادی کے لیے ددا سے میں ذک رکیا سے ینف عو ں کا کہنا سے 
کہ بفارکی ہرصورت یش جب حرارت بہت بڑھ جائے و پاٹ سے دوطرح علا کر تے ہیں۔ پہلا مر یقہ 
برف سے یا انی سے نماد ٹی طور پرسین ککرنا اک درص ارت یلچ ےم دوسرا رق خلا یہ ہ ےک عتہ 
سے پان ار ار ایا جاے اس سے قظام اخضاء جسمان یکو افو لگ ردو ںکواپنے اپ کام پ گیا جاۓے 


کہ و شس کی ت3 1ناکئی کے لیے ھتہ چک ریں۔ 
و نفارکی نے ا1۹۰ قیلہ یں اس ہاب کے تح تک مھ ینہ والوں ام داللوں اود ائل مشر کا قب کر 


(بت۔ا ےم فہ پ) 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٠۱١4۹ .۷۸۷۱۲١۷م۲.‎ ۰ 





43 طب نبوی تل 
دوفوں عااتوں مم مشرق با مخر بکی طر فکرلؤ'۔ 
ظا ہر ےک اس خطاب میں نال مخرب رائل عراتی ہراس سے مرادائ بی یں 
دو لوک ہیں جو اس رغ پہ پاتے ہوں یے شام وغیردای طرح ہ یکر لگ نے فرمایا: 
. مایق المَشرق وَالعقْربِ بل 
”ہو شرقی درب کے بایان ا قبلہ ہے چیہ بیت الظ کا کر قصود مو“ 
ال سے ہہ بات صاف ہوک کرای عدبیث لپ کےہاطب صرف ال تجاز یں 
ا اس کےملحقات جو اس رغ پہ ہیں اس لیک ائل جوا زکموما می روم عرشی سے ہے سابقہ 
پڑتا ہہس سور ج کی شدت طرار کی قررمالی ا بہار یکو پداکر دق ےاور جار ٠‏ 
گی ا تم می ٹڈ پا با ٹھڈے پانی ےل ددفوں ہی مفید ہوتے ہیں اس لیک یک 
تجریں یی ہ ےک دو ترارت خر یہ جوقلب یس برک اھ اور پچھرائ کا اڑ روں) اورخون 
ران دعروقی کے ذد لہ سرای تک کے پپودے بدن ‏ کیل جائئ اور ا لکی وہہ سے ایا 
اتال ہوکہراس کےلب افعا لکویھی دہچکا لگ جائے اس بفارکی دوشصیں ہیں: 
مع سے جو وم اکٹ ت ترکت یاڑو پکاشدت ا یسوم خصہ ون کی 
وجدے وجود یہ شآلی ٤‏ ے۔ : 
دس ریئم می بے ا لکی جن میں ہیں۔ 
: کیم ابتڈاء مادہ شس ہوٹی ہج ال مادہ سے پادے بدن گر سرای تک جانی 
ہے اگکراسی ماد ہکات روح سے ہو اسے تھی ہوم“ کچ ہیں اس لک موب یہ چ ہی ں کن 
(گزضر ے بی ھ) 
کیا بے اورسلم نے بل ٣٦٦‏ سناب الظہارۃ جم حدیث اہدالو بکاعلا نکر نے کے ہاب میں ذک کیا ہے 
(ہاب الا ستطا ہہ )یخوئی نے شرع لمجید ۳۵۹ می سککھا ‏ کہ ہواری یل بی ےکرال حد یث کے لفظ شر قو١‏ 
اوغ بوا یش تقاطب ال مین یا ان لوگیں سے ہے ج نکاقیلہ ات ہو عم آ پکاعحاط بٹموٹی بوں 
ٛے۔ یہاں خطاب ان سے ہے جواکی در پرقیلہ رکھے ہوں ان جن لوگو ں کا قبلہ بورپ با کم دہ 
شال او رجوب ژ غ کر کے قذاۓ حاج تک کھت ہیں۔ : 
١‏ اپ ی بھی ری سے یسمڈگا ہے اسے تر مکی ن ےن۱۶۳۴ اوران باچہ نے ۱۰۱۱ور ام نے ا/۰۵ 
۹ ور لی نے ۹/۳ کے ذبل می حد یٹ ابد ہرییٹ سے دوای تکیا ہے اود ما کک نے موطا یں ا/۳۰۱ ین عھر 
بن الطاب سے روا کیا کے جس می آپ نے فربا ا کہمشرق دمخرب کے بای قبلہ ہے گرا کا رن 


میت الک جاب و 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱٥٠١ا٠۹.۷۷۱۶م۲٥۹.‎ ۰ 


4 طب نبو یه 
کے بحم ہوجاج ےا زیادہ سے ذیاد وحن ون ج ںیت ہو چا سا ہے اگراس ماد اضق اخلاط 
سے ہے و ا ےگ یمفنی مچے ہیں۔ ا سی لٹ یکی چایشیں ہیں صفراوی' ودای بی 
موی اور گر اس مادہ اتل اعضاءاصلیہ صلبہ سے ہے نو اسےگی وق ککچے ہیں ران سب 
اقسا مکی سید ں نہیں وی یں۔ 

ہار سے بد نکو ہوالع بھی پچتا ہے جوی دوا نہیں ہو عموب ا تما نع نل 
بفار ایک دن کا بفارہوتا ہے عیامفنی ان مواد کے کے لے ناٹع ہوا ےج خی ہوتے ہیں 
اوران کا کچ ہلا ان بقاروں ےکن ان بناروں سے اہے سد ےکھل جاتے یں ھ 
منافذ انی یش دوائؤں کے ذر بی یھینی ں کل خر جہاں ہخا رات لتشولیش ہے وہاں :انح 
ا 

آ و ب تشم نیا ہو یا رانا ان جاروں سے الما اکب بوتا ‏ ےکن۰فل قاصردرپتی ےک 
سے ہوا ای طرحع ہفار فا لق و اورمخ امتلائی سےبھی غجا تک سبب ہوتا ہے ای رح وہ 
تام ام را جوفحقولا تخل کی یاد پہ پیدا ×اتے ہیں کی ڑکیا عم ہوجاتے ہیں- 

جھھ سے لے لع الین اطاء نے با نکیاکہ بہت سے اعرائش کے دفاع میں بقار 
انتا نان ےکہرٹش بفار کے مرلیضو ںکومپارکباددہتا ہو یک ہلوہارکی عافی ت کا سامان مہارک 
ےت ہہت کی ببار ول ش بمار سے انتا نأ ودنا ےک مہ سے مدواو فی سے تی دوابھی اتی 
نا یں ہہیکنی ہے اس لی کہ نفار بن کے ااط قاسدوموادکا سد ہک اکر دیے ہیں اس 
لیے ددا کے استعالی کے بعد دہمادے جو للنے کے ےج کے بعد تار ہوۓے ہیں بوئی آسالی 
ےکک ل1 تے ہیں اس ماد کنل لآ نے کے ببعدم ری کی طود پر شقایاب جو جانا ہے۴ 

ا نتخعیلات کے بعد بہتہمکن ہ ےک ہا حد یٹ کا مصداق یات عریہ ہوں ال 
یی ےکی عون ٹنڈڑے پل یں فوطہ لان اورٹھشرے بر یہ پل کے اسقعال کے پودشخ ہو 
جانا ہم ری کی دوسرے اضاقی علا نع کی ضردر تنس ہونی ای ل ےکر لمکا با ری 
١۔‏ تقو ایک باری ہے ج روم لح لالی ہے اس بہارکی ش با ھی ری ہو جائی ہیں۔ 
۴۔ ڈاکٹ عادل از ہی ن ےککھا ےک رض ام را مز لاتھی اور جا مفصفی جس میس جوڑوں پش یآ جانی 
ہے ھرئی من پمرنے سے معردر ہو جات ہے یا سی ییاری جو اخصا بک خال کی وج ے پیدا+وجمالٰ 
ارت کے ددچات اضافہ ے درست ہو چا بے نی بقارا کا علا بج من جاتا ہی ےنال 
تم کے ام اض کے عذاع مس سعنوئی ہخار پد کرت ہیں ۔ میٹ کا اریے اشن کے ذرمیجے جن سے بطار 
آ جا طا عکیاجاتاے۔ 





۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۲۷ ۷۱۵٠١٥١٠٥۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹.۰[‎ 


45 طب نبوی ئل 
ارت ہجرد وکیا و سے ہوتاہے جو روح یأ٥ق‏ لا بے اس لے اس کے زا لکرنے میس 
ردکیغیت پاردہ اگر مری کو پچھا دی جا نز کون ہو جاجا سے وگنہ اس ج می ماد 
استفراغ ما ہی ضرورت نیس ہو ال لیے اس ت کیب سےا کی شعلہفالی شت ہو جاتی ہے 
اور یچی یزاس عفار کے زوا لکا جب پت ے۔ 

بک ینان ہ ےک اس عدیث میس ج٘ سک یکا ذکہ ہے دو عام بداو رتمام اقمام بقار ال 
فرست میس شائل ہوں' اس ل کہ ایی کے زاضل طبیب نے ا سکااعترا فکیا جک 
عمیات میس خٹڈاپانی مفید ہوتا ہے چنانچرانہوں نے اپ یمکتاب علیہ البرہ کے دسومیں مقالہ ٹس 
کے ہ ےک اگ رکوئی ریش پناک جوان ال رشمدت ھرارت کے وق بھی شیادا بحم کے ہو 
ا فاراپے انتاء پر ہداس کے احثاء می لکوئی درم نہ ہاگ رٹمنرے پانی ےنس لککرے پا ال 
یس تیر جا و ا کو ا یل سےلفع ےگا چر1 کے چ لک ال ن ےکہا کہ ہم اس کی بپکا 
بے دک استعا لکرنا جائز ومناسب جگھت ہیں۔ 
1 راڑی نے اپ یکا بھاو کی ری سککڑھا ےکم ری کی قوت وی اور بفارشد بے ہواور 
گا اددکی علاصت کور ہے ہو جو ف کم یں ورم نہ ہونہ ار یا ہوو ٹحنڑرے 7 کے ہی 
سے م ریف لکوففع ہگ“ اگ رمریش کہم عمد(گی ہواد رم گرم ہواورم گیل ٹمنڑے 5 
پیرونی طور پراستعا لکر نے کا عادی تو اے ٹھنشرے پائی کے استعا لکرن ےک اچازت ہو 


یع اطباء ن تھا ےک گر بارکی شدت بڑ کی ہوقو پربخار یش پالی کا استمال دو 
طری سےکرنا چا یی بی صورت ٹنرک سےگمی ری ےکہ بن پر ٹھنڈاکپڑا ہنس بک 
سے سیک کفکرائی جاۓ حاکہ بفارکی شد تک ہو جاے اور می لکوسکون طحییب جو دوسری 
ت کیب پیہ ہی ےکہ بنقادگی شدت کے وقت م ریخ کو بار بارٹھنرے پالی کا غرف رہگ یکرائی جائۓے 


ا۔ جالغوں ایک نونئی غبیب سے جس نےتشرمح جم انی کےسلملے یش بی ناد رحقیقات یی اورپ 
اطبا کا سب نے اب مرکز اسر ہے ا سکااتقال ۱ہ فی کی یس ہوا۔ 

٢۔‏ ابو رگھہ ین زکریا راز ع رب طییبوں یش باصور تر ین طحبیب ججورے کے گائوں یش پیدا ہوا' اور ایی 
عرب کے نام سے مطقب تھا لمران اطباء مس مامہباز عیب تھا۔ ا لک تصان فک ہیں۔ یں میں سے 
عاڈفن طب جم تیں جلدوں نشل چے دوسر کاب '' درک و ححبہ ) سے ا کا اتققال ۳۱۱ ہو رکی مل 
ہوا۔ ا کا کر اعلام للا ء ۳۳۴/۹ اورعیون اڈاتباء|/ ۳۴۱۳۰۹ می موجود ہے۔ ای ط رح الزحب ۲۷۳/٢‏ 
اور دفیات الاعمیان ١۰۳/٣‏ می بھی موجود ے۔ 
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46 طب نبو ےل 
اس تسم کےتمام اعضاء ہس نزابئی 7 اتی سے پل کردو ںکافنل جن ےت س مکی حاتالی 
قوت بی ہے بڑگیا عدکک ان مس ابھار؟ جا ہے اورعانداز سےکاممکرنے گت ہیں 

شی من فیح جم ”جن ا سکی لپ٠ٹ‏ ا کا پیل مراد ہے'۔ اس لیک 
ایک دسرےموح پررسول اوڈیلی اللہ علی لم ےرضِد الْحَرْمِنْ فیچ جم فرایااں 
1 ووطرع 7ج ہک جا گی بی بیہکشی نون اود یٹ شیک مجن ہے جم سےچتی ما 
کہ بندے پر اس سے استدلا لکیا جا گے اورال سے دو رت اص٣‏ لکرنیل پچ را نے ان 
کا ظہوران اباب کے ذر بی ف ایا نکی ضرور گا بر طرح راحی وخوڑگیاصرت اور 
لزعتم جو ١ے‏ ہے الد ت2 اسےعبرت اورنشان کے طور پاہرکیا اور اس کا ظجورشن 
اسباب سے لطورعہرت دولالت ہو کے نظ ہرفرمایا۔ 

دمرے بہکہال ے نشی مراد ماس طرع شرت ہفارکو جن مکی پید سےتشلی دی 
اورترار تکوچھی ال سےتشمیہ دی کہ عذرا بج|ن مکی شر ت کا اصا لکرایا جاے اور کہ یے 
حرار تی بھی جن مکی پپ نکی طرع ہے جواس سے قریب ہوا ا یکوگرئی کا دہودگا گگ کے 
ہےچگا۔ ْ 
اور پک ال رر پڈ ہما دوطر) سے مردل ہے بی صورت بمزہ کے فی اورپ 
بعر کےساتھ باب رجا سے اَمرَے الشی ‏ جہاسے ھثراکردیا جائے جچے امسخدہ جب 
کی چ کور مکردیاجاۓ۔ 

دوسری صورت ہمہ ول کے ساتھ سن بردالشی یبر دہکی رع یگ رآ زبالن کے 
قواعدر کے مطالی اعت واتمال کے اظیاد ےج ت سے اور ہا لف کے انار سے یم 
تی ہے چنا شاعرنےکھاے: 

دا وَُذث لب الب فی کبییٰ ‏ اَبَلث نخوٌیبف الوم بَرۂ 
قب بَرڈث بَرُدالما قایزہ _فَمَیْلِنار غلی لَاخفاوتهد* 
جو گل گی تی نے می مس کو ت بھای آگگوں نے 
جھ اشیکیں نے بھٹکاکی سے اس ہآ کو ٹھنڈا کو نککرے 
تر جصہ:'' جب تر می ںعبت کے شطل ا جن ہیں یش قوم کے؟ ب رسا و ںکی طرف محعنڑک کے لے ور 
کر ہوںے““ 

'۔ وولوں شعرعروہ بن اذ ینہ کے ہیں امش رو اپشتراء میں ۵۸۰ صفہ پراورر رف دب اگ ے؟ا اور وفیات الاعیان 
مییں ۳۹۲۳/۲ میں ذکرموجررے۔ 
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47 طب نبوی_ ئل 
فر قکر لیج ےک یش انی کی ٹحنڑک سے ظا ری ھنڑک حاص لکر پت ہوںگرمیرے 
نے جس ج وآ گ ھٹک رىی ہے ا ےکون ھکر ےگا۔ 

آ پکا فا نک بالماء اس بھی دو یہہ ہی ایک بے ککوئ بھی پان ہو می 
جیا ہے دوسرے ےکآ ب زع شمنلوکوں نے1 ب زع مراولیاپےانہوں نے اپ با تک 
دیل بفاریکی اس روا تک بای جس مس اپوجھرہ لص رب نعمرا نی نے دداع کیا کہککہ یل 
اب ع بای کے پاس میریی نشست د برخاست گی ایا زمانے می جھے بفارآنے لگا۔؟پ نے 
ھ سے نر مایا اکر میاں ا سےآب زعزم سے ٹھنٹراکرٹواس لیک ہہ لی اطرعلیہ یلم نے فربایا 
کہ باج مکی پٹ ہےاسے پا ی سے ھا دو یا آپ نے 1ب زع زا سے بجھان ےکوفرمایا 
راو یکواس مطں شیک ہوااور بلاشپہ قن سے بیا نکرتا ذ بر مقائی علاع بوتا ال سے مراد 
کہ کے پاشندے ہو تاس ل ےک1 ب ژعزم ا لک ہکو پا سالی مل سا ہے اود دوسری کہ 
کے لوکوں کے لیے پان صن ہے اس لےکہا نکو زع میس نہیں ۔ 

بح ین نے (آڑس و بسالسکساع کوعام ما نک مہ میا نکیاکہال سے مراد پا کا 
صد کر باامقعا لکرنا ہے دونوں ہی ہو سک ہے ار سر 
ٹرے پا استعا لکرنے کے ہجائے بای کا صدق ہکرت مرادیا ہے ا نکو پالی کا اتال بقار 
کی عالت یس جلق سے نہاقرا ہوگا اورک سی ا علیہ ول مکی رادان کے زین ہی نس٣‏ 
عالاک ہآ پک بات کے لی وج بسن ہےکہ زا لکیئاس کے مطاب کی بی ےی پیاے 
کی پیا کی شدت ٹھنڈے پانی سے بچھادی جاتی ہے اىی ط رح ارک گی او تالی لور ڑا 
کے بچھا دی کے اکر پا یکوصدتے می دے دےگگر یہ بات عدیث کے ککھنہ سے تحقی ہے 
اوردورک یکووڑہی ہے فیا مراد اتال بی ے_ 

ایک دوسرے مقام 4 بخار کے عا کے لے مس حفرت ال سے روابت مرقاھ 
ائایم نے بیا نک اک 

ِا حُمْ اذ كُمقَلْرّش عَليه المَاءَ ابا دقلاث لَيَالِ بن اسر“ 

جب تم می ےکولی بفارزدہ ہو جنلاۓ بخارپرشڈرے پالی کی پینث دئی جائۓ جن دنک کل کے 

ا۔ بفارٹی نے ا۴۳۸/۴ باقن ہس باب صد اتارک تحت ةکرکیا ےُع آ گ کنا اورچوش مس آیا- 

.٣‏ ماک نے مستر ک/٭ یش ذک رکیا سے ایت اود مواقت ذبی ن ےکی ہے اود ال ایی ھی جی کان 
دوٹوں کہا کی کے عافد این تجرنے دی الباری جم ککھا ےک ای سندقوئی ہے اور ضیاء المقی نے 
ارہ میں ذک رکیا ہے اورٹھی نے شیع ۹۶/۵ جس طہردلی کی طرف ا سکومضسو بکیا ہے او کہا کہ اک تام 
رجا لد یں- 
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48 طب نبوی إل 
وت سد سویے'۔ 
دوسرکی م۰ حخرت الد ہریڈ سے مرفوعا ہے بی روا ت سض ن این یرم ڈگورے: 
ای نز من نَم ھا نک بغار دب ہا 
”فا جن مکی بھٹیوں جس سےایک بی ہے اسے دو کر دوشنڑے پاٰی سے'- 
دوس یی حچگہ مند ویر ٹل حد صن ہے رین جندب سے مرفو ما مروکی ے۔ 
لْحُمّی لطعم ِن انار فَہر دا عَنکُمْ بالمَاء الَاِِ 
'ہفا رہن مکا ای کگڑا ہے اسے بچھا دولڑنی اکر دواپنے سے ھنرے پانی کے ذ ری '۔ 
کان رَسُوْل الله اذا حُمْ دا ازیو بن او ار مھا عَلی انی فمْمْسَلَ ٠‏ 
”'رسول الکو جب بفار ہو پانی کا مکی طلب فرماتے اوراسے مر برای لکن لکر لیت نین 
سار ےضکم پہ پا ای طر بے 
اورفن بٹش ایک دوسربی حد بث ححقرت ابو رکرو شی ا دعنہ سے مردگی ہے: 
درب الغفی بنا رسزل اللہ ات مه رَُل قل لی لیر نام 
یك لھا تھی الوْبَ تما تھی الار حَبْ الحَدیْد 
' ہفارکی بات رسول ان کے پا نکی ین نے نکر بفارکو را ھا آ پ نے فرما طا کوگالیال 
تددد بی گناہو ںکوایماددرکر رتا ہے تی ےپھٹی مج لد ےکا نک نے سے دور ہو جا جا ہے“ 
کہ بفار ردگی مزاؤں کے بعد پیداوتا ہے ای خذاوں او نان رواؤ لکا اتال 


ا۔ابن ما نے حد یٹ لہ ر۵ ے۳۴ کےعشت با نکیا ہے اور ای کے ددا کو ق راد دیا ہے اود ببس رکی نے اچچ 
زوائد جیا لکی اسنا وکح اور جا لکوثذا تھا ے_ 

۴۔ ہم نے اسے مند یں پیا ھی نے ا سکو شع یش ۹۴/9۵ کے ذیل جس ذک رکیاے اود ا یکیمبت 
طبرانی ادر (گزشنہ سے پوس جذارکی عطر فک بے اد کہا کہ اس ریت می اسائعیل بن مسلم موک 
اید یٹگی ے۔ 

۳۔ این ماجہ نے حد یٹ نہر ۴۳۹۹ کے ذیلی ‏ بیا نکیا ہے اس حعد ی شکی سند ٹس موک کن عیدہ ہے جھ 
یف ےم رسک نے ا کی جدی ٹک مسلم یہر ے۵" تحت جاب بن مدان کی سند اگ ہے و 
حدیث ہہ ہےکہرسول ایك ام الماعب یاام سیب کے پا تشریف نے گے ادرف با کر اے ام ساب 
ام میق بکیول تم کانپ ری ہو؟انبوں نے عون کیا ہفار ہے۔ غداا لک براکر ےپ نے قرما کہ بقاد 
کو برا تک وک دہ ازیانع کےگنا ہوا سںطرع" 2 کردا ہم طرح جیلو ہے کے زم فلوم ردقاے۔ 
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49 طب نبوی پَلله 

ا ای ت ابی رمیں بد نکا نار سے جحقیہ ہوتا سے اور ال کےنضولات روب اورموادقیین ہو 
جا ہیں ب ےکا رکوڑ ےکرکٹ ے دن صا دپاک ہو چاتا ہے بفاد دہ کا مکرتا ے 22 
آگ لو ےکا نگ دوررنے م کر ۓےاوداضالی جھپرکیکھاری ےو بن ی ےزیادہ 
مشاہ ہواجنس می پڑنے کے بحدلوہ ےکا جو ہمگھ رکرسماتٹ ۓآ جاجا ہے میل پیل دور ہو چاتا 
ہے مہ بات جمالی معالجو ںکی بت سے ہعارے سان ہے وگیا د لک جیاری یکا معاطہ 
3 اک علاع قل بک بیاریوں کے معٹشین کے پا ہے دلی کےکحھوٹ کا دو رکرنا ا کی 
گند یک ابی راودا کی نا پاکیو ںکو پا ککرا دی کے وشن عی کے ا سکا بات ہے ا ل کا 
علاع وہیں سے عاصل کی جیا کہ رسول اللہ نے اپنی ام تکوا کی ہدایت فر بای" الع دل 
کی یمارگ بہت بڑھ جا اور انسا نکا ول سوہ اخلاقی اور خباش ں کا عرکز ہو جات ۓےکہ ال یکا 
علانع اطباء کے !یں میس نہ ہو بچھراسس یں برعلا کا رگ نہ ہوگا- 

بفارشسم اوردل دوفوں بج یکوٹعخ د تا چے جو اس در علیاءپہ ہوکراس سے ہمہ جہ لع 
وب راسے برا ھلاکھنابذڑچی و بے رای کے سواکیا ہے جھےکوخوداپٹی بفارکی حاات جس ان 
شعراءکی بات یاد گی ہے جو اسے برا بھلاککچے ہیں۔ 
زازث مُكفُرَۂ الوب وَوَەغٹ تَْسالفسامبئ زار ؤشوَۂع 
قَالَۓ وَقَذ عَزمَث علی تَرْعَالِها ‏ عَذَائنْرِبْۂفَقُلہٰ الَانَرٔجمیٔ 
*عمنا ہو ںکو رھت ہو ۓ جیری آ ھاورتہارا جانا( برورفت' برا+وا ےآ نے دا ےکا برا ہوایے 
جانے دا ٹ ےکا جب جانے کا اراد کیا ن2 بجھھ سے در یاف تکیا' کیا خو ایل ہے میں ن ےکہا یس میک 

گرا“ 

یش نے ا کو جواب دیاککہ بر ہو ارام نے اس ےگالی دگی جس سکو برا سکی ےکی ھمائعت 
خودرسول ای ےکی ہے یں وی ںکرنا جا تھا۔ 
زارث مُکَفَیَۂ النُوب لِفَبقَ آخلابف ساب ئن زار زَنُرڈع 
قَالَّےُ ود عَرْمَث غَلی تَرْعَالِهَا مَاذَاتِْبْفْفْل الَاتْثلِمی 
”مارک بادآ نے جانے وا ےکوک ہت ارآ عدورفت سےمگناہ ڑل گئۓ جب جان کا اراد وکیا بج ے 

دد ماف کیاکیا آ رزو ۓے یٹ ت ےکا بے سہارائرمچوڑ یے''_ 
گر کت تو مناسب ت ہوتا اور بفارگچھوٹ جا تا ال کے سکجچے ہی میرا جار جا تار ایک 
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50 طب نبوی_ٌك 
اث ہے جس کے بارے می بے پور داققی یں ے۔ 
خحمی يَوم كَفارَسَنَو* 
ایک دن کا جار پورےسائ یک اکفار ہے۔ 

اس میں دہ ہاش ہیں مکی بات بی ےک بخاد بدن کے ہرتضواور ہرجوڑ مم سگستا ے 
ج نکی تعداو ۷۰ ہے اس طرع ہر جو ڑکی اذیت پپورے ایک دن کے لی ےکفارہ بن جات ہے 
اور اس رح ایک دن کے باریس جن سوساٹھ د نکاکفارہ ہو جاجا ہے دوسرا مطلب ہے سے 
کہ بقاد بدن شس ایک ایا ا مرتب ہوتا ہ ےکہ پڑدرے ایک سال کک ا کا اٹ باتی دہتاے 
یی اک ہ ایگ حدیثٹ می شرا بک شناخت کے بارے جی لآ جا ے۔ 

َْ شَرِبَ الْحْمرَلمتُقََلِله صا ان بَڑما“ 
شضس نے شراب پل الک نماز جال دن تنک قول نہ ہوگی'“۔ 

اس ل ےک شراب کا اث پینے والے ک ےش حروقی واعضاء میں بالیس دن کک بات 
ہتاے۔ 

رت ابو ہریڈ ف مات ہی ںکہ جھے بفارقام اریو ںکی ربدت ز(یادہ پہند ہے ال 
ےک بفارشم کے ہ رحضو می لگا ہوتا ہے اورالذدتعا لی ایک بخار کے بد نٹ ےت حم کے ہرکضو 
کے برای بدلہد پت ہیں۔ 

خ مگ نے اپ یناب می راع جن خدغ سے مرفو ما ذکرکیاے- 
اذا اَصَابٔث اَحذ کُمْ الْحْمٰی وَان الحُمُی قَطُعَعة مِن اللَارِ فلیطفقُهَا بالماء البَارِدِ 

َیْسفقِلْنهرا جَارِيالليْسقبلْ جَرَة الماء بَمذ افج وفَبل طُلوْع النُمُ 

الفاظہ می ہی ںکہ ایک رات کا جار پر ے سای ک ےگنا +کاکغارہ ہے اس روا تکا ایک شاہر کے سے اہن ال 
الد نیاء نے ابودرداء سے روا یہ کیا ہے جو مووف ہے۔۔ ال لفظ کہ ایک را کا بقار پودے سا یکا کفارہ 
ےا لکوقام نے اپن فو دمح رواب کیا ہے۔ ابو ہریڈ سے مرف ا فصیل ا کاب سے مرا بت کر کے 
۴ حدیث چا سے جضے اتد نے حعد بن ر نے ے؟ کےتحت عید بن رد جن العام لکی حدیث سے لیا ے- 
ا کی اسنا پے اس کے عم نے ٣‏ ۴! می نے کی ہے۔ اود ڈی نے ا کی موا تکی ہے اہ نے 
حدیٴث ہرے ۴۹۱ اور تر نی نے 1۸۹۳س عدیث این عمر کے ذیل مع ذک رکیا کے اتد نے ار ےاج 


حدریث ابوزر سے رداح کیا ے۔ 








۱۸۷۷۷۷۰۳۹٢۲۷1۷۱٥ .۷۷۸۱۲۷۴م۲٥۹.‎ ۰۷ 


51 طب نبوی ےئ 
وَلِْقُلْ بشم اللہ اللّهُمْ اضف عَبْدکَ وَصَدق رَمُرْلَک 

”جب تم ہش سےص یکو بفارآ جاے تو یھ ٹ ےک بفاآ تج مکا ای ککلڑا سے اس لیے دو ال کے بچھانے 

اتکی بکرے ھٹرے پان سے اود یچ دد کک جاے اود پچ پلیہ اترے جرگ نماز کے پعدسورخ 

کےطلو ہونے سے چپ اور اتی زان سے کے اے ال اپے نر ےکوشفاء دےاوراپنے رسو لی 71 

اتک ےکرک“ 

اس طرع پانی مج تح ن فو گے زاۓ ا سفوطقورییککا سلسل تین و نکک چاری ر کے 

اکر اسے شقاء ہو جائۓ تر خر ودنہ یع ا دن ت ککرے اگر ا دن میں بھی مال 

درست نہ ہو سمات د نگ اگمرسمات دا نک فکر نے کے بھی باررہ جائے و تو دا تک 
انثا رنڈرنو دن کے بعدوہ پاتی در ےگا 

یں ہہ ہراتآ پکوکرتا ہو ںکہ ان شرا کی رعاعت سے۔ا تنس کال منطقحارہ 

کےیشمروں میں مز مکرہامش نا نے اس ل ےکا ننھا لک می ای موم یل یسور کے 

ھن سے پسلہ بای زیادہ نا ہوتا ہے بخبدت سورج کے طلوع کے بعد اس می اپکاں 

ترار گا وجہ ےگ قد دگر لآ چان ےغیداورسکون اورھنڈی ہوااس پر متا کا مک رت 

ہے اس لی کہان من دجمدوں سے بد نکی قوت می علائع قب لکرن ےکی پور صلاحیت 

ہی ہے ابھ ردق تکی رعایت سے ددا بھی خو بکام مکرتی ہے وب سردکی شک میں استعال 

ول ہے ادھردق تکی رعایمت سے دوا بھی خو بکا مک رتی سے جآ بس ردکی شل می استمال 

ہو ہے اوھ بفادکیگرئی خواہ دوگ و مکی وجہ سے "یا بادکی کے بارکی بے ان دراول 

صوداں می ھٹا پالی تر یاق مابت ہوتا ہے بش رکم ری لکوورم نہ ہو یا وگ اورقراب ار 

اورمواد فاسدہ نہ ہو قے اس نے پائی سے نفضمل خداوندیی جار چاتا رتا ہے بلویس ان 

دفوں یں جن کا دک رمرمٹ پک می کیاکی ہے ریا تقیت می مان کے ایام ہیں جن 
ٹیس اھرائص عار ہکا ران داع ہوتاہے۔ 

پل کر مالک مم اس لی کہ یہاں کے پاشندوں می اخلط تق ہوتے ہیی 

اور رت اخلاطکی دہ سے دو بح پڑی کی سے اٹ رک انی پے برخلاف مما لک منطق مل 

باردہ کے چچہاں اخلاط ٹس ہججاۓ رقت کے غلظت سوتی ہے اس لے دواؤ کی جا یکم ہوتی 

ے نو جم میں بھی اس کے اش قبو لک رن ےکی صلاحح تکمترہوئی ہے 
ا رفدکی نے حدیث ۰۸۵ کے ححت اور اتھھ نے ڈ۹ کے مخت عدیٹ ٹو با سے ال کیا روا تہ لک ہے 
الاکن یداش جن دم کی عد نکیل بے جی اک مصنف نے ڈگ رکیا بنا کی سندجس ایک بل موجودہے۔ 





۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱۳٠١٥١٠۴ ۹.۷۷۸۱۲۷۲٥۹. 


52 طب نبوی ے تل 


٠۔‏ فصل 
لب نبودی پل یس اسہا لکا طر یق علاع 


ین می ابومتوک لکی حر یٹ ث جوابوسعید خدری ری الد عڑرے مروگل ےک ایک 
مس رسول اپ کی خدمت م حاضر ہوا اور کیا ع ال کے رو ضر ہے 
مم لیف ہے ایک ردیت مس ہےکردست بورہے ہی ںآ پا نےفریۃ 

آسقہ عَسَلاً ”سے شہد بل 2 

و وگمیا اور وا لہ ںآ کر اس نے عم کیا اے الد کے رعول !میں نے اسےشہد پلاپاگر 
کوئی نف نہیں ہوا ددسرکی مجکہ ‏ کال کے پلانے سے دستوں میں زیادتی ہوئی سے بات ددیا 
شن مرج کےگگرار سے پی آ تی ری او رآ پ ہے شجد پان کا مکرتے رےے ترک بادیا 
چڑی بار یاوبتآ کیو آپ نے فرماکراللاکہا 5ج ہے تیرے بھائ یکا شض مچھونا ےب 

مسلم یس بیالفاظ ہی یک (ا نآ اَی عَرِبِ لق شی ا ےضساویتم موگیا ےاور 
اکا محدہ یار ہگ يا رب راک ز بر کے ساتھ ذر ببھی مردئی سے جوفمادمعدو کےسعنی بش 
۶۲ ے۔ 

شہد نی رسھمولی منا نع کی عائل سےا نگنرگیو ںکو جو معدہ یا عروقی داشت مل پیا ہو 
جائی ہیں صا فکر دی سے رطوبات کے ل یکل ہے خوا ہکا ہو پا ضعمادابڈہول کے لے اور 
نی غ مکی پیرادار ہو یا ا کا ہاج بارد رطب بویا ال کا ھاع بارد رطب سرد وظر ہو ال 
یس خذاحیت مر پر سے پاخانہ ف مکرتی سے ون کے لیے اور اس مس ششائ لکی جانے والی 
دوائؤں کے لمران قوت ہے اسےعرصک کگڑ ن ےننیل دبتا' نا پندیدہ ڈا نت گی دداؤںن 
کے ا ئیکو مت کر وی ے ان کی مھت رکیفیا تکو دو رکرتا ے‫ اور جن کوصاف ری اور 
گھارنی ہیں پٹاب لاتا ے نف یکھا یکو درس تکرتا ہے اگ رو نگل کے ساجح گر کم 
استعال ہوق کیو ںکوڑوں کے ڈکک کے لے داع ہے الو نکھانے وا ٹ ےکی سی تک مکرتا 
١۔‏ ہفارٹی نے *1/ ۹ا1 فی الطب مج ہاب الدواء پل کےقت لیا ہے اور ای باب ہار تھا کا قول 


(نی خفاءلناس )بھی ہے اورس لم نے ے۲۳۱ حد یث کےت تالاح رای پلنسل کا باب قائ مک کے 
کرکیاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۹٠۲۷ ۱۵۰۱١٠م‎ ۹.۷۸۷۱۲١۰۲۹. 


53 طب نبوی ٤ٌإلله‏ 
ہے اود اگ رصرف شہ کو پان ملاک پلامیں ت باولا کت کےکاٹ ےکونفع دا ہے ز ہی عبات 
(دھرتی کے بپھول سان پکی چھتز کی ای کم پک ےکھانے کا اثر زا لکرتا ہے اگرجازہ 
گوشت شر میں ڈیوکر رک دیا جا نے ین نے مک ضف ننییں ہوسکتا اگ رکھ رۓ ککڑی' دہ 
ین اود دس رےجاززہ کچل ای یں ر کے جا میں فو جھ ماہکک مہ مر عال یم رہ ہیں 
اورمردار کے مکوفوت سے رد کنا ےش رکحافط ان گکران اباخت دا رکچ ہیں اگرچوں دار 
عم اور پالوں یش لگایا جائۓ و جوں او لیکو مار ڈالتا ہے بالو ںکو بڑھاتا اور زیب دا ے 
اس میس نر اور طائمت پ ارتا ہے اگمرائ سکوسررہ کے طور 7 نگھوں میں ایا جاۓ و ور 
:۴ ۓ :اح سے اور اگر داموں یل پچ ٹکیا جاۓ و واٹؤوں 4 چک اوریری پداکھتا 
سے واختو کی حفاظ کرجا ے مسوڑھو ںکو مضبو کرجا ہے رگوں کا من ہکھولا ہے ایا مکا خون 
ھی طرحع سے ہا ہے اود ن ےگا ہے تہار مضہ جا سے طف رم ہو اتا کے معدے کے 
شخ لکول د ےکرصا فکردیتاے اورمعدہ سے فضلات الا ے محد ءکومعتر لکرىی پچھاتا 
ے معدہکاسد وکھوتا ہے ای رح تل رکردے مثانہ کے سر ےبھ یکھدتا ہے اور در 
کےسدو ںکوشی رپ یکی مضرت سے ہوے والے نقصان سےتفوظ رکھتا ے_ 

ان سب کے ہوتے ہو ۓےمعقرفوں سےتفوظ نقصمان سے نالی صصفراوئی زار کے لیے 
عازشی طور پرنتصان وہ جس کہ اود دوسری تی ےکم ہوچاتا بب بلرااس کے سا تجح ا کا 2 
بہت زیادہ ڑھ چاجا ے۔ 

چُرغڑا کے موتحع 4 غُڑا ووا کے وقے روا اورش رب کی کہ شریت بے ععد ہگ مکی 
شیرتی اع در کا طلا اور بد مکا ضرع ہے چنا نچ قدرت نے ان قمام منا نع کی حائ لکوئی 
چراں کےسواتیں بنائی زدائں سے بر قہ ا سںبڑھی ناس سے اک رکھانے وا ی' اور قد یا ءکا 
دستورعلاع شدجی را ہے اس پر ھی سماراعلا ن مھوست تھا ہق ماءکیکتابوں میں قو شک ہیں 
پت کنڑیں صدیوں لوگ ال کا نام بھی نہ جات تے باگشگ رت آ جع کا پیدادار ے اور 
1 تحضرتم٥لی‏ اللہ علیہ یلم ہار منہ پالی ملاکر پیاکرتے تھ اور یہالیا کر دارسخہ سے و ححت 
کے یےکییا کا کا مکرتا سے اسے بڑے نگ اود باہو زقلیں ی جان مع یں اود ہم 
اس کا ذکرمفظانمححت کے موح پرمناسب انداز ےکر بکی گے- 

ان ماج یں بحدیث موجود سے جس سکوعطرت اہ ہریرہ نشی ا عنہ نے مرفوعاً رواےتی 


۴۔فطردوفوں کشم کے ساتحو سنا پکی پچھترئی دحرٹی کے چو لک ای حم ہے جوز ہر میلک ہوتی 2 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢١۹٠۷۲۷‎ ن۱ہ۰۰ا٠‎ ۴.۷۷۱۲١۷۲۹. 





54 طب نبو یه 





کیاے۔ 
مَنْ لمق العَسْلِ تَلاث غَذوَاتِ کل خَھُر لَمْ يُصِبْة عَظِیْمٌ مِن اللای“ 
نک ا ٍ 
اورک دوسرے اٹ یس ہے: 


عَلَیْكُمْ بالشْفَائیْنِ الَْسَلِ وَاْقرآن “ 
”تم دوشانی دواؤں سے شفا ماص لکروشہداورق رآن ے'۔ 

اس اث یی لب انسانی اور طب لی دوفو ںکو سالک دی گیا ہے طب ابدان بطب 
ارواع موا ایی اور مجا یما وی غرنل دوفو طر بیقہعطاع ال مل موجود ہیں۔ 

ان خصوصیات کے_لم کے بعد ےیک کہا علاع می رسول ادڈ لی ارڈ علیہ مل اہ 
عرش کے اسہا تم سے لیے تھا جو الا ءمحدہکی جیاد پہ پیدا گیا تھا چنانچ ہآپ نے شدکا 
ستعال ان نضودات کے ہیا لے کے لیے تچجوی فمایا تھا جومعدہ آجوں میں پھیلا ہوا اھر 
سے اس می جلا ہوئی اورضولا کا ناخ ہو اورمحدہ می اخلاطالزجہ پور طرحع اط تےٗ 
ما کا وہاں رکنا اوج لروجت کےمشیکل تھ اس لی ےک محد ہکو فاس کر دی اور ڑا ے محرہ 
ذاسد ہو جا اس لیے ا کا طاح ای انداز سے ہوتا چا ےکہ:ہ اخلاط الزجہان رووں ہے 
صاف ٭ چا یں اورشہد سے ہہ لن ہے شہدہی ا سکاب بین علاع ہے یرعش شہد سے جا 
کتا ہے پوس اگ رشھد سے برا جھوڈا سا رم پالٰ لاد جاتے- 

پک بار بارش ہکا استعا لکرنا ایک نادرطر بقہعطاع تھا اس لی کہ دد کی مقدا راس 
کے استتعا ی کاکردر مت کی ستقاص تکو دس ےکر ب یکی جائی ہے انم مرش کے تتاسب سے اس 
می کی ےج وروش خش ری طریق ای تہ ہوگا اور اگ رم تار دا کے استعا کی بپارگی زان ہو 
جائۓ فو ا کی قوت پا باد یار کے استعای سے ووسرے نقصا ن کا اند یش متو تع جے اس لیے 


3 ازن کہ لے ۳۴۵۰ عدیث سے لی میں طب کے ہاب اتل مس می ذک رکا ہے ان کیا سد ز یبن 
ھی ہیں جو حدیث مز تر رو بر رکھئے والوں میس سے ہیں اورعصہدا چیہ جن سام ٹجہوللی ہے اس نے الو 





۱۸۷۷۷۷۷۰٢۹٠۲۷ ۷۱۵٠۱١٠٠ ۹.۷۷۱۲١۰۲٥۹. 





55 طب نبو الله 
آپ نے اسےش ہدک استعال نجوی کیا اس نے اتی مقداد پلاا جو مرش مکمرنے کے لی کاٹ 
بیٹھی اورمقصودحائصل ہتھا جب انہوں نے پکو مز شک یکفیت جال قب ن گول یاکہ 
دوا مل کےتقاسب سے لکطا فی جب انہوں نآ پ کے علاع کو وکیا 7 آپ نے 
ا سکگرارشکوہ پر م ربیخ لکومز یتر پلائے جان ےکی ہاب کات کہ ار یکواکھاڑ یگ ےکی عر 
تک شہدی متقدا رم جاۓ جب پار پار یگرار ے ووا کےشرو بک مقدار مادو م شکی 
عقاوم تکی عد کک یا تو نار ینخل الہ سے جات دی دواکی مقدار ا لک یکیفیات اور 
مرش وم ری شکیقو تکا لیا ظا کر علا نکر ناشن طبابت کا ہم تی یکلہ ہے یراس کے علاع 
ناقامر جاے۔ 

اوررسول المکی ال علیہ وی مکابیف اناضدق الله وَكَذّبَ بَظنْ یک میں اں 
روا کے کا نی ہون بیا نکرنامقصود ہے پیاد دو اک یھی با خال کی فیاد پیش سے بللہمعدہ 
سےئع ود پکام رکرنے دداککٹرت مادوفاسدر وی وج سے قول شہکرن ےکی و ےڑوال 
من نہودپ تھا ای لے ےآ پ نے باد باد ال لکااعاد وکرایا کہ مادہک یکثزت مل ال ہو_ 
سے ا 
کہ مار رسول لی ایی مکی طب ومن او لی ےا الین اورالہا ھا 
چا ےآ پ کا علاع دی ای تھا بوت تھا و کی رشن اورکما لعل پر موقوف تھا برغلاف 
دوسرے ا ا مک لع گو] فی کی رسائ ین طااب تج رہہ روف نحص ہبوت 2 
ذرلیہعلاع کے نافع نہ ہو کا وکا رکشنک کو یکرسکا پا اں علاع کے نا ہون ےکا لقن 
اور ری خقیرت سے اس علا لی مکرنا اراس کے شفا ءکائل ہون ےکا اختظاد اور پپرے 
ین وازعان کے ساتھ ا سيکوقجو لکن بھی ضروری ے ر71 نع جویسینوںکی بیادئی کے لے 
ای کے جوا سکواس لقن کے سراتق قب لکرےگٴ اے ا لک دواؤل سے شفاعاشل دکائل 
کی ہوگی 21 کے دلوں می ںکھوٹ ہے ال نکو یقن نیس ہے ان مھ سکندکی پکندگی 1 7ر 
72 آ نل بیادی پہ بیاری بش جائی سے پھراضنانی جم عاث رن ے رن بر 
سے طب نبوت تو انہ کے لیے سودمند ہوٹی ہے جو اک اوس خرے بن کے لوک بہوں گے 
ب٦‏ رخف تق رآلی ھی اروا غیباورزنروووں کے لے شاء اس لیے جوطب نبوت 
کےمککر ہیں دوق رآان سے کسے شفاء پا سکت ہیں گر یھ فدہ نر س جو گیا دبا ا شرانا 
کی ئیل کیل ففاء نز موگل ا یکاےٴ پک کہ علارع اور ووا می ںکو ینف او کو دی 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ 1۷۱۳٠٥١۴۹ ۰۷۷۸۱۲۷۴۲6. 


56 طب نبو یی تل 
سے پگ خوداستعمال سے جانے وا ٹ ےنم میں استفادہکی صلاحیت بوجنحبث بط نکی نیں ہے 
دوا سے شا رحب ث طبیعت اودگل فاسداورقو لکاسدکی وج ےیل ے۔ 


9۔ فصل 
شہ کے بارے می ںی موشگافیاں 


ا لآ بیت کےمفہوم کان میں ا لعل حتاف ہیں- 
حرج مِنْ بُطُونھا شراب مُحْعَلْت الوَانَه یه هِفَاء لاس 2 (النحل: 04 
”ان کھیوں کےعم سے ایک شر اب ( پٹ ےکی زی س کا رک لف ہوتا ےلت ےجنس می شفاء ے 
وکوں کے ے'۔ 
وواختلاف بی ہ ےک آ یت کے لفظ فی وش تی رک مق شراب ہچ ماق رآن ہی بات 
خی رکا مرقع شراب معلوم ہوتا ہے ابین مسجوڈاین عبا سناڈ اود رق رن سےبکھنہ 
والو کا می یکنا ہے اور سیا یلا مکا تقاضا بھی ہج الما می سے اور یت یی ق رآ نکا ذک نہیں 
ہے اور بیںعد یٹ اورال پارے میں صراحت ہی ہے جس میں آپ نے شمد کے استعال 
کے بعدموال سے شک زصدق ادڈم کاو نے فر اکر کزمی کرد انیکامرق 
”نیم شرا بک جانب ہے اورکوئی دوسرکی با تجشں- 


0 فصل 
طاگو ن کا علاع اوراس سے پربیزداعلیاط _٘ل 
رسول ای دایات 
کتچین مس عامر بن سعد بن ای دقائ نے اپے داد سے بیا نکیاکہانہوں نے 


حظرت اسامہ بن زی شی ازذہعنہ کے اس سوا لکو !نع سح ےکرتے سن کہ انمہوں نے رسول الد 
صلی الل علیہ دیلم سے طاعون کے بارے می لکیاسنا اسامہ نے ف مایا 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹! ۲۷ 1۷۱٠١٠۹ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥.‎ ۰۷ 


57 طب نبوی_ ‏ ك 
(قال رَسوْلْ اللہ َّه عون رِخْر ار اعم یرایل علی مَنْ 
کَانَ قَبْلكُمْفَاذ سَمِعُمْ ہہ برض فَلاتَدُُوْا عَلیْه و بدا َقَع بَأْضٍ وَنُمْبهُا للا 

۱ ترجا بنا فرَازا بن“ 
'رسول انڈپ نے ف رما کہ طا عون ایک بڑاع اب ہے ج مھا اسراشکل کے ای کگمردہ ریا گیا ھ ابی 
رع ان لوکوں پر باب مسلط ہوا جوم سے پ گر کے ہیں ج بن مکواس ڈیاٹ اکا ند ےک فلال عظام 
پہ نال بھادیی کے ہوتے وہاں غ جا اوراگ ری الی کہ پعذاب؟ جائۓ جہاں تم پل سے ئ ق ال 
سے پچ کے لیے اس سے بھا فکروہاں سے شرلئلہ بپانے وال اللہ ے'۔ 
اورتجی نکی اک دسر روامت یں سے خصہ منت رین سے روایمت ےت 
جحقرت الس مرن ما لک شی ابشرعنہ نے فربایاکہ ول الڈسلی ال علیہ یلم نے فرمیا: 
الطَاعُزن هفَافة لکل تلم“ 
”طاعون سے مر ہمان کے لے الل کی راہ شس جان دییاۓ'۔ 
طائون لخت می وبا مکی ای کشم ہے سحا ٹس ہ ےکرلفت تذ یہ ہ ےگ اطباء کے 
زدیک ایک ددیا جانلیوادرم ےج کے ساتح رخ تع مکی سوزش اور خی رممولی درددوۓیے 
نی ہونی ہے الم اپنی عد سےبھی بڑھا ہوتا ہے اس ورم کے اروگ ردکا حص ہ اکٹ سیا و مب زمٹیلا 
بونا ہے اور گی جلدگی اس میں نیم پڑ جاجا ہے اورو] ٹن چگہوں پر ہوا ہے بقل ان کے 
چک ران اورن مگوشت میں ۴ 
اوراث عائکش یس ہ ےکرانہوں نے رسول الڈص٥لی‏ ال علیہ لم سے عق کیا: 


ا بفاری نے ۴ال ے۳ فی الاخماء ٹس جاب ذکر ہن امرائکل کے ذیل می سکیا ہے السلام بس جاب طاعون 
و یرہ ج سکیا ہے۔ اکی پل لآ تک چلا جار اہ طاعون سے با کی عدوصورت پہ ہ ےک ہاگ ری شمرٹش 
طاعون پھوٹ بپڑ ےق اس کےگردتدرستو ںکوروک دبنا چا بے ال ےش یٹ کو نل کی انت شہہواور نہ 
اہر س ےسا نے وا ےکودا غہکی الپازت ہو۔سوائے موان اور مواونن کے اس رع مرف کے پھینے ہیں 
گی حدکک قابد پا لیا جا ےگا درا علاتے سے باہر کے لوگ اس سےتفوظط ہیں گی 

٢۔‏ بارئی نے طب می ل/٢٦۱‏ ذک رکیا ہے باب مای ھکر الطاعون کے ئحخت اورسلم نے ۹۴۱ کاب ابارت 
بش بیان الشہد ا ءکے جاب کے تحت ذکرکیا ہے۔ 

٣۔‏ ڈاکٹر عاول از ہریت ےککھا ےہ طاعونکا مر ان خودد بئی جاشھم کے ذد می پیل ہے من نکو چوہوں 
کے جوں لات ہیں وہ پنڈنی او بی کے حصہ شی کال ہیں پھر چرے پڈکک لگاتے ہیں ا طرح نہیں 
نے طائو نکیتشر زا جو دریدوں ال وکرول کے فدودوں پہ پیل می کی ہے۔ 





۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱٠۱١٠٠۹ .۷۸۷۱۲١۷م۲۹.۰(‎ 





58 طب نبو یگ 
الطُعْیْ قد عَرَفَْاه فَمَا الطَاعوْنُ ال دو العْر يَخْرُ یج فی المَراقی وَالبائط 4 
(مسند احم) 
من( نز بای )تة اسے ہم نے جان لیا طاعو نکیا اسے بتلا ےآ پ نے فرب کہ انی سے 
جیےاونوں کے طاعون می اھ ری سے اسان کےےبق لکھال می ائھمرقی ہے 

اطباء کے نز دیک نز مگوشت لف کان کے جک را ن کا فاسد ڑا طاو نکہلاحا 
ہے جن سکا سبب خون ردگی جن سکی رداحتآ ماد ہحقونت وفساد ہواورجللد ھی ز پر لے جھ رٹل 
تچریل ہو جا عفموکوفا سدکرد یا ہے اور اس کے اروگر دی خراب ہو جا جا ہے بھی اس فراع 
سے ٹو فکرخون اور چیپ ہلا ےا ںکی سیت دل ‏ درد یکیفیات چداک د بی ہیں 
نجس سے تے فان اور ہے ہوٹی کے دورے پڑنے گے میں اکر چہطاعون ہرد مکوگہا جاتا 
ے جوقل بکورد یکیفیات سےآ شناککرے ہا ںک کک مرییفش کے لیے جلاک ت کا باعث ۶ 
لین اطلاع یس اہیے و مک کے ہیں جو ندورٹش پیا بوال لی ےکمہاس نود یس ور مکی وج 
سے ردائت صحرفف انیس اعضا تک سرای تکرٹی سے جوطبنکتردرو پودے ہو تے ہیں طاعون 
کا ب یناعم و ہے جن ن کا ور نل اورکان کے پیل جی ےک یگلٹیوں پر ہوتا ہا کے کے 
دوفو یج ہیں سرسے بہت زیادو تر جب ہیں ان می سے مر لنٹ ی کنی سب ےت سے 
راس کے بعد زردکا دوجہ ہے ازرسیاو ہوق ورس کےتمہ ےت کوک میں کا 

موی طاعون وبائی انداز سے ہوتا ہے اود دباء پم یلما لک می ہوتا سے ج نکی فضا تا 
آب د ہوا فاسد وخراب ہہولی جۓے اس جے طائو نک دباء کے لفظ سے یادگیا جا ے جیا کہ 
بل ن ےکھھا ہے وہاء طاعون ہے بااں موق کوچ ہیں جھ ہم گی مو او رش ہہ ےک دباء 
اور طاعون می ںعموم وخ کی ذعت سے بہاس لی ےکہ ہر طاعون تو وباء ہوتا ےنکر ہرویاء 
طاعو نکی ای طرئح دہ نارق ج مکی ول ے دہ طاگون سے عام ہوئی ہے اس می ےک 
طاعو ن تو ان وہای اھراخش میش سے ایک ہے طاعون دی زیم ورم کے ہیں جوضم سے 
کل ہوۓے قابات میں ےکی جچکہ دا ہوجائۓ- 

یو ںکچکھ ےکہ تروع ىہ درم ہی ڈنل طاعون کے آ مار ہیں نی نفسہ ىہ طاعو نیس میں 
چوکہ اط ءکو ہز ان آ مار ظاہرہ ےکوئی دوسری چ نیس ؟ می اس لیے نیس آ مرکو طا عون 
کے نام سے پکار نے گے۔ طا عون تق نکی را تکا نام ہے۔ 


١۔اہ‏ نے ۲۵۵۱۴۵۱۹ جس ڈکمر بج سے ا کی سندرنسن سے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱٠۱٥١٠۹ .۷۷۸۱۲١۰م۲٥۹۹.۰٥[‎ 





59 طب لبویٌلله 
پہی بجی اشر ا ۱ سکواطباء طاعو ن کیچ ہیں۔ 
دو ری چیزوەموت جوا نآ مار کے جیب کے بدواتحع ہوثی ہاور فا بگمان کر 
گحدیث ٹس رالطَاغُوْنْ دَهَادَاَلِکل شی سے می مرارے۔ 
ری بات وہ بپ فاعل جس سےےپ یاری پرا ول جۓے اورعدی ٹک ہیں مجر 


ہسے۔ 
3 


ئه يہ خر ال عالی یی ایل“ إِلهَُخْ الجنْ إلهَغوَأٍي 

”کہ طاعون اس عذرا بک پاقی الد حصہ ہے جو ہنوامر انیل پ بھی چا گیا ھا ورای یس ہ ےکس طا ون جنو نکی 

خلش ہے جانا نکو جا کرد تی ہے اوراسی حدییث بس ہ کی پن کی بددھا کاٹ ہے 

یکل واسباب اطیاء کے نویک واٹ نیس ہیں جس رح النا کے پا ال با یکو 
بتانے ول بھ یکوئی نیل ہے قب رق طاحب ہگھوں سے اویل چیزو ںک بتاتے ہیں اور 
اطباء نے طاعون کے سلسلہ ٹس جن نآ ما رکدر یا ف تکیا ہے اسے نو ںبھ نی سکہہ کت کہ دہ 
روج کے سط ےنیس ہوتا ال ل کہ اروا کی جا شی طیعت ام راس اور بلاک تب یکر 
ای ینس جکاکوئی انکارکر کے ددی انکارکر ےگا جوروہوں اوراس کے ارات سے پالصل 
ناوافف اورکورا ہوگا پا اسے روح سم اورطیعت کے انقعال کے پارے میس اد معلومات تہ 
ہو لگا ارک تھاٹی دبا کے پیر اکر نے کے وقت اجسام بآ دم ٹش روتو ںکوتصرف بت دپے 
ہیں اسی رح جب فضا اورپ و ہوا فاسد ہو انی ہے اس وقت بھی اروا کا اجام انال 
می تر فکرتے د بنا ای ککا اس تصرف سے متاش ہون ایک عام بات ہے اس کا پالگل ددی 
عالل ہے جیا مواد ردہے کے ذر ہلت لوگوں پر یت ددہے پیدراکرتے وقت دکیھے مل آ لی 
ےج ایس نون کے جو عفرا کے احتزاق اومتی کے جویش کے وت یھن می سآ یا اس لیے 
کہارداع شیطائی کیکارک روگ سے ائنعگوارٹش کے شیکارلوکوں میں دوضورت پیا بوجانی ے 
جوکسی دوسرے پر سے بدا ڑرات ےنیس ہوتی لمت اگ را نکووق کر نے وااے اسپاپ ان 
ےتوىی ہیں تو پ یکن ےکہ یرگوایش پیش نآ ہیں ملا یادائی دعا غ ر مو لآ وزاری 
ال کےسا سے صدقہ ق رآ نکی حطاد ت کان کے ذد یہ اروائ گی کا نزول ہوتا ےجو اروا 


١۔‏ ار نے ۴ے ےن الوخمیاء جس ا لکا ذکرکیا او سکم نے حدیث اسامہ جن زید سے ۱۸١۲م‏ سکیا ے۔ 
۴ اج نے / ٣2۳۹۵‏ می او رط رائی نے عظ خی میں صفہاے پہلکرکیا ہے ا کی سندک ہے اور ھاکم نے 
ام ا کی کی ہے فی نے ا لک موا کی ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱۳٥٠٥١٠٠۹۰۷۷۸۱۲۰م۲٥۹.۰[‎ 


طب نبوی_ ئل 
مل رھ ےتسر سے 
اثرات جاتے ر ہے ہیں ہ موا لکا با ہا گجر ہب چکا ہے اا نکواد کے سواکوئیگرضت می نہیں 
روس بھمکوان اروا پا ہکا نزول اودا ںکی تر رگ یکشش یس بی تکوقو ‏ یکن ےکی 
جیب وخر یب ٣‏ شی نظ رآ لی اسی طرخح مواد زد یکو دو رکرنے م بھی ا نکی جا شیرا تک انار 
مک ن نہیں لان ببس وتتنگن ہے جکہان ارواح شبیٹاورصوادرد کا اکا شہ وا ہل 
لی ےکہاعکام و پا دای کے بعدان چیزو ںکی جڑکنامشکل ہو جات سے پل رجس کے سات 
۴7 الھی شائل ہولی ہے دہ ان مفاسدکااصاس بوتے ہی ان اسباب خھر ےش مرن ےکی 
کو شرو عکردیتا ہے اس لیےکہاسے اھت کی مفید تین ددا بجی ہے جب اللہ چا ہت ے 
کہ اتی اوک اذیا تا اسباب شرورکی محرفت اس کےتصواوای کے ارارے 
سے بنرے کےقل بکو ا لکرد تا سے پھر اسے ا کا شور بینکیسں ربتا شلھی اس کے ازا لک 
اسے ارادوتی ہوتا سے پھر بای تھا یی تونق کے اظکام پپرے ہوجاتے ہیں 
اس کا بہ نعل تذکرہ جب ہم علاع پالرقی اورسحو زات ٹبوی اذکار دا بل دماؤں 
کا ذک کر بی گے جہاں ہم اٹھکا موں ادراسبا بکی وضاص تک میں گے وہال لانمیں گے اور 
ہیں بھی تلامیں ھ ےکی نو یکی حیثیت عاطریق علاع کے مقابلہ ای ہے بے ا نن 
بک ٹوڑکوں اور افو نار یکہاخ تگرئی کے اہ جس جناری اس بات کا لے ول سے 
اعتراف عذاقی اطاء با نان طب نے بھ یکیا ہے وہیں جم سے جیا نکر یی م کہ انمانی 
طیکوسب سے ز ماود تفع لکر نے والی ارواج مو زا کی طیاقت چھاڑ پچ ویک وما ” میں 
ہوئی ہیں ا نکی قوتگل دوا کی قو یتگل ےکہیں بڑ یکر ہے ائ لا اثر تر اتا زبررست ہوتا 
ہ ےک ز ہرقال کے اشرا تب نم ہو جات ہیں۔ 
بہرحال ہوا کا مسوم وفاسد ہو اسیاب تا مہ طاعولن یس سے اسیک سب سے ا لک وجہ 
سے عو نآ فکی عم چھاتا ہے اس لیےکہ تام اب لعل وشرد نے اس باتک لی مک لیا 
ےک جھ پر ہدا ٹل فماد سے وبا ءکا ھوٹ پڈنا ایک کی تر سیب ہے چکگ ای موم پرجھ رما 
ردامرتع می یتیل :جات ہ ےکرکل ول کڑے فیت رد ہوا غااب ہو جال سے شا حونت 
ارز ری رداءت رقت وزمادگ اندیس ہوتی بی بھی وقت سی بھی زمانرش پدا یھ 
تی سے اگ چگریوں تم ہو ن ےکا وت اکا عدوث عام طور سے دپھٹے میں آ ٢ے‏ 
ای طرح خرنی کنل میں اس لی ےک فضلات مرار عو گرمیوں می شع ہو جاتے ہیں 
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81 طب نبویکَلله 
اوراں کے1 خر با ےل ہونے کے پچوٹ پڑت ہیں اورشریف میس ما ئل ٹنرک 
بڑھ جان کا وج ۓ بفارات وتضولت کٹل جان ےک وجہ سے برصورت اورئھی ت تی 21 
ہو جائی ہے اود چکہگرمیوں میں پیل ہو جاتے ہیں اورخریف میں ا نکنل رک جا 
ہے اس دکاو ٹک وجہ سے اس مج سگرئی پیدا ہوک ہحفونت ہو جائی ہے اس کے تہ میس امراضش 
عفن کی پیدادارشروں ہو جال ے إلنیں ان مواوعحفتہکوایےے اجسام سے سابقہ ہوتا سے تن 
یں پل سے استعداد ہونی ہے اورڈھیلہڈھالے سی پھربی سے خی جسموں جس مادوک یکرت 
ہوٹی ہے پھر سی صورت می بیاریوں سے پن وٹ جائے ایک :امک نکی بات ہے۔ 

سض تکا موکم ان مویھوں میس سب سے عدہ ہے ان میس ؟ دی یکی فذااکی بصحت بہت 
سے ہت ہولی ہے چنا مہ بقرا ان ےکا ےک خر یف مس امرائ کی شدت بھی جائی ہے اور 
مت کا تاس ببھی بہت بے جاجا ےگ رموکم بہار یش تمام مویموں سے عم وفرشت پٹ او رکم 
ےکم مو کا تاسب ہوتا ہے ہمارے بیہاں مم خ لی کی قد رصرف عطاروں او رگورکنوں' 
خسمالوں'کفی پرداروں لفن ڈروٹوں کے بیہاں ہوک ہے اس لیےکہ میم و مو تکا مک ہہوتا 
ہے ا نکی دوک ندارگی چک اتی ہے اسی میم کےاتنظار یی دہ دوسرے سے قرض لیت یں 
گویاان کے لیے خریف موم بہار ہے ا سکیا راہ د یھت رٹ ہیں شھرت کے سمات اس کے 
غنظرہوۓ ہیں اس مو مکی آ ہٹ ےان یس جان؟ عای ے چنا نچ ایک مدیٹ یں 

ِا طُلَع انج اِرتَقعَتِ اْعَافَله عَیْ كُلَبَلي ‏ 
”نٹ یا کےسلوغ ہوتے دی ہرشہرسے ماج بکو کر جات ہیں 

اہ نان کے قد مم اطباء یس سے ایک بہت نا مور طلبیب بقراطگزرا ہے ا ںکی ددکنابوں (نظرمتہ 
الع رف وروی الانسان ) کات جم گر لی ہش ہو چک ہے ا کی وفات مےے۳ ات لک یش ہوئی۔ 
۲× مھ بن انسن شوبالی ن کراب فآ ما رف۵۱ ا می اورطبرالی نے مخ ر کے س۳۰ اور ہویم نے ا رن 
اصہان ا۱٣‏ امش بوحفیذعطاءاورالو ہریرہ سے م فوع ام سکوانافطوں میں (ِذَّ١‏ عَلَع النْعِمإِزْتَفَعَتِ 
المضافعة غ گل بک )ذکرکیا ےا لک اناد ہے جم ما ہے۔اودجائع السا نید /| ای ابوجدیدہ نے 
عطامگن الپ ہریرہ سے دوای تکی ےک رسول الگ نے فر بای کیبچلو ںکوڈ دشت شہکروتا آ کک ٹر با طوخع 
ہو جاے اور شانتی نے ۲ ے۹ اور اجھد نے ۵۰۱۳ اور ۵۱۳۵ یش محبدائل جن عڑ سے ددای کیا ہےکہ تھا 
کر پل نے ف ما اکس کی اراس وق تکک نہک جاۓ ج بت ککہمععیبت نل نہ جا ۔عثان بن مبدائٹ 
بن سراقہ دای نے در یاف تکیاای نعھرےکہ بین اکم بکک ہوا ہے آپ نے فرایا۔ ریا کےطلوع کیک اور 
بفاری نے ۳۳۰/۴ یس ابو ناد سے دوای تکیا ےکہ مھ خارجہ جن بد نے جرد کہ زی جن حابت اپ کچل 
انس وق ت کک تہ فروشتتکرتے ج بت کک شیا ستار وع ضہ ہو جاۓ ان نصوشل سے عدبیث کے تیسرے ے 
مع یکین می ںآ سانی ہوتی ے۔ 
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3ت طب نبو یل 

بعضوں نے شر یا کا وع اور شادالی عبات مرادلیا ہے جو موکم بارش ہوتے ہیں 

ابی رح قرآ نکر میس ہے: 
وَاثجُم وَالشْجِر يَسْجَُان. (الرحمن: ۷) 
”تار اوردرشت دوقو ں۔حجدوگزار ہیں" 

انل لیران ستارو ںکا پر ےطور لوج اوران تاجاتکا اپپاؤ پور ےطود پر موم 

رق یش ہوتا ہے موم دق ہے نس می ںآ فات سماوئی داش یتم ہو جاتے ہیں یا بہت عدک 
جات ہیں۔ 

شیا جار ےکا طلوع اکر ٹچ ر کے وفت ہو اس کے طلوع سے جشرت امرا پیا ہو 
جات ہیں ایطرح مقوط شیا ےبھمکشرت بیاریاں ائھرآ لی ہیں۔ 

علام ہبی نے اپ کاب ماد ابق ءۂ جم سککھا ہےکمرسال ٹس سب سےخراب زمانہ 
اور ہب سے بڑنے ماب کے نزو ل کا وقت پر انسالی وحیدانی دا کے لیے دو ہیں ایک 
رت ددے ج بک یٹ یا وع ہوک رطلوغ ٹر کے دقت ڈوب جائے دوسا وت ودے چپ 
یا مشرقی ملع سے اس وقت طو ہوجسورج طلوں ہونے والا بواورا کا یع منازل 
قریں ےکی ایک منزل سے ہور اڈ دہ زانددجی ہے جبنحل رت کال جاۓ اورگای 
جاے البہ ا کے وع ہونے کے وقت جوضرر پہچچتا سے ودوخرالی بی اس ضرر ےکر سے جو 
اکس متاار کے ڈد بے کے وقت پیا ہوتا ہے اوردتی وقت ‏ ےکر سورع نگل رپ ہواور ای کے 
ساتھ ییستارہ ڈو بک رپا و- 

ابو بن قتویہ نے فر مایا کہ یہ بات شور ےک شیا جب طوع ہوئی مصیتموں کے 
در ےکھل گے اس ےآ دی اور جانوروں یس اونٹف دوٹوں بی طرح طر حکی بہار یکا ھکار 
ہوتے ہیں افو اس سار ےکا ڈونا یق ال مسا بکا یی تمہ ہے۔ 

حد ٴ ےک فی میس ایک تیس راقو لبھی ہے جوسب سے ززیادہ مناسب اور بہت رمعلوم 
ہوتا ہ ےکمراو الم سے ٹیا سے اور مان سے دہ فت ایی دسماوئی سے جوشت او رکچلوں 
کوم ےک سا می پٹ آ نی ہے یتال رب می اس مویم ہں شر یا کےطوع ے یں اور 
باطات تپاتی سے کے جات ہیں ای وج سے رسول انڈی٥ی‏ اللہ علیہ یلم نے بچلو ںکی خریو و 
فروشت ستےنع فر مایا ج بک کک اس مس چچنگی کےآ جارنہ پیدا ہو جا نکی یہاں مققعد یہ ے 





'۔ ال ٥ک‏ ہلک ت اتل تین (عاہ ا یء 
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8 طب نبو ی٤‏ 
وق را طائو ن کا مز مبھی ای موم ےب رکھتا ہے جی ٹیا کو ٹر سے چپلے ڈوب جائے ت 


عبت طاعون اور بڑھ جاٹی سے_ 


1۔فصل 
دباء سے ہتاثر علاقوںل مج لآ یرورفت کے پارے میں 


یک طررد 


رسول دنگ نے ام تکواپیے علاتے شی جہاں ہے ینار سے سے موجود ہورال 
و سے د/ەگ دیاے او رآپ بے جہاں بیارئیکگی لگئی ہووہاں سے دوسرے ایےے علا ے 
جہاں ہہ ارگ نہ ہو بھانگگکر جانے ےھ دوکا کہ غیمر اث نہ ہوں' ال لی ےک جن 
علاقوں میس بیاریی چیک ہوئی ہے دہاں داغخ کا مطلب یہ ہ ےک ہآ پ خ دک ال بلا کے سا سے 
یکر ر سے ہیں چہاں موت اپنا مرکھو لٹ ےۃکھڑریی ہے ا لآ مادہ جہاں ستالٰی علاتے مس اچ 
آ پکوخود نے چاک ھپ ردکر دینا“ اورخوداپے خلاف مو کی کنا کال سے خود اس سںکو 
مان پچ سار جزخوشی کے متراوف ہے اویل و ہش شرع ددیاخت کے بھی خلاف 
ہے بلہ ایی ز ین اورعلاتے مس دافل ہونے سے پر ہی رکرن اس ایاط اود پر ہی مم شار ہو 
اج سککاعم اللہ پاک ن ےکیا ہے اود انسا نکواس رمائی کا را لحاظا کنا چا ے ایی جہوں 
سے دورر ہنایکی فضا اور ب و ہو سے بنا چا ہے چجاں ال اض مکی لاک ںکا ژور ہوں۔ 

زی ٍ-_ با تک ہآپ نے اہےے علاقوںن ے اں سی دباء پو گی وا ےکی 
پل بھا مگ کین فرمایا ا کی خالاددوجوہ ہیں- 

بل ببہ ‏ ےک انا نکات٥قی‏ ان مشکلات یں نے ہہوۓ لوگوں کے ساتھ ر ور 
ابی تالی أ٥‏ قکی مضبوٹ یکو نا پرکر اللہ پہھرد کر 'اللد کے فیصلہ پ تخل عاتی سے 
قائم رہنا اور نیہ کےلو نے پر راشی رہنا۔ 

درک یچ ددے >ے نمام عذاقی دماہ رین طب نے بلساں بیا نکیا اورمر!ا د٥‏ يہ 
ہر دش جووباء سے پچنا چا ہت ہے ا کولازم ہ ےک دہ اپے بدن سے رط بات فصل رکال 
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64 طب نبوی تإلله 

ال ےکی سم یکر ےاور نذا کی مقدا رک مک دے اس کہ ایے موق پر جب وباءکا زور ے 
جو رطویا تبھی پیدا ہو ںگیا دو رطوبات فلمہ ٹس تبد یل ہہو جائی گیا اس لی ہکم سکم خا 
اعتعا لی ری یک بد نکی ضرورت سے زیادہ دعلویبت پیا نہ ہونے جاتے اور ہرای یر 
اخقیاکر ناس سے بی رطو بات خلگ ہو یں یاکم ہوٹی ر ہیں ضردری ےلکن ر یاضت دجام 
گی احجاز ت نیل ال سے اس زمانے سی سے پ ہی کیا جائے اس لیک اضسائیححم مل 
ہر دق نضولات ردیسی ‏ سی مقداریش موجودرہقی ہیں ش نکا آدٹ یکوانرازونجی ہوت اگر وہ 
ریاضت وا مکر لیا ے فذ انل سے بففوات انجھرجاتے ہیں اوھ راچھا رکا ہس ہوتا ہے 
کہ دوکییںاجید کے ساتول جاتے ہی جن سکی وجہ سے بلک سے بی جار چا ہو چالی 
ہے بگمہ طاعون کے بھی کے وقت سو او رآ را مکی ضرورت ہوئی ہے اورا خلا طکی شور ش کو 
ر وکنا ضرورئی ہے اور دباء کے پھوۓ کے وقت وہاء کے مقام سے مکنا دوردراز مقا مکا سر 
کر مین ت مکی حرکا کا تقاضی ہے جو اصول برکور ہکی رشن یش مخت ضرر رساں ہہوگا اور 
دیو ہا مکا بھی اند نیش ے اس لی مف نرک رنا بی عحدہ سے اورمقام وباء ےت کے مقامات 
کو جانا معخرخ لکن ہوگا'اس رشح اطۂ ک ےکا مکی تا بھی ہ گی اور رسول ایل یی 
ححمت اور پالغ مر پٹھی رشن گی ورس ایک ٹھی سےقلب د بد نک یی ہی بھلا تال 
متصور ہیں ددگھیآ ینہ وکسا نے کین 

رسول اںڈیکا یف انال تخر جوا فرازا منه) سے؟ پ کے جیان کے مطاإ 
میتی راد لیے می سکیا مان ہے اک لی ےکآ پک خائس عای کی وجہ سے سفرکرنے اور ایپ ے 
عقام سے لین ےی رو کت یکا ہو ںکسوال یہ ہ ےکک ای طبیب نے ای موا پھ 
کے سے روکاے یی دانٹور ورس مکی بات ہوتقی ہے ہلوگ طاعون پیل کے بتت 
چلا چھرن اور دوسربی کات سے رکا جاۓ اور جآ د یکہ اس دباء سے با فک مکی تکرتا 
ہے ان لکی جک کی اض ضرورت کے تکہیں ہے بلصرف دباء ے فرار بی مقھیر بتا 
ک رمک تکرتا ہے ای ےآ دی کے لیے نس پر اس وبا مک ہوا سوار ہوال کے لیے راحت اور 
سکون بی نا سے اس سے وو تک لعل الک مظاہردکرتا ہاور نف مرا ھی کے سا سے لیم 
7.7 ےگ جولویک بلارکت کے اپنی معاش اور دسر یشرورتژں ےتاج ہوں' ان کے ےی 
ق ‏ یگ میں ہ کہ د بھی سکون وراحت افقیا کر یں جی ےکارمگروں کا طبقہ مسافغ ری کی ٹوک 
ایوس خلط ا کھان ےکی دو حالت جو یرہ کےاعمم کے بعد خاش پیداہو ای ہے ۔الفظ نال ہے۔ 
۴۔ اس یس ایک اورمنی پدا ہوا سے دو میرک دپائی اما کے تحعد یکا انتقال قائل ازاز ے- 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ن۱٠٥۱ا4‎ ۴.۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 
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مدوروںلں کےگرو خوارفروشو ںکی جاعت ا نکو کو یی سک سک تم تما اوھ اڑھ ر کر 
ہنرو نہ چا تماد پا ا نکوریوک دہامگیا ہے جن نکو ا بح مک یکوئی ضرور نہیں اص 
دہاء کے ڈر سے بھا نے والو ںککا سفر۔ . 

الہتد جن مقامات پر طاعو نکی وباہ لوٹ جگی ہو دہاں داخلہ پر پابنئی شس چٹرور چتر 
عھتیس دو مھراححغ یں۔ 
پسلاتع: پر شا نگکن اسباب سے دورکی اورازیت ناگ صورت عال سے پر ہیڑ- 
روم ران ع: جس عافیت ے معاشل اور معادروٹو کا گہر١‏ راب ے اے افتیارکرتا۔ 
تی رافع: ابی فا یں انس لیے سے با جس ہی عخونتگھ رک رگئی ہاو جس کا ماحول 

غاد ہو ہکا ہو۔ 
جر قاع جو لوک اس مرش کے ھکار ہیں ا نکی قریت سے روک لو اع کے آآئس پا 
پھرۓے سے ہو ز/ہ ان کے ساتھ رر ےکا وجہ سے ائن تندرست لوگو ںکوگگی 
اک می کے پاپ ےن پڑیں۔ 
خورضٹن ابوداؤدش مم روامت ے: 
ری الییزفِ ؛شکلت* ”نوا کر ہنا بلاکت ۓ'۔ 

این یہ نے تر فک تر جحددباء حقررت او ںکی اور ککرا ے۔ 

پانچھاںک: بدفالی اورتحدیہ سے بچا ال لی ےک لوک ان دوفٰوں سے متاثر ہوتے ہیں ال 
لی یےک ہیر اس کے لیے ہے جو بدفالی کرت ے۔ 

ورنہ ال عمائحت می ںکہ اہی علاقوں مس دائل نہ ہوں صرف اجخاب اور اتا یزلتضور 
ہے نیز بر اکن اباب اورچای آ وروجوہ بھی سابقہ رکے سےمانعت ہے اورفرار ثت 
روسین می لی تعلیم ورضا" تفویض لی سپاری اس طرح کی صورت میں عم تاد یب بے 
دوسری میں تفویش لی متصور ے۔ 

ج ارک رش ہ ےکہ فادروقی انم شا مکی ای کم پرروائہہوۓ' چپ آ7 پرا۔ 
کے ایک علاتے میس پچ ابوعدہ بن جراح اوران کے سا یک طانمات ان سے ہو ان 
ا۔ امام ابوداود نے ۳۹۳۳ سکاب الطب کے ہاب ڈی الطیر ‏ کے تحت اورامام اد نے ۴۵۱/۳ کے یی 
ہا کا کیا ےا کی سد جات ہے۔ 
۴۳۔مررأ: از ےحمل ام سک ےکزارے پر داع ای کگاؤ ںکا نا ہے عددۃ خین کے عم اورکس رو کے سا تھ 
منقول ہے اس سے داد یکاکنارواورتصمراد ہے 
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لوکوں نے اطلاع د کہ شام مس وبا ء یی ہوئی ہے اس خی رکوس نکرلوکوں میس چنکوئیاں 
رورغ ہوٗی ںکہہمی ںآ کے بدھنا چا بے یا لوٹ جانا چایے آپ نے الن عالمات مل ان 
عبائ سے فرمایاکہمھاج ین اقین کے افرا جو شری کہم ہیں جلا لاے آپ نے ان کے 
ساتنےصورت عال مشورہ کے لے ری دولو کی ایک بات ینف نیس ہوت لین کہا 
ھم ایک بڑئ یم پر کے ہیں اس ےی ا لہ مکوس رس ایر وائش نہ جانا چا پیا دوسرو ںکا 
مور ہآ کرات کے بکز ید اشائ آ پ کے ساتھ ہیں ہ مآ پکواس دبایش ا نکو یج کا 
مخورہ ترریںی مےصفرت گر مان س کہا !ا چھا آپ لوک جایںس بچھرآپ ے انصارکوطلپ 
خر مایا ا نکوب لاک لابا ان کے سان ےبھی بات گی ا نکی ریش بھی وی دی جو مھا جم نکی 
تھی ان می بھی اختلاف: با پگ رآ پ نے ان سےپھیجاس سے لے چان ےکا عم دی گل رآ پ٠‏ 
نے جھ سےکہا فریش کے دہ برکزیدہ جو کرش جناب ن یکرم پل کے جلویس سے ا نک 
لا یے می انیس بل لا ا ان می سکوئی الا فک شکارنکیس ر اہول نے عق کیا نیہ ےک 
آپ واپچل لے میں اوران برگزیدہ اصحا بک وبا کی جھینٹ نہ چڑھایں اس کے بعد 
مرت فاروقی انلم نے اعلان فرما یک ہب مکوع دالس ہون ہے چن غ کوسب دائیں ہونے 
کے لیے ےق رت ابوععیدہ بن جرارغ نے قر مایا ام رالمسو سن قشاے ای سےگرب کر 
ر ہے ہیں آپ نے رت ابوحبیدڈ سے فرما کہ امک بات آپ کے شایان شا نل آپ 
اس کے سوا کہہ کے ہیں ہاں بج یھ یی سک ایک تفم ,ھی سے دوسرئی فذ کی جااب ہم 
پھاگ رہے ہیں بے روز مر ہکا مشابدہ ‏ ےک لیگ اپ اونف ل ےک ری دادیی میس اقزتۓے 
یں جس کے د وکنا ے ہیں ایک شاداب دوسرا تنگ اگ رشاداب علاتے یس چرا ےکا موتے 
لا تذاالی سے سے اور اگ رفک علائے میس جن کا موقع ملا 2 بجی ف ال یکی یاد پھ 
ہے ات مم رت عبدالرن ب ن عو تشریف لاۓ جو اپ یی ضرورت سےکیں گے 
ہوۓ تھے اس موں پر نہ تھے یہ برای نکرف ما کہا سط می مہرے پا واش عم ہے 
میں نے رسول الپ کو کے سنا۔ 


١‏ ار نے اسے*ا/۱۵۳او راگ ے۵ 1ش روای کیا سے ج وناب الطب سےشتحلی سے اور باب عایذد کو 
فی الطاعون قامکیا ہے۔ اورسلم ن ےتہر ۳۲۱۹ دی السلام مم پاب الطاعون والطیرۃ و الکھائتہ و 
نہوھا کےجت ا لکا6کرکیاے۔ 
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سنوکہ: پ :یی ہوئی سے اور ای کے عل ود مقنھ پر ہو راس لا تے یل 








اتقاء کے علاج ش لآ پک ہدایات 


0 


تین می حفرت اس بن مالک نے بیردا یت فا یک 









را فَلن کو عم زا اقم واستالوا الابل وَخَارَُو الله 
وَرَسُوْلَه فَعَت رَسُؤل الله كت فی الاجا ا لَقَطَ ايدِيهُم وَأرَجُلهُم 
وَسمّل أَغينهُم فی الم خی مالُوا“ 
''ع پبراورعکل کےلوگو ںکا ای فگروہ ٹ یکر یٹپ کی خرمت مس حاضر ہوا ان لوگوں نے مد بندکی اتقاصمت 
ا پہندکی اور اس نا پہند یگ کی شکایت ن یکر مل ےکی آپ نے ف ما یک اقم و 2 ہیآ ۓ ہے 
اون کا دود اور ا نکا پاب استعو لکر تے فو مفید ہو اضبوں نے ایا یکمیاجب بکرووتند رست بوگیا ظا 
بجائئے احمان مند ہونے کے انہوں نے ان چرواہوں پر ان ہو چکگ جم ہکیا اور ار کر ڈ الو راز ںکو 
ہنا لے گے او رآ مادہ پکار ہدنے اللہ درسول سے بذاد کی رسول اوه نے ا کیو پیہم روا ہف بای 
انہیں نے ا نکوگرفا ریا آپ نے ان کے ہاتھکانے اڑا د ے1 گموں می لاڈ کرک چو 


دن کاعھمد :ىا چنا نان کےسا تح یا“ 7 اور ار یش دموپ مس ڈال دوگ اس اذ یت نے ساتھ ان صبہ 





ا۔ بفارگی نے اس معد بی ث کا ذکر ۸/۱۹ شس لی ایا شیع فی فائمت او تاب الطب جم کیا سے اور یکا باب- 
(باب الدداء مان الال )'' اوت کے دودھ سے علاع اٹ مکیا ہے اورسلم نے حد یٹ نہر ے۹اج کاب 
القسامہ کے با عم الا ان ارت بین کے تحت روا کی ہے اوراپوداؤو نے ۳٣٣۳‏ ۱ور نس نے ع۹۳ 
یں کی ت دی نے مھ اورائن ملع نے ۸ے۵٥‏ میس فک کیا سے اب صولف نے جن الف کی ہد تکی سے وو 
مل می ہیں سے ۔اودضساگی ع/ ۹۸س ہ ےکم دہ یبا ںکک پ چکہالن کے رگ پل بے ھا ور ول 
کے بڑے ہو سے اود حافظ ان تجرنے لح لاد رف کیا ےکہاوڈوان سے ددایت ہکان عم 
بڑے ہو گے اورحد مث کا لفظ ا ولیہ کسی ہے بی می اقام گی ہوئے یہا فک کفضانے ان 
ےکم می ہو بج دئی۔ اور مل ینک مع ا نک یآ مکھیں پھوڑ دن یگیں ا نکی رشن جاتی ری۔ 
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کی موم واتع ہوئی''- 

اس بہارٹی کے استتقاء ہون کا انداز وس مکی رواہت سے ہوتا ے انہوں ےی 

مل میس روایت رما یاکہانہوں نے فکایت شی برالفاظ کے 
ِجويَا الْمَدِبنَه فَعَطُمَث بُطُولنَا وَارنَهَحَت اَعضَالوْنا و دَكَرَنَمَامَ العیبٔٹ 
ہم دیدش اقامستیگزی ہوتے ہیں اس قیام کے ہی جوار یکم بڑ ہک رن لک ئے ادرجمارے اخضاء 

سک رزش پدا ہو یچ رحعد یٹ کا الا لی حصہذک رکا“ 

لی جوف شی مکی ایک جیارگی ہے اور استتقاء مر مادئی ہے ژن کا عیب ایک مادہ 
شر باردہ ے جواعضا مکل می کن جا کے جس سےان اعضاء مھ بڑھوت یآ جالی 
ےھ ام اخضاءنظاہرہ جس یصورت پیدا ہو جائی ہے بھی ان خالی خجہوں میں جہاں ڑا 
اوراغلاط ٹل و بر اعضاء ہدتے ہیں اور اس کے ٹوائی میں س جادہ باردہ خر یپ چا اوران 
تو ںکی بوعوت یکا سبب بن جانا ہے ا کی تی نہیں ہی ںاھی جوجیوں می بدٹ اق 
ال بیارکی کے علان یش یجن دوا ں کی حت ضرورت ے دہ روا ای ای ہوئی 
پا جوان *وا کو کر سیک وستوں کے ذریہ یا ادرار نتر سو ا راو ا 
دنو خصوصیات انل ے دودچ اور اب شش عاتم “وبورژں۔ رسول درگ 8 
ا نکوائی کے استوا یکا مگ خر مایا اس لیےگا ھن ای کے دو وھ میں جلا مادواور برا زک یلین 
ہے جس نم پاغمائند کے ساتھ مادوخر یبہ باددہ ادن ہو جانے ڈھے پاخانے کے ساتجد اس ہیں 
یٹ ب اد نک بھی نحاصیت ہے خواہ ہہ پاخاندہ تاب تر زیادہ ہڈ خواوکسی ترک ہو 
اںنےاستیال سے سد کل جاتے ہیں یم ےو نل جانے ہیں اس لی ےکموا 
پراٹ ش ( درم ترکی ) قیموم رڈ پت پاہونہ اگ ان (سولمل ) ازخر (گمنڈعل ) چھتے 
ہیں اوران کے علادہ ببہ ت کی دوسرییکھاس جومفید استشقاء ہیں ا نکی موب خا ہیں _ 
یا ری تج رکی خرالی کے ایر چیدانییس ہو اگ گر س ےکی نیس ن کم از کسی قد رشرکت تو 










ا۔ڈاکٹ عاول از ہیی ن ےکھا ےکم اس تق ء ایک ایا مئص ہے نس ٹس میس تھا یبط ن سی علامت ہوٹی ہے 
ا کہ رتو جوف می جرد خوت پا ال ہے ام مس کے اسراب چند ہوتے ہیں بن جس سے 
اہم مکی دہازت رطوی او رق کا با جات بارتوئی مدرن پالم کاکوئی دوسرا سب ہے ا کا اع 
می بکوسا سے روک رکیا جانا ہے۔ 
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ضروری ہو ہے او روا دو مرا یکا سب ہوتاے اور لی اون ں کا دودج ال کے لے 
اورسیدو ںکوکھو لے کے بہت مقید ہے اور ددسرے اہیے منا لع بھی اس سے مب ہو 
ہیں جواستمقا رکم پاش مكکردیے ہیں۔ 

رازی ن ےکا ہ ےک ہاش یکا دو گر کے تام دردوں ے لیے دداۓ شائی سے ایک 
طرع مار مجر کے فسادکوبھیش مک دیتا ہے ارات ےک ہ ےک اش ی کا دوری بہت زیادہ 
رق ہوتا چے اس میس ماحیت اور جیزی لی مرعت نخوذ غی رسھول ہوتی ہے اور خذاعیت کے 
اختپار رے سب س ےکھت رہوتا کے اس وجہ ےنام غزااں میں تقول ےکی تلطیں کے اعظپار 
سے سپ سےذیاددقوئی ہے ال ےکھانے سے دست ؟ تے ہیں اورگر اور دوس ری تو لیقوں 
کے سد ےفحل جاتے ہیں ا سکی معمولی مکیفیت جوشارت جوا کے پا زبادہ ہون ےک 
وجہ سے اس یں موجود ہوتی سے ا سکیتلطی کی خحصوصیات پر دلل ین ہے ای وج ےہک ر 
گی 7 طیپ کے کے استعال ہونے والی دوائوں مل سب سے زیادوقوئی اورمحد وتلیمکیا جا 
کے اس کےسد ےکھوا ہے اس سوا کی صطاب بھی اگ برعلا بت اور ورہ زیادہ پاشتہ 
ہوواس سے فورا تل ہو جا جا اور اگ رترارت مجر سے ہونے وانے استتاء می سے گے 
یگر گرم دودھ انی کے ہے کے پاب کے دودھ کے چم راواستما کیا جائے بہت زیادہ 
۲غ ثابت ہوتا چے انل یکین سے کت وقت کے دودہ ھک گی کے سراتھ اسمتعال میں 
تید نکی قرر زار مر ہے اس سے تضولات جرف ہو جاتے ہیں اود اسہال پا سالیٰ 
ہوتا سے اس اگ کے اسقعال کے جع بھی فضولا کا زرغ نظ کی طرف تہ ہواور اسہالل ش 
دشواری یا جار ہوری ہوٹو کسی دوسرا دو ۓل سے کام لیا چاۓ اور درست لاۓ 
اتی دوامیں ای ہو زج انیش جواسقتقاءکی قاع ہوں۔ صاحب الو ن نان ےکھا ہ ےکہال 
کا کوئی خیال نکیا جا ۓےکہ ددد کا عزاع علاع اتنقاء کے ماد ہے اس لی کہ اٹ ی کا 
دودھ استتقاء کے لے تریاقی ہے کیوگہ ہیآ یو ںکو صا فکرنے والا سے شواہ جس انوا کا 
ھی ہواوربھی بہت کی خی بیاں انس مل ہیں ال لے ہہ دودھ خہایت درجہ مفید ہے اگ رکوئی 
عرلی پائی کے بجاۓ صرف دودح ب یکو استعا لکرتا رہ فو ا لکی شفا جن ہے ا ں کا 
تر ا لی ےگردہ یہہ کا ہے ج نکو گی اسباب نے عر ب ماک می تھب رادیا وا ضردرت نے 


اط ب می دنفربی یل ایک عح وناب ہے ال می اددی کے اکام ہیں اسے این سنا نےتصفی کیا ہے۔ 
روم ےط ہوئیٴ ۱۵۹۳ء ادر ا کال فی ز ان مض تج کیایا نچھرددبارہ بندقیہ ہ شع ہوقی 1۵۹6ء می ۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ ۷۱٥١٠۹۰۷۷۸۱۲۷۴۲6. ۰۷ 


70 طب نبوی تل 
نیس اس بجثرب دوا کے استتعال پ جب رکیا اتال کے بعد دو انا وتتدرس بھی ہو گے سب 
سےزیادہمفیدع رب بات کے ال اون فکا پیثاب ے۔ 

اس واقعہ سے پشا بکا ور دوااستعا لکرن اور اسے شف پان معلوم ہوتا ہے نیز پاکول* 
لم جانوروں کے پا بکی طمارت پرگگی فی پت ہے اس لیے کر مات سے تذ دواکرنا 
بھی چائزنی شا وراتاءز مان اسلام ٹل پے کے حدم کی ظہارت اوراونڈوں کے پاب ج 
سپٹڑے میں لک سے ہوں ا نکویی وعونے کا کم نہیں بج اورکسی چیز کے جواز عم جوا ڑکا 
عیان وق تگزر جانے پہ کے جان ےکاکوئی نیس دو رت وقت بی برمطلوب ہواکرتا ہے 

ورای ےگھین جریموں سے نک آ مکی ک ےگ مکی جا برا نکا چرواہو ںکاف یکنا اور 
ھوں می سلائ یکرنا ویرہاحادیث سے ثایت ے۔ 

پر جماع کول یکر ےکا جر بھی ان سے خابت :دا تھا اس لے س بک يکرنے 
اوران کے پا پیرکاٹ لی کا عم دیاگیا۔ 

7 خطاکار ھک عدود و صا دثوں ہی انل پ واجب ہوں لو لے مولع پ 
حدودوقصماص دونوں ساتھ بی ساتھ جارگی ہودتے ہیں۔- 

آپ پ نے ان کے اھ پت شوانے لن کے نگ ؟ زہاگی پآ مادہ ہون ےکی وجہ سے 
اوران کان بھ واہے کک کی وجہ ے ایک بی وقت می لکرن ےکا مم فرایا۔اس ےک 

کوئی نگ ؟ ابس پکاداگ مال لے لقاہے ان لکرتا ہے تاس کے پاھچ کانے ایس 
کے اور اتک لبھ یکردیا جات ۓگا۔ 

کیوگلہ بہقاعدہ یڑ سے ہ کہ جب ج رکاج معگین ہو ا کی مزا بھی متجرواور 
ختتربین ہوگی اس لی ےکہ لوک اسلا مو لک کے مر ہوئۓ اور دوسرو ںکو چان ے مار 
اور" اورمتتو لکی صورت بگاڑ دی" کھ ھکر پا رکا ٹر اور ا نک کی ریس بھی لے لیس او رکلم 
کھا ؛کڑے ہوۓ لڑانۓ گے۔ برصرپپکا اض نکی حددکرنے دانے بر رپکارلوگوں سےجم 

ےو و جو 6ات 
ےس کے دد اف تک ضردر گی 

مس یکو دو کے تک لکرنے پہقاصل کا واجب ہوتا ہے اس می معا ئک نیش 
یں ہے اودنہ لہ لیے د ےکا اقیار ہے کی یل وی کا فیصلہر پا اودامام اعم کے نز دک 





.خی ہل ہے اور جواز جیا نگرنے وا لٹ ےک دینل ىہ س ےکہرال وقت مرقرام ش رپ ہوگا- 


۱۸۷۷۷۷۰۰۳۹٢۲۷ 1۷۱۳٥٠٥١٠٤۹.۷۷۱۲۷۴م۲٥۹.۰[‎ 


2721 طب نبوی_ ئُللله 
بھی دوصورتوں میں سے ایک صورت می ے۔ 
مار ےت لام انت تجیأن جیا یکو پنرکیااددنیا پخز دیا۔ 


3 فصل 
طب نبوی مل یں زخمو ںا طر یق علاخ 


کین یس ابو حازم سے ردایت خ ےکہانوں ےبمل بن سعدکو یہ کچھ ہوئے سنا 
کرسول اوڈیكلگ کے زتخو ںکا علاع اعدکی بتک می ل کی ےکیاگیا۔ 
َ ذُوْوِی به مرخ رَمُْلِ لہ يَرْمْاغي فقالِ مجوخ ح رَجْهَُوگُیرٹ 
ند ع َاطِمنه بن 





”اعدکی جنگ میں زسول۷ ىك وو را و پا چر۱ مارک 
جرد ہوگیا آپ کے ا کے داخت اٹ گنن ادرخود چود ہکرس یل سی حرت ناغ ڑآ پکا صاجزادل 
خون دعوتی تی ذوریلی جن ای طیالب ان نینوں پ پانی ڈبال سے بہا تی جب ححخرت فا نے ویکھا 
کون ند ہونے کے ہجاۓے بدہت جار بے آپ نے چنا یکا ای کگڑا نےکرجلا دی جب را ہوگیات 
آپ نے زٹھوں ریس چپ دیاشنس سے خون یلد ہوگیا۔“ 

من کی تی ہولی چنائ ی کی راکھ سے خون بڑئی دی سے بند ہو جاجا ہے اس لیے 
کاس ین خن گککرن ےکی صلاحیت موجود ہے اس کے علادہ ال سے زتموں میس جج ن بھی 
یں ہوئی کیہ جو ددامیں کر ےک صلاعت ری ہی کرس یل کا نز برق 
اس ے خون می جو لآ جاجا ہے اورا لش سے خو نکی دینش بڑھ چالٹی ہے اوداس راکھ 





ا۔ بفاری نے جباد اگ اے خود پش کا باب با بش الدیضہ تا مک کے اس حدی کو فک رکیا ہے او لم نے 
حد جن نہ ۹۰ےا جبادیٹش باب خز اعد کے ویگل می دک رکیاے۔ 

٣‏ .کون ایک در بای ھا ہے جو ن ےکا فرح پا یں جو ہے اس سے نائی ہنائی جئی ےق جم زمانے 
می اس ک ےجیک کات کے لیے اسقعال ہو تتھے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲ ہا‎ 4۰ .۷۸۷۱۲١۷۵م۲۹.‎ ۰۷ 


کا اس ددجہکرشمہ یھن میس آ یا کہ صرف اس راک یا اسے سر کے می ملاک رگصیر کے 
عرلیضو ںکی ناک میس مک دیق رعاف بند ہو جاتا ے۔ 

این سینانے قانون می ککھا ےک یکو نکی خی چنا سیلان دم یش نان ہے اے راک 
7 ہے اگرجازہ زتھوں پجی سے خون مہ۸ ہو چک دی اسے مندی ل کر دی . 
معرئی کاخ قد مم زمانے مج سکون ہی سے بتایا جا تھا ا کا مزع ننگ وسرد ہے ا سکیا 
راک ےکن ام یش مفید ہے خون کےتھو ککو بن کر دی او رگندے زنخمو ںکو بڑ نے سے وی 
جے۔ 


4 فصل 
شر حبامت اور داخغ کے ذریجہ سے رسول اوک کے 
کا طریقعات 


ہفارل میں سعید بن جیر نے این عپاس دشی الد عنہ سے روا تکیا کہ رسول الد 
مل نے فرمابا: 
(الشُفَاء فی قلاث' شُرییہ جو و وط َآنا ھی اتی عَن 

1 سے 
"نا کے ٹن زر یج ہیں شہکا اتال چنا اور داغ لگا (0۴: 0۵ ) ادرداف دی سے جس اپکی امت 
کوروتا ہوں۔ 

ابشبدانۂ مازدکی نے ھا ےک اتلاء سے ہونے وانے امر ا حصب ذ ہلیم کے 
ہونے ہیں پا وہ امتڈاءد مکی وجہ سے یا املا ءکی وجہ سے با ھم کے اعتلا کی وجہ سے پا سوداء 
کے اعنلا مکی وج سے پیا ہوتے یں اگر برامتلاء د مکی وجہ سے ہے و ا ںکا کل علاع ران 
مم جے اوراگر باتی شن اخلاط کے اعتلاء سے و ا کا آ مان علاع اسہا لکرانا ہے۔ ای 
اسہال میس بھی عطا عکرتے وقت اس خلط کے مطابق دوا استعا لکرلی چا جے اور غالبا ای 


ا نفارگیتے طب کے باب الشقا فی حلاث میس *ا م۱۱۹ پا کا فک رکیا ے۔ 


۰.۰7٥۲۵م۱۷۷۵۴۵.‏ ی1ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲ 


73 طب نبوی_ پل 
سلملہ بی رسعول الگ نے ام تکوشہ کی طرف متوع مایا ال لیےکشہدا نکہل دواوں 
یش بے جوخن خلط جس ےس بھی ای ککو یا س بکوکیساں طود چہ بن سے ڈٛا لکرم ریخ کو 
اچھا( تدرست )کرد بے ادرعلاع لجا کا ذکرف کر فصد کے ذر لی علا نع کی راہ چھوار 
کردئی ہے چنا مچر ایکون ن ےکہا ‏ ےک فصدشرط جم کے ماح تا کی بے اور جب ودای 
ہرراہ٭علات کا ج رر بیقہ مصددددہ جاۓ تو چھ روا سے علائ کیا جا ۓےگویا اع کا آ ۶ی 
مھ نی ہے اس لآ پ نے ا کا ددا کے جحت ذکرفرمایاال لی کہ جب طبیصت پر مت کا 
راتا شد ید ہو جائ کہ دہ ادو ‏ کی قو نو سکومغخلو بکر دے اور دواکھطا ے پانے سےکوئی 
غ نہ ہد ہوق ای موق پرجبورااسی طر یق کواتقیارکیا جاسکتا ہے چنا نچ پک بیفرا:کہٹل 
اپ اص تکوداغ سے ایا بکی ہدای تکرتا ہوں اور ایک ددبرکی عد یٹ بل ے۔ 

ا اُحب آن ایی 
لم دا فا پننہ ںکلح“_ 
اس جا تکاککلا اشارہ ےک عطا نا دوسرکی تی افقیارکی جاكیں اگران ےلأع ہو 
جا او ریم کی راول لآ ے فو ہرگز رکز وا دی ےکی تصورت شراخحتیارکی جائے ابتد انل 
و ہرایت علاع میں ل7 ہرگ بصورت افیاردکی جائے ا لی ےکہ داں ے ھ اعت اور 
لیف م ری شک پچ ہے دہ اکٹ اس اذیت سےکترہولی ہے جوخودداغکرنے سےتیم 
مرلی کی روتی ہے۔ 
دوسرے اطیاء کہا ہ ےکہ اھر ھزاجیلجنی سور عزاع سے ہونے والی اریا یا 
مادکی ہگ ا یم مادی اود ماد بیاریاں یا ذ عاد ہو ںگی بات باد دیارطب ہو لگ یایاال ہوں 
گایاان سے عرکب ہو گیا ا نکیفیات ار عم دوخْت فاع یں تارت و پرودت اور 
یں نول ہیں رطوبت و برست لپن لازئی طود پہ جب بھی بھ یکس یاکیفیت فاعل ہکا خلبر 
ہوگا قو اس کے مر ہکیفیت مططعل ہبھی ہوگی ای رح سے بدع ٹل یاۓے جانے وانے اغلاطظ 
کا بھی مہ ہے اود قمام مرکبا ت کا ھی بجی انداز ہکان مس دکنیتیں موجود ہو گی 
فاعلہ و متفعله, 


ا۔ ری نے طب میس باب عسن اکنسوی او کسوی غیسرہ'خودواغلگواا سی دوسرےکولگایا ےھت 
٭/ بی اس حد یٹ کوک رکیا او رسسلم نے قیم ر۲۰۵ السلام شش لکل داء دواء کے ہاب مل چابر من 


عبدائش کی عد یٹ ے ردام تگیا- 


.۷۸۷۸۲۵۳۲۹ 4۰ہ و م۷1ا۱۷۷۷۷۷۸۷۰۱5۳691۷۲۷ 


74 طب نبوی تل 

اس سے یہ پت تین ہو یکہ اعاش وم عزاجع انا کی تو کی تر نیکیفیت قرارت و 
برودت کے ز مرا عی ہوں گے اس لیے ن یکر یہن کی بدایت لطورتشیل اس را کے علاع 
یس جیادبی نقطد سےمتعلقی سے جوان امراضش مس یادی طور پر 7ارت و برودت ےتعلقی 
رکھت ہیں اس لیے گرم رض عار ےتا ںکاعلاع ہ خون لا لکرکر بی ے۔ 

خواو وہ اخرارج فصصل کے ذریہ ہو یا امت کے ذر وہ اس ل کہ ہہ استلظراغ یادہ 
(خار کر نے ) کا ایک طریقہ ہے جس ےعرام لتعرید پا ہو جال ہے اود اگرھرش پارد 
ہے فو ا کا علا کین (کرئی ناکر) کے ذرلیہکر می گے او زی نکی بی صلاحیت شہدش 
موجود ہے اب اگرم ری بے ادوباردہوکا اتقراغ ( خار کر )عتصود ہو بھی شہد دی کام 
کرتا ہے اس لی ےکرشہد می ین کے ساتھ مادہ کے جع (( پت )کر ن ‏ ےکی بھی صلاحیت موجود 
ہے رید برآں شمدر یں نع مود نیچنی جڑ ےش مکرنے او رتلطیف لیت ہکا کر نے یا کام 
کر ےکی صلاحیت موجود سے ای طرع خوب اٹچھی رع جلا ء ( گار نے )کی صلاحیت ہے 
اورنین مواد (ڈھیلا اور نم )رن ےکی بھی لیت ہوٹی ہے جب بےسارک خو بیال ہد ٹل 
ہیں ال سے دہ کااستفرارغ ةسائی سے بلاسی از یت کےلکن ہے مبلا ت تو ےکی اذیت 
سے ان کے ذ لہ چا جا کا ے- 

گیا دارغ دی( یو ں یگ ےک ہتمام اھ اض مادک ماق عار ہوں گے ججزی ے 
ا نی جانب در غ کر ےی صورت مم زی سے پھہ سارے خر بی ا کی 
ور نین دوسرکی صورت ہہ ہ ےک مرش ماذی یکن ہو ا کے علارع کا بین طریقہ ہے 
ہ ےک اتفراغ مادو کے بعد جن اجضاکو داغ د ینا مک ہو نہیں وا دیا جا ا لیےکہ 
اھر مادئی جب مین ہہوتے ہیں ذ اس میں مادہ باردہ خن نی طور سےمضو میں بڑ پچڑ لیتا 
ہے جس سے ا کا عزاج ہی فا عد ہو جاجا سے پھر جوآخذ یکن خذا ادرمواد وہال کے ہیں وہ 
بھی ا یکی رم بو جات ہیں ای طرح فساد جو رلضو یں بڑھتا ہی تا ہے شس سے ال 
عو میں الاب شد یدک یکیفیت پیدا ہو جائی ہے اس مادہکوخمار کر ن ےکی صورت مکی سے 
کہا نکد دار دیا جا ۳ کہ دومحم مادہ جہاں گا ہے دہاں دا دینے سے بمیشہ کے 
نیتم ہو جائۓ ال لی ےکآ گ ہنم کے موادکی جب یکا کام دب ے۔ 

اس سے ہہ بات آ تہ ہوکر سا ےگ یکہ اس عدیث نبو یم ہس ام 1 زعراش 
مادئ یکا طاج موجود ےجنس رح صومعراع ساد ہکا علاع جھم نے رسول انگ کی رایت 
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75 طب نبوی ۵ظ 
ران ِڈة اتی مِنْ قح جَهَنمكَرِدقا بالغاو)+ 
صن بی یوم خی ماد یکی شدت پت مکی لیٹف سے اسے پانی سے محٹر اکر دو'۔ 
اس مس ول اشک نے خی مادئی بیادکی کا علاع آ سان طور سے سی جان ےکی 
ہا یت رای ے۔ 


5۔ فصل 
چنا اکوانا 


قباصت کے پارے می سض این ماج ہکی ددایت حدیث جبارہ بن ملس جو ایک 
ضیف راوبی ہے انہوں ےکیر بن سلیم سے روای تکیاکہانہوں نے الس بن مال کک و کیچ 
ہو ئے سا: 
َال زرل الله لٹ فافرزٹ لبلنَه اُشری یبمل لااو نا محمد مر اتک 

پالم ٠‏ 
'رسول اوڈیڈا نے ہدایت فربائ یکہ می ارات جس رات چھےمحراج یش نے چا یا گیا جب بھ یس یگروہ 
پوگز رت قدوگرد تا کہ ا ےیگ ای ام تکوقجامتکاعم دو 

ایح ٹک امام لک نے اپ کاب جائع تر خری میس این عباس سے ان لفلوں 

مس میا نکیا: 
عَلَیْک بِالْحجَامیه يَامُحَمّدُ مُحمّْد " 
”نے کا ضرورکی جانا ےگا“ 


ا۔ رتا جے بیعدیٹ یآ جگی ے۔ 

حد یٹ اتی قمام شوہ کے ساتھکغ ہے ا لکوائن بای نے عد یٹ نہر ۹ی۳۴ کے ڈبیی مس لک رکیا' اس 
کی من ضویف ہے اوراسی باب مس ان عیا کی روابی تکوتر ری نے ٥۰۵۳۴‏ خر حدیث می ذک رکیا ہے اور 
این سسموڈ سے تر فی می مہ ر۰۵۳ عدیث کے موجود ہے۔ 

۳ر نری نے عہ یٹ ہر۰۵۴ طب م نف کیا ے پاپ ماجاء فی الحجامتہ پیتھاہے 
زن منصور راو ضیف ہے ا سکا حا یرہ نرتھا عبارت عدیث میں سح فک وجہ نیہ وجپد لکر 
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76 طب نبوی ہل 
او رین میس حد یث طاؤسل جوائن عیائ سے مردئی الفاظا ٹش روایت ہے۔ 
ایت ِحْحَجَم وَاغطی الْکامَ جرف 
”نیل نے چنا کی ادا موا کی اجرت دی“ 
اورجین میس بیجیٹ ید الطو بل بروایت انس بن ما لیکن مردی ے۔ 
رس اللہ عجمۂ از طَيَنَه ره صَاغْنِ بی ظغام کلم َوََِِ 
فَحْفَقُواعَنه مِنْ صَرِیَجه وَقَال خَْرُ انا یم به الججَامَة “ 
''رسول الکو پت لیب نے لکایا آ پ نے الوراجرت دوصاح فلہ دیے جائےک امک فرمایادداپے 
خذاموں سےکنشکوفبائی انہوں نے ابوطی کا حص یک مکر دبا آپ نے فرمایاجن چززوں سےتم علا نکرتے ہو 
ان میس مبتر پکچنا اک عطا خر نا ہے 
جائع تر نکی یل عبادبینمنصورکی روایت حطر ت رم سے ہے۔ 
رقال سَمعُث عِکرَمنَ يَقُوْلَ کان لان غَبَاسٍ غِلَمَعة تَلالكة حَجامُوْن گان لان 
7 + ۶+۷4 
کر فیک جُامُ يلع اللم زبْحْ الب وَیَجْعز يضر 
کا عيث فرع پوفائز لی قد ین الاگہھِ قار 
لک بالجکائیہ وا إِ عَْرَّا حون لوم مع عفر وم 
ما خذی وَعِشْریی وَقال اي عَيْرَمَا تَدَرَیُمْبه السُغْرط وَاللََوْۃُ 
الات زَالعبِی را رَزل لوت لا لقن لاب کلم آئسگڑا 
َقَال لا ؾقی اآخد یٰ البْبِ الَالْڈ لا البسْٰ 
''حطرتککر رک کے ا فوع خی حا ا 
می سے دو پ کے لیے اورآ پ کے تللقین کے لے فلہلاتے ے اور اک ا نکوادران کے شی نک چنا 
گان کا کا کرت این عیا خر بات ہی ںکہرسول وپ نے رمیا مد غغام چنا لگا ن ےکا کا مک رتا این 











١۔‏ بفارئی نے طب می اب ؛لسوط*ا/1۳۴ کے یل میس ذک رکیا'اورسم نے حد ٹہ ۶۰۴ا السلام حم باب 
ال دا دوام کےققت زکرکر کے اخیرمیں استعط کا لفظ زائ کیا شنی ناک مل چڑھایا۔ 

٣۔‏ بفارگی نے *ا ل/۱۴۹ ے۲! میس طب کے ہاب ایام من الد ؛ کے تحت وک رکیا او رسلم نے تہ ے۱۵ 
تاب السافات یش ابع ار لھیام ت اص کی ارت کے جواذ کے ڈذیل ہس ڈگ رکیا۔ 

۔ت مکی نے عدیی ٹش ر٢۰۵‏ اورا بن ما نے ۳۴۶۸ یش ذک رکی' ا سکی سندشیف ہے اس لیکسعیاد 
ین >ر روف الروایرے۔ 





۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ ا۷۱١۸۹.۷۸۷۸۱۲۱م۰۰۶‎ ۲۳ 


7 طب نبوی تل 
عا فماتے ہیں رسول انل نے فر با دہ لام یکنا لگانے دالا ے جھ بن اکرخون کان سے جس 
سے د یڈ اور پش ہک یگرانی جا رلقی ہے نگاہو ںکورشنی با ہاور کہ اک رسول ال جب محراع 
ٹاو پر جات ہو فتوں کےجھریرٹف س ےگزرتے تہ جھرمٹف کے رتے کی ہآ پ پچچڑا رداع دی 
اور پت رین دن ےکا ے۱۹1 او را۳ ہے اور ہیی فر مایا کہ موا کا رین رق ناک سے ددا چڑھان من رے 
دو پا گی آپ نے دد یا فت کیاکی نے جھ دا پا تی سب امش ر ہے بجر7 پ نے فرمای کہ مارے 
خاندان کے برفر وکودوا گی ق سب نام ر ہے رآ پ نے فرما کہ ہمادے نماندان کے ہرقروکودد پا 

فی سوا عیاس ک ےکم نکوددا لان ےکی نوہ تی شآ گی“ 


6۔ فصل 
قرامت کے ڈاتڑرے 


پا بین کے یح مقر اورصاف بناتا ہے اس جس فصد سے زیادہ اہ رشحم سے 
دمفی ران ےکا صلاحیت بے ادد بدن کےگھرےتصو کی صفائی کے لیے فص ہین ےر 
ے ا٤‏ امت سے جلر کے اطرا ف کا خرن گتا چا اور بدن موادرڑیے سے صا ف 9ح ا اور 
اک ہدجاتاے۔ 

مرا خیال اس سلسلہ شی بی ےک امت اورفصد ددل کے مزانع وقت مقا معمراور 
راع کی رشنی جس ملف ہوتے ہیں' منطقہ عارہ (گرم علاتے ) اورفصول ارہ (مگرم موم ) 
ورگ ماج لنک جن کا خون پور رع پچ ہوتا ہے ان میس چنا زیادومفید ےا کو چنا 
لان سے ددع عاصل ہوتا ہے جوفصد ےکی ہوتا ال لی ےکہ جب خون می ںہو جاتا 
ہے اس میں رقت چیدا ہو جانی کے دہ جللد کے اندرونی جےکی ططرف آ جاجا ہے اس لیے 
مامت سے ایی صورت می جو وع ہے وو فصدر ےکی قجیت می نہیں عاصل ہوکتا 
ای لیے بچو ںکواوران تام لو ںکو جو فص دکی طاقت نہیں رت امت دی ےک متا ہے 
نہک ند سے دہ اطباء کے ایک بڑ ےگردہ نے بی ےکیاہ ےک گرم علاتتے میس حامت تی 
ےفع پچ ہے ود نصد سے متو تع ٹیٹس ہے اس لے یہاں چنا لگانا بی مناسب ہے اور چنا 
آگانےکاوقت ثصعف ماہ پا کے بعدماسب مھ جاجاہے درنہمہینہ کے جن چا یگزرنے 
کے بعداس یکشون مہ کے ابقدائی دفول مس جییان اور جوشی می وت ہ ےآ خر ایام 
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28 طب نبوی تل 

یس سکون پذ ‏ ہوتا ہے درمیان ٹں اوداس کے بحداجچائی زیادت وکثزت ‏ ہوتا ے_ 

جٰنے قانون می کہا ےک پچنلگاناابتاء ماو می طرع روائچین اس ےک ابتذا 
اخلاطط کت اور بیچان سے با آشنا ہوتے ہیں اور ت ہآ ماہ ٹیش اس لی مکمہ ال زمائے میں 
تزاید کے با ۓے شف ہوگیا بک قیامت وسط ناہ یس ہونا جا ہے ج بک اخلاط پودی طرح 
پشودہوتے ہیں اس لی ےکہ چان دکی رشن بوھتی جا ہے اور رش کی زیاد سے ییچان اور 
جو اخلاط لازٹی ہے اور رسول اشک سے روایت ہے۔ 

اه قَال عَيْرُ ماما وَُْمْب الَحججَاَنه وَالْفْصْد “ 
”آپ نے فر اسب سے دہ علاع جو مکرتے بوقباصت اورفصد ہیں 
دوسرکی حدیث میں ہے: 
خَيْر الڈواء الججَامَته وَالْفَضد 
”یتین دواوامت اورقصد ے“۔ 

اوپوا ی حدےث ٹل اشّارہ اٹل تاز اور (بلادعارہ )گرم لان کے رتے والو ںکی 
رف ہیں لی کہا نک خون مرمأقی ہو ہے اور مہ رق تکیا وجہ سے بدلیا کےسعھی ےی 
جاب اک موجورہوتا سے اس ےک گرم علاقو کیگرکی ا نک بردٹی جاخب ملا 
ا۔حدبیث بمارکی بی بائی الفاظموجود ہیں۔ ہز الغصد کے ۴۲/۱۴ ے۱۴ عد یث اس کے برالفاظ ہں۔ان امٹل 
ادا ویتم بہ اللحجاعرة مو جود ہے ۔ لم نے عدیث ے۵2 امیس بالفافاشٴل کے ؤں۔ ان افضل مائدا 
ویدم بە الحجامة او هو من امٹل دوائکم ین جن ےقم عطا غکرتے ہو ان میس سب ے ال پچ 
لگا اج تمہارکی دوائؤں مل سب سے پر دوا کے اتد نے ٣‏ /ے٭۱ میں ا نافقوں ہے روای کی _ یسر ما تد 
او یسم بہہ الحجامة اورنصر کے لفظ سے ؟ھمکوواقفی یں ہے جودفتر عد یٹ ہمارے سا نے ہے ان یل ام 
نکی بایا۔ ڈ اکر عادل از ہرکی نےککھا ےکہتابات دو مکی ہیں۔ تر اور نگ سنگیاں اورخلک تر ےفقف 
ہوتا ے۔ ا لیےکہتہ میس نشتذگاکر چنا کیا اج ہے تاکہ ماؤف صے سے خو ن کا پچ تہ چو یکر ٹا ل لیا 
جاے .گر خلگ پا تک مروحع ےک اسے عضاا کی لیف افش پت کے عضلات جو و 
مفاصل نل بی کے تج دا ہوئی ے۔ ا سکیش کرنے کے لے یھو ں کا استقعوال بیو ط قل بکی اس 
صورت میں جک پھیپھڑوں سے رط با تک تر ہوری مج بھی جائے ہےکہ نے کے مبروں کے بے سے 
میں تر نہ لگا جات ہیں ادرف کا طر یآ ج بھی تل ہے تی قب کا ہب وط ہوا ہونف ا کی شرت 
سے فل ہو جاہیں۔ ورنفس می خی موی لیف اوری بث جائئے فص دکرنے کا طریقہیہ ہ ےک ایک ول 
جج سکی نال یکشمادہ ہوم یف شک یلاک کی در یی و لکی ائی سے اور ۰ ممحب سے نےکر ٭* ۵م پک 
خون کال لیا جا ہے۔ اس ت کیب سے و کی فذندگی جو ہبوطقل بک وجہ سے زرندگی کے؟ خرکی م لہ ٹش 


بوئی ہے پچائی جائکق ے۔ 


اور 
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9 طب نبوی_ لہ 
دوخون رق کی وہ ےا سای جلد کےنوائی مم لک کرت ہو جانا ہے دوسرئی وج یہ ہے ان 
علاقوں کے رے والوں کے مساما ت مار تکی وجہ سےکشادہ ہوتے ہیں اوران کے اعطاء 
ک وکیلہ ہوتے ہیں ا سکھوکلا پ نکی وجہ سے فصد مس شطرہ ہے اورجیامت ارادگی تفرتی 
اضال ہے ع ردق ےکی طور پر استفرائ اص تکی وجہ سے پیدا ہو جانا ہے اورحظمو کے بہت 

سے ان عروقی سے خون لا ہے جن سےعمو] اذراغ لک ننہیں' اور فصد کے لے حالف 
رگوں کا تجوی کر نافع فصو سک ہناء پہ ہے چناغچ فصد پاصلق ترارت مگ رترارت طوالل اور 
دموکی موادکی ہنا ہونے وانے بزٹھم کے اودام کے لیے مفید ے ای ضرع پھیچھڑزے کے 
ورم دموگی خوصٴ (ایک چان لوا اورو جھ جو فعمح می ریا گی وج سے پیداہوتا ہے )ئش 
مفید ہے ای طرع ذات السجسسسب عاراوردیگر مرا دموی ٹن ےکی کو لی کک میں 
جیساں مفیرے۔ 
قیفا لکا فص کرد نکی تام بیارییں یش نا ہے جوکشرت دم یا فسادخو نکی وج 
سے پیدا ول الن شل مامت دج نا ثابت ہوتاا ے۔ 
فصدددائین وردٹال و یق نخس اورمصایران قیام درروں یناز بن طریق 
علاج ے۔ مونڈعو ںکا پچ ند ھھ اورک کے درد کے لیے مفید ہے : 
رون کے پہلدری حص کا چنا سرکی ار یوں اوراس کے دوسرےاجذاء رہ زبان' 
کان آ گا علق چاروں میں خی رھ وی طور ے نان ہج خو نکی نال یا فماد 
خو نک و سے ہے ہہ بیاریاں پا ہولیس ہو ہعخرت ال کی ردایت ہے-۔ 
کان رشزل الله ا ته نم فی الاخذ غَیْنِ والکاملی۔ 4 
”'رسول۷ هن گردن کے پبلی خصوں اورکرون کے زی صوں پر چنا ایاکرتے تھا 
اوریین میں ححضرت ان کی روایت ہے 
١‏ شوص زا ای بکی رم کا درد جوم ما ریا کی وہ سے پیدا ہو جا سس مری ادئی بے یی مس اس 
پا ال پا رچچکتار بتاہے۔ 
۴۔یک ور ید ہے جھ از وکی بیردفی جانب پاکی جال ہے۔ 
۳. ت نی سفن مم حد یٹ نہ ۳۰۵۲ اورش ال ہیں /٣٣1۳ءورابوداؤد‏ نے حد یٹ نہ ۳۸۹۰ اوراین ماج 
نے حدی ٹن ۳۴۸۳ اوراصر نے۳/ 11۹ ای رف کیا ہے۔ نکی اتاد سے ۔ اک نے ا لک مکی 
ہاور زئی نے موافقتکی ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰٢۴۹٠۲۷ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷٥۱۲١۰م۲٥۹.‎ ۰۷ 
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ان رسُؤْل اللہ لٹ جم فلا راج علی کاوله اي علی الا حْتعیْي 
''رسول :ڈیپ تن بارپھلگواتے ایک باراپنے موظھ پ اور دو پا رون کے پپہلوی وں پر 

اورپ بای می فرت اس جن ماک سے ردایت ےکہ 


جم رَهُوَ مُحْوم فی رام لداع کان ہہ“ 
پ نے چنا لگرایاج بک۔آ پ گرم تھےنتنی اترام با ند ھے تھ یہ چنا آپ نے دددسرکی ہنا لگاپ تھا 
نس سے؟ پ ماش تھے 





اوران بارش ہے: 
عَنْ عَلِيٍ نل جیریل لی ایت پججائیہ المْدَعَین والگاجل. ٭ 
''حت نل نے فرب کہ جرئل عامتہ پہلو ےگردن ود شکاحم نےکر نال بہوئے" 
ابوداؤ یش رت جائڈگی عد یٹ مردئی ہے- 
من بث جابر الیل ِحْحَجمْ ورک مِنْ وَٹء کان بہ - 
'حطرت جاہڑنے جیا نکیا کہ رسول ا نے اپ ےکو یج بر پک للوا اس لی وا مو کھا گی تھا“ 


ا موا فکوا کی ظہد ت یی نکی طر فکرنے مس وہم ہواان دونوں نے اس حد بی ٹک یتفم ابی کتابیں 
سای کی نان میں ےکی ایک ھی نے اپ تاب کا ذکرکیا ہابت اود مین من نے ا کین تا 
کی ہے۔ جم اس سے پیلےک تلق مدکھھ چے ہیں۔ 
۲ بای نے ۳۸/1۱۰ بی الب یس جیا نکیا ہے جہاں باب أیامتکی الراس تبیہ گان ےکا ان ہے 
اوھ پدرائلہ بج نحسونہکی عد یٹ لات ہیں۔ 
٣۔‏ این یلیہ نے حد یف ۳۴۸۳ می سککھا ےک ان لکی سن ضیف ہے اس لیک اس کے راویوں میں اس 
بن بانی ہے جوض جحذدودے۔ 
۴۔ ابوداؤود نے حد ینم ۳۸۷۴ کےتحت ذک کیا ال کے جال ٹہ ہیں۔ 
وٹ پ مو کو کے ہیں. جس می عضو میں درد ہوتا ےگ رکس رنکیس ہوا چنا خچراورہ ے۔ 
مت الید والرٹل ات پیر یں مو جآ گئی درد وکیا ٹوا نیس یموث ء ہیں می موئ خورد0 جھز اڑا لکر 
وٹ بو لے ہیں ۔نمالکی نے ۹۳۷۵؛م اسا لچ ٴ باب حجامتہ المحرم علی ظھر القدم ٹش ان 
ری وہ :(آن رَسْؤل الم لن اِخْنَجم وَمُومُعرِمٌ غلی خُر اقم مِنْ 
اع بس٭ )'کرسول؛ وڈ نے پچ ارآ پ عالت اترام یل ےا پکی پشت با جرگ 
صور کی لی کی جا بہ جھ کو ھی“ 


۱۸۷۷۷۷۰۳٢۲١ ۷۱۳۵٥١٢۴۹۰۷۷۸۱۲۰ ۲۵۹۹.۰[ 


81 طب نبوی ئل 


7۔فصل 
گمدی پرہینگیاںکنچوانے یں علاءط بک اختلاف 


الوم نے اپ کاب طب یوک می اس لے ٹس ایک حد یٹ مرفورغ ذک کی ہے۔ 
عَليْكُم بالجامیہ ِیٰ َو الْنمَخُْرَۃفَإلهَاتَفْقی فِنْ عَمسی ادا ڈکز بنا 
الْخْدَامَ-ے 
تک کان ا تا 
جات لق بے اس بش سے ایک جا بھی ےس 

اور ایک دوسرکی عد یث مل ے۔ 

عَلَْكُمْ بالججافیہ فی جَورٰة الْقُمَخْدُوَۃ فَإِنّهھا حِفَاء مِْ ای زَمَبْعِْنْ ذاءَ ۶ 
'ت مگمد کی بی کےابھار :ھن کگوا اس نکاس میس پبتر جار یوں نیا تلق ہے '۔ 

اطبا کی ایک جاعت اسے پندکر نی جے چنا مرا ن کا خیالی ہےکہاس قبامت سے 
و زا ئیبی ( مآ گھو ں کا ڑھیاا انگل )کومغیر ےآ کدکی چلیوں می جو ابھار پیدا ہو چاتا 
سے ا کو دش کر ہے ای طر کے کے بت ام را کواس سے نف ہوتا کے پپٹوں اور 
و کر نم ہو جائی ہے اور پائٹی ے یی بھی مفید ہے اور ہی رواایت ےک رحطضرت 
اھب نہ وی مرش میں ا کی ضرددت سو ہوئی تق آپ نے اپ یگدگی کے دیلوں 
جانب پک آلوایا نقرہ ی اص ت نمی س کرای اورنقرہ کی قیام تکو نپ دکرنے والوں میں ممی 
اون ش بن سینا نے نون می کا ےکہ اس سے ضیا نشی طود بر پیا ہت ے جیا کہ 
ہیارے کٹ رآ خر النرماں نے فرما ا کہ موقرد دماغ یادداش تکی مہ سے اور موشر دماخغ گی 
امت سے حافظد جا تار بتاے۔ 

دمروں نے ا لک تر د یکا او رکہا کہ خودعد ی کا شموت مور پٹ ٹل ہے اوداگر : 


ا۔سیڈگی نے اے چائم صنی ریس ذک رک ہے اور رای این آسفی اورا دم نے ا کت حد یش سب بک 


جا بکی سےاور کا اشار و فکا بھی ہے- 
۴ ڈٹھی نے اس تع ۹۴/۵ می لیا سیب سے او رکہا ہ ےککراے طبرالی نے روا کیا ہے اودانل کے 
راو نات ہیں-۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱!٠۱٥١٠م۹‎ .۷۷۱۲١۰م۲٥.۰[‎ 


92 طب نبوی ‏ ظ 
بر حد یٹ حول طابت ہو جات فو نل سے طلاضرورت ام تک یعمانحت ہہولی ہج ےک سی سے 
نسیان پیدا ہوتا ےگمرٹس مرٹیش میں خو نکا خلب ہو گند کی تھا ت کا شر اورعلاچاوونول 
طرح جوازمو جود ہے مع بل ہے اس لیک نیک رمیلگ سے کچ لگا نا اور ووجھ یگمدگی 
کےمحخلف حسوں میں ضردرت کے مطابلی عدیث سے ماہت ہے او ردق کے علا ووگگہوں چ 
بھی صب ضرورت آپ نے پچچنا گگوای' بر پچن لگانا کے قائل اعتراض ہوسا ہے جس 
صورت عال کے مطابی ہو- 


8 فصل 
زا لوا ےار 

امت فور کے زی سی حصیہ می لکرانے سے داعت چرے اورعلقو کا درد چاجارہتا 
ےمم رمناسب وقت جس تام تکی شرط چھی ساتھ اعد ہے ال ینہ سے سراور جبڑے کے 
موادرد ےکی صفائی ہو جائی جاور پشت پاپ پچنا لگا نا اتا ہی مفید ہے جقنا سان ر کک نصد 
کر صائن نے سےگگی ہوئی ایک ددید کے اس کے باعحث رانوں اور پنڈڑلیوں می نٹ میں 
ہوت' اوراگر ہو گے ہوں تذ منرل ہو جاتے ہیں اسی رح تی کے انتطائ مم بھی مفید ہے 
مو ںکواررشل ہےکبھی خجا تلق ے۔ 

اور نے کے زیربل ضے میس چچنالگانے سے ان میس کل دانے نمارش کے پکلنے سے 
جات ہو اتی بای طر نر (چھوٹے جوڑو ں کا درد بواسیرشیل پا نکی خاش سے 
بھی کین عبات ہل جالی ہے۔ 


9 فصل 
یجن لان ےکا موم اورایام 
می نے این پا من رف نفائ کا ے۔ 


ا داءأفیل کیل ایک مرش ہے جو ماد وکئی کی وع سے چیراود نی ہش پیا ہوا سے جس ہیں موی وٹ 
گمڑیاں چیدا ہوک جل کون جھوار یناد یق ہیں۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۹!۲۷ 1۷۱٠١٠ .۷۷۱۲١۷م۲۹.‎ ۰ 


83 طب نبوی ‏ ئَلله 
ا خَیْرَمَا تَختجمٰونَ زم مع مه اَی عَْرَهْزََزُْ اِنخدی وَعِشْرِیٔن* 
ہرم ےکی مرن جار پچن لگانے کے لیے مترہ ا ایس یا اکیسر اںجارچآے۔ 
اورتر ری میمش بی حضرت الس شی الضرحنہ سے روایت ہے“ 5 
گا زشزل اللہ مم فی لدع والکاول کان تَهْجم لِسَبتَہ 
عَشْر تہ عَشر وَفِی اخخدی وَعِشْرِين ““ 
' رسول ايک اپ مردن کے پہلدری صے مس اہ رکا ند ھے کے پل نے میں سر یٗاخس بیس جاردنا کو 
اص تکراۓے'' 
وضع ابن ماج می ححضرت ال سے مرفوعا مردکی ہے- 
من اَرَاۃ الجنجائت لمح سَ"فنه عَشَرَاَویِسَعَه عَشَر آؤ إنخدی وَعِشرِینلا 
'جھ پچنا لگانے کا اراد کر ے تو انا رکرے ا۱۹ يا٣‏ جار ٹون مس جوش نہ نے د یں اس سے چان 
رن نآ ے (ہائی ریش “'۔ 
این ابوداؤئیش الد ریڈسے مرفماے۔ --+ 
من اعْنَجَم لِسیٔع عَشَرَۂ یع عَشَرَةَاُؤاخدی رَعِشْریْن کاٹ هِفاء من 
کُل او ً 
ج پل کے لیے مترۂاغس بایرس جارس چان دکی ایارک ےکا ہر بای ےنجات دشفاء ہو جا ۓگ '۔ 
نی ابی بیاریاں جوخون کے خلبہ سے یا عزار تک ذیادی کی یاد پہ ہو ںگٗ ان 


سے شفاء ہوگی۔ 


ا۔ تر خدئی نے عد ٹہ ۳۰۵۳ یش ذک رکیا ہے ان لک سندضحیف ہے۔ اس می عیاد بین نصورراوی شیف 
ہے جن س کا کر چکزر چک ے۔ 

۴۔ ترفدی نے طب کے سلسلہم حدیٹ ۰۵۱ا طب جس جاب ماجاء نی اليامقہ کے ححت ڈگ رکیا ہے ال 
کےدچال ٹہ ہیں ددرت مدکی نے اسے ححد یث ہن خری بککھ ا 

٣‏ ئن ماجرنے اسے حد ٹہ ۳۴۸۹ کے وی پر ذکرکیا اس می اس بن کم ہے جوضیف ان 
ا کی ایک عدیث ابو یرہ ے صولف خود؟ٗ گے لا ر ہے ہیں اس ےش ف رمک یک شہادت تی ے الودار 
نے اسے عحدی ث نر۸۷۱ اور ٗی نے اپ لی سے ۳۴۰/9 می ڈکرکیا ا ےا کی ملین ہی اوران 
عبائ نکی دو حد یث جوگز گی د ور ں۴٣‏ ہجودے۔ 

۰ ۔ابوداود نے عدی ہر۳۸۱ میں ڈکرکیا ا کی فصن ہاب پپلےگز ری ہے۔ 


1۷۱٠٥١٤۹۰۷۷۸۱۲۷۲.‏ ۲۷ں!۳۴۹ا۱۸۷۷۷۷۰ 
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ان احادىیث می اور اطیاء کے ایماع مس بڑکی کسایت ہ ےک ہتیامم تکمال تر کے 
بعد می ےکی ددسربی تحیف مش ہون جا یے یا تیسرکی چوٹھائی ٹس اس لی کہا زمانے میں 
امت ے بالقعتصور ہے امت نہابتاء اوس ہونہتہایت ماو میں ای ری کے موتح 
پ ہروفنت تجباصت جات ہے خواہ دو ابتقدام ماو یل ہوشواہ آ خ کین ٹش اس ےنفحع سی رم 
نتصا نکا وا لکیں_ 

اورظلال عصرے بن عصام مت زوا تی ےک رھ نیل نے وک کیا کہ ابو 
عبدائقہ اج ہی عمخبل ہراس موق پہ جب خون می جوش ہو چنا گواتے تاس کے لے ند 
وت اور ض سا عح ت کی جنزکا ان سکیا جا ۓےگا_ 

نے قانون یس ککھا ہےکردن مل اس کے اوقاتہ ددسرا پہ ایا پر ہے الہتد 
ام کے بعدتاس نے سے پ ہی زکرنا چاہیے ہاں دش اسے سی ہے ج کا خون فی 
ہت اس کے لیے ضردری ےک تما مھ کے1 دا مکرے پھر سیک رآرام کے بعد کنا 
لوا ۓ_ 

ای طرع اط ہکھا ا کھانے کے بعدبھی مگ یچچ وان کو کرت ہی کہ اس سے 
سدے پیا ہونے یا برے اھ راخ کا ان ٹہ ہے پلظمچس جک ا بھی خراب اور غیرلطیف ہو 
اور ایک اش سے جس می سکیا مگیا ےکن یکن تبار من شفاء ے اور پیٹ رک رکھا نے کے 
بعد بیارکی ہے اىی رع مین کی ےاحار ا کوقامتغا دے۔ 

ان اوقا تک امت کے موق پر اتی رکرنا شض هر یداذ یت سے بچنا کے او رحطظان 
حت کےطور پر ےنم علا جع کے مو راگ رضردرت کہ ان تو ای نکی رعا یت ندکی جا تو 
اس وقت پل رای ری کےطربیق اخقار سے ہیں اور جومنا سب ہوا ککوا اہی آپ کے 
ای فربان (لا بیغ باخد شم میقم می اس پررشی اتی ےک ای ری مس 
ان د مکا لا اکر میں اورفو را نکیا ںنچواکیں اک ان خو نیتم ہو جا ہم اس سے پیل 
ام اح نل اض ل نف لکر پیے ہی ںکہا نکو جج ب بھی بییان دم ہوا انہوں ے وقت ون 
ویر ہکا پاظط سے فی رپچ نوا لی ھا۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱١ا4‎ ۴.۷۷۱۲١۷۵۲۹. 


5ھ ٰ طب نبوی ے٤ل‏ 
0۔ فصل 
امت کے لے بغے سے دنو ں الین . 


خلا نے اپنی جا بی سککھدا ےکسترب بن اس ائیلی نے با نکیاکہ لی نے ات بن 
تب سے پوچھ اک ہکیا اص تی ون ناپہنداورمنو بھی ہے 2 آپ نے رما کہ چھارشبر 
اورشپکو بیا نکر ہیں- 

اور ای ےک بینک دہ حد بی بھی ہے جونتین جن حسالن سے مردکی ہےکمہ یش نے 
ابزقپد اللراجری کل سے دد اف تکیا کہ یجنچوا ہس دن منوغ ہت آپ ن ےکماچار 
شف وشز ونس جع کے د نکوبھی کے ہیں اور یں خلال نے اسم اور ابوسعیدرمقبرکی کے 
واسٹے سے مظرت ابو ری کی حعد یٹ مرف ای ے۔ 
َي اْتَجَميَوماَرقاء ویو اسمْتِ َأصَابَة اط أَرَرَص قلايَلزمَيِْلا لَفْسَۂ“ 
”جس نے بدھ انچ رکے دن لایر سے جلد یس سفیرکی یا کا عون ہیقت خو دک طلاصت 

/اچایے'۔ 

یں خلال نے مجر بن لی بن نف رکی بات اش لکی ہےکہ تقوب بن بخنان نے اجھد 
نل سے پالی صفالکانے اور یکٹچ انے کے پارے میں موا کیا تج بر کو چا ہے 
آپ نے اسے برا چھا اود یک۰ کہ یجھے جلایگیالکہ یکن نے بد کو بال صفا گیا اور 
یگ یبھ یکن ائی فا رب ہوگیا ق یس نے ان س ےکہا لک ہکیا اس نے رسول ال دکی با تک 
ےت کی؟ مآ پ .مایا ماشہ 

امام دانع ن ےکماب الافراد یس حدبیث نا کو یں ذک رکیا ہ ےکہ نا نے بیا نکیا 
عبداللر بن عمر نے فرمااکہمنرے خون یس یجان پیدا لوگیا ہے اس یی ےکوی گی لگانے 
دا کو لا لا جن تج بہکار پچ ہو ندب ےکاد بڑھا ہوا ل کہ 

کی شمفث رَسُول الله بقل اَلججَاَٹ تَرية الحَافقَا. وَالَفلَ عثاا 

فَاخْتَجمُو غَلی اِشم الله تََالی را تَحْتَجمُوا الْحَمیسَٴ وَالحْمُعَت' وَالسْبْت' 
١۔‏ حاکم نے ۴+ سج اسے یا نکیا ہے ا کی سند می سلہمان جن ارم ہے۔ جومریک الراوی ے- 


۱۸۷۷۷۷۷۰٣۵۹٠۲۷ ا۷۱۵٠۱١ا4‎ .۷۸۷۲۱۲١۰۵م۲.‎ ۰ 
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وَالاحَد ر اختجمُوا الات وَما کان مِنْ كُذام وَلا رص الا نََْيَومَا لزا 
'رسول۷ الک کے ناک ہتجاصت سے یادکرنے وا ےکی پادداشت اویل وا ےکی ذ مکی مج زیادل ہو 
انی ہے :نشرک :ام نےکر چچنا لد اور نہ شخب نہ جعدتہ حر اتذاران دوفوں ہیں جرامت مس تکرال“ لہ 
دوشنہکو ےو ؤاور بش و جذام یے جلدئی ام را ںآ سان سے زم نکی جانب بد کوات تے ہیں“ 
شی کی اس روایت میں زیاد بین گی منفرد ہی اوراسی روای تکوایوب نے ال 
سے جیا نکیا ان کے الفاظ یہ ہیں : 
وَاَجِمُوْايَوُم الا ءلیْنٗ َالّاطاء ولا نَحْمَجِمُوَا يَوْم اَزبمَائن. 
پچنا کاواو' دوش اور شنکواور چھارشنہکوسگیاں تک جوا" 
اوراإوراودگی روا ہی بش حدیث اوکرہ سے ہ ےکآ پ امت گل پنددکرے 
تھاورفرماتۓ تک 
رخ زشزق تہ اللہ کان يَرمُ لشطہِ زم لڈم زین ماعة لازنا الام ۶ 
رسول فلا نے فرب مت لکرخو نکادن ہے جس دن ایک ای کھٹکی ہولی ہ ےکا مس خون ھت یی 


1 فصل 
روزددار کے لیے پکچن لوان ےکا جواز 


مندغہ الا احعاد ی کی شی ٹ علا کہ ن ےکی ضردرت اورتچامر تک کا اقباب 
معلوم ہومعلہم ہ گیا اور م کہ بناری کا جہاں تقاضا ہدو ہیں چچچهنالگایا جائۓ او رم کے امت 
لوان ےکا جوا زبھی ان ود یوں سے معلوم ہوا گر اس جات کے لیے پھ الو ںکاکشزن بھی 
تضمروری ہولؤ دوجھ یکر لیا جاے اور الے موقیر پر ام تتکرائ ےکا فد یگ دینا واجب ا 
ٹنیس وجوب کے اسباب بہت توئی ہیں اور روز ہ دا رکا چنا لگا نا بھی چائز سے اس 20 


' 0927 نر ۴۸۸۳۸ مج ہیس ع اکم نے ۹۹/۳ میں ضیف سندوں کے ساتھ ذک رکیاہے ان 
چھرنے اہ رگی می سککھا ے” لرخلال نے اجھ لف لکیا ےک وو اص تکوان ونوں مم سکرو بکھے ے 


مہ چرعدیث سے ہے بات ۴ بتئیں۔ 


۴۔ ابد ود نے اسے عحد ینہ ۲+ ۳۸ میس ڈک ریا ہے ان لکی نم جولیب ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰ا٢۴۹!ںن۲۷‎ 1۷۱٠١٠٠۹۷۷۱۲۷۲۹. 
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بارگی یسل ےک 
زسُل لّه الله حم ور ایم 
رسول اکن نے روڈ ے رکھتے ہو ےکی پچ اگوی“ 
اپ ےک۔دوڑہ چات رپایا بحال رپا" درا سوال ے اورروز ہکا نہ ہو میک معلوم 
ہوتا ہے ال لج کہا کی محت بلاصسی معارضہ کے رسول الد سے ثابت ہے اور سب سے 
زیادہمعارٹش ال کے دہ عدبیث ہے جس می ںآ پ کے چنا لان ےکا ذکر ہے آ پ کے روزہ 
کی عالت ال سےآپ کے روز ہکا چلا جانا لن تار اق ںکوسائۓ رکتے کے بعد ہو 


گ۴۔ َ 

کی بات برکروزو رٹل ے۔ 

ریسا پ ام ہے 

تیر بات مک ہآ پکوکوئی ای بیارگی نیع یراس میس خواخواہ پچچنا لگانا ضردری 
بی تھا . 


نی بات کہ یرخد یث اس عدیث کے بعد ہے ٹس مآ پ نے فرایا: 
ار لاجم وَلْمَحُجُوْمْ 
پت لگانے دانے اور پھت لکدانے وا لن ےکا روز ہاج ر“'۔ 


ا۔ بفارکی نے اسے صیام ۲۵۵ یش جاب احيامتہ وت ملصائم کےحت فک رکیا سے اور حد یث عم بدائلہ جن عبا ' 
لی 

١‏ شداد بن اول شا ی کی حد یٹ ا ے۵ ےنم کی سے اورابوداؤدی حد یٹ نہر ۲۳۷۹ اود دارٹی نے 
۳ عبدال رز وق نے ۵۰ے می ان ماعہ نے ۹۸۱ا عم نے ا ۴۸" میس اورطھاوکی نے ۳۴۹ میں تی 
نے ۴۹۵/۴ یش ذک رکیا ہے ا لک اسنا دح ہے ان کی یی اہ عدیثہ جل س ےک ایک ن ےکیا ہے اور ای 
باب می ران بن خ در دای حعد یٹ سے سے بدا رز ا ےے ۴۳ نے یں اورتر نکی نے سے میس تی نے 
۵۳ مم نف لکا ہے ئن حبان نے ۹+۴ میں ا کا کی ہے ء مم نے ا/ ۲۴۸ یی ائن خمز بی نے ۱۹۷۴ 
اورڈ ان سے عحد بی ک نے ابوداؤد نے ے۴۳۷ این اہ نے ۹۴۸۰ادر دارگی نے ۱۵۹۴/۶ او ایی 
نے ۳۹ اوران چارود نے 1۹۸ عبدالرزاتی نے ٢۶ےے‏ ی کا ہے۔ این نیہ نے ا کا بر 
۷۲۳ٔ و این ان نے ۸۹۹ مس ام نے اگ ے۴ کی ہے اور بای مکی جن می اورقودئی نے 
بھی وکیا گرا س کا مضوغ ہون بکرم لہ اص لیم سے ثابت ہے لاحظہبد کہاگ ۴۵8 اور 
نصب الرای/٢ ٣‏ ۴۴ہ :ورٹخی اف :۱۹۳۹ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٠١٠۹ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.‎ ۰٥ 
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اب مہ ہچ روں مقد ما تک ہو سے 4 تحضر تل کےضنل سے استقد لال 
بھیمکن ہےکہ روز و امت کے سات بھی باقی دہا درنہکیا ماع ہےکہ روز ون اود اس 
سے قیامت کے ذر بیہگ لآ نج تھایا یرک ہآپ رعفمان کے مہو کا روزہ ر کے ہوۓ 
گرسفر پر ھا رمضان کا روز و حر می تھا لیکن ضرورت اتی شد ینف یکہ اس کے 
ہدتے ہوے افطارصوم خاتز تھا یا دہ رمضان کا فرش روزہ تھا اور امت ک یکول 
ضرور تھی نی گر پاپ ال ہال ے اور ا ن کا ول حاٹم وو دوفو ں ہی 
روزو سےنیں ر نل ہوکر بعد جس پپچھا اس لے اص٥‏ لکی جاب رجور ےکرنا پڑ ےگا 
السی صورت ٹیل ان مق مات اد بعہ یل ےس یکوماب تک نا مشنکل ہے چجا ئوہ چاروں 
مق ما تکوخا یب کیا جا ے ۔ 

اس می عقدا ارہ کے ہوتے ہو ۓے بھی طلیی بکواجرت طل بک نا خابت ہے بلہ ال 
کواجرتیشل با کی رضا مندی کے مطا اجرت دی جال چا ے۔ 

اس سے دوس ری بات بییھی معلوم ہوئ یکہ چنا لگانے کےف نک و1 دٹیکسب موا کے 
یی ےکھی انتا رکرسکا ہے (گو یک ہآ زادانسان شیپ و پیش حرمت کے اپنی ال ابر تکو 
بلورسجاش استعا لک رسلا ہے اور ا سک یما یلوکھا کنا بے اس لی ےکخودرسول ال نے ال 
کی اجرت عطا فربائی ہے اور عطاکرنے کے بعد اس کےکھانے مع نیس ف مایا اور ا کو 
بی ٹکہنا ایا ہے جیتانسن اور پا رک وخبیٹ فر مایا آ پکومعلوم ہےکہ اس سے ان ںک اترم کا 
کوئی میں ے۔ 

ادرحدبیث ہے بجی معلوم ہواککوئی آزاداپنے غلام سے ہرروز ایک مقر رمقدار ال 
کی طائقت کے منا سب فراع مقر دک سکم ہے اود ہک رخلام اس قاع سے (یادوکھاتا ہوتو ال 
مس تر فبھ یکرسکنا ہے اور اگ رتصرف روک دی گیا ہوتة ا کی پور یکمائی خراح ہو مقرر 
کے لے منفعت نہ ہوگی لہج فراع سے زائد ہدوہ اس کے مال کک جااب سے حلیک کے 
عم میں ےا میں ا سکوحصب ما تصرف انز ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٠۱١٠٠ ۹.۷۷۱۲١۷۲٥۹. 
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2 فصل 


تع عروق اورداخ کے ذر یہ سو ال کا طر یی علا 


کچل مکی حدیث جا جن عبداللر سے مردئی ےک سول اوڈیڈ نے حضرت ال 
نع کے پا ایک محا کیا پک ایک در یےکوطلبیب نے کا ٹا اور سے دارغ دیا_“ 

دوسری روایت ٹل ےکہسعد بین موا کو جب انل میں تی رگا اورڑظم سے خون پت 
گا ق جناب بکرم ملی اللہ علیہ ویلم نے اسے دارغ دبا دا کے'جہ یس دہاں درم چیدا ہدگیا 

پ نے دوبارہ اج تچ 'کیالچنی داغ دا 

ایک دوسری روایت میس س کش یکر صلی الہ علیہ بلم نے سح بین معاڈ کے اکنل 
میں تر گنے سے جوم ہوگیا تھا" اےآپ نے تیر کے پیل کے چوڑے حصہ سے داطا می 
دو تک وا دارغ کے اثر ات پچیل پا رتو وسعد بیع معاذ نےبھی داغ مایا آپ کےااجاب 
مم سےا نے داغ دیا۔ 

سد ول افمارریش سے یکو جم کے چوڑے بپلی کس جائے 
سے ال نع گیا ور یداشل مجروں و دی اورخون تل ہڑا۔ ا۔آپ نے ان کو داغ کے ذرلعد بن 
صافکرن ےکا عم فرمایا'۔ 

الوعیڑانۓ میا نکیا کہ رسول ادڈص٥لی‏ اللہ علیہ لم کے پاسں ای کیٹ لکول یاگیا جن کو 
دا غکرنا جو بی ہوا آپ نے کھایاطوں میں فرمایا: 

اكُوَه وَارْمِثوْغ+ 
غا سکوداغ دواورگرم پھر ےسیک کفکرو“۔ 

یف ا کی او دام ک ےت اع لکیا ہج ےکہ ہر بیارگیا کے لیے دوا ہے۔ 

نے اسے حدریٹ ۴۴۸ اور ار نے ۳/ ۳۵۰۲۱۳ ٹل میا نکیا ے- 
ات نے میف ما کاخ رج کی ےر۱۹۵۱ .ان “سو زی الع کی حد یکا ای گگڑا 
سے جس مم سآ پا کے پا ایک جضاعت عاضر ہوئی اور من کیا اے اللہ ے جن ہار ے ایک سا یکو 
ات وی ے کیا ہم اے داغ دیں؟ حفرت این مسحودرٹھی ابشرعضفرباتے ہی یک ہآ پیک فنکرتھوڈی دے 
خاش رہے پلرفرا کیم چا وق دا دو گرم پھرسےگورکردد وی نے ہے حدیث معالیٰ 9ل ر۳۸۵/۳ 
می نف لکی۔ اس حدے ٹکوا جات مو کی میاککہ ید دمید ہےکہاس مس بظاہ ریم گر بباضن بھی ہے 
جی ایت رآ نل واستفزز من استطعت منھماورآ پکاٹر ان ے (اعملوا عاشنتم) 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۰۱۱4۴ .۷۸۷۸۱۲۷۵۲۹. ۰ 
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ابوعیدرہ نے ف رما اکررضف پچ رجوگ کیا جاۓ پچھراس ےو رکیا جا ئے- 
حَدنً مُفيانُ عنْ آبی الزْر عنْ جاہر ان اَی تل کواۂ فی اُکجلہ 
”لف بن دکین نے مفیان سے اورانٰہوں نے الو ہیر سے انپوں نے ابر سے روای کیا کٹ یکر مال 
نے ا نک یک کی رگ ا لکودارأ دی“ 
بفارکی یش ال کی عدیٹ ے۔ 
اڈ گی من داتِ الْجَنْبِ وَاللبِیٰ هی“ 

”ا نکوزات اینب بی بتلا ہو نے کے وقت داع د گیا تھا او رسول انا اس وق ت کک حیات تھے _۔ 
وفِیٔ الَرِْكِى عَنْ انس ان اَی مه وی امَعتبْنَوَارَارَة مِن الشُوكیہ “ 
''اورت کی مس ا نکی ردابات ےکن یکر می الف علی یلم نے اسعد بن را ہکولوہے کےکا لۓے سے 
داع دی“ 
قد تَقَُمَ الْحَيِیْك مق علیہ ولیہ وَما اجب ا اَی وَِی لف آجر وَآنا 

َنَی انی عَن الگیٗ ”“ ۱ 
ماس سے پیل د٤عد‏ یٹ گزرپگی ہے جن برس بکاانطاقی ہے اوراس مس رسول ادا کی ردایت بے 
دا دا جانا نی ادردوسر ےلفطوں میش یوں ہ ےکہ میس اپنی اص تک کے سے رکا ہوں۔ 

جائع ظ ند مج اور دوسرٹیکاوں مج عران بن نیش نکی ردایت س ےکہ رسول الد 
ص٥لی‏ اللعلیہ 2لم نے کے سے ددکا ہے جم نے ایک مر میں بنا ہونے کے بعد دا دیگر 
چگھکا ننس چلانہ من تج یگیا۔ 

عدیث کے دوسرے الفاظ یں نی کرای دا دی سے کر دیاگیا ہے پگ رکیے 
فلا ہگ کی ےکامیالی ہوگی۔ 

خطالی نے دک ریا پ نے سعدکوداغ دیا کہ بت ہوا خوںن‌تم جاۓے ال کر 
گر خون جار را جثرت خون ال چان ےک وج سے جاک تکا خر اور سے“ وت 


١۔‏ ار نے *۱/ ۴۵ا لی الطب مشش جاب انب کے قاع کیاے۔ 
۴۔ ا لکوت نمدگی نے حد ی تی ر۵۱ دوریاوی نے ۳۸۹۵/۲ ےق یفخ لک" ای کےد جال ثجات ہیں۔ 
۳۔اک رجا پی ےک بی ے۔ 
۳ز ٣۷/٣‏ ماگ کا حدی ٹکار۰۵ ہےادر کے ۱۹۵ میس این پزہنے 
+۰ ہی جیا نکیا ا کی سند 


۱۸۷۷۷۷۰566910۲١۷ ۱٥٢اك٤۰ :م۷۱۷۰‎ 0011 
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”کے کا استعال عام ہے لی اک ہآ نع بھی ہاتھ رکا ٹے کے بعد دا دیا جانا ہے کہ خون 
بندہوجاۓ۔ 

جہاں کک کے سے روک کاتلق ہے دہ ای کحقیدہ بد یتح رکتا ‏ ےک یکوئی خود 
کوشفاءکا ذر بی رچکر دا کراۓ اور یتقیدہ بدک ہاگ دای نددیامگیاتذ وت تت.ان ۓے آپ 
نے اس اخنقاد جدکومٹانے کے لیے دا کوروک دیا- 

رداات مل ہہ نکد ےک ہآ پ نے عمران ینعی نکوتصومیت سے دارفا سے جانے 
سے دوکا وا اس ل کہا نکو مکی کہا سورتھا ادر دوج خط ناک حہاسل لیھپ نے اسے 
دا دینے سے ردکا ال سے موم پواک نکی انی عجکہ پہ س ےکرن چہاں کے بعد جان جوم 
بوآپ نے ددکا۔ 

ان نیہ ن کہا ےک گے دواندا زی ہو ہے (ا) کو دا کہ بارش ہولڈی 
وا ورس تآ دی بیارنہ ہونے کے لیے داع دلواے تو یٹس کے لیمعت ہے یہ 
اس می اللہ پہگرو سخ ہو جاتا سے وو ا کی تک نالنا چاہتا ہے )٣(‏ نمو کا دا قاسر 
ہدنے کے وفت او رح وکو واغ دن کرنے کے وقت اس می شفاء ہے- 

الہبت داغ لور دوگ ال ہیفاع بھی تو تع ہواور ہگج گان ہوک نأ نہ ہوگا تق ایے 
موت پ یداد ناکرابہت ےترب 7ڑ ے- 

اور ایک حدی ٹچ بیس ہے جس می مت ززار بلاصاب کے جنت می دائل ہون ےکی 
شبادرت ہے اس عدیث شیل ےے۔ 

نْهُم این امرف وَلايَكتزوه ولا َطيْرُوْنَ علی رنهم َو کو“ 
”کہ دولوگ دعی ہیں جیجاڑ پھوککنی سکراتے د داع دلواتے نہ وٹیو برای کے ال ہیں بکہ اپ 
ال پر ری رع جروس کی ہو ہیں'۔ 

لین مدارصحت جاڑ پچھوکک اور دا غکوئیس یھت اور نہ زنرگی کے معالات میں بدفا یو 
بدشکو یکو پنرکرتے ہیں۔ 

دا دۓے ےمتعلق احادیٹ ا رمضراشین پشقل ہیں ج٘ سک پڑ نے کے بعد پار 


١۔‏ نفارگی نے اسے*۹/1 ےکی الغب کے ساب من لم پرق یش ذکرکیا ہے مسسلم نے ۲۳ ایمان شش باب 
الدلیل علی دخول طوائف من السملمین الی الجندہ بغیر حساب مسلمائو کا ایگ روو بنڑت مٹ 
یلاصاب جا ےگا کےحنت اس حدی ث کا ذک رکیاہے۔ 

۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۵۹!ن۲۷‎ 1۷۱٠١٠٠۹۰۷۷۱۲۰۲٥. 


2و طب نبو یه 


رخ معفین ہوتے ہیں۔ 
(۱) پہلاآ پکاگل (۲) دمآ پکاناپندکرا 


(۳) تیس رات کرنے وا ےک تحرف (۴)چقان۳ی 

ان چاروں یآ لپ مج کوئی تھا ریس ہے آ پکافل یگل کے جازکو ظا ے۔ 

آپ کے ناپندکرنے سے اس کے تی اوزتلی رو ککا انان نمی ںآلتا اود جار کی 
تر بی کرنے ےت ل۷ شکر او معلوم ہوتا ے_ 

اوراسی سے نی بطوراخقیاراورکراہت کے ہے یا ای صصورت جم نٹھی سےکہ اس میں 
ایام نہ ہو کے کیکوئی امس ضردرتنپیش پگصرف ار خوف سےکہ یہار ہو جا ےگ 
1اد کے کور وکنا مقصو ہے اک ایں خلط تقد کی نیادن پڑ چا ے۔ 


3. فصل 
طب نبوئی می ”نع کاعلاب 


بین ٹس حد یٹ عطاء جن الیر اح سے مرو ہے انہوں نے میا نکیا- 
سے ا ادن کرک کی لد لان ش۹ 
شف 






بر ِ کرت 
این ما نے فا یکرت جھتی عورت دکھادوں مم ن ےکہاا ںآ پ نے فرمایا یسا وعورت رسول اك 
کے پا حاضر ہوئی اود وت یلھک سر کا مس ہے اور رسوا ہو جائی ہو لآ پ دعاکردہیچتے آپ نے 
فرمایاتم جا ہوم رگررقمارے لیے جنتہ ہے اک رت چا ےق دع اکر دو یک تق مکو ایت عطا ہوا ای ن ےکہاکہش 
تر رکرو نکی راس ن ےکہا کہم روا ٭دجالی و ںآ پ دعاد تچ کر دسوانہ ہوا آپ نے دعا فرال'۔ 
صرأ دوڑ مکا ہوتا ے ایک صر ارواح خیش رد یک ناب دوہرااظاط رد ےک وچ ے 
١۔‏ بفارل ے+/۹۹فی الصرضی میں باب من بصرع من الریح مرگی بسبب ریاح مشش 3گ ریا 
ے اورسسم نے عدی ٹگر ۳۲۷۵ فی البر والصلعہ باب ثواب المومن فیحا یصیب ہک یگ افقادعٍ 
مو نکوفواپ ماما ہے کےتحت فک رکیا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱٣۵٥١١٠٠٠ .۷۸۷٥۱۲١۰م۲۵۹۹.7‎ 


93 طب نبوی تل 
اکی دوسرے مر کا اطیاءاسباب دعلاع بیا نکرتے ہیں۔- 

اورصرع ارواع کا اطپاء کے میگ و دانا لوگ احخترا فک تے ہی گر اس کے ا 
ک یکوئی صورت ان کے سان ےنجیں سے اور ال لکا احتا فکرتے ہی کال جار یکا علاع تر 
ارداع ش ریہ تر عو سے کے ذدییہ دی لکن ہے وعی ان اروج خی کا تا بک رسکی ہیں اور 
کے عارماعکق ہیں اوراس کے افیال دافعت ان س ےلکن ہے اوران کا الا لکھی نہیں 
کے کی بات ہے بقراط نے انیل سکتابوں ں اس کا ذک رکیا ہے اود ا ا کا 
زی طور سے متا لی جو یدکیاےچنا ری نےککھا ےک ہماراطر یق اع لی صرم کے 
مفید ہے جس کے سب اخاط ردیہ یا مواد ردی ہوں' لکن ور کہ اروا کی بد > 
ہوا ہے اس می میعلاع نان نیس ہوتا۔ 

جوا طباءانا نکی ہیں جن ہیں بھ واقفیت ہے اور نہ علارع کے مریران میس ا نکاکوئی متام 
ہے بلمہزندب یجس ہیں ووصرغ اروا ج کا انکارکرتے خی اود کچ ہی ںکہ برلقویت ہے ال 
کا مم انمالی پاش انداز ہونے سےکیاتلق ہے اہی لوک اناٹڑکی اور نادان ہیںنیک نکی ہیں 
کہ ہماری طب میں ا کاکوئی دانع ننس ہے عالانکہ ا سآ کھھ سے دک کر بہ یی نکیا جا تا 
ہس ےکدیا میں بار یھی موجور ے اور یکنا کیج اخلاط کے رک بد ل ےکاکرشمہ ہے 
اس کے نلبہ سے ہے پیادکی پیا ہولی ہے اذ ا ن کا بیمقولہ ا ںکی چنداقمام پرتذ صادتی ٢‏ ہے 
سب پراا کا اطلا قی کی ہوسا 

قر یم اطامء ال شم کے صرغ ال یکہاکرتے تھے اور کہ دوجو ںکاکرشمہ ہے اور 
جالیوں دفمیرہ نے اس فی تاوی کرت ہو بیا نکیاکہائ کومرش الیکا سجب ہے 
ہ ےکہ یہ پیاداصرمس چیدا ہولی ہے اود چوک د ار ایگ پاکیزہ عقام ہے جہاں اللکا قیام 
ہوتا ہا لیے اے ص رای کے ہیں۔ 

ا نکی یہ بات ا نکی اواتقفی تکی جمیاد ہے ا کو ان اروا اور اس کے اجکام ان کی 
جاشیرات سے پالئٹل واقی کیل ہے اطبا کا دوگردہ جوشگر ال یکا تجات سے ان کاب وور 
دورہ ہوا انہیں نے بج ا صرع کے ج اخاطکا:رداء کی بفیاد پہ پا تا ےی 
دوس رےصرع کا اقرار ج یڑ کیا 

جولوک ان روتوں اورا نکی جا رات سے واتف ہیں وہ ان ناداخو ںکی مات اور 
کرٹھی پر پگمسکرادیے کے اورکیاکر کت ہیں۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵9٠۲۷ ۱۴۵٠۱٥١٠٤۹ .۷۷۸۱۲۰م۲٥۹۹.۰[‎ 


94 طب نبوی تل 
انم کے صر کا علاج دوپالڑ کا فا کر ےلکن ہے ایک بات 2 خوومحردوع ے 
متحلق ہے دوسربی اس کے علا نکرنے وانے سے جو مصروع ہے اس می مرو کی گی 
قوت ال ںکیمگہری توجہ ان ادداع کے پیداکرنے والے عیانے وال ےکی طرف اورساتوز 
22 پردل اور زان دوفوں کیماں تفق ہوں اس لی کہ ىا اک مکی یگ اور نگ 
آ زا کاپ :شع سےہجھیاروں کے ذدلیہقالو پانے کے لیے دو کروی ہیں ایک تی 
جخھیا رتا نے کے مطایق عحدہ اورپ کا مکرئے والا ہو دسرے کہ امتعوا لکر نے والے 
کے تھی بھی طاقت اس لم ےکہان دولوں مس ےکوی یز ان ہگ تک رتھیار سے 
وی نہیں حاص لکیا چاسکت رای صورت مس جہہاں دوڈوں بی چززی مفقود ہو ںکا میا کا 
امک ن کے ہوگا' اوعررل می فو حید یکوئی پیگار ین پالل اچڑا ہوا ہے نت کل ےن 
ہیزگا ری شلوج دومر۔ ےہتھیا رجھی :پل ہیں۔ 
دوس ری صورت مدا نع سےعتحلقی ‏ کہ اس مم بھی بیدو باٹی ہو لی ضمرودیی ہیں ال 
نی ےک امہ یردوٹوں ریس موجودہوں نود یھ می لآ ہل نے اپنی زان س کہا نگل 
جا یا ال نے اپی زبان سےکہا مم اللہ یا ز با سے لاحولی ولاتو الا پا ٹلا اور اوت رکام ہوا 
خودہم دی ہی سک ول الس ال علیہ لم نے اتی زبان ےریہ 
رج دز الله نا زَمُْل الل“ 
”نل ال کے نشین ہی الشکا پیا ہوں''۔ 
سو اک رک 





عندالدارمی کا 7 

می بن مر رای کر تے می ںک ہی کحورت ا ت اپنے ے کے برا ہآ پکی غدمت مم عاض رہوگ جچے 
کی تی رسول ال نے فراا۔ نگل اللہ کے کن یس الک وسول ہوں بفربا ھک دہ برا چا ہیاس 
عودت نے پکی خدمت می دومینڈ ھے پیراوری ہی بی کیا پ نے یی سے فربا کہ اور ای 
واورایک مینڑھا اے الپ یکر دہ ال کے جال جات ہیں اکی اب جس عثان بن ابوالعا کی عدیث ہے 
این بایرنے جس حدیٹ نر۴۵ ۳۵ یس وک رکیاہے اود جار سے بعد یٹ داری نے اا۰ راف لک ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱٥٠۰ (۲۵۹.۰م۷۸۷۸۱۲۷۵.‎ 


95 طب نبوی پل 
روح مرو حعکوعقاط بکری او رکب کیج نےت کو ٹیل اعم دیاہےتمہادا ہاں د ہنا جائزننل 
ہے ائن الفاظ کے بحدعرکی زدوٹھیک ہو جا ابی اس روح خبیث سے تودکلا مکرتے ایا 
بھی ہو اکر روح بہت زیادہ سرن ھی نو اسے پہی کر وکا لے بس کے بعد مرک ی کا م ریش اچھا 
ہو جات اور ا لکی پپائ ی کاکوئی اتساس مری کو نہ ہوا ندددد نہ وٹ ال کا صرف یی نے بی 
ٹیس دوسروں نے باد بار مشاہ رکیا- 

مس نے دیکھاک اک مرو کےکالن ٹس مہ پڑت : 

اَفْحَيِبُْم انم عَلَقَا كُم بَا وانكُم الَْالَاْرَحَموْنَ رالمومنون: )۱۱١‏ 

”کیاکی مان ےکم نے میں بی سود پید کیا ہے اورقم مارک طرف ن27 گے 

انہوں نے ججھ سے بیا نکیا کے انہوں نے معمردرع کےکیان میں ایک باد یہ پڑھا ال 
4ددع نے جواب دیاہاں ادرا با تکوش کرکہا جس نے اسےمزامیں دینے کے لے ڈ1 
ایا اور ا لک یگرد نک عروق پر ایی ذد رکا ڈڈا جاک می را اتحھشل ہوگیا اور جولوگ وپال 
موجود تے یس لقن گیا کہ مرو اس وٹ سے ع گیا جانب رون کاکوئی سوا نی 
ای نے مارنے کے وق تکہاکہ ہس اسے چا ہتی ہوں میس نے اس س ےکہاکہ یوق مکوکڑل چا ہتا۔ 
اس تن کہا ٹس چا ہق ہو کہ ال کے ساتھد رن ٌککروں یں نے اس س ےکہا ہرذ تمہادرے 
ساتھ ری فی سکرنا چا جتا حب اس ن ےکہاکہتہادے اترام یش میس اس بچموڑٹی ہوں میں 
ن ےکھانمیش الشراوررسو لکی اطاعت می مچھوڑتی ہو ںکپواس ن ےکہا نی جا ری ہوں ال 
کے بعد محروع بی گیا دانمیں بانمیس دی لگا او رکہا کہ بے بیہا ںکیوں لائے تو لیگوں نے 
داستان جیا نکی اوراس پٹائی کا ذک رکا ای ن ےکہاککہ یش نے ت ذکوئی جم می سکیا پھر نے 
بج ےکیوں مارا ادرال نے یی کچھ بھی نکی کہا پروی چوٹ پٹ گی ہے۔ 

دو آ یت انگری سے اکا علا کر تے تھ او رمصرو عکو جکثرت اس کے ڑم کی 
ہدای تک تے یا اس کے علا نکر نے وا لےکو لا تے اورمعو ذ ین پڑ کی کے ۔ 

حا لکلام ا لم کے صرع کے مرٹیش اوراس کے علاع کا اکا ود یکر ےگا کم 
عقل رمع رن ےکورا ہوگا اور اکر اروا خی کا صللاکی بی وت بتا بے جم بکہائل 
میں دبع ددیان تک یی ہو اوراس کے ول او زان میس ذکر ال یکا دور سے دورنگ پید یہ ہو 
الکو پناہ ا نکی حعادت نہ بی رسول انڈی٥لی‏ الش علیہ وی مکی ای ہوئی اع ایت روں اور 
ایمان سےکوگی رط باتی رہتا ال لے ارداحع خی الس لوگو ںکو اپ یگرفت میس نے یی ہیں 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۴۹٢۲١ 1۷۱۳٥٥١۹۰۷۷۸۱۲۷۴م۲6.‎ ۰۷ 


96 طب نبوی ئل 
جن کے پا بیجتھیارننیل ہوتت' بہت سے لوک گے ہوتے میں اورا ںآ سیب کے شکار ہو 
جات ہیں۔ 

اور اگرقالتی نظ رکر یں ذ1 پکومعلوم ہوگا کہ اکٹ نو بشریہ پرالن ارواح خیڈکی 
وج ےرک یکیفیت طارکی ہولی ہے ہہ ان ارواحع خیش کے قیضہاور پچعندے می اس طرح 
ہوتے مہ ںک دہ جہاں چاہتی ہیں نیش لے پھرقی ہیں اور ندال سے با کن نہ ا کی 
خلت ؟ سان اوران یر اس صرح کا دودہ ہوتا ہ ےک مرو بھی اس سے افاقہ نیس پاتا 
دزتقیقت می مصروغ ہے اورا یکو مصروں ہنا درست اورک کے 

ال صر کا علاع ال نف چیغ سے جوایما نکی نشین ہاور امام در لائۓے 
ہیں لکن ہے برکہ جنت اود دوزغ ا کی ہعگھوں کے سامئے اور ول کے؟ کیہ میں ہو اوراٹل 
دنا پا لکا سا مہوت ہے الن پر عذاب اورآ فا تکا نزول ہوتا سے اورا نکی آ بادیوں یں ا 
رح سےان بلیا تک بارش ہونی ہے یی آ سان بارش کا نزول مژنی جا ڈنو ڑ کے بعد دککرے 
اوران پر صرع کا جملہ اس سے خیا تن ال یک ی مب تکی بیاری ہے صر مر جب ہے 
بای عام ہو جائی ہے اور ہر وجودمصرم هی معلوم ہوتا ہے تو بچمرا کا زیادہ خیال اوراس سے 
ایا طط اکوئی ذکر ہی نیس ہو کوئی اسے نہ برا بکتا ہے نہ ایی تلیمکرت ہے بکہ ا کو اہم 
اور ناد جا نے والوں پرائلیاں اتی ہیں۔ 

جب ال یکو ای سے جات د ینا چابتا ے اورائ لکا خی او دکی نظ ری ہوتا ہے 
اسے اس مرش سے افاقہ دے دے ہیں اوراہناء دن یکو برطرف مھردوںع د تا ہے دای 
امیس آ گے چیہ جوخلف طبتوں ےت٥لقی‏ رکتے ہیں ان جس سے بہوں پ جنو نکی لپٹ 
ہوتی ےگنن کھوڑی دب کے ےلیک ہو جاتے ہیں پچلرا نک جنون وائی ںآ جاجا ےش 
ایک بارجنو نکی بارافا ہک یکیغیت مس بنا ہوتے ہیں جب افاقہ ہو جاتا ہل ا یکا ہر 
کا کل و ہویش کا ہونا سے پچھراس پرصرغ کا دورہ ہوا ادد جیما نا پل تھا ای کا دور دورہ 
دہہارہ ہوگیا- 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲١ 4مان‎ ۰.۷۷۱۲۷۵۲۵. 


97 طب لبوی تل 
4 فصل 
اسباب ضرغ پر ای کنظر 


اخلاط ے پھا ہو نے والا صرع اععف یل ما یگوھ کت اتقاب اور اقوال سے روکے 
دا ی واری نین پیل اق درج کا ہوتا ہے مریش نت پادی طرع نس وکت ہوتا 
ہے نہ پادی طرح ا ناب اورافعالل سے می رک جاجا ہے ا لںکوسبب عون د مان کے موائز 
یش پت سدہغخلط خلیطافزوجت سے پیدا ہو جاتا ہے بج سکی وجہ ے احماس و ترک تکا لٹوز 
نی روح تی وترکی کا وذ مریش کے دماغ اوراعضاء مل پودری طر ٹنیس ہو پانتا نس مل 
انقطام کاکوئی وت نی ںآ نٴ بھی ا سک سبب رم خلیظ ہوئی ہے جومنافذ روح شش رک جال 
ہ ےکی بفار رد یکی وجہ سے جوشجض اخضاء ے مرح ہوک ون د مارغ یا ال کے مناف نکی 
طرف جاے ہں انان کے او ری دوسرے حصہ می ا یکیفیت لاذعہ پیدا ہ جال ےج 
جس سے دماغ فی ہو جا ہے اس انقبا کا مقصددماغ تک آ نے وا کی موذکی پچ کا 
را تا ہے جس ےکم کے ام اخضاء مم پدا ہو جات ہے اورم لی کاکھڑرا ہونا دشوار 
ہوتا ہے بد دہز شن پرکر پ نا اوداس کے منہ می مھا گآ ت دکھاپی پڑتا ہے۔ 

با را حادووٹش دقع عرش کے دقت شار ہوا سے اس لی ےکم ربی کونکن ودرک 
جسانی دماٹی ازی تن ےگ رصرتک پاتی رٹ اور زندہ ری ےکک ال لکا وورہ ہوۓے اور 
تھ رعلاع اود شفاءٹ نا کائی ون ےکی وجہ سے اھر مزمنہ میں شار ہوتا ہے افو اگرعر 
جوں سے ادیپ ہو یہ ار یی دا بھی جھہرد ما می ہوئی ہے اہیے لوگو ںکومرکی لام 
زندکی ین جاکی ہے نچ قراط نےککھا ہےکہاریے لوکوں میں مرک کا مرن تادم زلیس چا 


جب بی معلوم ہوگیا پچ ردوحورت جن س کا ذ/رحدیث مل کہ وو مھروعبھ کی اور 
حواس پگ یکی بجہ سے اسےگ ریالی کابھی اند یر بتا تھا فن ہے ا لکا صرغ ای اندا زکا 
ہون سکا رسول او ٥ی‏ اللرعلیہ نیلم نے اس ھرت کو پورے استتقلال وھ سے برداشم تر نے 
4 جنز کا وعددظر ایا اوردما فرمائ یکہدہوعریاں نہ ہونے پا مجن دورومرضل کے وقت اے 


ال سےسابقہنہ پڑے اور اسےھبراور جن دولوں میس سے ای ککو پہندکرن ےکی مین فراکی 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢١۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱۱٠۰ .۷۸۷۱۲١۷۵م۲٥۹.‎ ۰ 


98 طب نبوی ٤ل‏ 
آپ بے اس کے لیے چمردعا فرمائی بلاسی شر کے نو اس نے براور جنت ووڈوں :یکو پند 
کرلیا۔ 

اس حدیث سے ملاع اور دوا کے ترک پر رشن گی ہے اود کہ طارع اروا مل دعا 
اورنوچ لی ال ے جچوکام ہوتا ہے دہ اطباء کے علاع ےکی ہوتا اور ےگ۔دعا اورلوچکا اٹ اور 
ا اگل اورطبی تکا اس ے متاثر ہونا اور ا کا انقعا لق لکرنا ادومیہ برض ےکی تا شراور ال 
کیٹنل سےکہیں بڑ کر سے اور ا لکا تر بخودہم ن ےبھ کیا اود دوسرول نے پا بارکیا اور 
عقلاء و ماہ رین اطباء ال کے تال ہی ںک ہق کی ففساہ یکا اٹ اور ا ںکاصمل اعرائش سے مجات 
انے مل گیب سے جیب تر ہیں اوران ال کےےمگر من اطاء اود لن اناڑ ال او رگنواروں 
سے ذیادوکھی نے ال کی نع تکونقصا نیس پہچیاا ادر بی یم بات ہےکہ ال عور تکوجھ 
صرغ تھا دوامی اندا کا ھا یکن ےک اس کال ارداح خیش سے دہ ہوادر رسول ال 
مل نے اس ددایت پر اور جنت کے مائیان ای ککو پندکرت ےکی فی نکی ہو اور کہ دہ 
اکر شا ءکی طالاب ہوقے دا کو بپندکر ےقذ ال نے عھببراورعریاں نہ ہو ےکو پپن دگیا- 


5.۔ فصل 
طب تیوک بیس عرق السا مکا طریقہءعلاتً 


صن این ما ریشم جن سی رن نے انس بن مالک سے حد یٹ میا نکیا۔ 
قَال شجغت زَسُول الله تلله یم َْزلَذَوَاء رق ساوت فَاو ره تلَابُ 
ثُم تُجْز تلالنہ آلجزاو تم بُضْرَبُ لی الرَقِ فی کل يَوُم جْژ“ 
کی نے رسول لوف رات وق اص مایا ہرک ےک یل کا جائۓ مرا لک کی 
تن حص می سک دکی جاۓے ال کے بعدرن د نپ نف یکا سال ہارم گیا جائئے روزان ہارمہ بونا جا ہے'- 
عرق الما ےکا ور زفصل درگ سے پیداہوتا ے اور اں سے ران کے لے سے میں 
یچ اترتا بے بھی اس کا عاقہ نزو لکع بک کے جا تا ہے جیسے یی ا سکی دتگزری جال 
ےت مادہ تیڑ2 :تا جات ہے جس سے ران اود نید ے پڑ جاتے ہیں ال عدیث شل 
'۔ابن مایہ نے حد یٹ ۳-۲۳ ی ؛لطب می باب دوا حر الفماء کے ںحت ذک کیا ہے ال کے رچال ٹہ 
ہیں اود وع رئی نے ز داد میں ا۲۱۹۸ ککھا کہا کی اساد ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱٠١ا٠٠‎ .۷۷۱۲١م۲٥.۰۸‎ 


9و طب نبوی ہل 

لخوی تی او یی مفہوم دونوں بی ہیں لو سعنی سے ا سکوعرقی النساء ام رکھے کے جوا کا پت 
چا ے بعضوں نے ا کی نطال کی ہے اور یکا ےکر سار خودرگ ہے پچ رعرق السا بت 
افومعلوم ہوتا ے (اضافعہ الشٹی الی نفسه) سیل سے ا کا نام عرق القماء رکھنا نت 
یں ے۔ 

ال کا جواب ىہ ہ ےکہ ا لکی دوصورئس ہیں کی کر یکا انا سے عام ےا 
ال لے یبال (اضافتہ الششی الی نفس)) تل بللہ (اضافمہ العام الی الخاص کل 
الدراھم او یعضھا) لت جے۔ 

دوصری صورت مہ ےک ناء اس ہم شک کچ ہیں جعرق شل پیا ہوتا ےل یہاں 
(اضافسہ السسی المی معلەم کی طر کی اضافت ہے ا لکونیاء سک ےکی وجہ یہ ہےکہ ال 
دردکی اذیت می نسیان ماسوا ہو جاتا ہے اس در گکی ج ڑکوی ےکا جوداود ا کی انام قد مکا ۔ 
آ نکی حص جوکب کے چ یی ہل ہے نٹ جانب پنڈل کے اوروڑ لم سے باہرکی طرف 
ال ہالاے۔ 

معیطی کے سکنل ہی جم پیل با نکر پچ ہی ںہ رسول ادڈ لی الہ علیہ یلم کےکلام 
کی دای ہیں۔ ان یں سے ایک عام زمانہ مقام اشفاصص اور حالات کے ٹیٹں نظرر دوس ری 
خویش ہے جن جس ان امودکی باض امورکی رجایت ہوٹی ہے اود ایام میں شال ہے 
اس ل کہ اس کے طاطب ال عرب ال جا اوراس کے اگرد کے ربتے وانے ہیں پالفں 
دبا کے اکنٹرلوک ال کہ برعلا لن بددئی لوگوں کے لیے سب سے زیادہمفید ے 
کیو یحو ]یہ بہاریشھگ کی بنا بر پیا ہوقی ہے اودیھی ا کا سبب مادہغانا رجہ ہوتا ےج( لکا 
علا اسہال ے۔اوران کےکوشت دوماعھت ہے ایگ افضانع مادہٗ دوس ری یلین گو 
ماد ہک انا اور اسے کالنا بی ران ک ےگوش کی امیس میں اور اس مر یں ان دوثوں 
چو ںکی ضرورت ہے۔ اور جنگ یبھرےکاین اس وجہ سے ہ ےکہ ا میں فحضول رک یکی 
اورمقدارکا اختقمار اور جو رکی لطافت موجود ہے اس لح کہ بینکہیاں جھ چزمیں تی ہیں ان 
کمن مکی ڑی بوٹیاں مشلا' شا وقیصوم دغیرہ ہوک ہیں اریہ باجات جب مسی افو رکوباور 
ادتی جائی کی تو ان کےکوشت می بھی دولطیف ابتزاء پیدا ہوں گے نکوجذام کے سراتھ 
شال رکھا میا ہے پیل وتخزیہ کے بعد ال مں او ربھی زیادہ اطاقت پیرا ہو جائۓ گی 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱٥۰۱١ا٠‎ .۷۸۷۱۲۰م۲٥۹.۰‎ 


100 طب نبو یی ئل 
انیس مرری نی کاگوشت اوران دبا ا تکا اٹ رگزشت سے زیاد دی انداز ٹل الع کے دودے 
دیکھا جانا ہے مگگرس رین کےکوشت می انضا اوزلمی نکی جوتصوصیت پا عجائی کے وہ 
رود می نیں ونکھی جات ؟ راس سے پیل ذک کر چے ہی ںکہدنا کی ام خواہ دوشمرکی 
علاتے یش رتی ہوں یا د یبای علتقوں مج ان سے اکر علاع یس مفرد دوائول کا امتمال 
کرلی ہیں اور اطباۓ ہندوستاا نیبھی اکی انداز پہ ہیں- 
صرف ددم اور یونان کے اطباءمرکبا بکوت بی د نے ہیں اد دنیا کے قظام اطباء ال پہ 
شقن ہی ںکطبیب اہردہ ہے جو نذا کے ذرییہ ریو ںکا علا خعکھرے اگ انل سےکام ند 
چلے نچ رمفرداددیاگرمزیرطردرت تقاخ ہکرے لو رم رک با کو تج لگا ئے ۔ 
ال سے پیل یم بیا نکر چک ہی نکر بوں اور بدویوں یں مفردامر ہا جاتے 
ہیاس لے مفمرددواکیں ان کے عطارع کے لیے مناسب ہیں اورا نکی اتی ںبھ یکھو] مفرد 
بوٹی ہیں امرائش مرکیہ اکر عرکب اور متتوں محطلف ذاکتو ںکی نذا کے استعال رے ھا 
ہدتے ہیں ان کے لیے عرکب دواہی پندکی جائی ہیں۔ 


6۔ فصل 
می برانی شکاعلابع خ1 
تر دک ادرائن ماجہ نے اساء یش تی کی روایتلأ‌ لک ہے۔ 


'۔ڈاکٹر حیاول از ہی نے تکھا ےک ۔عرق اما +کا مرش خرو مادہ دوفو لک جال ہوتا ہے ۔ ال می عورت مرد 
یں ا لکیححفیف شدت می خی مو ہوئی ہے ۔مودافشقار کے زیریی جےخا اض 0 
رجرٹی سے ہہ یارئی:شردغ ہوئی ہے پگرددرس ری نکی جاب بڑھتا ہے پھر نکا پا حصہ متا تا ے۔ ہم 
اچ کو ں تک ال کااش ہو جاجا ہے۔؟ خ جم مبروں کے درمیان؛ پا چائے وا ےغظر وف کا او 
بات ہے۔ یااعصاب لی میس الاب مضصلی چیا ہد اتا ےا کا علاع مر کودو پخت اس تل7 رام 
دیاجائے اوروربشکن درد بادوانمیں اپ رن وغیرو اونگ قیامت جا شرط اورکرنے سے یا داغ ے تع ہو چاتا 
ری ریخ لکوسکونمح انت 





۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ 1۷۱۳٠٥١٠۴۹ ۰۷۷۸۱۲۷۴۲6۹. 


101 طب نبوی ٤ل‏ 
ال قال رسُزْل الله تل بِمَاذا کنْتِ تَسمَمُِيْنَ قال بِالشیْرم قَال ار جار 
قالت ثُم اسُتَمَُْیْت بِالسُن فَقال لَوْكَانَ شَیْ٤يَشْفِیْ‏ مِن الْمَرْتِ لگا الم 
”ول ا ڈگ نے فربا یا مس چی سے دست لاتی ہوانہوں نےکہاشرم ےآ پککله نے فرب گرم 
اورمخر ہے ۔ہقی ہیں گرا کے بعدہم دست لانے کے لیے سن کااتعا لکرتے ہی ںآ پ نے فا گر 
کوئی ز۱ت سے بچائی دہ سا مو“ 

من این ماجہ جس دوسرکی حدیث ابرآ یم بن ال بل نے عمبدائل جن ام رترام سے 
رواع تگیا کے۔ 
رَکان قد صَلّی مَع رَسُولِ الله تل انت تَقُزلُ سك رسُزل الله بقل 
عَلَْكُمْ اسنا وَالسُوّتِ فَِن ما شِفَاء ِْ کل ذاء الا السَامَ مل يَارسُزل اللِ 

وَمَا السَامٌ؟ قال الْمَوْث لُ 
”'عہدائلہ بن ا ممرام جنہوں ن تو یل قبلہوای نماز ش رک تک دو کے ہی ںک رم نے رسول اد یکو 
کچھ سن اراس سنا اورزسروکواستعا لکیاکروال ل کان دوٰوں م ہز سام کے ہر ببارگی کے لے شفاء 
ہے کپ چھاگیاکہرسول ال سامکیاےآپ نے ف رمیا موت“'۔ 

آ پکایلراا”ہماڈا کنت دسعمشین' لاق میں طبیع تکرل ہو پاغاندروال 
ہو جا کےقھہرا ہواننٹش دبتاپانخاضرک چانے سے اذیت ہولی بے ای وجہ سے بل دواؤ ںکو 
(مھی جس سے پاخانہزرم ہوکروستو ںکی شل انارک نے )نیل کے وزن ہہ کچ ہیں اس 
ےک ہج سکودست آتے ہیں اس ےکثرت سے پچلنا ڑا ہے اورکئی پان ےآ تے ہیں ضرفذدرت 

1 کی یاد پر دوسری ردایت ٹاش کہ بسمساذا تستشفی نل سے فا پانی پوت اساء ن ےکا 
ٹیم سے یک م۷ روھ گوند ےت درخت سے نے وانے دود ےکا الال لے 





ا۔ تر مکی نے حد یٹ نہ م۸۲٥‏ اورابین ملجہ نے ۳۴۴۱ اور اتد نے ۳۹۹/۹ اور الم نے /۰۱۹۶۰۰ہ میں کر 
کیا سے ا لکی سد ہش ججالت ےگ رآ نے والی عدیث سے ا کیا جات ہوثی کے ٘س سے اس می قوت 
پدا و ے۔ 

ان مہ نے حدیرٹنہرے ۳۴۵ ماکم نے ۰۱/۳ می ١‏ سکلف لکیاہے ا لکی سند میں عرد ب نک رلسکسکی 
سے جوصعیف ہے اورتقیز یب می ہے ا لک متابعت شداد جن عبداین الا فارگ ن ےکی ہے اور عد یٹ 
ساب سےا کی تاض ہولی ہے۔ 

۴۔الق ئخ بور وتودکی رع ہراس جرئ یکو کے ہیں جس میں دودح ہو جسسبل حر اورمطلی ہو اوران شس 
سےسات شور یں‌اشرم۔ 


۰.7٥۲۵م۱۷۷۵۴۵.‏ ی4ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰59910۲ 


102 طب نبوی تل 
چو جے درج ئل عاریاں تے یددوااگرسرٹی مال ہوقڑ سب سے پبتر ہے نی زگگی اورنرم نزک 
جلدکی طرع لی بو بہرحال برالییا دوا ہےکہاطیا نے ال کے خطرے اور خی سلمولی وست 
آ ور ہو نکی وج ے ا ؟واستوال شرکرن ےکا مھورودیا ے-۔ 

اورپ نے فرمانا”'حاز جار“ دوسرے روایت مں ”سار یار“ اوعبیر نے وکمرگیا 
ہے کعر بویا کے ساتھ اسقعا لک تے ہیں مہرے نزدیک انس میس دو جا قش ہیں ایک 
ارہ چارنیم کے ساتھ می شی الاسہالل مخت دس تآ وراس لی ےکا سک خی رممولی حرارت 
اورشرت اسہا یکا بیا نکر قصور ےکیوکنہ دہ انی بی ے اوطیز دیورکی نے یں بیکلیا 

وك ایت یکین اگ بات ہ ےکہ لفن کید کے لیے سات ات اتال 
ہو ہے جس میں لفط اور سنوی دوفو لش مکی کی رنقصود ہوٹی ہے اور یراول یل مرورع سے 
بی سن من نین کال ین ای ط رع ننس نا شیطان میطان' حا جار عا لا لفظ چار ٹل 
اور دوس رےصتت بھی ہیدہ کہ اشیاءکواپنی شدت تار تک وبرے اپی طر ف متا ے 
جولسی دو ال یک کگ یا ا سے ت کرد چے ال کےکپٹڑے اتا نیقی ہے با جا کے اندرصب رکید 
بر اورصسہارکی وصہار ع کی ط رع کا موا ہے پااس کے ات متا تل ہے۔ 

مھ کےس اح ادص کے ساقھ سنا میں دوضیں ہیں ۔ سناء تاز مٹ پیدا ہونے والی ایک ٭ 
بات ہے ان شل سب سے عحد گی ہوقی ہے سنا گورہ دوا ےجس یں نتصا نکا پہلوکرے 
اخترال سحقریب درچراول گرم او رگ سے صصفرام اورسودادوٹوں ہی ے ۓیے بل ےج 
تقل بکو مو اکر ے وا لگ تب سے بڑکی خی ہےکہ باوج زسبل ہونۓ کے موی 
قلب ہے وسواس سوداو یکو خصوصیتہ سے زان لکرپی ہے بدن مٹش پیدا ہونے وا یکیٹن کے 
لیے کسی رہ عضدا تک چست بنادچ ہے الو ںکوکرنے سے بچائی ہے جوں سے فاقت 
ری سے پرانے وو کش خمکرلی ےکی دائے از اورھرگی کے لیے مع ہے۔ا کا 
جوشا ند و مکل نفشہموہز لی بھی پچ لیا جا و او رکہتر ہے۔ 

رازئی نے بیا نکیاککہ خاء اور شاو سے اظا ط تر ق ہکا اسہالل ہوتا ہےعیلی خاش 
ث ےمد ہے سکی خو را ک٣‏ سم ہے کے ود مگ ہے۔ 

سفو کیا ہے؟ اس شی سآ حاقوال ہیں۔ 


ا۔ترکار یو ںکا بادشاہ جس کز بر7 اما رنھی کک ہیں۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹! ۲٢ ۷۱۵٠١٥١٠۴٠۹ .۷۷۱۲١۰م‎ ۲٥۹۹.۰7 





103 طب نبوی پل 

(۱) شہد(٣‏ )مک نکی یٹ جوساوخطو کی صورت می ںکھی میں نظ تے ہیں عرو ۔ 
نب سی پر می می نکیا ۔ (۴) زم وکی رع ایک دانگر زی نہیں سے ہزرہ 
کشھیری۔ ابن اعرالی نے می جیا نکیا۔ (۴) زم رءک ماگی۔(۵) باد ان ۔ ابوحفیفہد یور ای 
کے تال ہیں۔(٦)‏ سو یا کے ج۔(ے) خرما۔ ان دونوں معاٹ کو ابو گی نک حافظ نے بیان 
کیا۔ (۸) شمہد جوگی کے برتن میں رکھا ہوا ہؤ عمبداللطیف بقدادی نے ا سکو راع قراردیا 
ہے۔ 

نض اطاء ن ےکھھا ہ ےک بوطب نویک رو ے زیادہ ورست اورعد ومممی معلوم 
تشہد شی الا اج مگ ال ہو کیم مد ریا 

ےگل راسے چان جاۓ ائں لی ےک دوا مفردکی رد ری اور سنا گی کے ساد بر ہوکر 
دی ۔اسباع یش اوریھی مدد لےگی- 

رک نے حد یٹ ابن عبائ نل مرفعردای کی ے: 

ران خر مَانَذ َتُم ہ الَعُوْط وَاللَّدود وَالْجِجَاتتٰ وَالمَیِیٔ“ 

''شن چیزوں سے تم دواکرتے ہوان جس مت روط (ناک سے ددا چٹ انا من ےکنا ے سے دو!پلائ) 
یت اوروست لاجا ۓ 
صعھی جس سے پا خانڈھیلا ہوک پل پڑسے اود با رآ نآ سائن ہو جائۓے- 


7 فصل 


ھک خاش اورجو ںا علاج بک 


مین یس بروایت ارڈ بیعدیثٹ ہے۔ 
َنْ آنس بن الک قال رَححص اللَِی تهب الرّحمن بن عو وَالزْر بن 
امام رَجٍی اللَهُتَعالي فی ُس ‏ ُر لجگیە کاٹ بهمَا 
اس بن مالک نے با نکیا کہ رسول الہ نے عبدلرن ب نعوف ادرز یب گوائ وا کی مناءپ رٹ 
کپڑے پن ےکی نمو داز ت مرح تفر ال یی 





ا۔ ت خر نے ا حدی کور ے۰۴ کے تحت میا نکیا ہے ا کی سند میں عیاد بن نصور ہے جوصحیف ہے 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱٠١٥١٠٤٠۹.۷۷۸۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ 


104 طب نبوی پل 
دوسرکی ردایت پیر ہ ےگ 
يبد لحم بن عَفِ وَالزَيْرَنْ لوا رَسِی الّه َال عنْهُمَا هَگو اَل 
الی ال فی عَاة فرح لها فی فمُص الْحربر وَرَانه عَليْهعَا“ 
'عبدالرشن جن توف اورز یرب قوام شی ال تھا یلما صحابیان رسول اشک سے ول پٹ ن ےک امت 
ایک تک سے سن پفرمائی۔آ پ نے اع دلو ںکواجازت دے دی پک یٹ کی استھا کر اور سکو 
ہی نے ان ک ےمم پر دیکھابھی تھا 
اس حدبیث سے دو یا تںگگتی ہیں ای فی ددسریمی_ 
فی بات ہہ ےک رٹ پپڑو ں کا اتال عورقوں کے لے بلاسی روک ٹوک کے 
جائ ہے جآ پک امادمہٹ سےمابت ہے۔ اورمردو ںکوا کا زی بت نکرن تام ہے انا 
ل٠ی‏ ضرورت زم صلی سے شل حر بہت پٹ لی ہواورا سکپڑزے کے علادءکوئی 0ں 
لہ ہوٹس سے وو اپنا حم ڈھاپ ےا مدکی بہار یکا شکار وڑ ظا خمازش دادنیلی وغیریا 
جو ںک یکرت جی اکبحد یٹ ال سے داع طور سے معلوم ہوتا ے۔ 
رہ یکپڑے پن ےکا جواز اھ ب نم کی دورواچیں مس سے ایک یں مو جودے۔ 
اور شال یک خطلف پاقوں کچ تر جوانعی ہے ۔اس لی ےک ہپپڑوں ی عموم ہی اصل ہے۔ 
اوررخصت ج بک ایک فرد کے لیے عابت ہوتو اس رخحصتکامعمی جب کی دوسرےفررٹل 
ہوگا فو اس کے لے بھی رقصت کا جواز ہوگاال لک موم سبب س ےعھ میا خام اتا ہے۔ 
جوا کے حرمت کے ال میں ا نکاکہنا ےکی ری مکی احاد یٹ عام ہیں اور رخصت 
خصپصی طور سے صرف عبدالرشن بج نع کوف اورڑ پیر کے ے تھا۔اور پیگینکن ہ ےک انس 
: عم مم دپیرے بھی ہیں جب تو رگوم رونوں ہی تل ہوں نز عرم پ یتگل ہوا 
جا ہیے۔ ای وجہ ےن راویوں تن ےکہا ہمکویں معلوم ان کے بعد کے لوگو ںکو رخص تکا 
بوابانئیں۔ 
اورورست بات و وم رقصت بی سےا لی ےک ہش رع تکا رزخطاب بیشہ سے سی 
رکا کامحم عام ہی ہوتا ے اگ رش کیکوکی صراحت ش ہوا ج٘ ںکوابتقداء یل رخصت 
د یگئی ہوا کو اس میس شائل نکیا جائۓ جی اک ہآپ نے محقرت ابو رد کوقر بای کے لیے 


ا۔ :ارگ نے ۲ے من الوباد باب ال یٹ الھرب کے تہ ذک ریا ہے او رسسلم نے فی الباس ۷ےہ۲ 
حدیث جاب اباحتہ لبس المحریر ملرجل مرد کے لے ریج یکپڑےکااستعال از ک تحت میا نکیا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰٥٠۹ .۷۸۷۸۱۲١۹5م۲٥۹.۰(‎ 


106 طب نبوی تَلله 
رخت دئی آپ نے فرمیاک میا ںتھہادرے لیے بر یکا یی یکر کی مک کاٹ ےگ یہ 
عم مرف مک ے1 مکی کے لے یگہیں۔ 

تَجْزِیُک وَلَنْ تَجْزٍی عَنْ اَخَذ بذک“ 
”مق مککفای کر ےگا ادرتہارے بح دس یکو یرشصت ن ہوگ'' 
ا اللہ کے ہہ کے لے مکاح نینب دی الش کنا کے سللے میں جنبوں ن ےآپ 
کے لیے اپ ےآ پک ہہک دیاتھابرارشاد باری تعالیٰ ے: 
خَالِصَعة لک مِنٔ ذُؤن الْمُوْمِيیْنَ راحزاب: ۵۰) 
”بیصرفتہاری فصوییت ہے دوسرےملمان کے لایس“ 
تیم مم میس ذر می ہکا انسداؤکرب نقصود ہے ای وجہ سےےگورئوں کے لے مباحع ہے اور 
ضرورت ومصصلحت را سےموقع بھی جائزےىدتور ہریدے ہاں اثرارذراكغ ے 
یریم ہوک و وضرورت رمص۱لعت کے موتحع پر جات ہوتا سے جی ےک حر مکود ینا اسدادذر بر 
کےطور پرعرام ےگ لوت طود بھی سور کی لو جاکرنے والوں سے مشا یہت نہ وگ ری 
مصلوت کے وق ماع ہے جس طرح کے رہ أحضل رہاالضیہ کے ذرلچہ کے انداد کے 
موںع ےگرہرا پت دی صورے م ضرور تک جیاد پر جائا ےجس مل درخ تک اع 
کوااس سال یک ےل ےع کے لیے دے دیا جات ہے ودای کے کچل سے دومریضحمل 
تک بھی بچھ لے لیا ہے تو اس سے دہ نا چا ئزنیس ہوتا اود ا کم لفق یق ہم نے اپ 
رالہ (التحبیر لمایحل و بحرم من لباس الحریں لک ے۔ 


8 فصل ٠‏ 
ایرشم ددم کے بارے م لع ضتن 


ض یڑیے سے رینم ان دداؤوں شں ہے جوتوان سے ع اص لک جاتی یں اس لے 


ا۔ ا سک خر مےک ہو یسل الفرعیہ یلم فی ا ےحت؟ گی ہے اوردہ نچ 
۴ ۔ العرایا جع مر جو رکا درشت جس کے پچ لکھانے کے لے مان کی تا عۃکوسمال بھرتک کے لیے 
اجازت دےد ےگردہ ا سکا ئل بلای اجرت کےکھا جا رہے۔ اب ای سےتھ رب ےکا کے یکن سے 
پلے استعا لکر ےت یل اس کے لیے مخزنیس ہے۔ا کاکھاا مباحع داز مے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰ا٢۵۹!ں۲۷‎ ۷۱٠١١٠٠۹ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 





106 طب نبوی تل 
اسے دواء تیوداٹی یں شارکر تے ہیں اس کہ یردداءمیدان جی سے بے جال ہے ادد ہی بڑی 
منفعت پش بل رر دواے ا سکی خصوییت د لکوقو یکرت اے فرحت بخش ا اورولی کے 
ببت سے اھر کون پان ہے ای طرح عرار یت سوداءکجھی شخمکرتا ہے اود جھ بیاریال 
عرار یت سوداء سے پا ہو ہیں ان کے لیے بھی نافع ہے کھوں میں ا لکاسرمہنقوی بھر 
ہے اورابرشلم ام جواطباء کے یہاں عام طور سے ستمل ہے۔ درجہءاقول یعاد یا لج سے 
ا عادرطب یا معتقرل ہے جب ال کا کپڑرا اکر امتعا لکیا جا نے اس ٹس معتقرلل عرارت 
پا جتی جے بد نکوکری پیا ے بھی بر نکوھیرک پہ ےکر ا سکرفیی بلق ہے (شن 
عرکب القدی)اے۔ 

را زین گرا ہ ےک ابریش مکتان سے ذیادہدگرم ے اور ول سے زیادہ ھٹا ہے 
گشت بڑھا ہے او عدہ یہ ےکہ رگ رددا لاس لاخ رکرتا ہے اوجل کو کرتاے اوژم 
دن کپڑااس کے نس اش رکھاجا ے۔ 

بوسات جوانسان امتوا کر ماقم کے ہوتے ہیںا اکم بد نکوگرممکری ہے 
اوراے ٹھیرک ے ال ہے دوس ریت ٹھنڑک سے بپچانی گر بد نگرعمنی کر تیری 
تم نزک سے پچائی ےا ودنہ بد نگ مکر لی ے۔ اورکوئی ماس انی دیکھا کیا جک 
کر پچاۓ نشیٹرک سے بی ے۔اس ل ےک جو بر نکوگر مک ےگا وو نزک سے 
بھی چاۓگا ال اوران کے بے وت ےکپ ےگ بھی ات ٴں اورٹھڑک سےکگگی 
چاۓ ہیں کان ون روئی کےکپڑے ٹنرک سے بائے ہیں کر می یکرتے ہکتان 
٤‏ بنے ہو ےکپٹڑے نر ننگ ہدتے ہیں اوران کےگرم خلک ہوتے یں اور رو 
کے معترل الھرارت ہوتے ہیں اوررمشھم سک ےکپٹڑے روئی سے ملائم اورحرارت جیل ای سے 
مہوت ہیں۔ 

مضہاع کے مصنف نےککھا کرشم کے پیے سے روت کی رح گرئی چد انی ہو 
لد دو معترل ہے ج ھکپڑرا چنا داد ہوگا اس سے بن می بہ تک رگا پچ ےکی بدن سے 
تخلیل ہونے والی چیزوں کے لیےکم سکم تقایل ہے اور می معگرم یس ا کا اتال 
مناسب ہے اف لگ کر کک می ۔ 

جب ریش یپٹڑے ١ے‏ ہیں ذس مس نگ یک ردپ در ےکپروں یش پا لاگ 
جاتے ہیں' ا ںکادوروورگ پیڈڑیی ازالک رش یں ا ہن سائحقک ہا کہ 
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خاش متارت بیوست اورضفونت می سے پداہوئی ے۔ 

ایی وجہ سے رسول ال نے ححضرت ز پیادرعبداارشکن بی نموف کوننگ ناش کے علاق 
کےطود پردیٹ یکپڑے پی ےکی اجازت عرصت فرمائی خرن پٹروں جس جوں میس پک اس 
کہ ہوں رطوبت وعرارت سے پیا ہولی ہے یہ رٹیپ ےکا راع معقرل یالٹش ہیا 
عادیا یں ے۔ 

پر ےکی دوشیں ج نٹھنڑک سے ایی 7 بد نکوگر مکرتۓ ہیں دو لے اور 
راگ کے بت ےہکپٹڑے باککڑی اورٹی سے تیار ہوتے ہی ںکوئی من کم سنا ہےکہ جب 
ملبوسات م می سب سے زیادہ مناسب اور بد نکوناث تھے پھر کیہ شریعت نے اسے حرام 
کییوں قراردی جک اس نے تام طدبا تکوعطال اور خپا کوھرا مق راد دیا ے۔ 

اس سوا ل کا جواب ملرافوں کے ملف طبقو ںکی طرف سےمطلف کے جولوک گی 
بات می کرت ولقلیل کے تال جینئیسں دہ اصالنفیل وم کے ملکر ہیں اس لیے یہی 
عکت _قلی لک وی ےل مک یں کے ا نکوا کی ضردرت ہیی سک کیوں اورکس گے ؟ 

الہ جولو عم او ربیل کے ئل ہیں دہ ےکچ ہی ںکہ انمت کے نہ سے پرھہراور 
الال انمائی کا اتا نکرن متقصود ہے اس لے اسے رضائے الپ کے لیے تر کر دے 
ا ہے ا سک فص یی اج دیا جا ۓےگا جو ددسرد کون لےگا- 

مپھھلوک ‏ ےکچ ہی سک ہا سک یق اسالررں ہی کے لیے ہوئی ہے یی کسدنے 
کے یود ات عودں کے لیے ہیں مردوں پ رام ہیں کہ مردوں اورگورول ں جلماغی تکا 
خطرہ نہ ہواور یھ می ںکوئی خر قمسوں ہولضوں ن ےکا کی اس سے اض رذائل اخلاقی ھھرو 
کمبراور ریاونمود دظیرہ پیدا ہوتے ہیں اس لے تام قرار دیا گیا نضوں ن ےکہا ریم کے 
کپپڑے نے کے بعد چھونے اور ملائمت ذرئی سے ما لکرنے والے او رکرانے والیول پہ 
ج بات شہوالی برا مخت ہوتے ہیں جومخنث نے بنانے اورگورتوں کے اخلاقی و حادات اخقیار 
کن کی ططرفپ لے جاتے ہیں اوران سے مرداگی او رحوصل مندی کے ج پرم رن ین 
مددلتی ساس نکاس کے یی والوں یں زنانہ پان اود نا بن کے عادات اگج رآتے ہیں 
غرم عزاگی نز مکفتاری سوای انداز لے ہے پیدا ہولی سے چنا مجر د پھٹے ںآ یا کہ جو لوک 
بڑے حوصلہمندادرمردانے جھ ان می بھی رہش یکپڑڑوں کے اسقعال کے بعدکسی دی دج 
میں نسوافیت اور ناپ کے انداز انجھرآئۓے اکچوہ پپرےطور سے نکی ری کو یم بات 
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ضہ بھائی بواور اپ یگنن یکی وج سے وہ ان جکتوں اور باربکیو ںکو نہ چان سکا جو اسے پھر 
بسول اش بی ہوئی لو عیکوصلیمکر لیا تر ہے ای وعد سے سرپمتوں پرکھی 
واجب ہ ےک دہ اپے چو ںکوا ا کپڑرانہ پہنامی کر شود کے بعد ان مس زنفاپن اور زنانہ 
پان اھھرے اور بڑھے ای طرح ىیاولیام اور سر پرست پچوں پہ ایک غی رفظارئی عادت کے 
ابھارنے اور پروان چڑھانے کے بجم ہوں گے بن کے جواہدہ عمندابش بھی ہوں گے اور 
سو سا بھی ا نعکومجاف نکر ےگی۔ 

نال نے حرت ابو موی اشعری سے روا تگیا ےکم 
عن ال تل انه ال ا الله اَل لاناث أئییٔ الْخرِيْر وَالذهَبَ وَحَرَنَهُعَلٰی 
فُكُوْرِقا 
”سو الا نے فرا کہ خدائے بترو ارگ نے میری اتک عودقو ںکورثم اورسو نے کے استعا لکی 
اجازت دی ادرمردوں پا ل2 امگردیا''۔ 
دوسرےافظوں میں میں ے: 
ملاس الْحریروَالعَبِ لی دُکُور أئيی وَأَجِلِإالهم+ 
رہ "ری اپڑرے اور سنا ری امت یرت پہترا مکیاگیا'ادرگورال کے زی ا لکاگیا'“ 
٭ اور بارلق بش ضطرت خد یف سے موی ے: 
تھی رَسُوٰ الله لع لس الْحربر وَالدَاج وا بُجلَسَ عَليْهوَفَال مُوْلهُم 
فی الڈیا رَلَكُمْفِیْ الَاجرَؤ 
"اللہ کے رس ل لگ نے ریشم اود ماج کے پیے ودای پ ٹن ےک کردیا ہے ادرف مایا یکا فردں کے 
لیے داجس ہے اور فخرت شتہارے لی ۓے 


١۔‏ ا یکوعبالر زاقی نے اہی مصنف میں حد یٹ نہر۱۹۹۳۰ ک ےھت اورنسائی نے ۱۷۱۹ی ا یھ جہال باب 
تریح الہ بی ال جالی سنا مردوں کے ےترام ہے قائ میا ہے۔ مایا ہے اور تفر حدی ٹن ءال 
للا کے باب اول مر لاتے ہیں بیحدبوث یع ہے۔ لی کے رای تعددعاہہ یں ان میس جھرتی' 
عم عبدای بن ع رین ا زی بن ارم داطلہ بن اع اورحقہ بن عاھردغیر سواہ یی دنم حافظ شی 
ے ا سک ین رج اص نصب درا ۳۲/7 شی اداکردڑے۔ 

۴ بفادگی نے لاس میں مردوں کے لیے مُ پپٹنا جات ہے کے باب کے تحت دک کیا سے اود ا لک کیا 
عقدار چائز ے۔۶۳۷/۰ یس ذکرکیا ا 
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109 طب نبوی_ ئل 
9۔ فصل: 
ات اجب کا علاع م وک مَلَّّه 


امام مر نے حصفرت ز یہ بن ارأ شی شعن ے ردام تکیا ےکم 
اَی تل قالَ تَذاوَؤا بن ذاتِ الجَنْبِ بالقَضط البَخریٗ وَالزْت! 
کرسول اشک نے فرب اکہذات اجب کاعلا نع عود ہندکی اورز ون ےکر" 

الباء کے نز دیک ذات جح بکی د میں ہیںتضیقی اورغی تی _ 

تی ورم مار ے جو پیلیوں کے انددونی انب کی ہہوگی فشاء یس پا ہوا ہے اور 
خی اتی ای طرع کا درد ہے جو ہی کے اروگرد ہوتا ج جس کا سپ ریا خیظ موزی ہولٴ 
ہے جو عفاقات میں پچنس 7 سے جس سے نکی وہ ے الیا شمد ید درد ہوتا ہے جا 
ذات ای ب می ٹش ہوتا ہے فرق صرف اتا ہوتا ‏ ےک خی نیقی میس بی درد بچھیلا ہوا ہوا ہے 
اودرتنق یس درد ین دالما ہوتا ے۔ 

چنانچرش نے قانون می ککھا ےک ذات اجب پلؤ اس کے صفاتقاتععفلات صدر 
یی اوران کے ارگرداذیت د مخت ض مکا وم ہوتاے جن سکوشوص برسام اور ذات اکپ 
کے ہیں اوریھی یدرد ہونا ہے جوکی ور مکی وجہ سےنجیس ہو کہ یاح خیکی وج ے ۷ 
ےلوگو ںکواس وقت ای بہار یکا اند یز رتا ہے عالانکہ دہ بارکینیش ہوثی اور ایا بی ے 
ٹیل مس ہونے والے ہردردکو زات الججب کے یں ا٠‏ وجہ س ےک مقام درد دؤں ہوتا 
ہے و ا کا سیب خواہ ہبھی ہوا لکا اقسماب ای جاخب ہوتا ہے۔ اود ای کےئحت برا کی 
دو بات لی ےک ذات ایحب کے مرییقو ںکوجام ےلم ہوتا ے لین ہر دنس بن کا پہلو 
درد یا بھیچیڑ ےکی اذمتسودھراع کی وج سے ؛یاالاط فی کی با پیا خلطط الا کی بنا پ4 
نس میں عدورم ہوشہ بفاراس مم حمام تا ہے۔ 

اطباء نےککتھا ہب ےکہ وی پان شس ذات امب پچہلدکا درم عار ے ای رع قام 
اخضاء نہ کے ور مکوذات اجب سکیتے ہیں ورم عار گر ہوتذ اسے ذات ایب سے ہی خواہ 
ہیں اجھ نے ۰۹۹/۳ یش حاکم نے ۰۶/۳ ٠ا‏ کی سندرمی میمون اور بداللر اھر می ہیں جوضیف ہیں۔_ 
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وو اعثام ےکی عضو می ہوزات اج ب خی کے لے پائیچ ام را ضردری ہیں جا ھی 
چجھن ورز خیق اننضس نیس ھا ری 

عحدبیث مم جوعلاع موجود ہے دہ اش مکا عماج نیس چے لہ غی گی کا علاع ہے 
جو رج فیظ سے چدا ہوا بے اس لی کہ ضط بری' سےگود ہندیی کچ ہیں دوسرکی اعد کی 
ررٹنی مم اکر یکو کیچ ہیں تذ بھی قذکی ایک عم ہے اکر اسے باریک ہیں لیا جاے اورگرم 
ذقہ ھی جاے الف پ یں با ھا وگ ا یک جائے با چند چچہ چاٹ لیا 

ےت ال کا عدہعلاع ہوگا یر ددا نان ہہونے کے لاد ول اور مچھی ہے اورلنل اوہ ھی 
'چوھااھ یوید کو کسولیودا ور 
اورگود ہندکی کا بھی نع ال ایای ے۔ 

کین ککھا ےک مود حا یں ہے قابس ہے دست بن کرت ہے اعضاء پا یکو 
تقیت پپیانا ا کاصردیاع ہے سفن صدوذات جب کے لے جع ہے فضورت رطوپ یکو 
ش کرت جا مغ کے لے بھی مفید ہے اور یھ یکن ہےکہذات الین ب نیقی بھی اس کا 
غقع ہوادگر ہہ ری مادڑاغخم ے ہو پالفسوس انحطاط مر کے دقت۔ 

ذات اجب پلک امراش جس شارہوتا ہک عدیث می ام لرڑسے مدکی ہک 

َال بَذاء رَسٰزل الله اث بِمرَطه فِی بب مَْمُولَه و ا كُلمَا عَفك عَليِ 
غرخ زَمَلی بااي' رَكان كُلمَا ججذ ٹلا قالَ ”مر مرو اآبانگر“ قباس 
ِکواۂ ے ھ2 





زَهرمَمموَْلا اق قال: َنْ بن ا ان غمل تام یق هَامُنا 
إالی اض الْحَمَعَي وَکَائث ام سَلمَتَه و اسْمَاء لڈنَاة َقَالوٰا: يَرَسْزْلَ 
یک ذاث الج قالفيملدُْویٰقالڑا الُزد الهنْدیٔ 





فان غزدت علیکع ا ابی فی ایب اعذ بل لو عقی القس 
یراساب وعلامات سینہ کے درد یس ہوتے ہیں پھیہوڑے کے القجا بک وجہ سے اورحصرجدید می جاشەم 
کش دداؤں ے علا کر تے ہیں _ شلا سان تر ص قسلین کا اشن یڈاکٹراز ہر یکا خیال ے- 
٣یسی‏ م نکی جرچانی الول طحییب اورفلاسفر ہے ۳۹۰ ججری شس وفات پائی صرف *۴ سال مر اَی ال 
کے عالات ز لدگی' عون الا نمیا ے۳۴ ۳۷۸ میں طاحظ ہج 
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7 حعفرت وك کو مرش شرو ہوا ہآ پ عفرتلیمونڑ کے مکان پر تھے جب یارنیکسی قر ری ہو و ” 

آ پنماز کے وقت باہر نلچ اودلوگو ںکوفراڑ ادافرماتے اور ج بگرائی ۱ضاس ہوا تذ ف مات ححفریت ابو 
ہک وک ہما پڑھائمیں۔آ پک تلیف وع گی ت1 ک ہآ پ دردکی بے گنی سے بے وش بد گے ال 
دقت؟ پکی از واع مطبراٹئع ہوئی آپ کے پپچا ا ام پل بعت جار اسعاء بن لی بھی 
وج یں ان سب ن ےآ بس می دواپانے کے پارے می مشو کیا ا ہممشورہ سے دواپلا یگ اورپ 
بے ہش تج بآ پک ہو لآ یا 2آ پ ن اہک نے بیکا مکی یگورق کا اس معلوم ہوتا ہے عیشہ 

سے؟ نے وائیعوتقوں نے ددا پا ئی یی ام لم اوداحاء نے پکوددا پل گی ال نعورقول نت کہا کہ اے الد 
کےرسول یپ مکو خطرہ ہوا ہآ پکگویں ذات اجب ہپ نے پہ چھ چرم ن ےکیادداپلائیلوگوں نے 

عق لک یاکیخوداود ورس اوررونن ون کے چتدقطر ےآ پ نے قرمایا اگ ران نے مہ ا مس سے جات 

یدئ ت مم نے پکااراددکیا ہے کگھ رج کو یس ر ےگا سے ددانہ پلا یئ ویو زیرے پتچاعیا کےا 

دوسری روایت شل ےہ ےک 
عَنْ عَائِسْتّه اث لَدَذنا رَسُوٴن الله فا ا٥٥‏ نَلدرنیْ فا كَرجِیلہ 
المَرِیٔض لِلڈوَاء فَلما آفاق قال الم الهَكُمْ ان وی لا ییقی مِنکم اعد بل لك 
غَْر خی الب فَلَهمينَْدکُْ 

”رت جا شر ے روامت ہے نے رسول اک ددا پا لی پنے اسے بگوا ر ھا اور نہ چلا کا 

ا۔این سد نے ۲۳۵/۳ یش واقکی کے سرب س ےک مکی ہے جوحیف ہے اورای انداز یس عبدالرزاتی نے 

مصنف میں حدیث نہ ر۹۵۴ کے ذیگل می ذک رکیا ہے اسام یمیس کی عدیث سے ا لکی اناد ہا عم 
نے ا کا کی ہے۔ ۱۰۷/۳ می اود ذاہی نے موافش تک ہے حافظ این تر نے دن الباریی ۳۸و میں 

عبدالرزاتی سےا لکل کیا اود کی اسنا دک قراردیا۔ ہفاریی نے اتی ہار ۶۹ا ردای تکیا ے- 

رِحَدنَسا عغيِی حَل بَحُیی وَزاد قالت عَایِشَه لََڈنَاۂ ِیٗ مرج فَجَعَل بُبِیْر َال 
َال رَآنا اْطرإِلا ابی 
عَنْ ال ٹہ لان 







آفاق فَالَ هٰذا من فِعُل یِسَاو جئنَ مِنْ لَْ 

غَلَیٗ ذّاث الْجْنْبِ َاکائ؛ َِخْعَلَ لھا سُلطَانا اللہ انیقی ٥خ‏ فی الَمّت اِلّا لدُفما نقیٰ 
آعذ فی الب الال لد نتر می فاقة آے 

حدیث میا نکیا نے ہم سے حدییث با نکی ہم سے گی وزاد ن ےکرحطرت عائکھانے فرایا کہ 

(بقی کے٣‏ پ) 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۷۲۷ ۷۱۵۰١٠۴٠۹ .۷۷۱۲۷م۲٥۹.۰(‎ 
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اشار 1کیا من ےہاک ہم ری و داکواسقعا لکرا ندم یی کرت ایک پطری امرہے۔ جب آ پکو 
افاقہ ہوا آپ جن فا اکرش نے دواپلانے سے کیا تھا قم ہس سےکوئی رہ ےگاکراسے دوانہ پلائی 

. جائےسواۓ میرے پتچاعپاس کے کہ 

سی نے لدودکا ترجمرم نہ کےصی حص سے ہاب ے دداپلا نا عھاود کیا سے اعصد 
من لدیدی الوادی وادگی کے دووں جناپ ٹل ے کول یادل اور ور رریاتاب ے 
منے ٹل دواگڑارتا۔ 

لدرود بالفتح وەروا جومنہ سے پلای جاے اور تو چودوا اک سےگذ ار جاۓے- 
اس عد یٹ ےکی خطا دارکووڑی می نی سےسزاد ینا حابت ہوتا ہے اگرا انت ل گرم نہ ہو 
توق ال یکوکوتیتلف :ہکرت ہوبی بات مناسب ہے ہم نے اس کے لی نیا یں شع ری 
ول دوسرے متام پہ بین سے ہیں ۔ اجمہ س ےی می حابت ہے اور خلا ء رانشد بن ہ ےکی 
بھی مابت ہے اورظمامچہ با چو ٹ کا قصائ بلس کے بارے ! کنیا اعادیث ہیں دہ ای کے 
موا یں ہیں اس لیے بات تین ہوچگی ہے اور متلہرصاف ب ڑکیا 


(لاشدے ہت) 

آ پکومرش می ہم نے دوا پلائی آ پ اس پراشادەفرمانے ےک ددا نہ پلاؤ ہم نے اھ ہم ریف لکوفطری 
طود پر دوا نے سے اباء وی ہے اس لیے بیگگی فا بات نی لگ جب آپ ہش س1آ ئے فو فبا کہ مل 
نے قمکودوا پا نے سے رکا نٹ تھا جھم نے عون کا کہ ری تو اپاکرتا یا ہے ۔آ پ نے فرمایا نماندان ا 
کوئیکیش رہا۔ یج دوا نہ پلا گنی ہوم عبائ کو دسر ہا ہو کہ دوتہارے پچکر می نکی سآ میں گے۔ ان 
ابواشرناد نے ہشام سے انہوں نے اپے دالد سے انہوں نے عائش سے حدیث ردای تک یرکب سے 
حافظ اہ مرن ےکہاکہاس حدے ٹکو بن سحد نے عم ین الصباع سے و کر دیا ہے انہوں تے عمبدا لن 
بن الوز اد سے انیس لفظ اور سند شس بیا نکیا نس کے الفاظہ سی ہیں مرکو پہلد کے درد نے اپ یگرفت حم 
نے لیا۔ ددرت وگ اکپ پر نم بے کڑی طارکی ہونی۔ اس عالت شش ہم ن ےآ پکدددا پا دئی ے۔ 
آ پکو جب ہش لآ اٹ ف رما کہ ران گورق کا کام سے جوفلال مہ ے؟ کی ہیں ۔آ پ نے اشار وکیا عجشہ 
کی طرف گرم لوگو ںکو بی خیال ہے چےاالل نے ذات ایب میں اکر لیا اللہ کے ساس ےس کیاکی تی 
ہے والکھ کے لوگوں ‏ سکوٹی دواپلاۓے جانے سے نہ ےگا اور نہ ہم نے حطرت میمو یگ دوا کیج دہ 
روز وے گی۔ 

١۔‏ ہفاری نے *ا/٭۴ائی الطب ئی باب المدود ندود می دداپلانے کے ذ بل می حدیث با نک او سم 
نے مدیٹل ر٣‏ ا۲٣فیی‏ السسلام باب کراہتہ العدداوی باللدود مضہ سے دوا پان ےک یکراہت کےتحت 
ذکرکیا ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵٠۱۱4۴ .۲م۷۷۱۲۷۳.‎ ۰ 
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30 فصل 


طب وی میں وروم اور رح یکا عااب 


این ماچہ نے اپی مض ٹس ال سلسلہ جس ایک ای عد یث بیا نکی ہے جج سکی صحت 
نھرے۔ 
الیم کان اذا صُدع' غَلّت رَأمَۂ بالْعنَاء وَبَقُوْل اه اع پان الله بن 

الشذاع 1 
یک ریپ کو ج بھی دردس ہوتا تق آ پ اپ سربہندکیکالی پکرت مہند کا پاٹ رات تاور 
فرما کہ صداغ کے لے الف کےعم سے :اق سے 

دا الم ارال ہے لیف پورےسریش یا بج2 راس ہس ہوسب تچ ا میس 
سے جو ک ےکی ایک جے میں ہواور ہر وقت موجودر ہے اسے شقیقہ کیچ ہیں اور ب پورے 
سرمیں ہوا سے بیضہ یا خودہ کیچ ہیں جیے تود جوص کے بھی ےکر شال ہوتی ےلم اس رسے 
ابی م کے پچ ےمم بھی بی یرک پائی لی سے 

ا کی میں بب کی ہیں اور اسباب صداح بھی خقلف ہیں گر صداع کی حقیقت 
ایت راس یاا گرم ہوجانا ال ل کہ بقارات ال می لکوت رہ ہیں۔ جو لکن کے 
لیے منافذ اورسودارغ کے خواہاں ہوتے ہیں گر منفذنمیں لت تذ سر پرد با ڈالے ہیں ٘ کی 


١۔ڈ‏ اک از ہرٹی نےککھا ےکرھدارا سرک کیا ضے میں درد کے اصائ کو کے ہیں نیس کے اسباب بشار 
ہیں۔ ہرم ق لکی میٹ صداقی نین مقامات کےنحین عقامات کےکین اوراوقات ک ےن س ےکی جال سے۔ 
علاؾ مسبب کےگحت بوتا ہے۔ 

۔ بعد یٹ الع با ۳۵٣٣‏ می حدیث ھی ام راب نکی رسول اش سے مرو گا نپ کم ا کہ 
رسول کوٹ کا غا نک یکوئی تعلیف ہوئی 2پ وہاں مہندی رکھت بعد یٹ مض الوداؤ م۳۸۵۸ 
اوراعد نے ۳۷۲/۷ پر روہ تکیا سے۔ ا ںکی سد یں عبد اہب نمی بن ابودا نج ہیں جوٰیشن الد یش مل 
اور بزاز نے روای تگیا کے ھئ نکا ذکرٹھی نے گن ش ۹۵/۵ کےححت حد یٹ ابد ہ رہ کے ڈیلی ش لکیا ہے۔ 
کرسول اڈککٹگ 7 جب نول رق تا پکوکرائی سر ہوٹی ا کو دو رکرنے کے لیے تنا کا عضا کر تج 
ڈٹھی ن ےککھا ےکر اس مس احیش ی نگم راو کی قوش کرد یگئ گل راس میں ضع ف بھی خاصا ہے اور اون 
کے پارے می بے لو یں 


۱۸۷۷۷۷۰۰ا٢۵۹!ںن۲۷‎ ۷۱۵٠۱١٠٠ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹.۰٥[‎ 
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وج سے دددس چیدا ب جات ہے کے پیپ اجب مفزگیں پاتا 3 درد پیداکھتا ہے اوہ بر تچ 
جبگرم ہولی اذ وہ اپنے لیے اس عقام سےبٹس مس وواس دقت ہے زیادو ہیی تج حوش 
کرکی ہے۔ می وجہ ےکہ یہ بفارات جب صرح کیل جاتے ہیں ان کےنلیل ہونے پاش 
جہون ےک یکوگی صورت باقی یی رہق ے س رش گی کر نے مککتے ہیں ا لکردش بظارا تکوسدر 


(اندمیریی) کیچ یں۔ 
صداحٹلف اسیا بکی رنا یہ ہوتے ہیں۔ 


اخلاط ار نہ ا الع ارب رعار باردرطب دیااس کے خل کی بیاد 4 

یئ تم معدہکی وج ےک مد ہکا اعصاب کے ذرلچہ یراہ راست دبا ےتحلق 
ہے۔ تر حر معد ہکی وجہ سے وو عحصرمتورم ہو جاجا ہے یا خودمعد وکا متقام ماف متورم 
ہوکرحصبہ کے تا کا سبب بنا سے اس طرع مد ہکی اذ یکا ساس سرکو ہوتا ہے۔ 
اوردرو مپیرا×چاجاے۔ 

ریا فلیظ جو معدہ شش پیدا ہوئی ہے۔ ا کا مصعودکھو پک یکی جانب ہوتا ہے شش 
ےکھوپ کی مج تا کے بعدردرد پیراہوتا ے۔ 

معدہ کے عردقی ورم پیدا متا ہے۔ ان عروتی می و مکی بچہ ے رٹل دردکا 
اضا ہراے۔- 

کرت نکی وج ے املا مممدہ پیدرا ہو جاجا ہے بچھو حص ہل معدہ سے براز دی ہی 
شحل بس نچ جا تا ہے۔ پچ خام حصہ باتی دہ جا ہے۔ ال ںکیاگرالی سے سر درد 
پیا ×جاتاے۔ 

یم کےبھوھطا ہوٹ ےکی وجہ سے جماع کے بعد دددسر پیا ہو چاتا ہے۔ ال لکیہ 
متخ کیا وعہ سے ہوک گرا سر مقدارے زیادہ ہلا ؛ولّ ے۔ 

صداغ ‏ ووت تے اور اتذراغ کے بعد ہوت ۓے جس کا سبب یا و شلگی ہوتی ہے 
یا معدوسے بفارات مرک طر فآ نے گت ہیں۔ 

یح دفت دردسرگرم ہوااوکگرم مو مکی وچ ے پیداہوتا ے۔ 

شمدیرٹھ کی وجہ سے اس ےک رٹھنڈک نے بخارا تکشیف ہو جات ہیں اورمم 
ےتلی کی ہبوت بک جم جات ہیں۔ 


!۔الوٹی پیپ زدواب رمک کچھ ہیں۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱٥٠٥١۴۹۰۷۷۸۱۲۷۴م۲6.‎ ۷ 


گےا۔ 


115 طب نبو یکل 
خیرسممولی بیداری تینک فقزان- 
کےاو پر نی سمل د با اگکراں چزوں کے اٹھائنے ے۔ 
کر تگفتارٹس سے دماغ ا ںکی کان سو ںکرتا ہے اورضع فک وچ رے 
برداش تک قو کم ہو لی ہے۔ دردس رکا بب من جاتا ے- 
خی رمعمونی ر اعت دعحنت شدی ہکرت رک تک وجہ ےگ دردع پیا بوتاے۔ 
اع اش فضما یک بتا پا یٹم راغ دسا و افکارردکے 
شدت بلوگ سے اس لے ہراس دنت پیدرا ہونے وانے بیارا تکاکوئی مر نی 
رہ چاتا واورزیادہ ب4 جاتے ہیں۔اوردماغ کا جاب پڑ سے ہیں سے درد سم 


پیا جاجڑاے۔ 

دمائغ کی ٹھلی میس ور مکی وجہ سے جس میں مری شکود ما پروتھوڑا کے اورس رپنل ہکا 
اصال مّاے۔ 

بفارکی وجہ بھی صداع ہوتا ہے۔ اس کہ بارس حرارت اورشد ید پیدا +ولٰ 
ہے جو سرک لیفک باعث بن جال ے۔ 


31۔ فصل 


درو ی ت نل ان 


صداع شقیقہ (؟ دھا کسی ) کا سیب م رکی شر این میس خی شی موادخوداسی میس پا 


ہوثا یا دوصرے اعضا سے بصورت صعودوار تام ری طرق ہد ہوتا اور>راوررماغغ گی دیون 
حصیفوں مس ےکور ج ےکا اےقجو لکرنا ہہ خی ری مواد بات بفارات ہدتے ہیں یا الا 
عارود باردہ ہوتے ہیں ۔ ج سک ینخصووش علامت ش رای نکی نڈپ او اخلاط عارہ یں اگر 
خو نک یکشرت ہو با ریا کا ارتقاءزیادہ و جب ال پہ پچ لگائی جا ادرنڈپ روک ےکائُل 
کیاجائے نے دردڑک جاجا ہے اورم رین لکوکون ہو چا تا ہے 


اٹم نے اب کاب طب نبوکی ملککھا ‏ ےک دددسری بازیت جناب ب یکر مل 


کوہو چا کرٹی' جن کاٹ پہرے چوٹیں کن بادودن رہتا اور نات تھا 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۹٠۲۷ 1۷۱۳٥٠٥١٤۹ .۷۷۱۲۰م۲٥۹.‎ ۰۷ 
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این عباس کے اٹ سے اس کی جاصدرہوئی ہ ےکہ رسول اشک نے خطاب تربایا اور 
آپ کےس سپارک پ4 پٹ بنیگیتھا۔ 
اور بای ٹیس سے ہآ پ نے اپنے مر صوت مس فر مایا ”'واز اناد“ (ہائۓے 
رے درد )اودانا سر پک سے اپ من مل باندھھ رس رہ پٹ کی یل سے شقیقہ اور 
دسرےگم کے دددس ری یع ہواے۔ 


32 فصل 


درو مکا عاب‌ 


ددم رکا علاع فوکیت اساب کے ڈیش نظ ملف ہوتا ہے۔ ا کی لیخ سض کا علاع 
تراغ سکیا جاجا سے نف سکافغ استعا لکرا کےگ می ںآ رام وراحت رسای اق ے 
اوت کا پلامٹرےلنت لک دردس ینرک پاپانے ےم ہوم ےلنضوں می سکری پپچاکر 
علا کیا جاتا ہے بہت سے ابی بھی ہیں ہنی ںآ واز سفن مرک تک ن ےکی حخت مانعت ہولی 
ہے۔ای سے ای لجع ہوجاہاے۔ 

ال جات کےملم کے بح دآ پ اس جا تک بھحی کہ عدبیث یس ہنا سے معاپ ےکا ذکر 
جزئی صداغ کا ےکی صداح کانیں بوصدا کی ای کش ما علاع ےج بک صدار تیز 
ارت کی ناپ جو۔ اور صداغ سمادہ ہو مادگی نہ ھکال یش ا حفراغ ضروری ہو۔ اییے 
صداغ بی ہنا سے کھےطور پل ہوگا' ہناکو ہی کر کہ مج ملاک چیشالی بپہ عمادکیا جات 
درد رجات رہ ےگا اس لی کہ متام اخصاب کے مناسب وت موجود ہے ۔ جب ال کا طماد 
ہو و درد چاتا رےگا۔ یھ دروم کی خصوعیر یں پل کسی عض را درد اگ شی م ماد اور 
عرارت سادہکی ہنا پر ہوق ال مم بنا ے۔ 
ا۔ فاری نے */۵+الی ار می جاب بزٹس لم نیل کے ثحت ا کو جیا نکیا ہے۔ضریت عائیٹڑ نے 
داراسما ہکہا 2 آپ نے ال کو نا نکر تے ہوئے ف رما اک راگ ری ڈندور پا تمہارے لئے اس نام وشوت پہ 
قفا کرو ںگا۔اوردھاکرو ںگا۔ اس پر حخرت عائٹنے فرب ا یکا جا نکی پک اداھہر یآ پ مر 
عوت کے خوااں ہی ںکیا اکر ایا ہجام تذکیاخوب ہو کین پیل سے وفات پانے وای از وا ع کی فرصت 
مم می بھی ہوٹی ادرڈن اس پر شر نے قربایازبل انا واراساہ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱٠١٠٠۹ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹۹.‎ ۰٥ 


117 طب نبوی تل 
اس ممش ایک مکات بس ہے جس سے اضاء میں قوت اور جا نآ تی سے اور ریدم 
عاریا تاب کے مقام پ گا جائے قو اس کے ماد سے دددکوسکون ہو جاتا ہے۔ اپوداد نے 
اپ مضن مس اود بادگی نے اپ تارج شش رای تکیا ے۔ 
زشزل اللہ گی رلیه عذ ره فی ابو الال هجم زَلا مکی 
يہ وَجُما فی رِجْليه لا قال له احْحَضِبْ بِالجًَاو+ 
''رسول ارہللگ سے ج بب می نے دددس رک ای تک تو آپ نے اسے پچناگکدانے کے کہا اوراگر 
ودد پا کی شا تک ت2 جا لان ےکی حا تکی''۔ 
رزفیٰ الْردِیٰ) جائم تر خی شل ردامت ے: 
عنْ ضلمی أم زافع خحاوقی لی لٹ قالک الاب الِْىْ لٹ فرع زا 
شُرْکتة الا وَضعَ عُليْها الہََْا2 5 
صلی دم دا ہو لپ کال نے اک گآ پر اھت 1پ ا۷ 
بپرے“ 


3 فصل 
٠‏ 7۱۱ 
نا کے فوائد پری رحاصل بھٹ 

مہندی اول درجہ یل سرد اود دوسرے میں خنل ہے درشت اور ا کی ٹیو نکی 
تکیب مس ایک ایی قوت ننللہ ہوتی پے جو لی جھہرسے عاصل ہولی چے ا کی عرارت 
مل ہے۔ دوسری یقت ابصہ ے جس میس جھپرارشی باردشائل ے۔ 

اوراں کے 7 میں تو تگللہ ہے اور آگ لے کے لیے طحق جے دوصرےتوت 
اخصا بکوتا گی دیق ہے اگ را لکا عمادسی عحصیہ یا عضو پہکیاجاے اور اگر چپ خی تو منر کے 
١‏ ابوداور نے حدیث بر ۳۸۵۸ اور اھ نے ۴۹/۷ سی زوجہ اوران کی عدیٹ کے تحت میا نکیا ے۔ 


سی سن ضیف ےج پی ںی مان بے 
۴ ترک نے اسے حدی ٹنہمر ٣۵۵‏ کےقحت اور عدی ٹہ ۳۵۰۲ مشش ابع مہ نے روای تکیا ا لکی سند 
ضیف با سے پآ چناے۔ 


۰.۰7٥۲۵م۱۷۷۵۴۵.‏ 49ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲۷ 


118 طب نبوی ]ذ 
۰ زنموںغوراس کےشورات کے لے نافع ہے آ کلت مکودو رکرتی ے باففھویس بچوں کے منہ 
ے کے یماح ہے اس کے ماد سے اورام عار وی دوالتھابا تکوسکون وآ رم متا ہے 
زتوں میں دم الاخوی نت کاٹ تق ہے۔ اس کے پھول کے سا موم خاش اور روف نگل ملا 
کر مال شکرنے سے ذات الجنب اور پہلوکا درد جاجا رہتا ہے۔ 

چک کے آخاز می اکر چیک زدو کےکوے پر دک دی نو انس سے ا لک یآ کھ 
تفوظط رہتی ہے اس میس چی کک اشرکیس ہونے پاتا یہ جار با رکا جرب کے ال مم لف 
نمی ہو اگل ند یکو اگ رکیڑرو ںکی تہ میس رکھا جا تو عرص تک خشودار بنادیاے ؟ اور 
جو ںی پڑنے دا سے دب کنمی سکھا تا رگ جاکوتازوشی یں پاٹی مج نود کہ پتاں 
ڈوب جامیں پچھراسے نچوڈک را ںکا قرع چا لیس ون تک استعال ں۲۴ گرا م مك ھا 
7 گرا فک اورم ری ضکوبکرکی کے ہے کاکوشمتکھلا میں ذابتداء جذام یس جاددکی طرحع ا 
کرتا ہ ےک ہآ دی لگکشت بدنداں رہ جائۓے۔ 

چنا ٹر روایت ےک ای جن ک ناشن ظکاۃ ہوگی ھا اس کے علاع ‏ اس نے ہگ 
م صر فک گر ہے سو دکوئی فوع نیس ہوا اسے ایک عورت ثَ نز لا یا کیہ دی دن <نا 
استوا لکر ۓ اس نے دھیا نیس دیا رق عکو پالٹی مج بن کر استعا لیکیا اد برا بد پت ہا 
جس سے اسے شفاء ہوئی اوراس کے ناشن اپے انداز کے ین ہو گے ۔ 

اگ ناخوں پر اے لگا جاتۓ فو اس سےےأع بھی ہوتا ہے اورائ کا نبھی بڑھ چاتا 
ہے۔اوراگ یھی یش ملک راورام حعاروشن سے پہیپ لکل د با ہلا جائے فو ٹم اچھا ہو جا ۓگا 
اوراگر ور تخرحع پانا ہو اے اوریگ ینف ریا ہے۔ با اگاما ےاور الو ںکوقوبیکرتا ے۔ 
انکور تق ہے۔قوت دبا کو بڑھاجا آ بلو ںکوردکتا ے۔ پیڈڑلیوں او رچریل ہونے 
وائے ہو رات مکت ہے اسیا رع پور ےکم کے جو رات کے لیے نال ہے۔ 


ا۔حلاقی دانہ ہے جوز با نکی جڑ یش لکنا او با نکی جڑ یھو یی ہو ای ہے۔ 

۳ الظلاخ آ رنآ ن مضہ کے جلداورز با نکی کےنھورات۔ 

جکرہ می ال لکی حقیقت با نمرنے مس قرددر اود سے س ےک ہم ان کی طقیقت سے ناآشنا بی 
ہنددستزان کے عاتوں سے لا لَّ عالی ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ ا۷۱٥١ا٠‎ ۴.۷۸۷۱۲١۷۲۹. 





119 طب نبوی لہ 
4 فصل 
زمرعلاجع مرلیقو ںکومناس بکھانپالی دی ےکا ہرامت 


امام ت7 لھک اودامام امن پا نے عقیہ بن عام رتنی ےروای تکی۔ 
َال فال رَمْرْلُ لل ٹلا نکر مو مَرْضَاكُمْ غلٰی الطَّغام وَالشُرَابِ فَإِن 


۱ عَزرَج نم زین 
رسول اك نے فر بای اپے بیاردو ںکوز رذ یکطا نے پلا ن ےکیکوشس جہکر وکیونکہ بل پاک انی سکھلاتا 
بے“ 


فاضلین اطباء نے اس حدیث کےملمون پر سردعضا شرو ںعکیاکہ ان چندلفطوں می جو 
جناب م یکرم پاپ کے زبان مبارک سے گے ہوئے ہمت ی تی بن می پائی جتی 
ہیں فی مولثن جوم رمیضو کا علا کرت ہیں ان کے لے فو بے امنیس ہیں.۔ اس 
لل ےکم ری ضکو ج بکھانے بن ےکی خوائہش يہ ہو اس کا سبب ریخ لکی بیع ت کا متس کے 
کڑنے مکنا ہوا ہے۔ یا ا کی خواہش ک یتم ہون ےکی ہف پہ ا ارت رک اگ اکا 
جلیاد پہ بااس کے پل لنقم ون کی وجہ سے خر وج پچھکھی ہواہیے موتع ریخ لکوغذادینا 
تی طرع ناس نہیں ے۔ 

بھوک و اعضاء کے خذا طل بکر نے کا نام ہوتا ہ ےکس طویعت اس نذا کے ڈریعہ بد 
اتل لق مکرے١س‏ سن ےکہمعدے سے دور کے اعضا ءتریپ کے اخضاء سے جذب نذا 
ککرتے ہیں۔ پچھرغجذا کے جذ بکرن کا سلسلہ معد وک پنچتا ہے۔ ٹس سے السان یں 
لو ککا اصاس ہوتا سے اور خاطل بکرتا سے اور جب مرلیٹش ہوگا تو طبیعت مادو رٹل پشتدر 
کر نے اوراں کے پیا ےکی طرف سشغول ہو چان ۓگی اورطلب شراب وخ اس ےکوئی سردکار 
(۱)۔ بعد یثے قوئی ے ا لک فجن ت ری نےقہر ۴٥٢٢‏ اود ابن ملجہ نے ۳۴۴۳۴ کیا ہے اس سن می پر 
ین اس ب نکی رضعیف سے گر اکم نے ۴۱۰/۳ ہیں عبدلیشن ب فو فک حد یٹ جائیے ٹس شی کی ہے اور 
الشیم نے الحلیہ میں *ا/۵۷۵۰ جس جابر بن عبزالل کی حدیث سے تام کی اوران دوندں حد یگ کی سن رصن 
ہے۔ ڈاکٹر از ہرئی نےلکھا ہےک مت لکا سب سے جڑاسیب عریٹ شکوکھانے کے لے آ مادہ ہونا پچ ھی زور 
در ےگ رکھلا نال کے ضررکومتت زا وکرد تا ہے۔ اس ل ےک ہآ لات ہم اپ ےکام سے ا کرت ہیں اود خی ریلم 
کی صورت پیدا ہو اتی ہے جس سے م ریخ کا عال اورجحیخراب و جا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۴۵۹٠۲۷ ۷۱٠٥١٠٠۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 


120 طب تبو یئل 
می نررہ جاۓگا۔ الیی صورت میں اگرکسی مری کو خجذا یا مشردب کے استتعالل پیجبورکیا 
جا نے طبعت اگل جیکوعط لکر د ےگ اور ہیا عرش کے یادہ کے انضاع واخررع 
کے د ےگ ےکھانے کے پلانے کھانے لگاتے میں لک جا گیا قباس جا سے م ریش شکو 
کت نتصان ییےگا خصوبا برا ن کے وقت یا ضف حرارمت نیز کی یا ترارت خر گی کے 
الیل بھ جانے کے وقت پچ مجن سکیا کیا جھ نہ ب۲ جاتۓےگا۔ ال وقت الک چیزوں کے 
استعا لکی ضرورت ہے جس سے ا کی دی سکیا فقوت بات رہے۔ انل مکی قر روا ائی 
آ ۓ نہ رکہالصی صورت انقیا کر جاۓ جس سے طبیعت اورمشحل ہو جا قوت اورسکت 
وٹ جائے۔ اس موق پر غیف خذاادر انز +مشردبات دیے جانے بای ۔ ج یکا راع 
معترل ہو جیے شریت نیلوف ر٠‏ شریت عرقی' سی بگل مازہ عرق گاب وظیرہ اور خاش 
چوز ےکا شور جس می خوش بودارمسالے پڑے ہول اور مناسب اندا زکی مقر او رت 
قوت خوشبداو لے سکھداۓ جامیں لف سا جانیںا خی لکن بات کیا جائھی اس مل ےہ 
یب تو طبیع تکا لام ہے۔ الیکا یا رکنکسار ہے نہک کن جذاشعار- 

عحد خون بی بد نکی مز ہے اورغم خو نکی دم ہے جھ پوری طرح پت شددہ بجی قزر 
اس می ابی روگئی ہوجن رییضوں کےجسم ہس شغ مکی بڑی مقدار ہو ہے اوراسل خذا کی 
مقدار ا سککثزت ئن مکی ہنا تقر یبن پیر ہو جائی سے نز طبیعتغ مکی طرف متوجہ ہولی ہے اور 
اسے پلای' خون ہنالئی اوراخضاء کےکا م1 تی ہے اورٹسم داعضاءکودوسرکی خا سے بے نیا رکر 
٭ثے۔ 

طبیعت اس قو تک وککتتے ہیں جے اللہ ماک نے بد نکی تھی اود ال کی ات ال کی 
مم تکاوگل بنااہے ۔طعت اسان یج مکی ساد زظرگیگرا یکر ے۔ 

بییھی ذ نشین رہ ےکم ریف کوھ یکھا نا اود لی د بے کی اور ا سے قجو لکرنے پر مور 
رن ےکی ضرورت پان ہے اگ چہ ہبہ تک ہوتا ہے رگگر ایا بھی ہوتا ہے اد موا فذابرہجر 
کر ےکا ا وشت ضرورت ہوتی ے جب ریش اخظا مقخّل کا شفکار ہوا طرع انچ 
ا پان ضمہ کے بحدرسکون اھ را عارو یں اتک پیا ہونے والانقیر- : 
٣‏ تذکرو میں ےک اس می مشورلخت نو نکا مقدم ہوا ہے۔ ا لک فاری زجمہ پدامر کے میں ای کآ لا 


پا سے ج سکی جڑ گاج ری طرح وی ہے۔ ا کڈ چچئی ہوٹی ہے۔ پیش اھر ےکک ا کا ماف 
جائی بے جب یناف الیک من سے برا ہوتی ہا چچاںئھق ہیں اور چو ل لت ہیں 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱۱ا٠‎ ۴.۷۷۱۲١۷۵۲. 


11 طب نبو یل 
حعدبیث کےعمو مکوٹخوع صکرنے سے اور اس کےمطق قکومقی دکرن ےکی ضرورت موججود ہو۔ ال 
طرح حد ی ث کا مطلب ہی ہو اک ہمری بل خداکے ایک موی عدتکک باقی دجتا ےک انداز 
کی زندگی درس تب بل نماکھا ےی ںگذ ارتا 

اوررسول ارٹڈنگ کاقول فان الل یمم یَسقنهم) نشی اش مریشو ںکوگڑا 
پلانا ہے کاصعنی زیاد اطیف ہے۔ وہاں کک اط اک یم لکی رسائیننیس بکہ ا س کا مطلب تو 
ود یکبھ گا ج بلب وروج کے معاللات اورال کے اشر ات بدان اتساٹیٰ سے پپری طر 
واآف ہو با بیع تک انقعالل ان تا خیرات روں لی سے ہوجس طر روح وقلب یت 
ےمنفعل ہو تح ہیں ا کی طرف ایک پا اشارہ ج مکرتے ہیں۔ 

کین سک جب گیالی نز سے سابقہ پڑجا سے جوا سے مشفول رکھتی ہیں تراہ وہ چچڑ 
پندیدہ ہون ےکی وجہ سے پا ند ون ےکی وجہ سے یا خطرناک ہون کی وج ےطق سکو 
مشخو لکر د تی ہے فو اس اختا لک وجہ سے نذا کی ما نگ اود پیا لکی خواش نی ہولی ن 
لو ککا احساس ہوتا ہے بلگ شض اوقات ف خفت سے خلت درد داذی تکا بھی احمائ تم ہو 
جائی ہے۔ ہرانسا نکو ان سب باتقول اور داقحات ے سابقہ پڑتا ے۔ جب الما نکیا ہے 
حاات ہوک اسے بھو کی تکلیف نہ ہو السی صورت می نف سکوسی مفرع یا غیر/مولی نا 
آ ور یز شی ؟ تی ہے دو شا ط انز خذاکے اکم مقام ہو جائی ہے۔ اس سےطبیع ت1 سودہ 
ہو جائی ہے اورسارگ قوقول جس جان ؟ جائی ہے بک سماری ق(ت دگنا ہو چائی ہے اورخو نکا 
جیان انتا تیز ہو جاحا ےکخون ظا رشحم ے ابلنا نظ ہے۔ نیس سے چرہ دولآ جالی 
ہے اورخو نع تم ےجھل ےگا ہے ا مرح پراعضاءکوٹڑا گی عادت کے مطابقی مان ککیں 
ہزٹی اس لئ کیعت ال سے زیادہ ند دہز کے ساتیرمشخول مر وط ہوئی ےاورجب 
طمیع تکا تا وا یحو بشئی پر ہو جا جا ہے نس سےکتر کی طرف متو نیس راتی۔ 

اکر بدن پ وارد چ لیف دوکم گیٹ اورخوفاک ہو ہےلو یعت اس سے جک لن 
ہے اور اسے پی وبن سے اکھا ڑنے اود ا لک عدافعت مل لک جاتی ہے اس جن کفکرن ےکا 
وہ سے ا کی مشفولیا تکا رخ رف حدافح تک جانب ہوتا ہے نہک ہمذ ارد بک جاب 
اوربیعت ای نزو ںکوغلیفہ ماد ہے۔ جوا لکم شدوقو کو بازیا بک کے۔ چنا مج وت 
باذیاب ہو رت ہے۔ اگ رطیت ممقپور ومخلوب ہو چان ےو بچلرقوت میں گر رنگی انحطاط 
شور ہو جاتا ہے۔ اگ ہہ جنگ جوطیعت اودمش کے مائی نگلڑتی ادرخقی رپتی ہے بات دہ 


۱۷۷۷۷۷۰5 مانل991۲‎ ٥ 049.۱۷۷۵۴۵۵۲۵. 7 


12 طب نبوی لا 
جائے و پچ رقو تھی بڑھ پا ی ہے ۔بع کٹ جاتی ہے۔ خوش طیعت ومرش یہ جنگ ہلل 
ٌ آمے سا ضنےلانے دای ہشن توق ںکی رح ہوٹی ہے اورغلہ 9 ہین دانے کے لے ہے۔ پادا 
ہوا یا شید ×وتاہ انی یاقیدل- 

می کی اعات مفانب اللہ ہولی ہے۔ ا کا راس ائداز می ہوتا ہ ےک ہاطپام ال 
کے پارے میں سوچ بھیکییں کت لی باخاخت ای کےضعف اور بای تائی کے سا ىے 

انکساری د عاب زگ کی میاد برای تقاسب سے ہوٹی سے جس تقاسب سے دو انا ضف عابجزئی 
دا ئگ ال کے ساٹ یکرت ے۔ای سے دو الف قرب اک صورت می حامل ہوا 
ہے اس لن کیہ جادگی تھا یکی قریت سب سے (یادہ ٹون دلوں کے سا ہوئی ہے الک 
بت اس کے پے میس ہوئی ہے اگرمریظ اللکا دوست ےل ات ظز ي اگ جاب 
سے بوتارہتا ےس سے ا لک طمیص تک تما قوقوں می تزاائی اتی رنق ہے بکلہ ال کی 
قاائی ا ںکی اس قوت سے کیل زیادہ ہولی سے ج دہ بدل اور اد فان سے حا لک 
ہے جب ا کا ایمان دقن جاگ جات ہے ا کات ال کے ساتھ اج رآ جا ہے ان کو 
کے سسا تح ن جال ہے اوبروہ اس می سرمست رتا ہے کہا کے لق نکی قدت اور اد 
کے سا تنس ننلن بڑھ جانا ہے ال کا وق ےت ہو جاتا ہے ۔ دہ الد سے رای رتا سے اور 
ا لکوراشی رکھنا عابتا ہے ان سب چیزوں سے اس می دو توانای دوقت اور ال چان 
آ جال ہ ےک راس کے بیان کے لے الفا نی لے کسی طبیب کے ضنے میں ا سکیکاش 
وئی ناس کیعلمکی رسائی۔ 

کس یکیعقل بہت موٹی ہوا سکی طبیعت میں ذس کی کاکولی تہ ہو دو الن پان ںگوکیا 
بھےک اورائ یکی تد پ یک اکرےگ ایےلوگوں کک لج صورت کے پستارو ںکو ینا 
چا کہ یر مشاقی الن مادکی چروں اور جمالی رناوٹوں مم کیا پیش پاتۓے ان کے لےتی 
من جن سب پوت با نکرگزرتے ہیں انضو ںکوصورت سےعشق ہوتا ہے ۔لبحضو ںکو جا ہک 
طلب ہوئی ہے ٹن مال کے رسا ہوتے ہیں ۔ ٹف یلم کے شاک ہج رایک اپ نےحبوب کے 
تمول اور اس کے وصول میں ایک جیب تواناگی ایک عیروفرح تنسو کرتا ہے ا لک رات 
دن لوک مشاہ ءکرتے ہیں اوران الو ھے انداز پت لکوو ھت ہیں۔ 

چنان ےچ بفا میں ایک ردایت ا کی شہادت کے لن ےکائی ے۔ 
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13 طب نبو یئل 
عن انی تہ کان يْوَاصِلٌ فی الام اََيمَقَرَاتِ الف وت اَسْعابةُنِ 
الوصالِ وَيَقولَ لَسُث كَهَيْتَکكُم ای اَل بعمبی رَلی وَبْسقِْیْ 
انف یکر تل در پل روز ےگ ےتک رھگ راپ او کول دای سے دو کت اورفرا ۓکہ 
میس تہہارکی طر زکا نیس ہوں' مھےتذ میرپ در دگارکھلاتا ہے اور انا ہے۔ پگ رتمکہاں ادر می سکیا ں؟““ 

یسب جاسنے ہی ںکہ بکھطات پلانا ال اندا زکا نہ تھا جو دوسرے انان خا استعا لکرتے 
یں اوراپے مضہ ےکھاتے یی رنہ سےکھاتے ہہوتے توب رآپ مواسل صیامکیسے ہوتے 
اور یں فر ق یکول وبرنتی پل وہ ھکھاۓے چٌِ ے بعدروزودارتی یں رچ سای 
لے فرباياراَلُ یُطممٰیی رَئی وَمْسْقینیٰ) صرارب گےنڈادتا ہے اورتردب پلاتا ے۔ 

ری ہآں؟ پ نے خود وصال ہی می اپ اور دصروں کے ایناتفی یکر ےبھایا 
رآ فضرت جس پقرت رک ہیں اس پہرا نکوق رر نیل ہے۔ اگ رآپ ات مضہ 
ےکھعاتے پیے ہوتے تو رک ھفراے لنٹ كُھَیِْکُم) وباتای کے بس 
گی نس کے حصہ یس خمراۓ روعائیٰ 0و ا چگی ہوگی اور ا لکی وت دنا خر سے پپدی 
رع داتف ہوگا اور پک ہنمذاۓ روعا یٴ ا سال مزا ےکوئی لہ ت یں ے۔ 


5۔ فصل 





تی رکا علاع تو۶ 
کی ری سم می ہے: 


اله َال عيْر مَامدَاَیتُمْ به الجِجَامَة وَالْقسْطٔ الْخْرِی لا نُعذُمُوْا مِبَانگمٹ 
بالعمر ین المرَوِ 
”آپ نے فرمایا مرن طر یق علان قبامت ( چنا لگانا ) ہے او رگد ہنی کا استعالی اپے بچوں کےمق 
نم اسیے چ کے ن لگا ؤکرخون پل سڈ ےس 

ا۔ بنفاری نے اس حدی ٹ۹/7ء!شل فی الصیام باب التٹکیل لمن اکثر الوعصال و باب الوصال 
ای السحر میں لا ہیں او رسکم نے حد یٹ طر۳ ٭(اٹی الصیام باب می عن الیصال فی الصوم میں نکر 
کیا ہے۔ اس سطملے میں حصفرت جائٹڈ عبدالشہ نحمرڈال کی اعادی بھی موجود ہیں۔ 
٣۔‏ ارگ نے ا ے* اگ ے؟ا نی الطب جس جاب الکن الداء یہار شش چنا لگانے کے قت بیا کیا ے 
اوضلم نے ےن ۵ای السا قایس جابمل اجرۃ احبلسۃ پچچنا لگا ت گی عرددری از کےجحتکھھاے۔ 
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14 طب نبو یئل 

دوسرکی عدیث مندراتھ بن اشنل سے ہے سے: 
اہر بن عبدافرقال دحل رسُؤل اَل علی عَاِشَتر تھا ضِى بل 
منْعرَاه ما َال ذ٥‏ لزا مر 1 لن 
لاد ْاها را آصَاب وَلََعاغرَةَاَُ وع فی زابه تَا مِنیب 

َلَحْکة ہماء تم تُسطْۂ اه َائزث عَاِمَة فی ذالِک بِالطٔبِیٗ برا“ 

”حفرت چا بر لبدائڈ نے ردای کیا رسول الپ رت عا کٹ کے پا نشیف لا ےآ پ کے 
پا ایک بی انس کےنھنوں جس سے خون ہار تھا۔آ پک نے درباقتفراا کا لووں ن کہا 
کوائٹش چو کے لان ےکی وج سے یا دردسرکی وجہ سےسیلان خون ےآ پ نے فرما یہار یھ پ پھر پڑے 
اپ اولا کہ لاک ذہکر ج بک عورت کے پ کوک ےکی لیف ہو یا در دس ہو ا سےعود ند یکو نےکر پانیٴ 
سے رن جاے۔ چلراسے ناک می جڑھانا چا ہے ۔ میک نکرحعفیت واکٹنے ا تج رک ےک ن ےکا 

امت فربائی چتاچ بی کی بل مس اک یکن بچہ پر طرح قدرست ہوگیا۔'“ 

ااوعبیروے ابوعبیرہ ےق لیا ہ ےک عذ یزر“ مل یں جببان مو یکو کے ہیں جب 
ا یکا عائ ع کیا جائے۔ میا مھاددہ ےکی حر می وو معذزور ہے اتضوں نے بیا نکیا 
ہ ےک عفر کالن او رطق کے ما ٹین لین والا و ےجس ہے خون جاری ہوااورپو ںکو 
عام طور سے ہوا ہے۔ 

عود ہندٹ یکو رگ کر اک می بڑھا ےکا لن بی ہ ےکر عذدہکا مادو خرن ہے جس بٔ۷ 
خلبہ ہو چاجا ہے بہوں کا بد نمو اس سے ماش ہوا ہے عود ہندیی مج سکمو] تی کی قوت 
ہے جک ےگا بن شکرتا ہے اوراسے او پ اٹھاتا ہے بھی اس دو کا اثر اص ہوتا سے یھی 
رواۓ عارکی طرب نیا ےکی دواکے عار کے ات یزکرے 27 ام ہے ۔کھی 
اس کال زا تکبھی پالھرش ہوا ہے چنا نے تو لا بی جوعلا ھا اس میں 
ت کیا سے ۔عود ہندکی' شب بھالی لم مرد کے ساتحمفیرے۔ 

قذ بکیج س کا زکرحدیث مس ہے۔ دہ بھی عود ہنی ہے۔ جونجتا سیر انل ہو 
ہے۔ وو شی ری سک راحطحت ہے اور ہو کا و راکرد وک ےکوٹ یکر کے علا کرت یا 
کوئی زا اکر علا حکرے و و کر نے سے کیا اورایماعلا قلایا 
ٹوکرں کے گے زمادونانح اور والد گئ 
(۴)۔ اہ نے ۳۱۵/۳ می وک کیا ا سکی اسادح ے اور نے شع میس ۸۹/0 می ذک کیا اود ا یک 
ضبعت ابی اور جز کی رف بڑ ھا دئی ہے اود بپھاہ ےکا کے در جال دتی ہیں جو ےر جال ہیں۔ 
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15 طب نبوی تل 

سعوط اک می پاہھانے والی دواکو کے ہیں اس کے لے مفردومرکب دونوں یش مکی 
وو می ںکام ‌‌ ال جا ی ہیں ان دواؤ ںکوہیں مان کر گند ےک ھی قوف با اگرضرورت 
کے وق گی نز یع لک کے انان کے ناک مس ڈالئے اور چڑھاتے ہیں ۔ ددا ڈا لے کے 
وت ملیف لکوچت لٹا ری ہیں مو ھھ اور چیلوککیہ پرکیک لات ہیں اکم رکا حصہ یچ 
ہواور یےصاٹھا ہوا کےدوا ڈا لم ےکا نیہ یہ ہوک وا دانا(ک7ؤج چاے اور جو مواوگگی دا 
ٹس ب چیک کے ساتھ باہ رش لآ ے ۔رسول اش نے وط کے ذر یر علار کو پیندف مایا 
ہاں ضرورت ہو 

خودۃ تحضر تنگ نے بھی ناک می دوا ڈلوائی' ا ںکا ذکراعادی ٹک بہت یکتالوں 
میس حرشین نکیا ہے ۔خودابودا ود نے ال روا تکوا پک یمن مٹں جیا نکیاے- 

رن السی تل ِشتعظم نّ نٹ ینگ نے ناک می دواڈلوا 5 


6 ۔ فصل 
. ہےر ماق 
ول کے م ربیخ کا علاج نوکیپلگ 
اود دکی ردایت جے مھاہر نے ححضرت سعدڑ سے روای تکیا ہے بای الفاظ گور ے۔ 
ال مرَصْت مُرَصٌا اتی رَسُول اللرللِّ ودب فص دہ بن نی لی 
وَجڈث بَردھَا لی قُوَادِیٌ وَقَال لِی اِلک رَجُلُ مَفعووْدفَاتِ الاِت بن کَلَدَةِ 
ِْ لیف فَإلَهرَجل مب لاح سی تَمرَاتِ مِنْ عْوَۂ المدنةفَليَمَا هی نوا 
هُنْ تم لیلدک بن“ 
ای ایک مر می سگرفار ہوگیا' مہرے پاس رسول اى اك شرف لائے آپ نے دست مارک میرے 


نے پردووں چھاتوں کے درمیان رکھا' ےپ کے مرمرمیں اج دکی نر کچسوں ہوئی۔آپ نے فرمااتم 
ول کے مرییش ہودسں لے عارث ہ نکلد وی سے رجو کر کہ دہ ایک اہ ریب ہے۔ د لیے مات گوہ 
















"۔ابودواؤد نے اس حد ےکور ے۳۸۹ یس ائن عھائ 
٣۔‏ ابوداد نی الطب حد یٹ نہر ۵ے ۳۸ یش جیا نکیا ہے جہاں جا بن رۃ ات 3 ا مکیا ہے۔ ان لک سند 
جید ےآ پکا .یق لکوفا من ہن امن ہے مراداسے پینا ہے اور دح ستو جوخ ما اور ے سے تیارکیا جا٢ا‏ 
ہے۔ سے مرلیع من سے چیا ےے۔ 
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16 طب نبوی تٛلله 
کجوریں ھی ہکی نےلواورا نیک یھی سیت کل اتا لکرو_'“ 
مو ورر لکا مریٹسل ہی ےہطون پی کا مریل لدودمد رے پل جا دائی روا ے_ 
کحجور سی اس َکادگی کے دفا کی جیب وخریب ت رے۔ الف پرینکیمجوراور وہ 
بھی ود اورسات کے عدد یس ایک دوسرے ا شر ہے۔ جو وی کے ذد بی بھھ 1نی ے۔ 
تین میس ایک دوسرکی حد ی جھی ہے جو عام جن سحد بن لی انل سے مرکا ےے۔ 
ان فا زشز رئا بڑ شیع بش زاب بؤ کٹر لد راک 


لومسمزلا خر 
رسول الال نے فرب انس نے ہار منہ ھی ہکی سا تمججور بی استعا لک لیس اس دن زا اے ڑہر 
ےنتصان ہوگا اور نہ چادوکا ا ہوگاے' 
دوسرکی تہ دوسرےففظوں میس یویں ہے: 


تس نے سمات تو ہار ےک سومر ے اس دادی سیا کے اسعمال کے 2 ا سے ز ہر سے نقصان رات گگ تک 
گال 

تمردوسرے درج ہی گرم پھلہ میں خلک ہے بتضوں نے پل یں ترکھھا سے ہنضوں نے 
معترل ال می اع در کی غیت ہے۔ اف سحت ہے پا فو جوا سک عادئی و جیے ال 
ھ ین دی رہکہ ا نکی نذا کا بڑا نز دمجود ری ہے۔ عرید بآ ںمجورھنرے علاقوں اورگرم 
ملا ںکی 7 تین مذا سے ۔تصومیت سے د٤‏ عما لک می نکا در طرارت دوسرے درجہ مل ہو 
ان کے لے ا سک نذاحیت سے ٹمٹرے علاتول والوں ے زیاد دنع پچپچتا ہے۔ اس ل ےک 
گرم لک دالوں ک ےکم بارد ہوتے ہیں اورٹھنرے پلک والوں کے رکرم ہو جات ہیں 
بی وج ےکبتماز من طاکف اوران بیے علاتے جوان کےگرد ہیں ا نکوگرم خانؤں ےم 
پچ ہے چک دوسرد ںکوا تا لٹا نئیں بح" جی ےچ ہار ہد اور سیگ و یھ میں7 یاکہدہ اپ 
کھائوں بس مرح سیاہ اور ادرک دوسروںل کے مقابلہ یش و ںگزاد زیادہ استعا لکرتے ہیں 
گرا ےگھی زیادہادرگیل نذا نگوعلو ےکی طر پیندآ تا ہے۔ بیٹھی دی می ںآ یا کہ 
(۴)۔ (اتیہا'سیاہ چھرکی نیش جو دادی کے دوفوں جانب ہو لا لابقہ بروزن غاب 


(۳)۔ بفاری نے ۲۹۳/۹ نی الطضہ کے باب تو میں اورسلکم نے دی ث یمر ے۲۰۴ فی الاش رہہ ممل 
با یفخ ٹتمرالمد ین ھ ین کے پپلو کی بڑالی تحت یا نکیاے- 
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وہ زشی کی ہجا ےک (جھ پت بادام اود پت ادرگا مج رکی قاشوں سے بن ہے ) استدال 
کرت ہیں الن کے مناسب پڑتا ہے۔ باوجودمعدے کے بارد ہونے کےکوگی نقصا نیس 
چیا تا اورحرارت کا پیر دن شکم پیا جانا ال ایا ہے یی ےکگرمیوں ج شکنو کی خھا ہر سح 
گرم موی ہے پائی فہایت ٹا ہا ہے اورسردیوں مشش اس کے بمخلاف پان گرم 
ا ٹیڈری ہوئی ہے۔اىی طرح سے مردیوں ب سکیف خذاؤو ںکو بقنا معد وا مکر لپتا ے۔ 
گرمیوں میش اس درج کا وع مکل ہے۔ ' 

کیو ایل می کے ےج دوسرےعلاوں کے لی ےکیہوں یسے شی ت رصق ہے ادرگوالی 
وچ اکور ان سب سے ا لی اور گی انی ہے ۔جود د بے میں سڈرو لکھانے 
لیذ شیریی سے شیرمیں ذائح ہکی مالک ہوثی ہے۔ ا کا شار زا دوا او رکیل تیوں ہی 
میں متا ہے۔ اکر بین اڈال ے‫ لئے مناسب قرارت خ ریز یوقت د تچ ہے ا 2 
کھانے کے بعر فشلات رد ےکی دو مقدارتیں پا ہوئی بی دہری فزاّل اور دہرے 
بچلوں سے پیدا ہولی ہے بلکہ جو لوک ال کےکھانے کے عادکی ہوتت ہیں۔ ا ناشن اخلاظ 
اورڈیاوموار سے تا ہے۔ 

حدی کا تخاط تنسو اندا ہکا ہے ال سے ائل بین اود اس کے مضرافات کے لوگ 
عراد ہدتے ہیں اور ےقاعدہکی بات ےکن مقامات میں ضحمی طور ہگن دوائوں سے 
لع ہوتا ہے۔ جودصرے مقامات کے لوگو ںکوکی پپھتا۔ اس لے ان علاقوں یں و ہیں نے 
والی اود پل جانے والی دداؤں سے بے عدنٹع ہوتا سے اگ ای دداکو دوسرکی مک ہکاش تکیا 
جاے یا استعا لکیا جاۓ و اس مس وواثر اوراتا غیرمموم ٹفع ری میں ننیں 7 ج اس لئے 
کہز ین اور ہوا کے ارات ہ ہانگ ہوتے ہیں ۔ بھی زین بد لے سے یبھی ہواپد لے 
سے اش متاثر ہوا ہے بھی دوٹوں کے بر لئے سے اش میس اختلاف ہو جاجا ہے۔ اس ل ےکہ 
زین می بھی انمان کی طرح طبائع اور خوائص ملفف ہوتے ہیں ۔ لن عداقوں جس ان 
باج تکو نذا کی حثیت حاصل ہوئی سے اورلنض علاقوں میس وی عبا کم تقائل ہوثی ہے 
بہت کا دوانکیں دوسری تام ۓ لے نذا ہوٹی ہیں اور بہت کی قوم کے ے جھ ددانی کسی 
مل میں استمال ہوئی یں دی دوانھی کی دسر ی تام ہے لے دوبسرے امرائض میں جا 
ہوئی ہیں ینس علاقوں کک دو انی ووصر۔ ےعلاتون میں اق یں بریں- 


(۴)۔ جیے پت دانے یادام اور بندتی ربٹھا-۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢١۹٠۷۲۷ ۷۱۵۰٢١٠٠5 .۷۷۱۲١۰م۲٥۹۹.۰(‎ 


18 طب نبوی نل۵ 

رہگ مات عددکی بات تذ ا لکوضاب اورش نیت دوفو یں خاص مقام حاصل ے۔ 

اللہ نے سا تآ سان بنائے سات زین پرا کی کے کےسرات دن مقردفرماے۔ انما نک 

انیقی مات مرعطوں می ہوئی الد نے اپ ےگھ رکا طواف اپ بندول کے ذمدسات مجہ 

مشردر کیا (سھی ین الصغاوالمردد) ھی مات سات دف مقر کنا عیری نکیگریرسی سات 
ر ہیں اورسمات پر کی عم رس بچو ںکوخماز پٹ ھی ےکی خیب دلان اعم ہوا۔ 


عدیٹ شش ہے 
مُروْھُمْ بالصُلاۃ لِسَبٔم* 
”اپنے چو ںکو مات سا لکی عرش ماز یڑ ح ےکا عم دز۔ 
دوسرکی عدیث ڈل مور ے: 


ِڈا ضازلِلقَلام سَبٔعغ یئن خرن اوه“ 
''جباڑکا مات سا کو ہوگیا تو اپ دالد ین شل سے ایک کے کے جنادیا جاتا ہے" 
دوس را ردامت ٹل ہے 
٠‏ َبُو 0 اح ہو مِنْ اہ 
”اگ کہ ہی باپ ےقریب ر ہے اود رک ہی ماں سے زیادہ مرا رمناسب جا 
ا۔۔ اج ابو داد ے۴۹۳ یس اور نکی نے ےہ یں حد ی ٹہ ر؟ سے رف مان کیا ےک مُروا الصٔبیٔ 
بالصلاوإۂا ملغ سَْغ ین و إِذا لغ عَقَرَ من فَاصُرازہ لا ند ہپ کو ہو ںک جب مات 
سال کے ہو ج انیس نماز پڑ جن کاعکم دداور جب دی بریل کے ہو چا یں ےنیس سز کرو ا کی سن ہے 
اورابوداود نے ۲۹۵ میں عدیث رہ بن شحیبگن ابیگن جدوس ےکفأ مکی ہے ۔ ا کی سندرنن ہے 
٢۔آپ‏ پ سے حدیٹ نول مات ہے انی رفلا اشن ای وم ہک ےگوا کے باپ م کاخ و ای ے‫ 
کہ دوک سکو پن دکرتا ہے ا سکی تج شی نے اور اج ۷ سے مس ابوداؤد نے ے۳۴ جس تر نکی نے 
۵ مج این ماچہ نے ۳۳۵۱ حد یٹ ابو ریہ س ےکی ہے تر مدکی نے اسے حد یش سن و دی یکیاے۔ 
این حبان نے ا کی ۳۰ ۱ی اورھاکم اود بن التطائن ن ےک ہے ۔آ پ سےگرکی قیمتقو یں سے اور 
ای نے ممارہالجری سے کی ہے۔ اس مس میں ہے نیف لی جن ای وی مج ماں اور پا کے مان 
پند یدگ ی کات دیاگیا پچ رمیرے ایک بھائیکوجھ ہج ےبھی بچھویا تھا اتی نہ دیا گیا اگ د بھی سات سا یکا 


ہوتا سے انقیاردیا جا تام سات یآ ٹوسرا لکا تھا اور ۱۴١/۹‏ شش ہے ِ٤ا‏ بََغ امام سم من 
(ہ تا ےس پ) 
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129 طب نبو یئل 
تیر ردایت شل ے: 
اه اَحَق بھ 
”اکا ماں کے ساتدرہنامناسب ہے اگ رم وخ ہے 

رسول اش نے اپے مرش میں سا تگنر پل ےس کرانے کے سح فرای 
نے قوم عاد پر طوفان بادسات را تکک جار رکھا۔ رعول انڈیپشگ نے دعا فیا کال دتھا 
میرک مددفریائۓ اییے سات سے جیے سمات حخرت ایس کوعطا فرمائۓ تے۔ الیل نے 
صد ہکا ڈاب جوصد کرنے والو ںکو ےگا سات بالیوں سے جو ایک دانہ سے اق ہیں 
جن میں سوسودانے ہو ںتش دی اور وہ خواٹ جوحطرت اوسف کے ؟ تا نے دیکھا تھا ال 
سمات پالیاں ہی نظ رآ ثیتکیں اور جن سالوں ٹیس کاشت نما یت مدہ ہو ددسات سمال 
تھے اورصدق ہکا اجرسمات سوگنا تک اور اس بھی زانحرسات کےضرب کے ساتھ لگا اور 
امت کے بلاضساب جنت ٹس جانے والے سمات راد افرادہوں گے۔ ال ے اثداڑہ ہواگے ٭ 
مات کے عدد ٹل ای ناعیت ہے ج دوسرے عددکو واص٦‏ لنہیں' ایں من علدک ساذگا 
خصوصیا قح جیا عدد شا گا اعد دا عرگی ساتکا لود ددرت ےا ورداعنگا 
( لنقدے یی ھ) 
خُر بيیْ نیہ گا مَعمَْ ربنم الم گن مَشُوها تَا الله قَمٍَ ار بنهمَ هر 
آؤُلَي به )2ک جب مات بر لکا ہو جا و اسے اپن والدین کے کے ساتدر نے می کسی ای ککو پپندکرنا 
ہگ اگ وہای مور پر مق نہ ہواود دونو ںآ لی میں اس کے لج جھکھڑر ہے ہوں' و پچہ سے ان درٹوں 
یس سے پن در ےگا ا یکودہ دی جاۓگا' ىہ ڈیہ عفر تمڑضفرت مل قانتی شرع لا سے اورش اف یکا میک 
بھی یھی ہے ابو یفہ اور مال کر کے ان نیس ہیں ابوحنیفہ نے رما کہ جب پچ خودا شنے بین گے اپ 
کپپڑے خود بر نے اوراپنا اجتچا خود پا ککرہے تو پاپ دات شک ن تک ا لک زیادہعقدار ہے اود ا سکواختیار 
نا انیس ےک ےکی بات کا کیاانقباڑاسے اپنے فوع ونقصا نکا عفن کھو بآ دہ ا کو پہندکرتا ہے جوا 
کے ساط ھرکھیلہ ایل ہکی چنوٹ دے ا کو ڈاشف ڈپہف کت نگ نا کال این سے 
ال یش گاڑ پیداہوگا'اس لُ ےک دہ ابی پان نیس پگر جوسمات سے یچ ہو اس ںکڑکیا کین گا بل راب ریہ اور 
عمارہالہجر کی حد ٹن لگا۔ 
١۔‏ نار نے مغازی یش جاب رض اك ےت عدیث عائٹ/ ۰۸م نخ لکیاے۔ 
۲ ۔ بای نے ۴۱۰/۲ اول استشقاءش اورأ/۱۹۳یالدوات می باب الدعا امش کین ےقتائ لیا 


ہے جوحد بث ای نود پشفل ے۔ 
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ای رح ہے۔ ای رح اس کے پچادمر سے ہوئۓ شع انل دمانی و الال وملی اور ہے 
عراحب سمات ےکم یس شع نی ہو تے“ کو یا یی عددعراہب عددارئ کو جامع ہے۔ لین شع 
اور وت اوائل وڈاٹی وت اول سے مرا دقن دوسرے سے مراد پاچ شع ال سے مراددواورمای 
سے ھراد چاد اور اطباءکو مات کے عدد سے خاش ربا ہے ۔خصوعیت سے ایام جکران یل 
برا کا مقولہ ےکنا کی جرچز مات اجزاءپیشقل ہے۔ستارے سسامت' ایام سا تہ انان 
کی عمرسام تہ پچ ہکی خولی کی عرسات پل رصی سمات سال چرمرابقی پھر جوالن پچ رکہولت پھر 
2 چھر ہرم اود ال تھا لی ب یکو اس عدرد کے مقر رکل کی عکمت معلوم ہے کیہ ا کا وی 
مطاب ہے جو ہم نے مھا یا اس کےعلادوکوگی مصتی ہے۔ 

اوراسں عددکا لف اس اس مچھوارے کے سلسلے جس اس ار مقدی کا ہوا اور اس علاتے 
ک6 چادو اور ڑ ہر ے دفار )کھت ہے اس کے اشرات ال کےکھانے کے ار روگ دی 
جات ہیں ۔جور کے اس خوا کو اگر بقراطہ و حالیخول وغیرہ اطباء بیا نکرتے قو اطبا کی 
اعت آ کھ بن کر کےتلی مک رلیقی اوداس پ اس طرح یقی نکرتی یے لت آ اب پر یقن 
بس ہے۔ عالائکہ یہ اطباء خواوکسی درجہ کے عاقل ہو وہ جو چجدجھی کچھ ہیں دو ا نکی رہ 
ععقل دور انگل بالمائن ہوتے ہیں۔ ہماررسو ل پگ سک چر جات شی اومی اورلی نل 
تی ای ہوا س کا قبول وت١لی‏ کر ہبرعال ان اطباء سے زیاد ون قولی تکا تن ےک 
کہ اعترائ کا مقام ہے اور ذہرکی اع دوانمی ںکبھی پالکیلیت اثر انداز ہوقی ہیں ۔لیضش 
پا ناصیۃ اث انداز ہو ہیں ۔ بے بہت سے پٹھر ياقوت جوجواہر اھ پر لین لگانے اتد رکینے 
هی سے ز برکااڑ جاماربتاے۔ 


7 فصل 
رواّں کےیضررومناح میں طبیع کی استبراد 


بجا ےکی خائ ذ ہرہش نان ہون ےکا ذکر ہے لکن ہے اس علاتے یس اکا بیٹٹع ہو۔ یا 
کوگی خائصس زین جوا حم کے زہروں کے وفاع کے لے مناسب ہو۔ اس کے علادہ ایک 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ 4اہ۰ہ۱ن‎ ۰.۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 
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بات خائ طور سے قائلققجہ ہے دہ وککسی دوا نع إکرنے کے لے مع ریخ لکواس کےنفع کا 
یفن او ری تکا لمینان ضربری ہے۔ اس سے چارگا کے وفا مل ملق ے۔ چانچہ 
جس اخفقادک یاد > بہتک دو ان ہوٹی ہیں با می اسے بد کے یا ہے۔ راس 
الع مظا رہ ںآ ہے دناکوان ا امیا تکا پورگ طرر تجرر مھاہردے۔ جب طبعی کی 
ذو ہکوقو لکرتی ہو اس سےطیعت میس ایک طر عکی امنک پیداہوتی ہے ۔قات مل جان 
آ اتی اورطبیعت مفبوط ہوچائی سے ٹس سے حرارت ری می ایھار اور جو پیرا ہو چاتا 
ہے تججرازیت کے دنا ش بر دلتی ہے۔ مر کور پٹ چاتا ہے اور جب اس کے پش 
محاطہ ہہونا سے ذ ہہ ت کی دواکیں جو اس عرش کے لے سود مند ہوئی ہیں یجس مین کی 
براقا کی وجہ سے ا نکائل تا ہو پا ہے اریت بھی !کر نےگی ہد مھ راس سے 
کوئ ینف نییں ہو دوریوں جا سب سے زیادہشائی رواّںس ے ول اور پر دولول ٢‏ یی 
کر پچنا نی ماش دمعادکی خر یت ال پتحصردنیا وآ خرکی فلاح اس تلق ہے۔لژی 
قرآ نکر ج ہر بای کے لے شف کال ہگران لوک ںکواں ےکوئی یں تاج 
قرآن کے شائی اور نان ہونےکاقان نی رکشت کہا نکی باریس عدم اعنقادکی وو سے 
برای اضافہ نی ہوتا چاتا ہے۔ دلو ںکی باریی دورکرنے میں قرآن سے زیادہکوئی نان میں 
ہے۔ اس یں لو ددم یرہ ےکہ بیارکیکاکوئی شبرخی بات نل ربتا بنہعا عم تک بھی جات 
کرتا ہے جوموزگی وصعفر سے جات دحمایت کےکا م1 7 ہے۔ ان سارک خ بیوں کے ہوتے 
ہوۓ اک رلوب ا سکا اکا کرتے ہیں نس ق رہن میں فی کک تنک ش نیس ا نکواس کے 
مات اناؤنیس ہوتا۔ چنا نچ دہ ا سںکوکام نیس لاتے اورق رآ نکوچھو کر دوسرکی دواؤ ںکی 
طرف جوخوداس کے ہم جنسوں نے تیارکی ہے۔ دجو کرت ہے۔ چنا مچرال بداعنظادئی سے 
ا نکوشفا ٹیش ہوتی اس پر عاد تک غلبہ ہو جاتا ہے۔ امراض بڑ ھت جاتے ہیں اورولو ںی 
پیارکی رارق اورھین ہو چائی ہے مریضوں اوربیبو کو اس ما ہپ ہھروسہ سے جوخود ہم 
مجنوں یا بمجنوں کے شیوخ نے ججویز سے دو ا سمکوقزر اعم تکی نظ رسے د کھت ہیں اور 
ان کے ساتھن نین رسکنے ہیں۔ جس کے نہ یش مصیبت بڑعتی جائی ہے۔ بنارکی شل اور 
زیادہ صسورغ اود پا یراگ ت ت یک لی ہیں۔ ام اض کے پے در پے مل ہوتے ہیام نکاعلان 
ان کے کی بام نمی را اوددو ول ول دوا گی کےمصداق ہوتے جات میگ رک 
نی کن 


۱۷۷۷۷۷۰56910۲۷ 0019.۷۵۴۵۵۲۵. 


132 طب نبوی تل 
وَمِيْ الَْجَایِبِ وَالْعَجَایبٔ جَمّة ‏ قرب الشفا رَما لب َصْرْن 
نرالہ طراز روا ے کہ طالیان شفاء بی می میں چا ور غفا پر گی 
ت٥الویٔس‏ فی البيْداءَِقْلها الما _ وَالفۂفوٰق كُهُوْرِف ‌مَخمزل 
کہ یس اشن صحر! فور مرد جائۓ طب می پل کے پالی ہو پشت بار ای 


58 فصل 
اصلاح او اش سآ پک ہدایات عالی اوران کے 


مصلحات کا مان سنت نبوئ کی رشن یش 
یدردمہ حور 


ا نے رسول انٹ کو ۶ 77 رس ا 

کجور دوسرے درجہ مل عار رطپ نے ح وت کم کے ا ےق یکر ے۔ 
مع ہکی طبیعت کے منا سب ہے۔ با وکوقو یکرتی ےگمرس رق العفقونت ہے۔ پیا لا ے۔ 
خون شس یٹ پداکرنی ہے۔ دددس رپ اک رنی بے مولدسہ پے دددظانہ پداکر لی ۓِ 
داضھؤں کے لع ضرررساں ے او رتا ء(علڑی ) دوسرے درجہ میں سردوتہ ے۔ ال دور 
ری سے ١‏ کی ہو سے قوت ایی ہے۔ اس کیہ انی ایک طر کی عطریت ہے 
قابس بچھاتی ہے تی کک رکے اس ک تو پانی مب سکھو کر پیا جائے تو پیا ںکو 
کون وا ہے اور چیٹاب اتا سے درد ما نو دو رگ 9-2 ھا نکر ا سک تھی کا سو 
ناتے ہیں ا ںکودانت پ نے سے نک پا ہولی ہے اود لک چو ںکوکوٹ پچھا نکرم وی 
من کےساتھو اکر می ےگزیدو کے لی مفید ہے۔ 
١۔‏ جفارگی نے ۸۸/۹ اب الاخفہ میں باب القٹاء بالرط حور کے اتکی کے اسقعال جس یا نکیا 
ہے۔اورسلم می عد یٹ نر۰۴ الاشربہ کے جاب کل لقشاء بسا ط ب ہجو رگکڑکی کے ات دکھانے 
کے مان ہن ذک رک ے۔ 


٣۔المیبختج‏ ٹاریفظ ے مراد جوشاندو اکور یا رپ اگور ہے 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱۳٠٥١٠۴۹۰۷۷۸۱۲١م۲٥۹۹.‎ ۰٥۷ 





13 طب نبو یتآ 

کور او رگکڑی دونو ں کا ماع ععر:عبعدہ ہے ای کگرم ایک سرد دوٹوں کے طانے سے 
ایک دوس ےکی اصلاع ہو چائی ہے اورجو رکا مخ پہلم ہو جا ہے۔ اس لن کہ ہرکیفیت 
کوت2 ا کی عفد سے بی ش کر بت ہیں اور ایک کے فل کو دوسرے کے خلبہ س ےک کیا جات 
ہے۔ .کی ربق علاع کا بذیادکی پچھرے او رظانم تکا بنیادی اصول بللہ پور ےنعط بکا 
داردویرار تی ای پر ہے۔ ا ںکوبطورتونہچھیں ای رح پا اور دواشس اصلا عکرتے ہل 
اورا کا اختدال بائی رھ مل ا کی مت رکیفیا تکواں کے مقائ لکی چیزوں کے ذر بی ےنت 
کر تے ہیں۔امی عریقہ سے بد نکی حم تکی حفاظتہئکن ہے اود اس میں قوت دشادالی پا 
گاج اق ٰے۔ 

صخرت عا ٹیر بای ہی ںکہ بھےگمداز بدن بنانے کے لے ہرصورت اخقیا رک یگ مگر جج 
میں فریہ یہی ںآٴ نی مر ج بمجوراوزکلڑی' کااستعا لکرلیاگیا بد نگذاز ہوگیا- 

الال سردکوگرم سےگر مکوسرد سے ترکوخٹگ سے فک کو ز سے لی ایک کہم دزن 
کرنے کے لئ اور مناسب اصطاع کے لے ایک دوصرے متقائ لکوذ رجہ نان علا رع کی ا 
تی نم ہے اورتفظان عح تک عدہ اصول ہے اس سے پیل ہم اکا کر نا اورسنوت کے 
ان کے وقتکر گے ہیں میق شھدرنس می کسی قد ری ہواس سے منا کی اصلاعکی جاتی ہے 
جس سے اس مج جبدپی پدا ہو جائی ہے الل ہکا دردددسلام اس ذا گر ابی بر جن کی نو تکا 
خشا ودل اور بد نک فی رادر دیاوآ خر تک اصلا تی۔ 


9 فصل 

تففظا نت کے نو اصولی پر یز کےط رت اورمنائح 
علاح خضقیقت ڈل دہ چڑوں پگ لکر کا نام ہے ایک پ بیز دوسرے حفظان مت 

جب ھی مت کےگڑ ب بون کا اندازہ ہو مناسب استفرا سےکام لیا جائے اافرش طب 

کا دارآئیل تن قواعد پہ ہے۔ پرہیزدوطر کے ہوتے ہیں۔ ٠‏ 


ا ایاپ میزٹس سے بیارک پا نہ پگے۔ 
...ایاپ جیزشس سے معزیداضافہ بیاری ہی نہ موب مر جس عال یش ہ ےکم ازم 


۱۸۷۷۷۷۰٢۹٠۲۷ ۷۱۵٠۱٥١٠٥۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 


فویے_ طب نبوی ئل 
ای عچلہدوجاے۔ 

ٗ رہ زکاتعلقی تدرستوں سے اود دوسر ےکا مرییضوں سے ہے اس کہ جب 
مرل پر زکرتا ہے تو ا لک بیارک ججاۓ مڑ نے کے رک جال ہے اورقوتز کرای ے 
دفا کا موق ما ہپ یز کےسللے میں اص لق رآ نکی یریت ہے: 
وا نم مُرْصٰی او لی سَفر اَوْجَآءَ آد مَنكُمْ مّْ عبط ولا مَسُمُم الیْسَاءَ 

لم تَجدُو ا مَاه فَََمُمُوْا صَمِْدَا طَیبا رمائندہ :۲) 
”تم عار ہو یاسفرکرر ہ ہو بات مس سےکوئی پا خاشدے وائہ بھ یاتم نے مورقوں سے جما عکیاہواودق مکو 
پافی سرن ووق پا کی ےت" مکریکرز* 

یہاں م ری لک پائی سے پ ہی زکی ہدایت ہے اس ل ےکم ریش کواسں سے ضررکا انایڈ 
ہے۔ حدیث س ےگ پ ہیک ای ہولی ےناچم لم رد نیس انصار یک حدیٹ ہش 
سے 


ات دحل عَلی رَسُْل ار وَمقہ لی وَعَلی الہ ِْ مَرُض وَآنا ذزالی 
مُعلََ ام رسُول اللہ مك اک مھا وَقام لی يَاكُلُ ھا قطافق رَسُول اللر:لُٰ 
ول لیک ال عٌی کن قالث وَضَنعث خویرا ولغ نٹ بَِقال, 
اَی تل لِعلي من هذا ِب فَاله اَم لک زفی لَفُظِ فَقال مَنْ مَذَا اب لِإلَه 

َؤْفَقْ لک 
”آ پ نے جیا نکیالکرسول انشنرے یہا ںتشریف لائے آ پ کے ہم راو جنر تم بھی تھے جو نار یکا 
یب سےکردروناقذاں تھے مارے یہا ںمجور کےخو لک ہوۓے خے جتاب یکر ہلک ھکھڑے ہک رای 
کےکھانے ہیں مشغول ہو سے اورتعریت بھی اس سے ج نکرکھانے گے اس پررسول اوڈرانے طعقر کو 
خاط بک کےرمایا۔ اےےگ یتم بہت ناقذاں ہو۔ یہا ںت کک ہنخر تع نے کھانے سے امج لیا۔ راد 
ما نکرنی ہی ںکہرژش نے جوادد چقندر کے؟ مھزے سے شش تارکیاتھا۔ ا ےآ پا کے پا لاتی۔ سول 
ان ضر تل سےفرما یِکراسےلو بیتہارے لئے ہین کٹل ہے_ دوس رےافقوں میس ىہ نرکود ہ کہ 
انس میں لگ جا ڈکیوکگہ بیقبادرے لے زیادہ اسب ہے'۔ 
سطن ابن ماجہ می بھی نضرت صبیب شی انڈدعنہ سے ایک دوایت پرگور ہے 

قال فیئث غلی الٔبی توبن يَدبه خبْز وَنَمر فَقَال اذ فَكُلفَاْذثتَمَرَاقا 
(). این کیہ نے ۳۴۳۲ میں تر نرىی نے ۳۰۳۸ میں اود اد نے ۳۸۵۹ 2 جس نما ماد نے ۳۹۳۳ ٹیس ا کی 
تج کی ہے۔ ا کی سندنن ہے۔ 








۱۸۷۷۷۷۷۰۳۴۹٠۲۷ ۷۱٠۱١٠٠۹ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 





135 طب نبوی تٌإلله 
کُلث فَقال اَاکُل مرا و ہک رَمَذہ فلت يَ رَسُوْل مس 
الخری فَتتَسَمْ رَمُولَ اللہ لہ < 
”انہوں نے جیا نکیاکہ یش رسول انڈھپگ کے یا آ یا آپ کے1 گے روٹی او رمجو ری ہوڈ تی ۔آپ 
نے بھ سے فرباکہترج بآ اڈ اورکھا مس نے ای کمجوداٹھای اورکھانے لگا آپ نے فر با کی مج رکھا 
رہے ہو جس مک1 شوب تشم ہے نے مر کیا رول ال دوسکی چنب سےکھرا ہوں ۔ 
پیک نکررسول ؛ڈ نر١‏ ہے 
رسول اڈعکلل سے مرو ای کتفوظط حدىیث یل ہے: 
ِيُ الله إِذَا اب عَبٰذا حَمَاۂ مِن الڈلیَا كُمَایَخمی اَحَدکُمْ مَرِیٔضَۂُ عَن ن الام 
وَالشْرٌابِ وَفِی لف اِن ال یَحمِیْ عَبذَۂ المُومِنْ مِن الليَا٤ٗ‏ 
”جب ال سی ےب تکرتا ہے تو اے دنا ےگفوطا رکا ےا کت جس ےکوی اپنے می لککھانے 
پیے سے بچاتا ہے دوص رےافقطوں میں ہکان دتعالی ات ایماندار بتدو کود نیا ےکفوط رگتا ہے" 
اور پٹ جز بان ذدگوام ہ ےکمہ پرمیز سب سے بڑی دوا ے اورمجرہ ار یکاگحم 
ہے اد ]سم بنار کا شوگ ہو۔ ا لگا عاد تکا رعای کر ڈ بعد یٹ ٹل یس سے بلک عارٹ 
نکد وکا کلام ہے جوگر پکا ہت پا جیب تھا۔ ا ضبدت رسول اک رہپ کی طرف 
ناک نہیں ہے بہت سے مح شی ن کا یی قول ہے۔ ابع میماللگ سے ہی حدیث مردگا 
ے۔ 
آنُ المِمُدَةً خَوْسٰ نوراھ رَرِهةفَاًا ضَحت اليمْأُصَلرتِ 
امرف بالصٌحَو وَاذّا سَقِمَتِالْمِمذة صَذرّتِ الرُوٴق بالہ 
معدہ بد نک حول ہے۔ جس سے بد نک تام دک کی ہوٹی ہیں۔ جب معد ہچ ہوا ےق ری محت کے 
حا یت ےکرک یں او وب حدو ا ددرت ورس رز مر زین یبای وا ٠‏ 
۱ابن مایہ نے ۳۴۴۳ می ا ںک تح زم کی ا کی سندینسن ہے بی رىی نے ''ز دا ۲۱۳/ می سکیا ہے 
کہا لک اسنا ہے۔ اس کے تام راوکی ٹہ ہیں۔ 
۴۔ بعد ی ٹک ہے ا لکیتف ہنا امام اھ نے ی۳۷ ۲۹۸س حد یٹ مود جن لبید س ےکا ہے اور ت مق 
نے ۴7۷٦‏ می مور بن لبید ےن کی جورادہ بن نتمان سے سردئی سے دوراسکوتن قرار دی" اور ہام نے 
۴ ہم ا لکن کی ہے اود زبی نے ال کی موافق کی سے اور اکم کے تزد یک ۱۶۸/7 جس حد یٹ 


ااسیدا لک شارسیدے۔ 


۔ اس عدبیٹ یس گنی اتی نا ی ایک رای ضیف ہیں ۔ن عوکر ۱۸۷/۵ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ن۱۵١١٠٠‎ ٠.۷۸۷۱۲١۲٥۹. 


136 طب نبوی تل 

حارث :ل نکد ہکا قولی ےک سب سے مڑاعلاع پربیز ہے اطباء کے نذدیک پ ہی زکا 
مطلب ىہ س ےک ہتفدرس تکوضرر سے بچانااییاہی ہے جیے میٹ اود فواں وکزور کے لئے 
مخ کا استعا لکرانا مر کےسبب سے جو لکنردروتاقذاں ہوگیا ہے۔اسے پر ہیزے 
بہت زباد وٹ اونا ہے ۔ ال ل ےکا لکی طریعت مرتل کے بعدابھی پوری طرح بل نہیں 
پائی ادرقوت |ض بھی اب یکردری ہوئی ہے خی زطیعت میں قولیت دصلاحیت ہول ے اور 
اخعضاء ہرز نے کے لئ مسقعد رہ ہیں۔ اس لے مخ نزیس استعا لکن ےکا مطلب ہے 
ہوگاکہ مر شکودوپارہ دشات دئی جاۓ پرمرن شکی ابت رای صصورت ےکی زیادو خطرناک ہولی 


رسول اڈےلله نے ححضرت گل کور کے خوشوں سے پچ نک رو رکھا نے سے اس مل ےضح 
فرب اک ہجو کے الن خوشو ںک کے ہیں جوگھروں مج سکھانے کے لے لفکائے جاتے ہیں۔ 
یسے انور کے خوے لڑکاۓ جاتے ہیں اویل الی ےکنروخنص کے لے جومرش سے ابی اٹھا 
ہو مرعت امتمال او رف بیع کی وجہ سےمھر ہوتا ہے اس ل کہ نہ تک وج ے 
می خخذاک جوازم بل ہوجلدی ہی اتماصل ہو جاجا سے اورطبیعت ضح فکی وجہ سے ال لکا 
:فا انی کر پاتی ال ل ےکہراسے ابھی پل عقوت حاص لیس ہوی۔ دوصرے یادگی کے 
اثرات مٹانے میس ابھی دومشخول ہے اور بدن سے پپودیی طرح ان کا ازالکر نے میس مشخول 
آ۔ 

دسر بات بی ہےکمتازذہ ۲ رٹ ای نم مک یکافت ہوٹی ے۔ جومحدہ پہگراں ہوئی 
ہے۔اں لے کو رکھا نے کے بعدسعدہ ا کی ری اورطبعت ا لک اصلاح ش تگ جا 
ہے۔ چیک یع تکوابھی مرش کےآ مار مٹان کا پپرے طود رم وت نیس مطا۔ ایی صورت مل 
س بات کام ما اوعودارہ جانا ہے پاا مشش اضافہ ہو جاتا ہلک ہنی اش جو دچقند رآ پ 
کے سائتے لا اگیا۔آ پ نے اس کےکھان ےکاعھم دیا۔ ال ل ےکہ یہنا تقذال وکردر کے لے 
پبتربین فذا بھی ہےکیوکہآ شش جو رید کے ساتھ ایت بھی ہولی ہے او ری وم نکی 
قو بھی ہوٹی ہے طیع تکو جکروروناقواں کے لے بہت ضروری یز سے ۔تصوص اجب ماء 
الشعیر اور قد کی ج کو پا کر استعا لکرایا جاۓ نے ضعف معدہ کے لے خھایت عدہ نذا 
عابت ہولی سے اورای سے الے اخلا بھی روماغیس ہوتے جس سےعحم کول ین مکا خطرہ 
لای ہہ و_ 
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17 طب نبوی بل 

زیدین الڑانے یا نکیاکفاروق پعفعم نے اپ ایک م ری کو پہجیزکرایایہا ںک کک 

بپیھری پ ہی زک یش کی وج ےمجورکیگٹھلیاں چوستا تھا 'کھا نا اس کے لے پلک لبمنوع تھا۔ 

خلاصہلام ہہک پ بیز بتاریی سے لے سب سے تر اورکارگرنسنہ ہے جس سے دی بہار 

نہیں ہونے پا م گر چیارھ جانے پر پرجیز ے نی ہوتا ےک مرش مس (زیادی اوراس کے 
ھن پر رشن تک جای ہے او رم بڑ نیس پاتا۔ 


0 فصل 
لح تکی رخبت کے مطال نم زاکا استمال 


ىہ بات بف یھ لٹا چا نےکہ یہ تکی یی اور بہت سے موا تع ایک ہوتے ہی ںکہ 
ری و مرلیض کنرور و ناقاں اورسحت من کو ال سے چنا جاتتے۔ جب م ریش لک خوائل 
ا لکی جائب نی رسممولی ہوادرطجیعت ان لکی رف پور رع راخب ہوایی صصورت می ال 
چچ کا “موی استعا لکرنا میں ے جوطیعت او رضم پرگراں نہ ہو گیٹ موا پر اس 
طر کی پر ےتال ےنفمع سی ہوتا ہ ےکی وک طبیعت اور یرہ دوتوں ہی اے پندکرۓے 
ہیں اور اس نھذاکو رشب تقو لکرتے ہیں ۔ السی صورت می جس ضر رکا اند یش ہوتا ہے ا لک 
اصلا کرت ہیں الں سے استعال سے اس درج نأ چا ہے ۔ یی کسی ایی پیر سے تا 
ہس ےکیوکہاس ا سے دوا کا ا شتم ہوجا جا بے با اث ہوتا ہے۔ ال س ےک ایک قے طبیع کی 
نفرت اوردوصرے ال کے استعال کے بعد طبیعت کا سس کےہض مک یکر بی پک جان ےکا نتیہ 
ےتا ہ ےک دواکی طرف سےطیع تکا رر + فک اا لکھانے ےکپ نے اک جا 
ہے۔ ای وجہ سے رسول ادڈٹنه نے حضرت صسجیب کو جک ہ؟ شو ب ٹم میں جطا جےمجور کے چند 
دانے اسعتعا لکرنے پر ڈٰش نی فربائی۔ اس سل ےک ہآ پکا خیال تھا کہ بت ہہوتے ہو ے 
چٹررالوں سے ضر تہ ہوگا۔ ائ سیل ے وہ روامت سے نس ٹن مور ہ ےک عفر تن آپ 
کے پا آۓے اود وہ آشوب زدہ تے۔ رسول الگ کے سان مور کے دانے چنے ہو ئۓے 
جھے۔ سے1 پ تاول نر رےے گے۔آپ نے حضرتکع سے ددیاق تکیاک کیا 1 چا تاے 
اورایک دانگچو رکا ا نکی طرف بڑھایٴ نچلراسی رح سات دانے حنایت کے اورفر مایا جس کی 
بی ا مکی دہبھی ردایت ہے ٘ سکوابن لیر نے اپ طن می سککرمہ ےق کیاے۔ 
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18 
غنِ اب عَبَاسٍِ ان الیم غاد رَجُلافَقال لها تَعْمَهِی؟ فَقَا 
ِیٴ لف آشُٹھی کھکا فَقال الب مه مَنْ کان عٍ َ 
قال اذا اشُتھی مَرَیْض آحدِ كُمْ هْيْا فَليْععِمْةُ 

"ینعی میا نکر ہی ںکہ فضر تل نے ای کی جارداری فرمائی ا موق پآ پ نے 
د اف کیک یاکھاٹ ےک گی چاہتاے۔ ای نے باب د ا کہکےجو ںکی روٹی یدوس رےلفقوں می سک ہیک 
آپ نے سنا بکراغ سےفلاطب ہوکرف با اکس کے یہا ںگیہو ںکی روٹی موجودہووو ا کورے دے۔ 

رفرما کہ جب تتہارے مریئ شکسی چزرکی رقمت ہوا ےکا دیکرے -< 

اس حعدریٹ یس ایک لطیف شی عم ت مفم رہ ےکہ ملین لکو ج بمی چیہ کےکھان ےکا 
پئ رت بواور وہ اس ےتفقی طبتی وک کے سات کھا نے نے پالفرش اں یں نتصا ناکوِئی 
١ند‏ بھی ہہوگ تو وہ اس کے لئے نف ہش ہوگی اورا کا ضرراس چیز کے نفد تمترہوگا' 
جقناکہ فی رمتب پیر کےکھانے ے ۶۷ ہے اکر چ دہ غی رم قوب زی نوہ اس مریل 
کے لے نافع ب یکیوں نہ ہو.۔ اس مل ےک ا سکی بی خوابش اورعبٹی ریت اکا ضرددورکر 
ت‫ ہے اور بی کی نفرت اورکراہت ناٹچ رکوبھی مرلیش کےعق میں نقصان دہ بنا دا 
ہے۔ الفش لیذ ؛ پئدیرہ کو یں بڑئی رت ے تقو لکری ہے اور سکو پر 
خوائش ہواور وہ ا استعا لکرے اور اگرمری یغ دضدرست ہاور ا کی قوت ارگ 
طرع کا مکرری ہوفو ا کی منفحعت اورجھی سوا ہو چاٹی ہے۔ 


1 فصل 
کون و رام ترکات او رآ غوب اٹُڑا پروں ‌ے پیر 
2 7 27 
زر ہآ شو بج مکاعلاع با 


اس سے پیل ہگذر کا کہ جناب ب یکر مھ نے صصبیب کوتچو ار ےکا پربیز تایاور 
ال ک ےکھوانے سے ا نکو رہکا کہ ا نک وآ شو ب کا عو تھا اور مفرتگ کو جا ز مور کے 
(١)۔‏ این ماجہ نے ۱۳۴۹ چنائڑ سے جب اجادثی عادال پیش میں ا کو لکیاسے اور ۳۴۴۰ جس حدریث 
این عپا سی سے رواج تگیا ہے۔ ا کی سند می ایک رای پمفخوان ب ص و ہے وین الد یش ہے۔جاکہ 
تقریب میں زکورے۔ 
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139 طب نبوی تل 

استعال ےئ فربا اس ےکآ پآ شو ب چم میس جا تھے_ 

کشم ےا اب عضو ؛جرکھاہ ےک راز واج مطبرا می سے کسی 
کو شوپ ٹشمہوتاق جب کک اس سے شفا نہ جال آ پان سے مباشرت نف ماتے۔“ 

بد0 حبتئم) کے کے م یلج ہکا ورم حا ہق دہسفیرض بنا ہے جھ 
ہی ںی | کھوں ےط ج ہے ا کا سبب یہ ےکآ ےکی جب اخاط ارعش سے 
مک یکا بش ماعاددیاں پان اورس رش سگیت کے انقبار سے بدھ جال ے۔ ۔ش س کا اک 
جع ہآ کی طرف زن کت ہے۔ یادھوپ ےآ کھومتاثر ہو جاٹی ہے۔ جس سے طبیت خون 
اور روح کی وافرمقدا رآ کو مہیاکرنی ہے۔ طویعت اس ارسا لکمیر سے آ ک کو فا بک 
پٹ ے پانا جانقی ہے۔ شس ےکھد کےکناروں پ4 دنآ جاتا ہیں لی ےک دو پک 
پٹ ےمضو ماف ہو جاتا ہے عا لاک قال ال کےغلاف چابتاے- 

وپ ےک جس طرح زین سے دوٹحم کے بفارأٹ ھکر فضا کی جااب جاتے یی نیک 
عاد بائش دوسرا عار رطب نے ہہ دوفوں بفارات تمہ بتہ بل یکیشکل اخقیارک لے ہیں اور 
ہار 1گھوںکو] ا ن روآ جا ۔قعرسعدہ بھی ہیام کے بقارات أو کی طرف ات 
ہیں ج نکی وجہ سے دیمنا مکل ہو جاجا ہے اور ال سے لف بباریاں پیدا ول ہیں اگر 
طیعت میں قوت ہے۔ اود ا نکو خیپشٛ مکی جانب بپھنگ دب ہے نز زکام ہو جاجا ہے اوراگر 
خنوں او رک ےکی جب چیک دہتی سے نے خنای ہو جانا ہے اود گر پہاوکو روا کرلی ہو 
خوص کی چاری ہولی ہے اوداگر نکی طر فآئی سے مزلہ ہو چاتا ہے۔ گر ول یکا جاب 
رن ہے نو خفان ہہوتا ے اورا رک کی طرف چل پڑئی ےل آشو ب تشم ہو ےاور 
اکر جو فکی رف پل چپ و سیلان الم اود دماغ کے یار کی طرف وخ ہو ضیان ہو 
جاتا ہے اوراگردماغ ای سےتر ہو میں اوراسی کے مرو ال لکی وجہ سے سیراب ہو جال 
پل خلت نین دکا خلیہ طادرگی ہہوتا ہے۔ ای وجہ سے نید رطوبہت سے ہولی ہے اور سے ٹب 
بیدادکی ہی ہے اور اکر بفارات سر سے لن حا ہیں ادراییانہ ہو گے چلردردسر پا ہوناے 
نس سے مین کوٹ ینک سی راکرس کے ھی جانب داردہدجاۓ ق 7/4 دی ہ چان 
ہے اود اگ رس رکے پالا تی ہاور یچ سے ا لکا جاثر ہو عیض ہکی بہار ہوک ہے۔ گر دبا کا 
روہال سے ٹھتڈرائے جاۓ باگرم یا ہوجائے اور ریا جش مارنے گے تو جج ینک آ ن ےکی 
ہے او راگ رطوبت فی ٹس چان بہو جا ےک تر ارت نربندئی اس سے مغلوب ہو جائے ق بے 


.۰.۷۷۸۱۲۷۲۹ 4ا۱۱ م۱ ۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷‏ 


140 طب نبوی ]ُللله 
ہوڑی اود سکتہ طارگی ہوا ے اور سوداء میں جش۲ جاۓ مج سے دبا کا فضا تاریک ہو 
جا فو اس سے سوا لک بیاری ول ہے اور گر اعخصاب کے جچاری کی طرف ا کاڈ ہو 
جائے ق طی عرکی ہوگی۔ 

اوراگ تدج ورجیارگی دمارا یں ا کی ریز ہو فا ہو جاتا ہے اور اگر بقارات 
سے پیدا ہویش سے دمائغ گرم ہو جائے و برسمام مگ ہوتا سے او راکرس بھی اس میں ش رک ہو 
3 رام کہلاتا ہے۔ خی اس ہخارکو ھی ط رح لھک یکوش لک کی چا ےکیوکلہ اس سے 
متحددامرا پیداہوتے ہیںگر بذیادئی طور پہ بییمحعدہ ت یک عایت ے- 

عاصل موکہراظلاطذم انسالی خواہو اس کاکوئی حصہ بن سے تلق ہو یا صرسےآ7 شرب 
چم کے وفقت جوش مس ہوتے ہیں اود جماخ سے ا کا جوش اور ا کی مکت اور بڑھ جال 
ہے اس لی ےکہ جماع می سك شحم انسالی روح اورطیعت تنوں ہی کت میس ہوتے ہیں۔ بن 
یی پیش ہ کت ہون ےکی وجہ سےگری باوث ہے اورش سک یت ییات حول یل لت 
کے لے فی رسمو طور پر بج چان ہے اورٹنس و بد نک اف بات کے باعث دوج مم بجی 
مرکم ت آ جائی سے اور طمیج تکی ترار تکا سبب یہ ہوتا کہ دوش یکی ا ا حقدارکورقم 
.مک پٹپانے ممشول ہون ناف بجھتی ےک راس کے فی رکیل زدفیمک نہیں 

اور ہہ بات معلوم ہی ہ ےکہ ماغم ای کت ری ککی موی ہے جس می انسا نکاجسم 
ا کی سار قو تی طیعت الام خرن بھی چز ری حرکت جس ؟ جائی ہیں کہ دو و سبھی 
مرک ہو جاجا ہے اور چوکنہ ہرمرکت سے اخلاط ہس جول ٢۲ا‏ ہن وو رق ہو جاتے ہیں 
ان دووں پا لو کی وجہ سے ا نک اکور اعضا مکی طرف د بیز ش لکن تبایت درجہآ سان ہو چاتا 
ہے او رآ دی الطات وضع ف؟ شوب کے وقت ادربھی بڑھ جائی ہے اس لیے اہی موق پہ 
جحماغ سے ہڑکی عدکک نقصان دض رکا ان پیش ہوا ہے۔ 

قراط نے اپ یکتاب''لفصول' مم نکیا ہے کرش میں سفرکرنے سے انداز و ہوتا 
سھةشک ۱ت سے بدن شش چان پدا ہت ہے ۔گو بھی ایک حقیقت ےک ہآ شوب ٹم 
جہاں بیارکی ہے ہیں بہت سے نافع بھی اس پیازیی کے ساتھ انی ضس مکوحاصل ہو تے ہیں 


ا۔ برسام: راو رقلب کے ورمیان پا جانے وانےتیاب می التجا بکو گج میں ۔ 
۴.مرمام : دماغ کی چھطیوں مس ہرم ہوتا ےجنس سے بفار اود اخطا ط ذ کن پیا ہوتا ہے اسے صرسا م کیچ 


ی یں 
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وب ے؟ کھکا ا تراغ ا سکیا 

72 اتؤ ںی ما سراو رٹم افالسیغی پا ہوۓ وا نے تصولات وگندییوں کر 
علیہ ہو جاتا ہے اورخصہ رن و شد یش مکی دشواروگراں ترکت اور مشقت طل بپکاموں سے 
فس وو رض مکی وا نقصان اور ای کا راک وائ آ شوب تم سے ہ جات ہے۔ 
علف کے؟ ارم پہ جات ریکھی جال ہ ےکآ شوب مم سے انی کیوگلہ اس سے 
ری زا لھرنے والی رگیس تع ہو چاتی ہژں۔ 

ال کا بچترین ر یقہ علاع اس بیاری کے بعدقل راحت وسکون ہی ہے ای 
طرع آ کھ لے اور پو نچھضہ ےھ گر بی کنا ضمروربی ہے اس کے برخلا فکر نے سے 
ماد وکا اباب جزی سے ہو ےتا ہے کنیش اسلاف نے بی تچھتقی بات کی ہ ےکم 
صحفرت ماپ کے ساتعیوں کا حا ل کک ےکی رح ہے ۔آ کھکا علا نع اس تچھونے اور 
پا چن سے پچناے۔ 

ایک مرفوغع عدیث یس ہے واللہ اع مک ہآ و ب چم کا علاع آ کھ یس خینڈا پان پچانا 
ہے۔ اطباء نے دمدعادکی پپترین وا حتڈا پا یٰ کیا ہے۔ ایا ےک پا ایک سرد دوا 
بب ہن ےآ شو بش مکی عرارت دو کر نے لن ردق ہے۔ ای بفیاد بر حقرت 
عبدالل بن مسموڈ نے اپٹی اہلیہ س ےکہا کہ اگرم دوکرتی جے رسول الگ نےےکیا تق 
تھارے لے بت بین جوتا اورقم آ ک کی بیاری سے خفایا ببھی ہو جاقی انی آ کھ یش پالی 


1 بپچھیونٹ د بی اور بردعا پڑھتیا۔ 
َذُهب الَاس رب النّاس وَاشْفِ أَنّتَ الشّافی لا فِفَاء الا شِفَانُک فِفاء لا بُاوز 
کے و 


مَقَم 
”ا لوگوں کے رت ت تحلی ن مکردے اور یھ شفا عط اک رتو می شفاد ین والا ہے تی شفا کے سواکوی 
شفائیس جوسی بیار کی وق“ 

ھم نے اس سے پچ کی باد مہ باد دہرائی ہ ےک علاع اس مماتک و منطقہ کے لے 
میں ے۔-دھرے یرک ددد ٹچ مکی لن ٹول صورؤں میس سیعلاع شا دکانی ہے۔اں 
ل ےک ری رپپ سے بتائے ہوتے جزوگی علا عکوگ ی موی نہکچھا جائے اور ش یی عا مک 
جے خائ صلی مکی جائے کیوکلہ اس انداز ےی کے دو کا اندریش سے اور جوصورر بھی 
ا۔ابوداؤد نے ص۳۸۸۳ یس اوران ملیہ نے ۳۵۳۴ میس ا سک ینتج ہے اس کے تام راو ٹہ [نا۔ 





۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ 1۷۱۳٠۱١۴۹ ۰۷۷۸۱۲۷۴۲۵۹. 


12 طب نبوی ٌلله 
سائۓے1 تےگیا۔ دہ پت درست طابت شہ پگ _ 


12 فصل 
٭ ‌ ُ 

طب نبوئی می خدرکا علانعمبوی نس سے بدن اکڑ جانا ہے 

”خیب الد یٹ ایک حدیث ڈکور ہے جے اوییڑنے البوعان ندرک سے رواہت 
کاےت پت 
یک ماع تکاگنذر ایک درخت سے بوااٹہوں نے ا سکا نپ لکھالیا ۔کرانے کے بعد 
ان پہ ہوا کا اٹ ہواکہ ا کا عم 1ک ڑگیا ال مم نس دک ت نردئی۔ اس وقتآپ نے 
فیا 

فَرَسُوْا المَاءَ فی الشسَانِ وَصُهُوا عَلَيهم لِم بین الأقَاَیْنِ 
”ران “کینزے یں پانی ھشاکرواور ٹج کی اذان داعامت کے درمیالی دقت مم مرییقوں کے سراو رضم پھ 
ا 

ابوعبید نے (َسرسو) کامی (بَرَذُذا )مجن ٹھٹراکیاکرو۔ جولفت بش ہجاے مین کے 
ساد کےساتدجغ ے۔ 

اور'شیان“پرانے مکینرے اور پالی کے یلک کت ہیں مفکیزوں کے لے ھتان اور تھی 
کے لے ش نآ یا ہے۔ اس حدیث جس شنا نکا ذکہ ہے۔ میڈ ڈ عم ب یکا نیس ہے اس ل ےکیشن 
می برودت زیادہ ہوثی سے ین الاذ اع سے ٹج رکی اذات و اقم تکا مال وت مرار 
ہے یہاں اقم تکویھی اذا نعمانک تک وجہ س ےکجدیا گیا ہے کیو ہراس می بھی ود الفاظ 
ہدتے ہیں جواذان شش ہودتے ہیں- 

لچحض اطباء ن ےککھا ےک ہباز میس اکر بہارکی ہو ا کا سب سے عدہ علاع می ہے جھ 
رسول اوڈکالٹھ نے وی فرمایا ہے۔ اس ل کہ مہ علاق گرم وخلکگ ہے۔ جح سک لیر سے 
جرادت ظ ریئا یہاں ے پاشندو ںک یکتردر ہوٹیٰ ہے۔ ادرسورےسوزے جو چوڈیں کحن 
سب سے زیادہھنڈا ہوتا ہے۔ ٹحتراپالی مفید ہوتا سے اس انصیا بآ ب سرد سےت عم کے 
لف حصوں میں پپیکی ہوئی عرارت ریز می جس میں تام قوقو نکی جان ہوئٹی ہے۔ انا 


۱۷۷۷۷۷۷ ۰ا٢۵!ں۲۷ان۱م‎ ٥٥ا4۹‎ .۷۸۷۸۱۲۷۵م۲٥۹.‎ ٥< 


13 طب نبوی ٤إ‏ 
کرن ےکی صلاحیت موجودہے۔اس سےقدت وافعہمخبوط ہ ھکر قمام یدن سے پان بد نکی 
جاب اھ ہو ای ہے جوا بیار کائل ہے اپنی باقی قووں کے سات مرن کے دفام مل 
کک راےمغلو بکر دنا ۓے انس رع اتال متس کے دفا کی صورت پیدافرماتا ے۔ 
اگمر یہ پاقیں بقراط یا نول در ہے اط ےھ وش کرام اما وا پرسرد س2ا اور 
مال ممرفت طب ک ےگ نگاتے اور ا یکر پآ فی کم رسول الپ کی اس پا 
پان نیو ںکووہ دہیے اور ا نکی قد دکرنے ك کہا فرص تک ان فو کر ا2 4 
کری۔ 


43 فصل 
مھ پڑئی ہوئی خذاکی ا صلاح اور قفتم کے ز ہر کے 
ضررکوو کرن کی باہت ہدایات 


یتین مج حخرت ابو ہریڈ سے ردایت ہےکہرسول ایگ نے فرمایا: 
ِا وَقع الاب فی انا َخد كُم فاقلوه نی اد جَنَعَيه دا وَِیٔ الخ 
اٹ ا 
وٰفَاء* 
”بش ےکی کے برق م کھ یکر جائےقو ےجو طدےلیا اکرواال سل جےکہائل کے دووں پاڑڑوں 
می سے ایک میں بیارکی اود دوسرے می شفاء ہے ۔ 
سفن ان ماجہ می ابوسعید درک سے رواعت ے کہ ینگ نے فرمایا: 
أَحَِدُ جَنَاحی الب ٠‏ وَالحر حِفاء قفا وقع فی الام فَأمقلوْهُ لِنْنَدن 
الم وَُؤخرُ رْالش۲ففاء“ 
ا۔ یفادی نے */ ۲۱٢‏ الطب ش :بھی مشن جم پے جانے کے باب کے تحت اس حد بی ث کا ذک رکیا ہے اور 
ایوداوڈ نے ٣۷۴۳‏ نی الطب ش لکھاتۓے مھ گر نے کے باب کےت اتیک لکیا اود این نے 
۰۵ لی الطب مس تن ہ لکھ گر نے کے باب کے ذبل می اسے با نکیا ہے۔ امام اسم نے اک تاب 
الم میں ا کاخ نو ںکی یک ہمصنف نےککوا 
۴۔ این ماجہ نے ۳۵۰۴ یس ان لک ینم کی ہے ا کیا 0 ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۹٠۲۷ ۷۱۵٠۱١ا4‎ ۹.۷۸۷۱۲١۰۲٥. 








144 طب نبوی ‏ 
”نکھی کےایک باز دج ز ہراورددسرے جس شفاء سے جبپکھ یکھانے مج سکھ یکر چائے ق ا ںکوفحوطددرے دو 
اس لےکددہز ہر کے پازوکوآ گے اورشفا وانے از وکومخرکرتی ہے“ 

ال عد یٹ ٹس دومراحث ہیں ای نیا دوس رای 

نی نز یو بک ےراس سے کے طود پراس باتک پنۃ چاتا ےیگ پل ای سیال چچ 
گر مر جائے فو اس سے دہ یخس نہیں ہوئی' بچی جمبورعلا ءک قول ہے۔ اس سے پیل کے 
ڑوں تھی اہی خال نی کی اس ل ےک رسول او نےکھ یکو پون ےکاعکم دیااور 
اہر ہےکیکھی پالی یا سال چز مک نے کے بعد زند ہیں ربق جم مر جاتی ے۔خصوصا 
ج بپکھانا پہتگرم ؤ الخ اگر ال ےکھا ناس ہو جاتا ہے نے آ پکھانے کےخراب 
ہون ےکاعکم فرما ےگ رآپ نے اس کے ہیا ۓےکھان ےکی اصلا اعم د یا چلراس یتم سے 
مت دو سماریی چیزی یآ گگیں جن ھی سال مادے خون وغیرہ نہ ہو یی شہدکیبھی بج ڑکھڑی 
ویرہ اس ل ےک عم علمت کے عام ہون ےکی وجہ سے عام ہوتا ہے اورسب کے نا پید ہونے 
کے اث مبھ یتم ہو جا ہے ۔ اس لک ناس تکاس بک جاندار چس ا لکی موت 
کے بعد دو خون شال ہوتا سے جو موت کہ بعد بدن یس رکا دہ جاجا ہے۔ جن جانداروں ٹل 
سیا خونع نہ ہوعلرت کے نہ ہون ےکی وجہ سے ددع بھی بات ی نیس ر بتا۔ 

برا سے ان لوگو ںکی بات می جومردارکی پیک سی مان "سی فقدد جا نآ جال 
ہ ےکہ جب یہ بات اہی چاندار مج جن می رطوبات نضلات موجود ہوتے ہیں اور ا نکی 
ساخت می ٹم ر میٹ اور لات شمائل ہہوتے ہیں ۔ ا نکی موت سےنواست پی دای ہو" 
پھر پڈڑىی میس جونضولات اور رطوبات سے خی اور دور سے اوران یل اشتقائن د مھ یی تو 
چھراسی زس تن میں ان سب پیزوں کے مہ ہوتے ہو ۓقو بھی موجود ہورگ ی اجس 
نہ ہون تقایل لیم ے۔ 

ہب سے پیل نس تی ت کک جھ پیا اوردم سال نہ ہو ن ےکی با تک وو ابر ایت یں 
اور ہیں ے دوصرے فیا نے استفاد ہکا اورشس لقت میں خو نکو کچ ہیں چنا نعل یں 
سب السمرا٤‏ سی سے ماخوذ سے انل وقت ہولے ہیں جب کور تکوخو ن تق لآ نے 
گے۔ یفن کےنقہ کے ساتھھ ہے اورنون کےقممہ کے سات تفص اص وقت بو لے ہیں 
جب گورت پچ جے- 


ھی حیشیت ےق ابوعویڈ نکیا ےک تضوراک رہل نے ف ما یک یگھ کوفوطہ دوک شفاء 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۹! ۲۷ 1۷۱۳٥٠٥١۴٤۹ ۰۷۷۸۱۲۷۴م۲٥۹.‎ ۰۷ 


145 طب نبوی 8ك 
کا ہتزوجودوسرے بازوجں ہے۔ ہہس کےطورےکھانے مآ جا اود بہاری وز ہ رکا حصہ 
پل جانے با شفاءکا حصہل جانے سے ا لکاقو تم ہو جائے چنا نچ ری ٹل مھادرہ ے۔ 
(ہدا یتھا قلان )جب ویش اک دوسرےکو پالی می فوطدیی۔ 

اطپاء ھی می زہ یی قو تک صلی میا ہے جس کے ون ےکا وت ورم اورسونل ے 
جواس کے سے کے بع رشحم انسائی جس پیدا ہوٹی ہ ےگویا انل کے بازد تار ہیں۔ اس کے 
ڈد بے سے نیف دہ گر جالی و دوسرے بازو سے ایت دیے دای ہچ کا بچا کیا جاتا 
ہے۔اسی لئ رسول اىشالله نےکھ یکو پور ےطورپ روط دی ے کا حم فرماا تاکہذ ہر مادہ 
کو مادہتریاقی سے دو رکیا چا کے اور اس طرح نقتصا نکا دا عکیا جا کے مکی وجرطر بقه ان 
و کے جہاں کک پڑڈے سے بڑے لی کی ڈگاونیں تع کی یرش صرننشحل 
بوت ہی سے عاص٥‏ لک جات ہے۔ بجی بب ہ ےکہ بڑے سے با طیببھی اس طریقہ 
علا کیل مکرنا ہے اود لکی تا شی رکا ا عترا فکرتا ہے اود مہ کیچ اضی را کون ت نی یکمہ ال 
مر یق علا کو چپی یکر نے والا انمافیت ٹل سب ے ب7۸ ےاورآ پکا علاعخ دی ال ت 
ذد لیر پ کک آ پاہے۔ تو ا لیریہ سے پالگل مار اود ماوراء ہے۔ 

ابا ہکی ایک ہی جماعت نے ای عریقہ علاع ک ےت ککھا ےک بر اورمچھو کے بک 
کی کہ پہکھی کا رک نا ایت درد مفید ے۔ال سے ڈ کک سونش سےسکون بنا ہے۔ ظا ہر 
ہ ےک کون ای ماددکی وجہ سے ہے ج٘نس کے شفاء ہون ےک رآپ نے دک ہے۔ ای طرع 
گوی فی کے ورم پر جآ کھ می پدا ہوتی ہے ۔یکھ یکا سراڈکراسے ملاسا ےک ہدرم چاتا 
بٹتاے۔ 


4 فصل 
طب ولگ یلگ می دانو ںکاعلان 
این کی نے اپ یکناب مم لگ از واج معطبراتڈ سے ہروا ہت أف لک ہے۔ 


قاَك فخَل علی رسُول اش وذ عَرَعفِی ِصُعی بَشْرَ َال ندب 
صَرِيرۃ؟ اٹ تم ال سیا علَيھَا و زی الم مَُفَر ابر رَمكبر السُفْر 


۲۵۰۰۱۷م۷۷۰۱۰۲۷۔ کہ ما ۱۷۸۷۷۷۷۰۳۵۹8۲9 


16 طب نبوی تَلله 
وَصَقِرَعَابىٰ+ 
”انہوں نے یا نکیا کہ رسول الیک دن میرے پا تشریف لاے اس وشت می ری گی دا گلا ہوا تھا 
آ پ نے چھ سے ف رما کی تمہارے پا تچ اتد ہے؟ ٹل نےکھاہاں ہے ۔آپ نے فرمایا ا سے اس پ لگا 
اور کہواے بڑ کوٹ ا وو ےکو بڑابنانے وانے الشد بھ جھ چا کی ہے۔اسے تچ اک ردۓے“ 
(ذریرہ) ایک ہندوستانی دواے جو جڑ سے حاصل ہوئی ہے۔ ا کاعا گرم فلگ ے- 
محد گر کے ورم اور استتقاء کے مل اع سے اورا ںکی خوشپ وی وجہ سے و لکونق یت ہچ 
ہے کین میں "رت مانٹڑےروایت ہے- 
غن عایفَة نَا قالث طَْث رَسُزْل الفر تل یی بِنرِيرَۃ فی ححة ارذع 


جا والاغرام“__ 
رت ما نے فرما یکم نے رسول الکو تم الوداغ کے موٹع اترام باخد نے اورکھو لئے کے 
وت اپنے اتھ سے چو لی خوشبو کال“ 


زثرم) ٹیر معمولی پھوڑا مجن سی جو مادہ حا کی ویہ ےمم می رالع طبیوت کےڑری 
ہوۓے ے بدا یجاے۔ جہاں دخ کے زور سےگجنسی لکن دای ہوتی جے دا نکی جلدرتقی 
بدجائی ہاب اوراخراچ ماد ہی ضرورت ہوئی ے۔ راد ے پیگل بی جلا یگل 
پذ ہوتا ہے۔ ال ل جےکہ رامع مس خوشبو کے ساتھ افضاع داشرا ماد کی بھی صلاحیت 
موجودہوئی ہے عز ید برآں اس می اس سوز شکوبھی ھن اکر ن ےکی صلاحیت موجود ے_ چو 
اس مادہ ٹس موجود ہوئی ہے۔ ای وجہ سے صاحب ٹون یی ینا اس خی ل کا اہ رکرتا 
ےک ہآگ سے جے کے بعد جھ جیزسب سے زیادہ مفید ہوثی ہے۔ دہ راس ے۔ ے 
رن ئل اورسرکہی سآ میزکر کے اسقعا لکی چاتا ے۔ 
ا۔ این کی نے (۹۴۰) مس ے۴۳ ٹس ا سک ینم کی ہے ا نکوا کی سند بس دہم ہوا سے۔ اسے اجمہ نے 
ے/٣ے۳‏ می عحدیث ددع سے ابن جر نے عمرد جن می بن مارۃ جن ائوینسن سے ععد بث اش لکی انوں نے 
ھریم بنت ایال ب نجکیرصحالی رو ل پگ سے اض ہوں نے ین از واج مطبرارت سے حدیث با نک ہے غلط 
این ججر نے ایال ذکا'م این علان سے ۳۹۸۴م فخ کیا ے۔ بعد یٹ تا ہے ج نکی نف ضا 
نے الیوم دوللیل مٹ کی ہے اور حم نننف لکیااوک کہا کی سند ہے اورتقیقت بھی بجی ہے۔ اس لے 
کہ ال کے رادئی اھ نے اش رگک سوا ھی ججت ایا من یر سے یکین کے رادئی ہیں ھی ینت ایال 
ایا صحالی رسول کے بارے مس اختلاف ہے۔ان کے وامد اود باب یکبارمحاٹش سے تھے اوران کے 
پھائی مدکی ردای بھی مصداقی ہے۔ 
۴ ایام بفاری +ا/۳۱۳ نی للہا س باب لہ ےت اودااء صسلم نے ۸۹ا۱ فی اگ باب الطیب عند الام 
کے پل می١‏ سے ذکرکیا ہے اوراجد نے ۴ ۶۰١‏ ۲۴۴ می ا سکیف جا کی ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۰۳۹٠۲۷ 1۷۱٠١٠٠۹ .۷۷۸۱۲١م۲٥۹.۰[‎ 


17 طب نبویٰ لله 
15۔ فصل 
7 ُ 
طب وی میں درم اوران بڑے پچھوڑو ںکا علاج جثتا بن 
1 1 
آ رشن ہوں 

ححفرتی ری اللرعندکی یادداشت شل ہے: 
اه قال دحَلث مع رسُو اللر ثّ عَلی رَجُلِیَمُوذۂ هر رَرَمََْلر يَ رَُرْلَ 
الر مہ دق قال بوا عنه قال علیٰ ما برح تی بطت وَالِْيَلّه شَاجد* 
”آپ نے ا نکیا کہم رسول اظاك کے ساد اکن لک عادتکرنے کے ل ےکا ارک پشت پہ 
در تھا لوگوں نے در اخ تکیاک اے رسول الال کے چیپ ہدگیا ہے ۔آ پ نے فا کہا کا 
اپلیشئ نکردو۔ جرب ماف مات ہی ںک ہیسآ پرٰش نکرار ہا تھااوررسول الا کا طاحظ خر مارہے تھے 

حرت الد ہررا ےروامت ے۔ 
آئ ايل ار یا بط بن رَجُلِ ا جُوی ابع ققَْل زسزل للر لٹ 

مَلبََْم الب قان الَدی اَل اذا ء اثُرَلَ الشُفَاء فِیْمَا خَاءَ 

'رسول ار نے ایک طجی بکوم د کرای بڑے پیٹ والے م لی لکا یش نکردو۔آپ سے پا چا 


گیااے رسول اللرا ںکوھی دوافا ہکرےکیا؟ آپ نے فربا یک شس اللد نے یارئی اتارک ای نے شفا 
بھی :از لکی۔ جہاں اللدن ےل پان چا لنادے دی“ 


ورم: 

ایک ایا مادہ سے جوحضو یس مادہ فیٹہ کی وجہ سے پیدا ہوتا ہے۔ جوعضومتو مکی طرف 
ریش شک کےآجاجاے۔ 

ورم من لکی تما حجنسوں می پایاجاتا ہے۔ ماد شن سے ہورم اخلاط اع جش س ےس 
خلط مات حضہ سے ار یا سے پیدا ہوا سے اور جب ورم بندھ جات ےآ اسے پھوڑا کچھ 
یں اور ہرورم جارس صورقوں یش کسی صورت مل ہوتا ے۔ یتیل موکرشم ہو چاتا 
ا۔ابولجلی نے ا لک ینف کی ہے ا کی سندریس ایک راوی ایور سان ضیف ہے مع افردائ ۹۹/۵ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۴۹٠۷۲۷ ۱۰۱١٠۴ .۷۸۷۱۲١۷۵م۲.‎ ۰ 


18 طب لبوی تل 
ہے۔ یااس مس چیپ پیداہوعائی ہے۔ یا ال ٹس اتی صلابت ہو انی ےکہ نہ و نیل ہوا 
اور ہپ بے۔ا ری شکی قوت قوىی ہوق ماد ہک مخلو بکر کے ا سے پیش کے ل ےتتم 
کرت ہے اور ید مکی سب سے خعوو صورت ہے اود اگ ال کے علاوہکوئی دسری 
صورے ہوئی ہے نو ماد ہکا اناج ہوتا ے اور وہ سفیر پی پک شفل افقیارکر لیتااہے۔ پھر 
کیہیں سورا کر کے ہہ پڑتا ہے اود اگر یادہ تع گی صلاح تگزور ہولی ہز یادہ 
ناپ ری می تد ہو پان ہے جم کا تہ ہوتا س ےکہ اس مادہ کے اخراجع کے گے اس 
میس سورا کن ےکی صلاحی تی ہوٹی اس لے می ماد حر کک محضو یل دوکر اے امیر 
کر وتا ہے۔ اڑکی صورت میں مریخ لکو اپریش نکی ضرورت ہو ے باکوئی اور مارگ 
دای صورت افقیارکر لی پڑنی ےس سے مادہ فو سے پاہ رآ چاۓت کہ ہے مادہ رو مفیر 
عفضوے مار ہو جان٤ے۔‏ 

آ پرنشی سے دو انندے ہو تے ہیں۔ 

پہلا فدہ یہ هوتا کال کے ذ را رمفسدردی مادہ ٹکالا جا تا ہے 

دو فادہ: سے ہوتا ‏ ےک ان موادکو روگ دیتا ہے جو پے در ب ےآ کر اس مفمد مادہدکی 
و کو پڑھاتا سیت 

دوسرکی حد یٹ لآ پ نے ایک بی بکواپ ریش نکر کے اسقتقاء کے مری کےیمکم سے 
فاسد مادہ نال ےکا م دیا۔ 

حدبیث مس اجوئی الہعطن کا لفظ سے جن کا ایک معن بد بودار پاٹی جو پٹ یش مع ہوکر 
استقاء پاکتاے۔ 

اطبام استستقاء کے مادوکو جذ رایجراپبیشن ٹا لے یل ملف ہیں ۔ ا نک ایک جماععت نے 
ابر یش نکر نے سے روکا ہے ۔اس لُ ےکہاس یں جا نکا خطرہ ہوتا ہے۔ میک ددسرکی جماعت 
سو دسا شش سفن عو متا کے ساس ہیں 
مت سوک و 
ترارح :الاجا بکوگتے ہیں ضحم کےکی حصئش پیپ کے اندروثی جب پیدا وٹ ےکو سے یں اوراسل 
کا سب سے موطریقہ علاع آپبیشن ہے۔ اس کے ذرییرا کا منکھول دیا جات ہے اہر وی رہ ای سے 
تل۸ باہرآ جاے۔ 


[۹.۰٥۲م۰١۷۷۸۱۲. 1۷۱۳٥٠٥١٠۴۹‏ ۲۷ں!۳۹ا۱۸۷۷۷۷۷۰ 


148 طب نبو یئل 
اور پیصورت ان کے نذدیک استنقاءزقی کی ہے۔ اس میں رینل اخقیارکر نی جات اس سے 
پیے ہم اسسقا ءک یج ن یں جیا نکر چے ہیں۔ 


جس میں شکم پھول جاجا ہے۔ اس ٹس دریاگی مادہ موجودہ ہوتا ہے۔ ا سکونٹھوکے پر ای 
طبڑحشی 1 وازُلٰ ہے۔ 


می 


جس میں تا تس مکامگوشت ماد و مکی وجہ سے بڑھ جاجا ہے۔ ا پش مادو ٹس خون کے 
اہتزاءجی موجودہوتے ہیں۔ براقا ءکی بد بی شکل ہے۔ 


زی: 

وو ہے جس میں شکم کے زمرمیں حص یس رفا مادو شع ہو جا تا ہے۔ اس مج ا طر کی 
آوازمکت کے وقت پیدا ہوثی ہے۔ بیسے پانی کےرکت کے وقت مقک جآ واز پپھا ہولی 
ہے۔ اکٹراطباء ان تنوں صورتؤں یل سے سب سے بدقرعصورت اسے کچ ہیں لان ایک 
جناعتگی کو بین قراردی ے۔ 

اسعتقاءزئی کے ملہ عناجوں جس سے ایک علاع آ پیش نمکرنا ہے۔ اس کے در جال لکا 
ردئی اور ماد مادہ ڈکالنا فص رکا درجہ رگتا ہے ۔کیوکگہ فصد کے ذرچہ ناسدہ مک نار کیا چاتا 
ہے انگ جات ہےکہ ال می خطرہ ہے جیا کہ ال سے پل تایا جا چکا ہے۔ اکر یہ 
حدی ٹک ہے اس سے بزل مجنی آ پیش نکرنے کے ذرلیہ ماحیت و رطوہت فادہ کے 
ال ےکا جواز پیدا ہو جاجاے- 


۱۸۷۷۷۷۰۳۴۹٢۲۷ ۷۱۳٠١٥١٠۴۹۹ ۰۷۷۸۵۲۰۲٥۹۹. 


150 طب نبوی تل 


6۔ فصل 


عریقو ںمَاعلان 


ابع ماج نے اپکی مضن می ابوسحید غد رک سے مرو ایک عد ٹاش لک ے: 

غن ابی سَهِئٍ الْحْذرِيٌ قَال قال رَسُوُل اللر تل ادا َعَلَممْ عَلی المَريّض 

نقُواله فی الال فان دک لا یرد هََه فَهرََبْ َفْسَ المَِيْض* 
”اوسعید درا سے ردایت ہ ےکہانہوں نے میا نکیاکہ رسول اش نے فرما باج ب می ریس کے پا 

تم ؤ9 فو رأانل کے سا نے خو لکن پا جح کر وکس سے پھبھی نہ ہو یگ پا بھی اس سے می کا 

ڈھال نیقی ہے۔اسے پھلاگتا ے'۔ 

اس عد یٹ ٹل ایک عہعریقہ علاع ما نکیاگیا ےکہ تار دارم ربیل کے پا کل کر 
اس سے لکن بات کر ےنس سے ا لکی طبجت قوی اور مضبوط اورقو تکونشاط لے اور 
عرارت فی گی جو یآ ے ال سے پنارگا کے دفاغ جس بہت مددلقی ہے۔ یا رٹ ال 

ےکی فدر گا متا ہے۔ جوط تکا ین مقصید ہوا ہے۔ . 
مریٹش کے د لکو شش شکرنا اور ا سکوتقویت دینا اور ال مل الیکی چچی جھانا ٹس سے 
اسےمسرت وفرعت عاصل ہو بے زی بیارک یکو جڑ سے شخمکر نے یا ا کو پگاکرنے ہیل 
اک زبددست ناش ری ہیں۔ انس لے کان چچزوں ے رو اور اعضاء دوثوں بی ش 
جان٢آ‏ جا ےس ےطببع ت نف دہ چیرکورو کے او مکرنۓے میں مفبوطا ہو چائی ے 
اور یلا روزمر ہکا مشاہرہ ےک دوستو ںکی عیارت سے مرش یں چان پا ہو ے اور 
قوت جس اضافہ ہوتا ہے۔ ای طرح ان کا دنا ا نکی عنایات ان کے اتی خاقی اور 
غ لک نکفشگو بای ز بردست فاحدہ پہھاتی ہے۔ اس سے م ری لک تماردارئ یکا تفع سا 
آ میا انس مل ےک مریخ لک عیادت مس چارفواحد ہیں۔ ایک فاندوصرف مریٹش سےٹعحاقی 


ا۔ا:ن پاچ ۓے ۳۳۸افشی الیجنائز پاب ماجاء فی عیادة المریض کےحت الکو لکیا ہے اورت زا 
نے ے۰۸ یس ذک رکیا ہے ان کی سند می موکی ہج نگ بن ابرائی ہیا ایک راوکی ہے۔ جوسکمر الید یٹ ہے۔ 


۱۷۷۷۷۷۰5991۷۲ 0 ی4ا0‎ .۱۷۷۵۴۵۵۲۵٥۰.7 


11 طب نبو یت 
ہے اورددراعیاد تکرنے والوں سے او رتس را فا دم نل سیععلقیں سے اور چوٹھا اد ہکا 
تلق عاس تہ الناس ے ہوتا ے۔ 

آ پک ہدایت کا ذک پیل ہو کا کہآپ جب کی می لک عیادت کے لے تٹریف 
نے جات اس سح نیف ددیاقتدکرتے اورفرمات ےکا بکیاعالی ہے او رکیا بج ےکھانے 
کی رظبت ہے۔ پا ا کی دوسربی خواہشات معلوممکرتے اور ابنا رست مبارک بھی ا کی 
انی پراودیھی اس کے سی پر رکھتے اوراس کے لے دعا فراے۔ اس کے لے اص ہز 
تچوی: فرماتے جس کے لئ بن ہو بھی آپ وضوفماتے اور چا ہوا 7 عریل پ 
پچ رت بھی مریف کسی یں فراتے۔ 

لا اس طهُوْرِن شَاءَ اللہ 
”پھر نیس جس بیاری سے بای رع پاکی ہجام ےگ انشا ءال“ 
7 پک یکا عنایت تن مھا پراو تل تھ یرنہ وچ ۔ 


47۔فصل 


غیمرمادکی و خی رم تقوب دواؤَل' خذاوں کے بن بت عادی 
وم تپ دواوٗل اورقڑال کے ذ رع ء غلاب 


ىر اصول علاج یل سب سے بڈااوراہم اصول ہے اورعلاع یس ببت زیاد وأ بخ بھی 
ہے اگرکسی طبیب نے ا سکونظ رانا کر دیاقذ یٹ لکواسل سے نقصسان ہوگا۔ ال کہ دہ 
اسے انم کے مطابق مان بکتا ہے ط بک یکنابوں مساگھی ہوکی دوائؤں سے بے اقزائی 
صعرف ایک جائلل طبیب تج یک رسک ہے۔ اس ل ےک ردواول اور مزا لکا بدن ‏ ناف ہوتا 
اور ا نکا قُو گرا دوا اوراہرا نکی استیرار وقولٰ پرخحصر ہے۔ دیبات کے پاشخدوں غاد 
پرہٹوں ویر وکوشربت نوف جاز و کاب اور جوشائرہ ےک ع نہیں ہوا "ا نکی طبیعت مل نہ 
ان کا اٹ ہونا ہے اور نہ ریت ہوئی ہے بل شر کے پاشندوں اور میدن لوگوں کی عام 


۳۔امام بای نے +۱ /۳ ۰ای ابن ع یا کی حعدیث کے ذیی ‏ کی ک ےق کیا ہے۔ 


.۷۸۷۱۲۷۵۲ ۰۱۱4۹م۲۷۱۳۰ں!۳۵ا۱۸۷۷۷۷۷۰۰ 


12 طب نبوی یل 
دوایں ان پر وی کارگ نیس ہو ۔تج ہا کا شابد ہے ہم نے علاع ٹوک کا جح بھی 
آ پ کےسا نے پی لکیا ے۔ اس پگ رآپ نے فور وگ رکیا نآ پک بج جآ جا ےگا کہ 
آپ کے علاع جس مری شک عادات اورآب و ہوا کی ح وی رعایت ہوئی شھی۔ بجی دہ اہم 
تزین ضصل ہے جس سکی طرف تمام اصول علارع شش سب سے اد قوج ہک ضردرت ہے۔ ام 
بڑے بڑے اطباء نے تفر کی ہ ےت کس عربوں کے یب اعم حعارث نکد و نے بھی 
تر ع کی ہے۔ عار کی حیفیت عربوں میس بقراط شی ہے اس ن ےکہا ےکہ پیزاور 
اح طاسب سے بڈگی ددا ہے اورمعدہ ہار یکاگھ ہے اور ج بدن جن بات کا عادگی ہوا ںکی 
عدادت کے مطا لی اے دوا وو اور ووصرےلفظوں یس ا سک ایک رومیت ے۔ پی کو ڑرا 
لوک رکھو کیو ہوک سب سے بی دواہے۔ اگ رکشرت امتلاء یجان اخلاط اور عرت اغلاط 
ہوق اخفراغ ےھ زیادہکارآمدعلاع آرام بی ے۔ : 


تر مورہ: 
مدہ بیار یکا لگ ہے معدہ ایک حصبائی عضو ہے جواندرس ےکمددکی طر حکھ ھا ہوتا 
ہے اورشک لبھ یکمدد بی کی طرع ہوئی ہے۔ معدہ شن طبقات سے مرکیات ہے۔ ا کے 
کنارے باریک حصپانی رلیشوں ےچ نہیں لی ف کے ہیں لے ہوتے ہیں۔ ان رلیشوں ش 
گزشت لپٹا ہنا ہے۔ ایک طبقہ کے ر پیٹ طولانی ہوتے ہیں اوردوصرے کے اھ او رتیسرے 
کے مورپ (ت یچھ ) ہوتے ہیں۔ بر ددمیں (۷۱11) شکم کے ددمیان حصرگگک پائے جاتے 
ا ہیں ۔بھ بھی ان کا ررغ امیس جانب ہوتا ہے۔ا می ممموی چک پیا جاا ہے۔اللد نے 
اپنیلت بالطہ کے مظاہرے کے طور پاسے پیدا فر مایا یہ بیارئ کا گکھرے او رینم اڈ لک 
مقا بھی نہیں زا سپ ہے اورنیہیں سےمجکراورآ مز کی جانب پلتی ہےاورجشن چچڑزوں کے 
مم سے مد ہک ی قوت پاقہ پبیاررہ انی ے۔ وو تشلا تک صورت می 17 رہ جاتے 
. ہیں۔ پا ہکا ام کرنابھی فو کی زا بھی ا کی خرالی اوریھی استعال یس بے تی 
ادرھی ان تمام چزروں کے ایک ساتھ ہون ےکی وجہ سے ہو ہے اود ہہ چیب امیا ہی ںکہان 
میں سےبعض ے انس نمو غجا یل پاتا مد اس صورت میس ینار یکا بن جانا ہے 
گو ا مدد شود پکوشبل فا اورد لکوخواہشات سے رکے اورفلات سے ین ہک یلیم دیتا 
ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱۳٠٥١٠٤٠۹۰۷۷۸۱۲۰م۲٥۹.۰[‎ 


13 طب نبوی_ تل 
رہئی بات حعادت تذ ا کی دوج انسائیٰ طمیعت کے برابر ہے۔ اکی وجہ س ےکہا اتا ہ ےک 
عادت طیعت مال ہے۔ بدان پر کا بث ہے۔ بی وجہ ےک اک ہی چتراگرلالف برلوں 
ورتددع ول کے معارپ جانی جا قرا نین ت لف حبت ول ۔ اکر چہ بیابدان 
دوسرکی میینتوں سےطلف ہویں' ا لک مثال یو ںچھ ےک ہمجن بدن جن میس سے ہ رای ک کا 
عزاع عار ہو اور جو لکی عم رجوان ہو۔ ان ش سے ای کگرم جیروں کےکھا ن ےکی عادت رکتا 
ے۔ دومرا ٹھیڑی چڑوں کے استعا لکو حادت بنا لیت ہے او رتسرا دریانی بک یں 
انتما لکرا نز پان اکرش ھا ہے ا ےکوکی نقصسان تہ ہوگا اور دوس را اگ رش درکھا نے 
سے ضرر پچ گا اد رقیسر ےکواس کے اسقعال سے موی نتصان ہہوگا اس لے اد تکو 
بیاریوں کے علاع' فان سحت می کلمیری درجہ عاصل ہے ای یز کے پیش نظ رعلاع وی 
ٹش عادت کے مطا بی نذا اور دواکے استتعا کی ہرا مت موجود ے۔ 


8ء فصل 
رای لکو عادی نمڑاوں من سے زودیشم فراد ےکی 


7 
بدیات گا 


کین مس عد پیث عروڈحطرت عائکٹڑ سے مدکی ہے: 
اوسر ری ۲ ا ءُکُم فَرَکنْ لی 





اھ ضِ تَْعَبْ ببَعُضِ الکُژن“ 
”جب آپ ےک کو متا ویش ہے م7 اٹ راپ اپ نگم کورواز ہو ات تس ت آ پ م مدکی 
نکی چڑ اتی جب ککر تار ہوئی رٹ یش اس شید بر یپوی دود ریہ ڈالا جات رآ پفربا یس اس ےکھاؤ 


کی میں رسول اٹ وف اے ناکم می کے نل مطرح قلب ہےاودر رد وش کرد ہے۔ 





الام بمارکی نے ۴2۹/۹ لی الا مد باب انکر کے جحت ان ںو ڈک کیا کیا ہے اودامام نے ۲۳٣۹‏ ںی السلام 
مم مم م ربیل کے لے مفمرع قلب ہے کے باب کے ذیلی ہی ا کا کیا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵٢۲۷ 1۷۱ط۰۱٥ا4‎ ۰.۷۸۷۲۱۲۷5۲. 


14 طب نبوی َآلله 
اورفن می سبھی حضرت ماش ری اللعتہا سے ایک حد یٹ مردگا ہے 
قالث قال رَسُوْلُ اللر تّ ”َلَيکُمْ بالَِْضِ اع لن “فَالّث وَكَانَ رَسُوْلْ 
ال ماش ٹڈ رقاشتگی آخد بن اف نز الرْمَةعلی ار تی بی اذ ره 
َعْی يَبْ وَا اَویَ یم ژُگے 
”ارت عائٹڑنے جیا نکیاکہرصول اعت نے فر با یوق فع ہش ددد بھوی مرہ کے چند جک اتال 
رد ایی لےکہرسول اوڈنگ کےگھ کاکوئی فرو جب ار ہوت ذ 77ہک پانڈ یگ بے چڑاعن راقی جب 
ت کک دورشوں میس ے ایک ر کح لکرسا ےتآ چا حا نشی وی ات" 
اورتثرت عائکشریشی الشدعنہ سے ایک دوس کی ردایت ے: 
کا رَسُولْ اللر تہ اِذا قیْل له اي قلان رمع لا عم العَام ال عَلَيكُم باْلِيَْ 
فَحُمُٰۂ اھ وَبفُزْل وَالِیْ نی تق تعن ایگ گنا تقہل 
إخذا ُيْ وَجُهَھَا من الْمَخ 
رہول ال سے جب اک رکیا۔ جک ا آ پ رما ےکراے وی 
ددد کا مرمرہ اتعا لکراؤ چنا خی بیقر م ریف لکودیا جاتا۔آپ نے فمایاشم اس ذا کی جس کے بضر 
قدرت یں میوری جان ہے۔ بترم قہار شحکمکو ال ط رح صاف شفا فک دا ہے جی ےکوئیعورت انا چرہ 
گر وفیار سے صا فک کےگھا یق ہے'۔ 


بین مکی تیم ہے جددود اورش ہد کے ذر یہ تی رکیا جا ہے۔ ایا وجہ سے اے 
ین کے ہیا ہدک نےککھا ےک تید ے٢‏ رک ےکی وجراں مرمروکی سفیری اور رتت 
ہے۔ اجار کے لے ازعدمفید ہے۔ می تق ہوئی ہے گی نا نہیں ہو گرم 
مدکی فضیلت جانا چاتج ہو ماء اطحیر (جوکا پا ) کی خول یکوسا سے رکھواس ل ےک 
عربوں کے لے بیتر مر ماءالشحیر کے ائم متقام ہے ۔کیوکہ ماءالشحیر ایک الات یہ ہے جو جھ 
لم کےآنے سے مایا جانا ہے۔ ماء لشتریی او تید میں فرق مہ ےکم ماءالشحیر جس جھ 








١۔‏ این بایہ نے ۳۴۴۷ میں اد نے "۶۳/٣‏ میں ام نے ۲٥۰۵/۴‏ میں اس کو ذک کیا ہے۔ ان کیا سندش 
جات ے۔ 
۴۔ اھ نے ۹/۹ ے یس ا کا ذک رکا ہے۔ ا کی سمش ججہالت ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷۲۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 





155 طب نبویئٌل 
لم پیا جات ہے ادرتلبییہ رٹ جوکاآ ٹا پیا جاجا ہے اورتلبینہ ماءالشحیر سے زیادہمفید ے 
اس س کہ نکی وجہ سے جکی خاصیمت نمایاں ہوجائی ہے۔ ہم اس سے پیل ککھ چے ہیں 
دوااور ڑا ے پوری رع ا رکرنے میں عادا تک بہت بازل ہاور بہت ے لوگوں 
کی عادت ہ ےک دہ ماءالشر بانے می جوگسلم کے با ھی ںکراستعا لکرتے ہیں جس 
سے مھ پور ام اعت عاسل ہولی سے اور اش گی زیادہ سے زیادہ ینز جلاء کے ابار سے بھی 
سب سے زہدہ وی ہوقی ہے اور شی موئون ا کلسم استعا لکراتے ہیں جاک اس سے 
تار ہونے والاحر مہ رثقی اور زودہعم ہواوراسل سے م ری لکی طویعت پہگرالی نہ ہاور ہے 
ا تسم و ا راو ا ا نکی 
طبیت گرا ںگزرجا ہے الذرض ماء لح لم ہکا پیا ہواسرن اط ذ ہوا سے او رکھلیطور 
7 عو کی صفائ یکر ہے۔ زود مم ہوتا ہے اور اگ گرم استعا لکیا جائے لو الک جلاء اور 
ھی قوی ہد جانا سے اورغی موی اث دھا ا ہے۔ اس سے ترارت خر ئی ج ںکھی فی رمجموی 
ضموہوتا ے معدوکی بج کویھی پری طرع متا کرت ہے۔ 
آپکا یل" تج لفواو ال پیل ”دووں رح سے پڑھا چاتا میم اوتیم ےن کے 
اھ اویم کےخمہ اوریم کےکسرہ کے ساتھ لن یلت زبادومشپور ہے جس سےسصق 
وو درو رد و و ہو سار 
ہے۔ جس کےمن ی7 رام دسکون کے ہیں ۔آ پکا قول ”لخب ٤ك‏ بَٹض الہژن“ 
ایی وی جا تاکن ہ ات لم ہےکیم وعنن سے مرا اور روح شرحردما 
ہوی نی ہےاورترارت غ ریز یکوک و رکردیا ہے۔آ اگج ےک ترارت فرب یک دش بدارروں 
لپ گا جاب ے می ہوئی ے۔ جو رو ں کا فثاء ومولد ے اور یہ رہ ارت ٹریڑہ ے‫ 
مادہ بش اضا غکر کے ا سکوقة یت ہق ہے ۔ ا طرع ےم دزن کے اکٹ اسباب وعوائش 
کو زا لکردیاے۔ 
عضوں نے ایک بات اورگھی ہے جوکسی قررماسب معلوم ہوتی ہے۔اس سے ریم 
دور ہو جانا ہے۔ اس لم جےکہاس میں مفرح ادو یی خصوصیا بھی موجود ہژں۔ چنا چ بہت 
سی دوائمیں للا مفرع ہوئی ہیں ۔'نوارث ریم“ 
تک ای سے کمف اس سای ہس کےاعا زی خالب جو ےکا 
ےکنردہ پڑ جات ہیں ال کے معدہ میس نراک یگ یکی وجہ سے تصوعیت کے سات ہیں 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۱ ْاہ۱٥ا4‎ ۰.۷۸۷۱۲١۷5۲. 


16 طب نبوی ئل 
طاری ہوثی ہے اود انل م یہ سے اس یں تر ی' تقو یت ادرآفذجھی یز پیدا ٭وثی ہیں اور 
ول کے مریی پرھی ا کا اثر ایا ہی ہوتا ہے بیبھی دیھٹه جس ۳۲ ےکہمحدہ جس غلظ 
مراری ا نی با خلاصدیدگ مہو جال ا ہی مال بل ی ے سی 
آ نشی دور ہد جات ہے۔اں کے اندد اۓ جانے وا لے فلا ت زمرمیں جان بآ جاتے ہیں 
اورائس می ماحیت پا ہو جال ے ۔ اک یکیغیات م تعدیل ہول ہے جوا کا عد تلم 
مروت ہے۔ ا رع مرئی شکوسکون متا ے۔ پافول ای مل صے جک روٹ کھاۓ 
کی عادت ہواورائگل مھ یندکی بی عادت ددر دم سے فی مچی رہی ہے بلکہ ا نکی تام اقمام ڑا 
ٹس سے سب سے ذیادہعام بجی زج یگیہو کی رو یں پنرضریرتیگروںپ صول 
مکل ہون ‏ کی وجہ سے ا کا روا کم تھا 


9 فصل 
ریش بیبدد کے دی ہو ز ہ رآ لودکھا نکیا 


ربق علاجخ خوگً 


عمبدالزاقی نے سمھر سے انہوں نے ز ہری سے انہوں نے عمبداانن بن کحب بن مالک 
سے عد یٹ ردای کی ے۔ 

اَى اِمْرَاَة أدث الی اي تل فَ٤‏ مصَلية ِْيرَلَقال مایہ قلح مَیبد 
ِ ل ِن السَدَقةفَلايکُل بَا اکل ايل زاکل السْحَامانم 
قال آئیگا' تم َال اکر تم َال ِلمرَاَوهل سممّتِ وہ الشاةقَالك مَىْ 
یرک بھلڈا ٴ قال هد العظملسَافِهَا وَهُِیبَ لِم 









أَرَذُث اِنْ گنت کاؤِبا انب يُسِیْع نک الَاسُ وَإِنْ 
اعم ايل لَاة علی الگاول وَآئر سخانہ اك موا َعْتعموٍ 
فَمَات بَہُ 


کہ ایک یبودی عورت نے خی مس نی اکری پگ کی قدعت میں بھوی ہوئ کرک لور رٹ کی آپ 
نے ال ارت سے ود یاف تکیا کہ سکیا ہے؟ اس نے جواب دیالکہ ہہ ہے ۔صد نیل کاکرصدت 


۲۵۵۰.۰7م۵۴۵٥۱۷.‏ ی4ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲ 


17 طب نبوی ٤ل‏ 
آ پکھا ےنیل چنا نچ رسول ادڈیکگ نے خودکھایا او رآپ کے محاہ تی الف نہ نے بھ کھایا آ پ نے 
کھاتے وقت جی صھا ہکرام رشی اللہ س ےکیاکہرکورکو پل رحورت سے پا چھاکہ ا سجرکی کےگوشت جس تو 
نے ز ہرطایا۔ ا تن ددیاف کیا کہآ پکو مہ باتہم نے تائی ہے اپ نے فرما یا اس شا ۃ کی بھی نے 
جھآپ کے ات ج ای اس نے اقرارکر لیا آپ نے ال سے ا چھاکہاچھا کیو تم ن ےکیا اس ت کیا 
کرش نے وس چک ہاگ رآپ اپ وت جل مچھوئے ہوں کے تو لوکو ںکو؟ پ سے نجامتل جائےگ اور 
اگ رآ پ پ٦‏ بے نی ہوں کے7 پکوال ےکوئی خقصان نہ ہوگ ۔محالی نے عیا نکیا ک ہآ پ نے اپنے 
شانہ بن مر بہت لیا ورانے اص بکویھی ا کا عکم دی" چتا چان لوکوں نے بھی چنا لمران 
یس سے پلک پل ہے ٤ط‏ 
وَاخَجُم رَسُول اللرَلِّ لی گاہله من اج الِّیٰ اَل مِىْ الشٌاَ حَجَمّ ابو 
ند بالفزن راف زز نزلی لی ََاصَةِنْ اضر رَبَهِی بد فک لات 
حتی کان وَجْھة الِیٰتُوْتِ ولیہ لَقَالَ مَازِلَٹُ اجد بن الکو لی اَكُلَّك 
اَ٥‏ يَوْم عَيَرَ عَنی کا هذا وا فطاع الاهَر یی وی رَسْلُ 
نٹ خہید اف مزسی رز غفة 
”اور رسول ال نے اپ شانے پر پچن لوا اس ان لیوا زج رآ لددھیان ےکی وجہ سے جس کوآ پ ن ےجکرئی 
کےکگوشت س ےکھایا تھا ۔آ پکوابہ ہند نے گی او تچھری سے پکچنا لیا جوانصار کے تبیہ و جیا کا ایک موی 
تھا۔آ پز برخودالی کے بعھتحن سا تک زندورہے۔ 
ہا کت ککماکی کے دددہی مل وفات ہوگی۔؟آپ نے فر مایا ک تیج کے د نبکرگی کے 









ا۔اسی کے تام راوی ٹہ ہیں اور سے عد یٹ ''مصنف'“ پش ۱۹۸۱۴ می ذکور ہے۔ امام بفارئی نے اپ 
بفاری میں ۰۸/۱۰۱۹۵/۹ مش بدیث اب ہریرہ ےق کی ہے۔ جس میں میں کور ہےکہ راوگ کا 
ان ہےکہ جب نہر ہوا رسول اڈ کی قدصت جس ایک بر حد یہی ی کا جس می ذ ہر 
گی می لی آپ نے فرمایا یہاں جن یودموجود ہیں۔ س بک بلالؤ چناغچر وہ سب بلائئ گے او رای 
یش ہ ےک ہچ رآ پ نے ان سے پو چا ک۔ گر ہی قملوکوں سے پھ پیچھوں تو کیاتم لوگ اسے کک تا دد 
ہے؟ انہوں نے جواب د اک ہرود ہم بتائمیں گے آپ نے دد اف کیا ہکیاتم لوگوں نے ا جکری ں 
زر طایا ہے؟ انبوں ن کہا ہال ہم نے ایا کیا ہے ۔آپ نے فر ما اک تق مکو اک کیوں ضرورت پڑی 
ھی سب تے جیا نکیالک ہم نے چاپا لک اگ رآپ اپنے زگوڑےنبوت مہ مجمونے ہوں گے .لوہ مک وآ پ 
سے نباتہمل جا گا اور اگ رآ پ چ می ہیں نآ پکو پچھوخقصان نک سے گا۔ داریی ۱٣٣٣/۱‏ 
ملاظ جے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1ن۱۵٠١ا٠‎ ۴.۷۸۷۸۱۲۰۵۲. 
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ز رآ لووگزش ت کا اث بیس بیش سو کرت تھا یہا ںک کک میریی رک جان کے کلت کے وققت 
بھی بیھا چنا نچرآ پک موت شبیدکی رع ہوئی۔ یوک بن عق کاقول ےک 

زہرک لاق فقل فی تم کے استفراغ کے ذر بی کیا چاتا ہے اودکی الع دواآل کے ڈرلچھ 
کرت ہیں جو اس ہر کے اثرات کے موارش ہوئی ہیں اور ا کو مک دیتی ہیں یا و ا نکا 
ع۹ لکیفیات سے ہو سے پا تصوصیات سے بھتا ہے جو دوا نہ پا کے اے امتنفرا کی ہی 
سےکام لین چاہے ۔ ا استذراغ ہش روط یق استذراغ امت ہے۔ بالفویش پا لگا 
لویکوں کے لے :اع ہے۔ جوگر ممماتک کے باشندے ہوں اورانقاقی سے مو مپھ گرم ہو 
اس لجےککہز ہی سماری تذاناکئی خون شی سرای تک جائی ہے ۔ جس کےنتججہ یں انسان بلاک 
ہو جانا ہےگویک نون حی ز ہرکو پپرےطود پرقلب اوراخضا کک کٹچانے والا ہے ۔ااس لے 
گرایں زہر1 لودخو نکی طرف فورا وچ در ےکر اے باہرنکال دبا جاے۔ لا ہر سے ار بھی 
اس خون کے مات پل جامیں گے۔ جوخون میں ؟ مز ہیں گے اگل طور سے خون میں 
اتفرا کر دیا جاے ف ھرزجرکا اٹ ضر ےگا لہ اذ ا کا اثر بیقر ہو ا ےگ بل ں کا 
اث اتا کا ہو جا ۓےگاکرطیعت اس پرق/ہ پا ےگ اوداس طرع سے اس کے اث کو پلک نت 
کرد گی ۔ اکم کم اس ےکور کر ہی در ےگیا۔ 
البارکی ۹۹/۸ می حافظ ان مرن با نکیا کہ وکیا گی نے اس حدی ثکے ما رئیش ذز ہرٹی سے 
ردام کیا ےن یرم رکل ہے اوداام بفاری نے ۹۹/۸ می تعل"افف کی ے۔ 
َنبُرُس بِْ مد الالی عي الفری ال عروه لال عَابشَة ان ال بقل فی مرح 
الد یناث لے بَاَايِسَءما ازال أٌجذ الم اعم الدِیٰ اکَلتُ پیر ھا اوَان الففِطَاع أبهَریٰ 
مِنْ ڈلک الم 2 : 
"لن سد کے ماحظہ کے بعدحعخرتہ عائٹڑ فم اتی ہی ںک نی اکركله اپنے می الموت میں فرمارہے چھے 
اے ھا کش ٹیس اس ز ہ رآ لودکھانے کے اثرات جے مس نے نمی رم سکھا لیاتھا رن جک سو کرجا ہوں' اس 
وقت ا اذ ہرکی وہ سے میری رگ مان حیککٹ ری ے_ 
حافظ این جھر نے با نکیالکہ ال حد بث کو بزاز ھاکم اور ایل نے عقبہ بن خالدیگن لس کے ط بی سای 
سن کے ساتھ ذک رکیا ہے۔ ایام امہ نے ۹ ۸ائیش محدییث و ہر یکوعبرالرنشن بک نکحب ین ما نک گن امہ کے 
ربق سے روا ت کیا س ےک ام بشراس درد کے وقت جس میں حضور کر ےکا اتقال ہوا آپ کے پا 


دافلل وی اور پّ ےکی اک اے رسو لگ پھر رےہال پاپ ڈداہوں-آٴ پ وکیا نے ے۔ 
(ہتہ ا کے٣‏ پ) 








۱۸۷۷۷۷۷۰۳۹٠۲۷ ۷۱٠٥١٠٠۹ ۰۷۷۸۱۲١۰م۲٥۹۹.‎ ۰۷ 
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آپ نے جب بھی پیٹگداے شانے ہی پرلکداۓ اس ل کہ ران تقامات مس سے 
سب حقرب ہے ہی نکا ین برا راست ول سے ہوتا ہے ۔ ال سے ز ہر یلا ماد خون کے 
ساتھضئل جاتا ے گر پورےطور پیش ا لکا نہ پکھواثر بات رو جاتا ‏ ےگ وک وکرور ہو 
گیا ہدکیوکہ بای توالی آپ کے تام مراح نل وکا لکی تی لکرنا چاہتا تھا او رآ پکو 
شہاد تک فحضیلت ے بھی نوا نا چا تا تھا۔ ال لے ال ز ہر کے پپشید اثڑات پلآفایال 
ہوکرر ہے تاکہ ال دکی قفا وق رکا شا پورا کر ہے اور اللہ کے ا قو لکا رازآ پ کے وشن 
یبود پ اکنل عیاں ہو جاۓے۔ 
آز کُمَا ججاء ہم رسُوْل ہما لا تهھوی الفْسكمإِْتَكركم فرب كذُم و فِا 
تقتلؤْنَ زبقرہ:ك۸۷) 
”جب سو لکوئی ایی نپ مکرتے جو ہار خواہشات کے خلاف ہوتی تاکز وکلاۓ بواورتہار 
ایک ڈو نے یو ںک مکی بک اور ای کگرووا نک کر چا تا '“ 


اس می1 یت کڈ فنل بای لابا جوان سےسرذداورتفق ہو چیا اور نون کالفظ لایا 
اس لی ےک ستعقبل میں ا سک تذ تع کی جارجی ہے اورا کا اتظارکیا جاجاراے۔ 


(لزشدے ہیت) 

آ پ نے فرا اکچ ےکوئی ش نیس صرف ای زبرآلودکدانےکااث ہے۔ سے میں نےتمہارے ساتھھ نج ری 
کھالی ھا۔ ای ضرر سے ا نکالڑکا رسول ١اٛل‏ کی دفات سے پیل فوت ہو چکا تھا آ پا نے عطریدف ا کہ 
اس کے علادہ بے اور پھوش ینیل ہے۔ اب تو میرئی رگ جا نکٹ ری ے۔ 

ا سک بدالراقی نے ۱۹۸۱۵ یس حد یٹ مع رگن ال ہرعن عمبدااین ب نکحب بین ماک کن ام پش کےط رت 
سے روای تکیا اور اکم نے ۴۱/۳ می ین از جرئیعن عبدالرنشن ب نکحب ین ما نک نابہگن امش ری 
اناد! کے ساتھ ذک رکیے اور لکوعقراددیاے ۔ لیا ن گی ا نکیا موا فق تکی ہے 

۳ فذائی سیت کان ہو پاسی زج گی دواکا نیا نکی اہم تن اخراض می سے با باد تے کا آ ا ہے اور 
ال کا سب سے مجترعلر یقہ علاع ہہ ےکر محد وکوڑ پر ے مادہ سے صا فکیا جاۓ اود پاخاتہلایا جاۓ ا 
طر یقہ س ےک ت گرم پان جس میں جن کآ می زہھ پلایا جا اوداس سے ت ےکرائی جاے ادد یگل بد ہادکیا 
جا ٣آ‏ ککمہ پائی اصسل حاات جس جیما ا کو پلا یا گیا ھا تے سے غخارع ہواس طرح معدہ ز ہر ماددے 
پالل الی اورصاف بد جا ےگا بچھراس کے بای ک سببل دوادیی جاے تاکہ جوز جر یلا ماددآ ول ونیروش 
چٹ سکرر وگیا ود وجھی ان مقامات ےنگل جائے اورز پرکاکوئی اث باقی نددہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲١ 1۷۱٠١4۴ .۷۸۷۸۱۰۲١۷م۲۹.‎ ۰ 
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0۔ فصل 
ود کے اس جادوکا یق علاع خبوک جھآپ پرکیاگیاتھا 


0 


ایک جاعت نے اس کا انکا رکیا اود میہکہہ ٹیش ےک رعول اٹھگ کے سور ہو نے اکوئی 
سال ہی پیدانیس ہوتا۔ ان کے خیال میس رسول پہ جادوکا اٹ ہوا عحیب اوگ٠‏ ہے عالاکنہ 
ان کے خیال کے مطاب با نیش ہے اس ل ےک ہآ کو اما اور اسسقام بھی سابقہ 
پڑت تھا اور بیکھی ایک عو ہی ہے ادد وآ پ بشری تھے۔ اس لے آپ پہ جادوکا ا نہ 
ہو نکوئی تقیق تل رگتا۔ جب آ پ پ زہ رکا اث ہوسا ہے تو پچلر جباددکا اث یہ ہوناکیاصتنی 
رکا ہے اور ہی بات کچ بفاری ہسلم میں حضرت عا نکش شی الذدعتہا سے حابت وی ہے۔ 

تھا لٹ سُجر سز ال لہ می ان ان لبعمل یہ لها بسَالۂ زلم 

َاھنْ وَدالک اَسْد مَا يَگُوْن مِنْ اليََر* 

'صفرت عائٹانے بیا نکیا کر رسول اواب جاد کیا گیا جن کاڈ ی ہواک ہآ پاکوخیال ہوت ک ہآ پان 
ازوارج مطبرات کے ساتجھ مباش ہے عالاک ہآ پان کے ساتھد ہم بستر نہ ہدتے ہہ جاددکا شد یتر بن اثر ا" 

شی عیئن ن ےک کہ جاددایک بای ہے اورا تلق ان پیار یوں سے ہے جس 
سآ پ کا جنلا ہوا قا لت نیس . جس رح ددسری بیاریا ںآ پاکو ہوئی تیں ۔ د ہی ہی 
چاددیھیآپ پا کرت تھا۔ ال سے مرحبہ وت می کو ینک میں پیر ہوتا ا۸رآ پک برخیال 
کرناکہآپ نے میکا مکی عالاکھآپ سے وول م زد نہ ہوتا تھا۔ ای سے یکو فلا 
نکد چا ےک ہآ پاکی تیرنو تک صداقت مہ پھ کسی طر کیہ می لکن ہ کیہ ال 
کی صداقت پر داش دلائل شاب ہیں اور کی مصمت پر اجماع اصت موجود ےے۔ بصورت 
رآ پ کے دای محاللات سے یآ پی جس کے لے 1 پاکی عشت شی اور نآ پک 
پر ئی ان دماوئی محاللات پر یی دنیاومی متا مات می فو دوسرے انسانو ںکی طرع آپ 
بی أفارآل جائی ھی پچ راکرد نیاوی محا لا تآ کو ای صورت یس یی رن ےکا 2 
حتقیقت ہے۔اس کے نک سآ پک سو چنا اور خیا لکنا پچھھ ہنیس پچرتھوڑی دی کے بعری 


سام جفاری نے ۹۹/1۶ا بی اللطب ‏ شکیا جادو الا جا لھا ہے۔ کے باب ےت او سکم نے ۸۹ل 
الام می جاب اھر کے ذی مم ا سک انف ےکیاے۔ 


۴ ۷۷۸۷۷۷۱۰069٠۵۲۷۸ 1 ۰٥68٥٦ 
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آ پاپ عقیقت؟ نہ ہوجا یتی۔ 

الف یہاں صرف علاع رک باب تپ کا طر یق طاع کا ذکرکرن ہے۔ ےآ پ نے 
خودکیا یا دوسرو ںکو ا ںکی ہدایت فرمائی' انس سکس ممش دوط رع کا رواتت ںآپ ے با نکا 

اؤں۔ 

ہی صورے میں جو سب سے مر ہے دہ م کہ ماد ہپ رکولکال دبا جا گے اور ال کے ا کے 
زا لک دیاجاۓ۔ 

جیا کک روایت ٹل خقول ہےکہ اس کے بادے شش آپٗ نے الل تما یل ے 
درا فت فر مایا ت2 انشرنے اس کے مقام اورادا کی رف رما یکیا۔ چنا نچ دہ ای ککنویی سے 
با گی رح راک نکیا چچھ بالوں او رجور ےک ھکھلے خوشوں بہ کا سیا تھا۔ جب اسے 
کنویں نے ال دیامگیا ت3 آآپ سے جاددکا اش جاتا رہ یہا ںیک کک ۔آپ بن یش ےآ زادی 
می ںکمرۓ ھکس یصو رکا علاع ال سے مپت رکیا ہوسکتا ہ ےک جادوگی جذیاد خیش مکرری 
جائے۔ بیطر یقہعطاع ال طر کےگمائگی ہے جس می بذ رہ اتفراغمادہ خیٹےکوشحم سے 
ال لف مکردیاجاۓ۔ 

دوسربی صورت میں دوجس می بر کے اس عقامکا تراغ کیا جاتا ہے۔ ہا بح رک 
تی ف کا ار ہوا ہے۔ اس ل ےکہ جادوکا طیحت پراشر انداز ہو ایک تفیقت ہے۔ جادو سے 
لیصت پ ایک اش ہوا ہے اور ال کے اخاط ٹس جییان پیدا ہوتا ہے اور م میٹ ل کا مزا حتقل 
ہوکررہ جانا ہے۔ جب صسی عضو می کب رکا اث فمایاں ہوقة ای عضو سے دردئی ماد ہکا اتنفراغ 
لن ہوچا ہاو را سے نی مو فدہ پچتا ہے۔ 

اوعھیہ نے اپ یناب خر یب الد یث می اپلی سند سے معبداارین بن الی شی کے واسے 
سے ایک عد یٹ ذکرکی ہے۔ 
اَی هلّه جم لی ایم رن ین بقل اَْعَْيِْ می هب ای سُجز ‏ 
کول ارڈ نے سینا میں یآ پ پر جا کیاکی وید نے طبکائصنی یا نکیاجن حرکاگیا“' 
مر یاداڑی سے گھ یکر تے دق تگرتا ہے۔' اف مجور کے درخ ت کا دوکھوکطا حصہ جو خوشوں کے پیر 
ہونے کے بعد دہ اتا ہے اورنرو مادہ دووں پر ولا جاتا ہے۔اسی لے حدیث مس طلحی ذکر سے مقی کر دیا۔ 
۴۔ دنت من الباری٭ لہ ں۔ : 


۳۔ بعد یٹ یں ے۔ 


۲۵۹۰.۰7م۰۴۵٥۱۷۷.‏ ی4ا ۱۷۷۷۷۷۰56910۲۷0 
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اس طریقہ علاع برک عفلوں نے اعترائ کیا او کہا بامت اور چادہ ان درنوں لی 
مر اوردوا می سکو یل نیس معلوم ہوا اگ اس طر یق علا عکو بقراط اود بوی نانے بیا نکیا 
ہوا ق ہے سے فورا قو لکر کے اسے پاتھوں پاتھ لیت حعالائہ یی ا مٹیم الھرتیت کا ایا ہوا 
طربصعلاؾع ہے ج٘ سک دانائی اویل مج سکوئی دورا ۓکیں۔ 
آپ ال پہفور یی کہ الب رکے ماد سے رول انڈدگو جوختصان پنیا تھا و صرف بآ 
کے د ماع کی ھی ایک قو تکو چا تھا۔ بای طو رکہآپ جوکام نکر تے تھے ال ےکر ن کا 
گمان ہوا تھا ۔گویا اھ نے آ پک طبیعت اور مادہ دمو ہہ می تر فک دیا تھا۔ چنا نچ ال 
دک فلبہآپ ے لن مقدم پہ ہوگیا جومقا تل ہے اوراس خل کی ہنا پآ پکی طبینت 
صلی کا عراع بد لگیا تھا- 


تر 

ارواع خی کی تا تجرا ت کا ایک مرکب ے۔ جس سے انسان کے مقدم قو ا ےی متا 
ہوتے ہیں اور یہ جادوی لی تین ح ٹیر افو سپ بج رکا گیا تھا ا کا عقا محر 
سب سے زیا0 خل راک تھا اورقجاصتکا ایا موق پر استعا لکرنا جس سےآ پ کے افحا لیکو 
رر پٹ تھا سب سے مد :یق لاخ ہے۔ اگراسے دستو را عدہ کے مطا بن اتا لکیہ 

قراط کا مقوللہ ےک جن چیزوں می استفراغ کر کن ہے۔ ان ٹس ائی تہ سے 
استفرا حکرنا چائے جہاں ماد موجود ہے۔ ای مناسب طریقہ سے جن سے امتطراغ کیا 
جااڑے۔ 

ای کگرو ہکا کہا ہ کہ رعول الکو جب یہ چیاریی ہوئی جس یس ؟ پکو بی خیال تا 
ھا کہ ٹس نے فا ں کا مک لیا ہے عا لان ہپ نے الیبا نی کیا تھا بی مادہ دموئ کی وجہ سے 
ہے با ال کے علاد وی دوسرے اییے ماد وک مناءپہ ہے۔ جودماغ کی جاب ہل پڑااور با 
مقدم ال بآ گیا چنا چا لکا شی عزاع بد دیا۔ ایی صورت یں قمامت کا اتال سب 
سےکارگر اع ادرسب ےنام دوا ہے۔اں لآ پ نے پچ آکوایا اور بیط یقہ ان 
آ پ نے ای وٹی سے پی کیا تھایٹس می ٢آ‏ گوس کے رہون ےکی نجرد گا۔ ج بآ پ 
کو بر ہون کی خجر بر یہ وتی ابی ہوئی مآ پ نے علاج تفقی نی اس چادوکو فیا تح 
کر ےکی رف قو رف مائی۔آپ نے الد تھا ٹی سے ددیاف تکیا ت2آ پد دہ تمہ اور یی 
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163 طب نبوی ۓل 
لاد گنیس جن میس پ ھک گی ا ۔آ پ نے انیس اس تہ سے نال یکا اس کے بح دآ پٌٗ 
انل تن درست ہو گے ۔ جی ےکوئی نٹ جو ری سے چگڑا ہور یکھو لے کے بح دآ راو ہو چاتا 
ہے۔ااس جاددکا ارآ پ کے ا یر تک محدددتھا۔ ان ںکا 1 پک ی مل اوردلی ےکوی 
تق ھ۔ اوج سےا خیا لک جا دا کے پا آنے جائے سے سللے مآ بح 
ا سک یم تکا 1 و یقن نہ ہوا بکہآ پا لی جانے ےک میا ایک دہم ہے اگ یکو 
یی ۔ اح مکی صورت اض ویکرامراض بھی پا ہوقی تی ہیں۔ 


1۔ فصل 
کرماعلاتاً 


رکا سب سے مد ہلا دداالی ھی ہے۔ اس ل جےکہ بد داکیں نافع بالات ہیں چوک 
جادو ارواع شبیظرسغلی کا اث ہوتا ہے اس لے اس کا دفاع ای کیے موارتش دو متقائل اکا 
آ بات اود دھا5ں کے ذر لچ ہکیا جا ك ہے۔جوان کےا اورک لکو ال ض کر ریی اذکار 
ججننے شمد بی اورتو کی ہوں گے ان کے ذر لی ہب رکا علاع اتا ھی مفید او رکا رگ ہوگا گیا دہ 
مقائل فو جس ہیں ۔ جوانچائ یسح اور لا تعداد ہوں اور دوفول ایک دوسرے پر خال بآ نک 
س کرت میں ۔ ان سے جوبھی ال بآ جا ۓےگی۔ دو اپ مائ لکومتبور جو رکر بی یگی 
ار لالب دفا کی کرای ہوکی ار جودل الشرکی یاد سے شاداب ہوگا اوس میں وک توب 
تو تہو کا درد ہوگا_ دو ال ہے قلل پذ رنہ ہھگا ۔ یدانس کے دل اور ڑپان میں ہلمانیت 
ہوگی۔ ابیینخش پہ کہ تکم جادوکا اٹ ہوتا ہے اور گر ہوجھی جا نے ا کا تن علا خ بھی 
یی ے۔ 

چادذگروںک انا ے کہ الن کے چاد وکا پچ رےطود پر اث ان رلوں پر 1تاے سے چوکروراوراڑ 
مہوت ہیں۔ یا ان شہوالی ھوں ہو ہے نکاتلق مفلیات سے بوتا ہے چنا جاددکا ا 
مو عورق ںہو چابلوں ادردیہاتوں' بے دین ول واہمہ پیستوں خالین تو حید پ ہجتا ہے پا 
زم کے ساتھ بینسو نکارکی دکاہ نگ ری کا ایک یقہ ہے مس کے ذ راچا سن کا عطاب کیا جات 
ہے۔ ج٘ سکو ىہ خیال ہوکہ اس پر جن سوار ہے ا کا نام نر ہے۔ نف راسے اس لے کے ہی ہراس سے 
پیر یکا ضرررسال حص دو رکیا جانا ہے لڑئی اسے زاگل او رخ کیا اتا ہے۔ 
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14 طب نبوی_ ئل 
ان لوگوں ہھتا ہے نکواذکارالی ادعیہماثورہاورحوذات تیویہ کول حصنیں ملا ہتا۔ 
حاص لکلام ہک جادوکاپہرااث ا نکروراوراشر پڈ برولوں پہ ہوتا سے جن کا میلان عام طور 
سے سفلیا کیا جاخب ہوا ہے ۔ ائل خردکاکہنا ‏ ےک حور دتی سے جوخود پراعاح تکرتا ہ ےکہ 
ادوا کے چناچران کے ول حطلف چچیزو ںکی جانب المات رکھتے ہیں ہج نکی جانب 
التفات نکرنا چا نے ۔ چنانچراس کےاوپ الکی چنریی مسلط ہو عالی ہی ںکہ ج نکی جاب ال 
کارجمان با ا کا لگا ہوتا ہے اور ارداح خبیٹدیھی ان اروا ع اہو می رہتقی ہیں جن ج ان 
حبیث روتوں کے تسا کوقو لکن ےکی پور صلاحیت موجودہولی ے۔ چنا نچرا نکا تساط ان 
کے متاسب احوالٰ پ تا ا ا نکوٹٹس فدرقات ال یہ ے دورگ ہل ہے۔ ان شل ان 
سے کگکرن کی صلاحر تکنرور ہو جائی ے اور دہ ال ب ےکا رکچ ھکر ا نک ابو می کر لیقی 
ىٰ اس سل کہ ان میس خود ہی ان کے۔اتوٹلق و راب ہکا ایک جذ رم جود وتا ہے اور ال 
رح کےلڑگوں ین چاردویٔرہ پپرےطور پرا انراز ہوتا ےت 


2ء فصل 
ے کے ذر وہ ا تتفرارغ ماد ہکا ریت يً 


امام ت گی نے اپنی جائع ترنری میں معدان بن ای طلنکی حریث ابد الدر(ً سے رواہت 
ہسے۔ 


ان العبیٔ تل قاء قَمَوَ 





ا فلّقیْثُ نَوبَانَ فی مَسُجد دَمِشُِفَذگُرُث لَه لک 
َقَال صَذق اَاصَِيْثْ ُرَمْوْلَهُ 
َال اْریدِیٰ َهَذًا اَصَخ خَيْي فی الباب+* 

''رسول ال نے تے کی پھر وضوفر مایا جس نے امم مسج ہش مج نو ان سے طاقا کی اود ا کا ذک کیا تو 
۱۔اہ نے ا ۴۳ہ" می ت نر نے سے۸ مس ابو دائود نے ۳۴۸۸ میس دا نی نے اکر ےھ ۳۳۸ یی ھا وی نے 
ا/ ۸۳۲ می ہام نے ا/ ۴٣۹‏ یی جرایک نے اس ردای تک ء فا خطز کے لفظ کے سک رکیاہے۔ 
تی نے اس لف کو ذکنی سکیا ا نکی ردایت لفظ (قاء ضا ) کے ساتھ مرو ہے اور ام کیا ایک روایت 
۹/۹ مج جو ابوورڑا سے مروکی ہے: ا (استتاء رسول ایپ زا فط ای برا ضا ) کے لف کے ساتھ 
موجود ہے۔ا لک ہام بین مندو اوت کی ن ےکی ے۔ 


۰.۰7٥۲۵م۱۷۷۵۴۵.‏ 49ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲۷ 


165 طب نبو یل 
انہوں ن کہ ہلل بی بات ہے جم نے خودآ پکووضوکرایا* 
دن ےلھھاکرائل باب تل سب سے زیادہئ سی عدیث ے۔ 
0 
اصول استطفراغا تمس شش سے تے میا ایک ے۔ 
اصول استفراغمات ہہ ہیں تے' سال اخراع دم (خون لوان ) بقارات اور پیی کا بن 
سے خمار کنا ان اصول اتتفراما تکاذکراحاد یٹ وت می بھی1 با ےے۔ 
اسنچال: عدیث ٹل خیر ماند اویتم بہ المی سب سے ؟تردوااسہال ہے۔۔ائ کا 
ذکرموجود ہے۔اسی طرع عدیٹ' الما بھی ا سکا ذکر ہے 
اخراج دو : تام وفصد سے تحلقی مردی اعادیث میس اکا 2رآ چا ے۔ 
استفراغ ابعخزرہ: اس نل کے بعددیتنقریب اس کا کر ےگا انظاءاللر 
استضراغ بالعرق: پیینک لنا غیرافتیاری ہوتا ہے بد دانع یع تک بیادپ ءا 
ہے۔ جٹم کے ظا ہرکی اح ہک جاب لے جانی ہے اور کل ہوئۓ مسام سےگراکر مار عکر 
بت ہے۔ 
قھے: اعنفرا ەل ہے۔ معدہ کے او کی حص سے ہد ردان استفرا کو تے کیچ 
ہیں اور اگ بی استفراغ زی جانب مقعد کے سوراحغ سے ہو اسے جقنہ مکی ہی دوا ایی 
اورزے روا ے2 عم یس کیاکی جاٹی ہے۔ 


ےکی دیس ہیں: 
ایک غلبہ مادہ اور بیچان ماد+کی وجہ سے ہوٹی ہے۔ دوسری ضرورت و تقاضا گا بہرے 
ہل ٛے۔ 


بی صورت میس تے کا ر وکنا اورا کا دفاع مناس نی ہاں گر پیجائن امت ہوک تے 
زیادل سے ع ری شکیا چا نکا خطر: ہوقو پچھراسے روکا جا سک ے اوراڑی روائیں استعال 
کرائی جات ہیں جن سے تے رک جائے۔ 

دوسرکی صورت میں ت ےکنا ا وقت مزاسب ہوتا ے جب ال لک ضرورت گر اس 
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یس بھی ز مان ےکی رعابیت اور ا کی راز کی تحصوصیت کے سات فا کیا جات ےگا- 


تے کےاسباب دک ہیں : 
صفراء مزالم سک خلہ اور ا ںکافم معدہ پآ تے دنا کہ انل سے ری یکی طرف صعودکی 
ہناء بے ہونےعکی ہے۔ 
مخم مز کی وبہ سے تے ہوتی ہے۔ جس سے محدہ مج تح بک پیدا ہو جائے اور باہر 
نلنے کے لے مور ہو۔ 
خودمعدہ میں اس پر رضعف ہوج سکی وجہ ےمم طعام نہ ہو کے اعم کے بعر 
محرمآ مو ںکی طرف ن کو یق ہے او رہم تہ ہون ےکی صورت اسے پالاگی 


جا ب کیا ے۔ 

کوئی خلطط ردبی معدومی سآ مز ہوک رمعد: کےسشعقوطات میں ل جاۓ جس سے بڑشمی 
پا ہد جاے اورمعد ہکان لکردر پا جاۓے۔ 

معد دک ات برداشت سے ذیادہکھانے ىا ہی سے محدہاا کور وک یں سکتا 21 
کادن کرت اور باہرمالنا چابتاے۔ 


اکول روب معدہ کے مواق نہ ہو لگ مھدوا سے با ہن درکرتا ہواور نا ند یدگی ال 
دنگ ہوک معدہ اے وف کر نااور پاہرڈالنا چاتاے۔ 

معد دا لی ای چک پیا جانا جوکھان ےک یکیفیت دطیع تکو بگاڑ دے با اسے باہر 
نا پآ مادہکرے۔ 

۱ ھت نشی ابی مریضوں سے امتاط گی اورتے کاباعث ہوں۔- 

مرا سای سے شدی مک رن وف حزن طبیع تکا خی سممولی اشتقال یا کیب یکا 
ان بی ارائش سال کی طرف پور ےطور بر متوجہ ہوت ان کے انسان بہ دارد ہو ٹ ےکی 
وجہ سے طبیع ت کا ت بر بن سے غائل ہو جانا یا اصلاع نما سے نفلت یا اس کے 
انا وم سے بے اعقنائی من سکا مج ہوتا ےک رمعدہ اسے باہ رک دا ہے 
اورھی ال جس تزرکت پیا ہو عالی ہے۔ بیس می جو پا ہوا ل ےک 
نس اور برع ایک دو رے سے متاظر ہودتے رہچے یںں۔ 

می ت ےکرنے وا ےکو دک کر ا سکی ط رف لی بقل ہو اکنا گے 
کرت وکنا سذ خودکوستا لیس پا جا اور غیعراققیاری ود پر تے آ ای ہے۔ ال 
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مل ےک طبیعت نال داع ہوئی ہے۔ 

یس ما یفن ط بکاکہنا ‏ ےک میا ایک خواہرزادوتا جس نےکیل میں بی دمعتیں 
حاص لکر نی دہ ای کال و پاش ٹا تھا۔ ج بکحا لک آ وب زدوکی آ جوا اور 
و ب تو یکر نے پراسے سرمہ لگا ن2 بج یجنسش شف کیاوجہ سے ؟ شوب زدہ ہو چاتا ىہ پار 
با یآ یا برا نے ای کے پا پٹھنا سچھوڈ دیا۔ یش نے اس سے ا کا جب دریاف تکیا 
ق ای نے جواب دیا کہ بافل طویج تک کرشم ےکیون لویعت نقالی ہے اس ن ےکھاکر ال 
کے علادہ ایک دوسرگی جات بھی جس جات ہو ںکہ اکن سکودیکھاک اس کےضسم ےکی صہ 
میس ایک بپھوڑاہے۔ جے دو ھھلا را ہے۔ اسے دک کر اس نے بھی نھیک ای می تھلایا تچ ہے 
ہواکہ اس مہ پچھوڑا گل آیا۔ جس نے اس س ےکہاکہ سارک بات طج تکی استقعداد پر 
ہے۔ مادہ خی نرک ساکن تھا۔ ان اسباب یل سے ایک سج بک وجہ سے دو کت میں 

آگیا۔ مہ مادہ ک ےرک کے اسباب ہیں اس عارئش کے لے موج ٹنیس ہیں۔ 


3ء فصل 
لف علاقوں میں استتفذراغ ےط ری 


گرم علاقوں اورگرم موم مم اخلاط رق ہو جاتے ہیں اوران کا رر او ہکی جاب 
ہو ہے۔ اس لئے اس ٹس تے ہت مفید ہولی ہے اورسردعلاقوں اورس دم یم می اظلاط فی 
ہو جاتے ہیں ۔ ا نکا الا کی جائب رر کرت دشوار ہوتا ہے۔ اس لئے ابیے وقت یں اسہال 
کےذریتہاتنفرا کرت زیادہ تانج ے۔ 

اخلا ط کا ازالراورا نکو اہ رٹکالنا جذب اود اسحفراغ کے ذر یج ہوتا سے اور جز ب مشکل 
ین طریقہ ے اور استتفراغ سان تین طر یت دنوں کے درمیان فرق ہے ہےکہ مادہ جب 
انصباب کے ررغ بر ہو یا او پر جار ہو ۔ جن س کا برا مکل ہو ال جرب ماد وک ضردرت 
ہوثی ہے۔ من اگر ا کا انصباب ود ہوق پالائی جانب سے جذ بکیا جا ےگا اود گر اتی 
مہ پہ ہو اسے قریب کے را سے سے باہ رمالا جات گا۔ ای لے رسول لع نے مادہ 
لے کے ل بھی اپے شانے پربس رب بچھتا ا ادرنھی پشت قدم پر گیا ںجنچ امیس 
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ا طرب سے م یکر یہک تکلیف دہ مادہ کا اتنفراخ سب سے قریب راے ےکراتے 


تھ۔ والظداعم۔ 
4 فصل 
ے کے ذر یج استطفراغ کے ہو اد 

27 سے مع د ہک مفائی ہوثی ہے۔ اس قو تا لی ےآ کھکی رین تیز ہو ہےر 
کی گرانی شخم ہو جاتی ہے مگردوں اورشانہ کے زتھوں کے لے بے عد اع ہے ٹن امراضش 
شلا جزاماستقاء فا اوررعشہ کے لع ہنش ہےاورمیقان کے لے ایر ہے۔ 

ص٢ج‏ طریقہ ہہ ےکہتفرستشت پر۷ید دہ پا روا2 ےکر ےجس مکی 
خماص دو رکا اط نہ ہوتاکہ لی ےّ یش جرکھی رہگئی ہو۔ دوسرکی میں پچدی × جاۓ اوران 
فضلا تک پلک ناقہ ہو جا مد کو تے کیکثرت نقصان ای ہے اوراس ےکٹرورکر کے 
فضلا تک ا ماجگاہ ناد ہے۔ داضت آکھاو رکا نکوضرر پتھانی ے لصف وقت ال ے 
کوک ارگ چٹ جانی ہے اورنں ےعلق میس ورم ہوا سے تے سے پور طر ہر یکنا 
چان ان سکا سی ہکنردر ہو یاگردن گی ہو۔ اف د مکی استعدادرکھتا سے یا اچاب تکشگل 
ہوٹی ہو2 ای تمام لوگو ںکوتے سے اجقاب ضرودی ے۔ 

بہت سے بے ترحیب لو شف مکوخو ب پھر لیے ہیں۔ ج بککمل طور ےش مبھ رجات ہے 
اسے تے کے ذر یچ باہرنکا لے ہیں۔ اس طریقہ ٹس چنددر چندآ فات ہیں ۔ ایک لو یکہ 
بڑھاپا جلد یی ؟ جانا ہے۔ ددصر ےنا بتم کےامراضش سے ریش ددچار ہوتا ہے ۔تسرے 
یکر تے ایک عادت بن جال جے چو جےکثرت تے کا وج ےی پداہولی ہے۔ پاچ یی 
اھٹا ء عم انسانی مو ضف پدا ہونا ہے۔ پچ مرا قد بلا ہو جاجا ہے۔ یا قصمدا تےکر نے 
وا گور ہوتا ہے۔ ان سب نزو ںکی وجہ سے تق ےکر نے والو ںکووخت خطرہ لات ہوتا ے۔ 

تے کا پپت رین زمانرم و مگرمایا موم بہار ہے۔ موک مایا مھ غمزاں یس ای سے پ یز 
کرنا ای اور ت ےکر نے کے وقت ااعی طور ہآ گھوں کےسامے او کم پہ پچ باندھ ا 


١‏ عراق اطن کم کےنرم ح کوک ہیں۔ 
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جاۓ اورفرافت کے بعد شھنڈرے پان سے چرہ مو لیا جاۓ اس کے بح دک کا شرجت پیا 
جاۓ جس میں حر گاب اورمصعکی یں کی جیزش ہواس سے خاصا مع ہوتا ے_ 

سے معددے لاگ صک اننفراغ ہوتا ےاورمحرہ کے زمر حصہ سے موا وکیچ 
کر لاتی ہے اوراححال سے اس کے کس ہوتا ہے۔ 

قراط نےکھھا ےک ہگرمیوں یش استذراغ بالددا سے زیادہ تے کے ذ رہ ا قرغ 
کرایاجائئے اود موم مسرمائٹش اسہال کے ور بج ہاتفراغ کیا جائۓ- 


5 فصل 
ماہ رن اطیاء سے دجو کر نے کے بادے یی عدایات ہو 


0 
امام مال نے اپ یکنا ب'' مو طا “یس زید بن اس مکی عد اق لکی ے۔ 
رَجُلا فی زغان رَسُوْلِ الله أصَابَة رخ فَاخَن الجْرُخ الم رآ الرّجُل 
دا لین نی مار ره رع او رسشزل اش کٹان لت کی 
ابٰ؟ فَقال اَی الب خَیْر یا رَسُولِ الل؟ انز الدوَاء الِّیٰ انَُلَ الڈاء “ 
یکل کے مبارک وورمی ای کل کون مآ ممیااوراس نم سے خون یھ لگ۔ ال نے جیا مار کے دو 
7 دمیو ںکو جلوااانہوں نے مریئ شکودیکھ 2 نہوں ن مھا کہ رسول ادنگ ےان ےددیاف تکیا کہ 
ان یش سیفن طب کون زاد باہرہے۔ ای نے دد اف تکیا کہ اے رسول ارڈپپ کیا طب مج بھی خیر 
ہے پ نے فا ہنس اللہ نے جیا ناز لک ہے ایی نے ا کی ددابھی نا کی ے'۔ 
ال عدیث ے ىہ بات معلوم ہو کیہ جرعلم وھحت ٹیس ال کے سب سے ویادہ اہر 
سے رجو غکرنا ای اورئی ایک ماہرہو تو ان شس جوسب سے زیادہ اہ روا سے رجوں 
کیاجائے اس لل ےکردہ جو ھکر ےگا مناسب سے مناسب تربین ہوگا۔ ای طرح مستفق پہ 
بھی واجب ہ ےکی منلہ کے در اف کر نے کے ل ےکی ماہرعا لم سے جو کرےاگردہ 
خود عالم ہو اپنے سے بڑے عال مکی جانب رجو ںکرے اس لے دومحت جواب می اپ 
لی نے مسعدکا ءبھی کے ہیں ایک درخت ہے۔ جس مس ایا کیل ہو ہے جن کا ذائقہ ماک بی 
ہونا ہے اوراس سےلیس دارگونل نات ے_۔ 
۲.وطا / ۳۸ می بحدیث نکود ہے اور زرقا لی کی شرع کے مطابق بعد یٹ مرکل ے۔ 
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علاوہ ےت رہوگاں 

ای ضر سے جس رب کانتین مکل ہوتھ وہ ا ے زیادہ وائ فکا رک جا تک تلم 
کرے اود می فطرت انال ہے۔ جس پہ بای تال نے انسا نک پیدا فرایا یھ می لآ یا 
ہ ےک ہرد بر یس سفرکرنے و ےکی طیعت اور و لکوسپ سے زیادوسون وایینان ماہررنما 
اور کہ وا فکار بی کے ذر لہ ہوا ہے ۔ انسا نکا مقصدرجھی می ہے اوراسی پر اسے اعاد ہوتا 
ہے۔ائی پرش ریت عل اورفطرت س بکاانفاق کل ہے- 7 

آ پا یقول(أنزن الڈاۂ لِیٰ لی الکام مجنجس ذات نے بہار نا لکی ال 
نے ال کی دوائھی اجار ای اس انداز پر تو آپ سے خردی متعدداحادیث موجود ہیں ان ٹس ایل 
حدیٹ ہے جم لکومردین ینار نے بلال بن اسیاف سے ردای کیا ہے لال ہ کھج 
قال فخَل رَسُوْلالل تل غلی رض یَموذہ َقال ارملوا لی طيْب قَقالقابل ون 

تقو لک ا رَسولِ ال ؟ کال مع لعل مر ذه ِا تل له وا 

ایک مریش کی عیادت کے ےتشرف لے نے ۔آ پا نے فرب کی بک کرات وکھاد۔ 
1 نے عو کیاکہاے رعول اڈ آ پ بیفرماتے ہیں۔آ پ نے فرما یب الد ن ےکک مار 
یں پیا تفر کی دو بھی ساتھد ہی ساتھ نا زگ فر بای 

او رین میس حضرت اہو و شی الفدتھالی عنہ سے مرفعا رداعت ے۔ 

مَا انل ال‌ٴمِنْ ذاو لا أَنُرلَ لَە دَوَاءُ 
”الہ نےکوئی ایی پیارکیائیں دای جح کی شفانہ دک ب و" 

یبادرا ل تھی دعگر احادیث چپ گز رجگ ہیں 

آنسسل ال أاء وا أوَاء کے بارے میس اختلاف ۸۔ایگ جماعت ن کہا کہا لکا 
مطلب ہہ سےکراللھ نے اپنے بندو ںکو ال سے روشنا لکرایا" یلوم ذرا درس ت یں معلوم 
ہوا کیک بیکر من نے موی طور ر دوا اور ار یکی خجردگی سے مینجرعام مجن اکر 
لوک اس سے ناداتفت ہیں ای وج ےکھاگیاکہائلعم نے اسے جا نلیا اور جال ال سے 
تاراتف ی رے۔ 

ایک دوسری جماع تق ےکیہ(اغزل) اس سے مرادا ںکینحلیق اود اس کے روۓے 
زین برا لکافضو ہے جیا کددسریی حدیٹ ں اکا مان ے۔ 

اللهلَمْ یع دا٤‏ إِلّا وَضَعَلَه فَوَاءِ 
”الہ ےکوئی رئینیس پاک گرا کی دای وہیں کو دی '۔ 
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ےمطلب پےمطلب سے زیادو بہت رمعلوم ہوتا ےکیوکہ انز کا نوظق ورمع کے لفظ 
سےز یاددانں ہے۔ رای ون سکرخوصیت لوڈ کویش شی سبب کےنظراتازردیاپاے۔ 
تیسری جاعع تکا خیال ‏ ےک ددااور جیا یکا انزال ان فرشعتوں کے ذر یی گیا گیا جوانمان 
کی بہار اور شفا کے اتظام کے لے تین ہیں اس ل ےکرفر خی ےہکواس عال مک نظام سپ ردکر دیا 
گیا ہے اور ظاہر ےک انان جواس مال کی لوق پا سک۷ محالطہریم مادد سآ نے سے 
نےکر اس کیا مو ت کک پیا ہوا ہے۔ دوبھی آ٠‏ فرشتوں کے سپپرد ہوگا اس رب پیاری ہو یا 
سی ووا دونوں اٹی زشتوں کے ذربیے انجام پا مات گا ۔ جونوغع النسالی کے امور اق 20 
لئ مکل میں اور بیدوفوں ذکورہ جماعتول ےلیم سے ین مف و معلوم ہوتا ے۔ 
چی جھاعی تکا قزل کہ چاریال اورروا یی عامطورے با کا مد سے پا مو 
میں ۔ھآ مان ے نازل ہوئی پی ہے اور سک وجہ سے ذائیں ذر لچ معال ددانشیں اور 
یاریاں اوران کے ام1 لات واساب نات اور بلند 7ین محاون 2 پھاڑوەل ے 
ازل ہہوئی ہیں اور وادیاں' خہری گل جھ پیا ہوتے ہیں۔ سب کے سب اکا باہش سے 
پدا ہوتے ہیں ۔ چون کا تنا تکا اکٹ حصہ بی سحوات ہیں ۔ اس لے بج نع کاتتلق براو راست 
آ سان ے یں ہے۔ ووکھی ابطو رتلیب ایی مس شر ہوثی ہیں اور اطو رتخلیب یب استعال 
ع و کی ان می عام ہے چتان چم اشعار ال لعرب سے ا کی شہاد تلق ہیں۔ تے 


ایک شا ع رک قول ے: 
رَعَلفُهَ بت نَا بَارِا خی غَنث مُن لف 
نے اس ےگھاس مایا اورٹھٹڈا پائی ایا میہاں ‏ کک ا کی 1 ھیں بر نےگییں 
ایک دوصرے شا ع رکا قول ہے: 
ززاہۓزومُکفأغمنا تْفَلَْاتیغاؤزرئئئٗ؟ 
بس نے تمہارے شی کول دیھا کہ دہ مگوار لڑاۓ اور نیزہ جائے ہو ہے 
ایک اورشا ع کہا ے: 


ا۔ بیشعرز ذئی الرم ہکا ہے مشصب ۲۲۳۴ء فان 1۵۹/۳۔ ال این ار ی٣۳۲۱‏ الانصاب گ رپا" 
شرع لم صل ۳ ۱۸ورخزات ۴۹۹/1 یش موجودرے۔ 
۴۔ پیش رعیداعلہ ین بجر کا ے۔ انال ۰۹۹۸۹ ا شب ۵۱/۳“ اف نس ٣/۲‏ ۲۳ء الی ین ُشج می 


۳ ور دا انی لی ا/۹۰۵۳م ٣۵۹‏ می مکورے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۴۹٢۲۷ 1۷۱۵٠۱١٠٠۹ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 
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اف الفَاي اث بَرَز يَوْما ب٦‏ 0 
اک دن تقام گانے والیاں پل پڑیی اوراپٹی ابرو اور آ گھو ںکو مڑکا نے لن 

اوھ یان 81 لی تام صوروں ے ہت رصورت ہے واشظم 

ارب الع تک یلست کاط کا مطظبر ہے اودر ا کیا رب بیت تام کا اعلان ہ کہا نے 
جس طرع اپ نو کو ری مج جتلاکی ای رح اس نے ا نکی دوا سے اجاخت رم اکر 
ہیں صرور ہو ےکا موی بھی دیا۔ٹییے اس نے بندو ںکوگناو میس ملا تر مایا دییے تی ددسریی 
طرف ایں و واتغفاری درات ے آوازا اور وو صنات عطا فرمایں جو ا نگناہو ںکو 
مناد یی اور مضصائب وآ لام عطا فربایا جن سے ان ک ےگناہ جثل چاکھیں' جس طرح اود تھا 
نے شیاطی نکو ارواح خی شس ملا کیا اسی رح ان کے مقائل پاکیجرہ ردحو کی فوخ کے 
ذر ییہا نکی اوات فر مائی ۔ جو لانگہ مخ رجین کے نام سے محروف مشمپور ہیں۔ اللہ نے اگر 
انا نکیشھو کا چا باا ذ دوسرکی جاب ا نکی اعاشت اس رح فرمائ کہ ایل شرئی لات 
اور قضاے خواہشا تکی دوات سے پوازا۔ اللہ ای نے جب لی انسا نکی ایت کے 
خلاف اعاخت فر بای اور ال سے ا لکوحجات دلائی ہر جار قو تک عدافععت کی بھی پہرگ 
وت عطا فرائی اورگم کے انار سے انسان شمل نفاوت اورفرت تائم رکھا اور الہ ۓے ان 
سماری چیزوں کے تمول اورا نک پچ ےکا عم عطافرایا_ رؤالظ'لْمْسْعَاؤ) 


6ء فصل 
علان ے ناوالف سے ما کی مت 
الوداقۂ سای اوراجن مہ نے عمرد ہکن عیب سے ببحد یٹ ردای تکیا ےے۔ 
ال قال رَسُؤل الل تل مَْ نطبْب وَلمُْعْلم بنه الب قَبْلْ دک لَھُوَ سَان* 
انہوں نے بیا نکیا کہ رسول اٹل نے فر با اک رج سج نے علا کیا ودرا سے یلاع ال علانً کا 








عم تھا2 وڈ دارے" 
ا۔ یشعردائیمیبری کا ہے۔ اس کے دیبان مس ۵۷ا حا ول مشکل القرآن س ۱۹۵ بلض اخ ٣/٣۳م‏ اور 


الا افش ۱ یس بڈگور ے۔ 

۴۔ ابو داد نے عدی ٹیر ۵۸۹ مکوجس نے جلاعم عطا کیا کے جاب کے تحت ذک کیا ہے اود ضسائی نے 
۸ھ القسامۃ شب کی تحریف کے جاب کے ذیل ماخ کیا اوداین ماجہ نے ۳۴۷۷۴ لی الطب لی طب 
سے واتفیت کے باوجودجس نے لا کیا ےعحت ا لک یف زج کیا ہے۔ ا کی میسن ہے۔ 
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179 طب نبوی ‏ لق 
اس عدیٹ می جن شتقدات ہیں: (۱) لفوی (٣)فقی‏ (س)فی_ 
لوک :فتعرب میں طب لف طاء کےکسرہ کے ساتھ ہے۔ جس کےکفی سان ہیں ایک می 
اصلاع ہے عر بی زہان یش ہولج ہیں ( ہہ )تی جس نے ا سکی اصلاح کی ابی طرح 
طب پالاموربھ کہا جاجا ہے نی لطف وساسۃ ۔ شا ع رکا قولل ہے ے ۰ 
اي ین تمیٔے اشؤف ‏ گے الطِیْبَ لَهَابَریٍ نافب 
” ج بالیم کے معاطات می کوئی خرالی پیدا ہوگی ق تم عی اپکی رنشن راۓے کے ساتھ اس کے ساس ہو تے۔ 
ط بکا ددع انی ببارت نامز یگ ہے۔ چنا نہ جھ ریا ان ےککھا ےکعرلوں کے 
نز دیک ہرچاتی و چوبنر جیب ہوا ہے۔ وید نے نکی اک ہف بک ال تام چڑوں میں 
ارت ادرواتیت ہے کہا چا ے۔الطٗبٰ وَالظِیْبُْ ج بک دہ اہر ہوشواء مل کے 
علاؾع کا ماہرہو یا ال کے علاد ہکا ماہرہو۔ ال کے علاوہ دیگرلوگولں نے بیا نکیا کہا جاتا 
ہے۔ زج رب میق ماہرآدی ۔طجیب ا کوک ا کی ذ کی اور زامت وفطاخ تک 
وج سےکہاجاجا سے عاتہ نکیا 
فا نَسالون ی بالیْسَاوقَلیْ ‏ خَبیْر ہاو اللساء طِیْبْ 
'اکرقم عورتں کے بارے مشش بھ سے در یاف تکرتے ہو پوروں کے پارے مم پری طرئع واقت 
اورائن کےاعراضکا طبیب ہوں'"' 
ِذاِقاب رَأُس الْمروِأوقل الہ قب لَۂ من ووَمنْ تَمِیٔيٰ+* 
جب کسی کا بال مفید ہو جائے یا مال پا نر ہے تو گر س ےجوزقوں کے س ات ھحب تک پگ بڑھنا 
لا عا۹ل ے۔' 
٢۔‏ دونوں شع عق کےمشورتصید و مخصلیہ کے ہیں جس میں ال نے حارث نے بن جبلہ ان اہوشھ سال یی 
من یا ےج کامعلاے۔ 
حابک قلب لی افمان طروب یر شاب عصر عان شیب 
بے مففلیات ص ۲۹۰ مض ران عل ےس ٦۳۱‏ مار اڈ رإلائٰ /۸م رح ”فنمیرے'' ۵۸۲/۳ 
مکتر زی میں ہاور بالقساء سے مرادن انماء ہے ۔تق رآ ان مس ہے اسالی ہنی اورشاع رکا قول اذا شاب 
ارام دیس سےشعرکی رح ے: 
بیشن ىا تین من تل مال لام ران لیب فی و آما 
علقہ بن عبدہ ور جال یکا شاع ہے۔ جومراد أیس کا ہم عص رہے۔ اس کے اور اسلام کے درمیا نتقر یبای 
سا لکاوفتردے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۰۳٤۲١ 1۷۱۳٠٥٢١٠۴۹ .۷۷۸۵۱۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 


غت طب وی لاڈ 
س0ت شرے۔ 
آؤتْمُدفِیْ دی الْقَنَاغ فی تب باغدالفارس المَسلیم+* 
”نینی تم اکر چھے کک رکوھٹ لنکالی ہوق ید رکوس زر پٹ سود کاپ پٹ میس لن کا اہرہوں' 
عری ز بان ٹش ط بکا دوس راع معادت کے ہیں ۔کہا جات ۓٗ(لیسس ڈالک بطبی ) 
جن ری عاد شش ہے ۔فردہوبین سی ک نے اپنے شع رم سکہاہے: 
قَمَااِن نا جن وَلَکْن ‏ بِسَیَانَ وَدَزْلَة اریت 
”بزدی میرک عاد ت نیل بک ہماری حادت اورآ رز ودوسرو ںکی سلطنت پر بک نے" 
اورامر بن تین تلتی نے شع رم ںکیا: * 
زما اْيٌ طبَى فوخ غَبْرَ ای بس إِلی الجَامِل المعاِلٌ“ 
لوکوں یس ڈ یگ مارن عادتت نیل ال اتا ضردر ہ ےک مہرے نزو یک خودکودانا یھ دال نادان ا لفظرین ہے 
طب کےمع جادو کےبھ آ ے ہیں کہا جاجا ےک رہل مطبوب ایک مو رش یب رزدہ 
ملس اور ہفاری جس حدیث عائٹڑ بھی ای کین اتی ہے۔ 
اك عَائِفَة نا سَجزث بَُوْڈ رَسُوْل اللہ تل وَجَلَس المَلکان عِنْذ زاب 





ا۔ ہے بیت اھر انیس کا معلقہکا ے۔ جوشرع انقصا مد ات الطوال میس ۳٣۵‏ پر مرقوم ہے۔عظار انشھر 
الیل ص2۴٤۲‏ می کور ہے شا ع رکا قول تے تح فی اب افال سے ہے نیکھوکٹ لت چو اناو سم 
ای لایس الام فا مت زر 1ک کے ہیں فی زرہ پش شا ءگی مراد سے ہےکہ جب مس بڑے پڑے (دہ پل 
شسوارو ںکو شکارکر لیا ہوں' نو تم جس یکیوتربیکو اہو یں ل ناکون سا مکل کام ہے؟ 
۳۔فردہ ین یک بن حارث بن لم مرادئی نشی رہول اٹک کے پاس 2۸ ۹ھٹ وفد ٹکرک ے اور 
اسلام و لکیا' سعد بن عیاوڈ کے پال قیا مکیا ادرقرآ,ن پڑھا دین اسلام کے فراس داحکام سے داقیت 
اص لکیا رسول دی نے نیس مھا کیا اورمراو' خر اورز ید ہگورنرمقررکیا' رسول مکی دفات کے 
بعد مر بین سے قا لکیااورخلافت فاروگی تک زخدور ہے ملاحظہہڑ اصاپت' ت ۱۹۸۳ا نکا بیشعرمہرد نے 
اپخی کاب الام مس ۲۹۵ پر ذکرکیا اد ور لک مان مادوطب می ذک رکا ال سے پیل ریش مرکور ہے : 
ف؛ تعیب لَعلابوْفنما ‏ زَهنُْعْلَيْلِْرغَلِت 
ورای کے بح دکا شع ری ے: 
گڈایک الفرذَزْلَڈ مال تَكکصْرْزلۂ شالت 
۳۔دیان ےروان٣/ں۲۳٣ش‏ برق ی کشر کےماتھ یہ ذەدے۔ 
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175 طب نبوی ئل 
وَِنْذرِجْليْهفَقَال اَخَدهمَا مَا َال الرجُل؟ فَال الآحَر مَطُبْوْب قَالَ مَْطبْهه قالَ 
فلا اليهُرُدِیَ 
'ععفرتد عاکٹانے جیا نکیاکہ جب یبددٹی نے رسول الپ جاددکیا ت2 دوفرشے آپ کے سرکے پا اور 
دوٹوں رو ںکی جاب ٹیش ان مس سے ایک نے در یاف تکیا انح لک اکیا عال ہے دوسرے نے جواب 
د کہا پہ جاددکیا گا پل نے دد اف تک امس نے اس پہ جاددکیا ت3 دوسرے نے جواب دا فلا 
یہودگی نے جادوکیاے“۔ 

ابوعبیر ننککھا ےک ہو رکومطیوب کچ تھے اس ل جک ط بکوچھر کے لے د وکنا یٹ 
اسقدا لکرتے تھے۔ جس طر حکردہ طاذع (ڈتک زدہ اک وکتای مطبوب کچ ای طرع 
سلیمکا اسقعال بطو کنا یخوش فالی کےکرتے تھے جس طر ح کہ مغاذہ ان گٹیل میدانو ںکو 
کچ ٍںدیہاں ٰ۷ وور وورنگ پت تہ ہو اور اے لطور ڈال کے موت سےکامیای موت 
سے <یے می بھی استعا یکرت ہیں اورای وجہ سے لف مفاۃ جان لیو میرانوں کے لے ھی 
ولا جات ای پیاری ں ط بک لف اتعا لمکرتے ہیں این ابی اسلت کا بیشھرا سکی 
شہادت بی پیٹ ے۔ 

یئل عَسؿغَیٔیٔ ‏ آیسخر نان تک موہ 

”کیاکوئی مراپغام صا نک پٹھانے دالا ےک تہارا مر ہادد سے با جنون ہے۔'' 

ما یکاشمرے: 
یں و ام 7 7 ۳ 0 
فا شُنْت مَعُبُوْبا فلا زِكك هکذا ‏ وَؿ تُنْت مَسَْغورَالَلا ری الیک“ 

گرم ار ہوققم بمیش رای رع رو گے اور اگ رب رزدہ ہو سح رکا اث عیدکی ٹنیس ہو۔ 


١۔‏ بیشمردیوان حماسہ کے٣‏ / ۳٣پ‏ م ذدٹی کشر کے ساتحدمرقوم ہے۔ سی کے پیل کے دوشھری ہیں۔ 
عَإالْرَمُۂالائْئَلےلَرَففک َالمَم ردارب الاخرق الضر 

ری عبت جس یوں چھ وک اکر میرادل خیزہلگانے سے یکلہ کے پا سےگزاددیا جاۓ لو ووکولہ 
انا زین جاۓ''۔ 

ای اق ای تفم ہک قاہم ...نک لاحَل فزاکي زَلا نر 

”کیا مہ بات ہےکہ مل تہارا شیفتۃ ہو تم پر جان دا ہو گر جیب بات ہ ےک تار حبت شر رک ے 
اورنشراب“ 
عمش ”نون شمنٰت موب میں لفظ موب ہے پارے می مرزوقی کا کہا سےکرط بکھراورعم دولوں 4 


بولا جات ے۔ ہولج ہیں 'ھ جلبمشن یم دہ اہر ہے اورحد یٹ مل جن طْکامتیبھرزدو شع رکا 
(زبتب گے لف پ) 
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16 طب نبوی ئل 
ا عر گے اس شع می مطبوب سے عرا دک رزدہ لیا ہے او کور سے ھراد پاریاے ھ ہر 
٠‏ نےککھا ےکہ ارس پربھی نہ سحو رکا الام ہو لأز شا عز کے اس شع رکامفہوم بے ہ ےک 
اگکرا ان نے جے بھ سے اورتیریی حبت سے جد اکر ن ےک یکو کی ہے۔تذ ہیں الدتھالی 
سے اس کے بیقراداود پمیشہ بای رہ ےکی دعاکرتا ہوں' یل اس کا اننس چاہتا خواہ دوکولی 
چادوہو پاکوئی مر ہو 
'الطب تین عرکت کے ساتحھ پڑھ اع طاء کے ہے کے ساتھ عا لم امورمواعطا تک و کچ 
ہیں'اسی طرح بی بکوٹھی کے ہیں اور طارع کےکسر: کے س اتل بی بکو کے ہیں اورطاء 
کےضمیہ کے سا تح ای ک گا ؤ ں کا :ام ہے۔ این سیر نے شع می ا کوک رکیا ہے۔ 
ففُلث قَل اْهَلسْم بطٔبرَكبَگمٰ بجَِبِزَوۂ الما ای طاب فِيْنهھَا 
مھ ن ےکم اک کیا طب کےگاؤں تہارے مور پان کیل پرات ےا گا کا پا بھی انعام ای 
اور یبھی مد وہ 
یل نے نس شیب“ اور تنم کن“ کا اسقدا لی کیا کیک یل میں لف 
او ری مہ پا سالی دخول کامصعم پایا جا سے دشنی دہ لف طوبیب بنا عا لاہ دہ ا کا ال 
نی تھا۔ جیا عر بی ں صحلم'دشجع' تصبر وفیرٴش لی ف کا پایاجاتاے۔اکا 
دزن پلگوں نےنلف کےصصی نکی بیادریا شاعرکاقول ہے۔ 
ررَقَیْس غَيان وَمَنْ تقَْسَام* 
'معیلا نکا قاس اورا اف کا تاس جس نے بتللف اس ےکیال ‏ 
ری حیثیت سے جاال طبیب پرتادان داہجب بوگا۔۔ ال نے جس بن طب اودال کے 


(لزشرے بہت) 

حطلب ب ہ ےک جب بے ے۔ ہ اس گی بای تا ہوں قز ا کی ددالکن ہگ می ای سے جدا 
یی ہونا چا ہت ہلت لا ہوں اوراگر یھ ای پچ ہوک ا کیل نہ ہوادرقام اطباء ا کی معرت سے 
عاجز ہوں اورعلاء ا کا روا کا پت نہ گا أ2 ےب رقراردے دیا جات اورای ےی جدا ڑل ہوا چاہتا 
اور یٹوم کے انداز کہا میا ہے۔ اس ل ےرایس بہار ہیں اورام راس کے سلسلے می بھی اخ دھا١اس‏ کے 
می ملبد پا بھی یس ہے درنصدوردج زکامق ایک ھی ہوگا۔ 

۴۔ مر جز اع کی اس سے پل ہے ون قخزث می قمجیٰم ارموضاکہاکرقم نیم کے دو کو بلایا 
ہوااس کے بعد (فَقاغسی اذا فا تسا) تا سکامصمق شمدت وقرار کے ہیں ای انراز پأقععض کا 
یک ے۔ 
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177 طب نبوی تل 
تع لکو جانا ٹیس اور ضرا سے پیل سے ا لک مرف ت تحت گویا اس نے ہلت د ناواققیت کے 
ساتھ علاب عِک کے دوسرو ںکی جان لیے کے لے اپتے آ پکوآ ماد ہکیا درس چک ےمم 
ندتھا۔ ال نے جساردت کے ساتھ اس کے لئے ققدم اٹھاامگویا اس نے م ریف کو دوہ دیااسی 
لئے اس پہماوان دینال زم ہوگا۔ اس پرتمام ا لعل مکا اجار ہے۔ 

خطالی نے جیا نکیا کہ بجھے اس ےل می لکوئی خقلف روایت نمی س لیک موا کی تند کی 
وجہ سے مریئل چان سے پاتجھ دو ٹیش ےو ا کا اون اسے د ینا ہوگا اور جب لیب عم اکن 
کے اظظپارے لس اورناداقف ہو۔ اسے یل مکا پی یی تج حاصل پچ ربھی پیش س کرت ے 
آروظام ہے۔ اییا یب ج ب لی ملیف کو پاتھ لگا اود اس کے مل ے مریسش 
موت کےکعاٹ ات جائے نذ سے ا کیا دیت و یل ہوگی۔ الہ قصاصص اس کے ذ مہ تہ ہوگا۔ 
ای مل ےک دو م ری کی اجازت کے بقی راس کے علاع نیش لگا تھا اور مواری کا سنا ا کی 

٠تل‏ زنہم کے مطابقی دی حابت ہوا ۔ عام ما کا می قول ہے۔ 
ای کنل پپرےطودپ یو بک ا ئل پان شی ہیں۔ 


بی صورت: 


لیب اہر ہے۔ دومنعت طب بھی پپودری طرع باج ہے۔ ا کی لٹ بے دا 
ری ہے۔ ایس طی بکوقافونی اورشرئی طور پ4ٛاجاذت ےکددہ علائ نک ئے اب؟ جس کا وہ 
علائ گر ے۔اتقا نا اکوئی عضو با سک یکوئی صمفت ضائع ہوئی یا بات خودم ریش اص 
کے ملاج کےت مم ہو جائے فو ایی پہ لا یکول عادان نہ ہا ۔۔ اس ل کے 
نو ںکی ریش ہے۔ مھ کی اجازت دک گنی ہے۔ ای رع اگ ای نے مکی بچہکا طاسب 
وت یس خقتہکیا جہ بی ہکی عم رخقنہ کے تقائلعھی اور خقشکر نے وائنے نے پورگ ہار کا 
ما ہر ہکیا پچ ربھی عضو یا خود پا اس خقنہ کے صدمہ سےفوت ہ گیا ذکوئی جاوا نکی اش سی 
گر ی٣‏ آ پیش نکیااورآ ریش مناسب وقت اورک تر یقہ رک یاگیا تھا خوا ہآ پر یش قکرانے 
وا ہی ٹجگعدارہو بانہ ہوا نے آ پیش کا ہداتق اداکردیا گرم یآ ریش نکی ای تک 
ہرداشت کر سکا اود کیا مغ کی ادا ننس ہوگا .ای طر کی خون پکالنا بہانا 
ناوات لھا نے وا ےکی اس می کوک لی نہ ہو ا کا عم الا اتی عدد تسا 
مم خون بھانے یا طرح سے اور حدو قصاضص مشں خرن بہانا سب کے نزدیک درست ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۹٢۲۷ ۷۱۳٠٥١٠۴۹۰۷۷۸۱۲۰م۲٥۹۹.۰(‎ 


18 طب نبوی تل 
صرف امام ابوطیفڑاس کےخاف ہیں ۔ا اکنا ےکہاینفس طیان یا ما وا نا تن ہے۔ 
سی طرع تھ زی کا رٹ میاری' یا مردکا اپ یعورت کا مارن یا اعتاد کا بچکو مارن او رکراے پہ 
گج گے جافو رکو پننا ان تمام صورتوں می امام ابوحفیداور ایام لق کے علادہ تام لوگ عدم 
تاوان کے انل ہیں۔ امام شانی نے جافورکی پا یکواسل سے مع کر دیاے۔ 
اس باب مس اختلاف و اتقاقی دوفوں طربتی سے اصل چیہ ہس ہ ےک نم کارکا کا جم 
پاانطاقی دیت واج بکرتا سے اوریٹس زفغ مکاربی کال میش لان واجب ہے۔ اس سے کے دالا 
صدمدوزنم قافو مواف ہے اوران دونوں کے درمیان جوصورٹس ہیں ان مل اختلاف ے۔ 
چنا امام ابوعی نے مطاق اوان واج بکیا۔ امام اج ما لک نے مان محا فک دیاے اور 
امام شا نے مقمدر وی رمقدر کے درمیان فر کیا ےک اگرمقدر ہو مواف ہے اور خی رمقدر 
ہوق اس می ماوان واجب قرار دی امام ابوعیف نے ال پنا: رگ کہا ح۷ لکی اجازت 
سلامتی کے ساتحمشرد تھی ۔ امام اج و مال نے اسات جیکومحائی عما نکا سب بکھہرایا اور 
امام شاأفی نے غیرارادی طور پر کے وا لے ضر رکوکوئی ابمیت یں دئی۔ اس لیٹس ق ہنی 
موجور ےئن خی رمقدر یش نحزیات وتادییا تک طرح اجماری ہے۔ الک صورت ا 
ج بکوئی نقصان ہوقے دیت واجب ہوگ یکیوگہ اس میں رشن ی کا شبرہوسکتا ہے۔ 


7۔ فصل 
جال وناواقف طبی بکاگم 


دوری ام 

ایا ضبیب جوفن طب سے بابلد ہوادرلعلی کے باوجود پیش شکررہ ہے۔ ایی یٹس سے 
اگرنتمان ہو جاۓ و ای صورت یٹ دریکھا جا ےگا کم ھرڑیئ مہ جا نے وع ےکم مہا لفن 
سے نا آشنا ہے۔ ا کوعلا کی احجازت دے دگی اور اطلاف بان پا حضوضائع ہوگیا تو ال 
کے مہتاواا نکیل ہے اور ظاہر ےکہ بیرصورت حد یث نبوگی کےتوال بھی ہے اسیا ےک 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۹! ۲۷ 1۷۱٥٠٥١٠٤٠۹ ۰۷۷۸۱۲١۰م۲٥۹۹.‎ ۰۷ 


9۔ طب نبوی_ ٤ل‏ 
سیاقی اور اندا کلام ال بات کی طرف اشاد ِکرتا ےک اس نے مین شکودموکہ دیا اود ال کو 
وم یش بتاک یاکہ دہ ایک ماہرطبیب ہے۔ عالائکہ وو یی ب نیس تھا اور اگ رم لی لوان ہو 
خیب ہے اوراسے اہ رطجی ببگرای نے ا کو ازت دی تذ طییب اب لی اور 
خطا کے جر کا ضان ہہوگا اوراگر اس نے مریئ کے ل ےکوئی لس تجوی ہکیا اودمیل نے ہے 
بج ےک رکہ بی ایک ماہرطبیب ہے۔ ا کا ننے استھا لکیاٹس سے دہ ع گیا لز اے تاوان دیتا 
بی اس سلسہی حدییثے کا اندازبان پالگل داش اہر ہے- 


8 فصل 
لی کیٹ 


تیسرکی عورت: 

طبیب ماہر ہے ا لکو علا نع کی بھی دی طرحع اجازت ہے اور ا کون طب می بھی 
ری دستیسں ےئن اس ےنپ ہوگئی جن سکا اڈ مرییش سےکسی تندرستمض وی کت کیا 
اورا ےل فکر دیا۔ بی کسی خقہکر نے والا کا ار سیق تکر شی ےم نک کک جائے 
سے جا دان دی ہوگا۔ اس ل ۓےکہ پکھطا جرم ہے اگ کسی عضو با زع مک ایک تھائی حصہ یا ال 
ے زان لف نہوقو ا ںگی؟ مل کے مطابن جادان عائد ہوگا اور اگ ر7 دی اکوئی زریرد ہو 
اس کے مال سے ماوان وصو لکیا جا گگا۔ یا بیت ا مال سے مادان دیا جا ۓ گا اس سللےہ 
دمام احجھ سے دورولئتیں منقول ہیں اوردگ ریب ذکی ہق جادان اس کے مال سے بصول 
کیا جا ۓگا اوراگ ری لم ہت اس مغملے مس دورداعتیں ہیں ۔ گر بیت ال مال نجیل ہے یا 
بیت المالل ہے کن جادان برداش تکرن ےکی اسے طاق ت نمی لکہاس سے دای لب ےکر وان 
اد اکر دیا جا ۓ نے کیا جادان ساقط ہو جا گا یا جم بے مال سے واجنب ہوگا۔ اس مل دو 
صورتیں ہیںگرمشپور بجی ہےکہتاوان ساقط ہو جا ۓگا- 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۴۹!۷۲۷‎ ۱٣۰۱۱4۴ .۲۵۹م۷۷۱۲۷۵.‎ ۰۷ 


180 طب نبوی ئل 
9ء فصل 
اقافات عاب 
شی صورت: 
یب ماہراور اپننن ج کنا ہے۔ اس نے اپن انم وفراصت کے عطابقی مرن کون 
جو نکر کے دے دیا۔ مرلیش نے اس کےفسنہ کے مطابق دوااستقعا یک مر مار کا الم 
عبت نہ ہواجٹس کےنتیہ میس مین فوت ہوگیا تاس سللہ جس دوروائیں ہیں۔ ایک کہ 


مریف لک دمت بیت ا مال سے دکی جات ےگی۔ دومری کیب آمدل کے مطاب جاوان 
دلایا جا گا۔ امام ات ی نل نے خطا الا مام دا امیس ا کا نیل سےکیاے۔ 


0ء فصل 
لی بکی حوقیت 


۹ کچ یں صصورت: 

طحیب ماہرفع سے اور ا کی پیش سپھ یکل ہے۔ اس نی پچ بای مرد ای پاگل 
کی رسوئ یگ کا بخیراجازت یا اس کے ول سے اجازت نےکر؟ پریش نکیاجٹس سے ال کےحشو 
کونتھان پا و اس سلسلہ یش جمارے اصحا بکا ضال ہ ےکا جاوان د ینا ہوگا۔ اس لے 
کال نے بل اجازت پ٠‏ لکیا اگ با تھاال نے خوداجات دای اد نون کے وی 
نے اجازت دی فو ا صورت یں تا وان واج نی اور یگ یفن سےکہاس پر مطلقا مدان 
نہ لگا جاے۔ اس ل جک طمیب ا کا خی رخواہ ھا اورسن لوگوں پرکوئی مہ داری عائ نل 
ہوقی ۔گن اکر وہ الم ےو اس صورت خل و لکی اجازت 2 پاوجودشھی اے تاداع دیتا 
برا اور اگ ال میں فو جاوا نک کوئی بات نی ۔ اکم ب کہا چا جک دہ پلا اجاز تک صورت 


١‏ ندودی طرع شس ٹس ایک ز یادئی پیداہوجاٹی ہے جس کوک رحرکت دی ے دو مرک تکرے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵٠۲١ 1۷۱٥٠٥١۴٤۹ ۰۷۷۸۱۲۷۴م۲٥۹.۰(‎ 


11 طب نبوی َلله 
میس نل میں نو ا سکا جواب یہ ےکریلم و عدرح مکاتلق اس کےکل ہی سے ہے۔ اس لے 
اجازت اور عدم اجاز تکا ال یس سوال بی پیداکیل ہوتا۔تخحیقت پہ ےکہ ہمت خورطلب 


بعت 
3 


1 فصل 
لی بکیتعریف 


حدیث مم بی بکالفظ ہر این شکوشائل ہے۔ جو ہککھے یا عطاج تلاے جےفرشین 
کے ہیں اور جوسلائی ےآ کھکا علا کر ے اس ےکھال کے ہیں ۔ جونشتر و تو درم رم کے 
ذد یعدلا کے اسے راع گے ہیں اود اسر ےکا استعا لک ےو اسے نات ن کے ہیں۔ 
جو ری رکا اتا لکرے اسے فاص کچ ہیں اور ج وگ کا استدا لکرے اسے تام کچ میں 
اور جھ پڑڑی بٹھاجا ہے اسے جوڑتا اور پک باندہتا ہے اسے مم رکتچے ہیں۔ جھ دا نے کا آلہ پا 
آ کا اسقعا لکرتا ہے ا ےکوا کچ ہیں اور جوڈزش کے ذر ید علا کرت ہے۔ اسے عاقن 
کت ہیں خواہ ‏ یطبیب جانوروں کا ہو یا انسمانو ںکا ہوفر طبی بکا اطاتی ان سب پچیوں 
کےکرنے دالوں پیکساں ہوتا ہے سی کہا کا کہ پآ چکا سے اوراس دورمجیس جونش 
سو کا مکر نے والو ںکوہی طبیب سکچے ہیں تذ راس دورکی اصططائح ہے جی ےکک عاد تکا 
سی نخان توم یلق ہوتا ے۔ 


2۔ فصل 
ان ن طیب 


حبیب حاذقی اسے کچھ ہیں جعلا عکرنے کے وقت شی پان لکی دعایت اپٹی اہ ش 
رک 
مریض کو نوس رک ود ذکمک ے" 
۲ اساب عت فک جا پڑتا کہ بیار یکا سج بکیا ہے اددعلمت فاعل کیا ا جس 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۹٤۲۷ 1۷۱٥٠٥١٤٠۹ .۷۷۸۱۲۷۴م۲٥۹.۰(‎ 


مھ طب نبوی تل 
کی وہ سے ہے بیارکی پاہولی- 
ری شک قوت و ادا دک مت لکا تاب ہکن ےکی ائس میں صلاحیت وقوت ہے 
کٹیں گر مریض میس من لکود ہا یی ہکی صلاحیت موجود ہو اور ان کا کے طور پر 
انرازہ ہو رپا ہو نو پھر باعلاح ا ے مو دے اور دوا د ےکر مر سکوخوا و تو اہ 
اپھارنے اورمرٗ٥ت‏ می لان ےک یکوشش ای سک رٹ جاے۔ 
ری کے بد نکاصئی اع ہے۔ 
مری کی نار کی و سے پچدا ہونے والا خی ری مزاع۔ 
ری کیک کیاے؟ 
ھریخ کی عاد تکیاے؟ 
ریش کے مرش کے وت مو مکیسا ے؟ اورکون سا موکم مریش کے لے سانزگار 
؟وٗ کہے۔ 
ھ ری کی یا مگاہاورا کی آب وہواکیی ہے۔ 
مرن کے وت ہوا کاکیا عال ہے میکس ررغ اوراندا ہکی ہوا ریا ے۔ 
رٹیل کے علاع کے لئے استعال ہونے والی دوا کی مخالشت ددا کی رعاہت۔ 
مریف کو استما لکرائی جانے وای دوا کی قوت اور ای کا درچہ اور ال کے اور 
عریف شکاقوت مرن کا مواز تہ ہو 
طبیب کے علاج کا مق رصرف اس علمتہ مرش لکا از الہ نہ ہو بلکمہ ال کا از الہ اییے 
مریقہ پر ہوکہائل کے بعدلسی دوسرےش دیدش ےسابقہنہ پڑاۓ اگرایاہو 
کرش کے ازالہ ےی دوسرے مل کے پیدرا ہو ن کا اند یش ہو جوا سے 
زیادو خط ماک ہوقذ ال ببارکواپٹی مہ پر رٹ دیا جا الہتد ا ےکٹرور اور ہکا 
رن ےک یکیش لکرنی جاہنے۔ جیے رگوں کے سردول کا مر اکر اسے کاٹ دیا 
جاۓے با ا لکوروک دبا جاے تذ ال سے دوصر کسی شدید اورخریاک مرش کا 
اند ٹیش ہوڑاے۔ 
میٹ کا علاع سان ےآ سائن تر ریہ س ےکرنا چان ۔ اس لئ شید یس 
مز کے زرلہ علاع ک یش شلکی جاۓ جہاں اس سےکام مہ جلے ومال ۱.۰ ۴ 
دستعا کرای جا ۓ اسی طرع مرکیات ادومی فی رف اس وقت نک وب ع رما 


۱۸۷۷۷۷ ۲۷ں!۳۹ا۰‎ ۷۱٠١٥١٠٠۹ ۰۷۷۸٥۱۲١م۲٥.۰[‎ 


٦ 


ےا۔ 


13 طب نبوی ٤غ‏ 
جاۓ ج پت ککمفررواؤں سےکام چلما رہے۔ اہ رطجی بکا کال ہہ ےکہدہ 
دواکی ہجاۓ نا سے عائ عکرے اور اکی طرع عرپ روا سے بھیاۓ مفمرو وو 
سے ما کرے۔ 
ارک پفو کر ےک دہ قائل علاع ہےبھ یکیفئیس اگ رقا ئل علا نیس ہ ےل ان ںکا 
علا ع کم کے خودکورسوا نکر ےفن ط بکو دنام منہکرے او راگ تال عطاع مر 
ہے اس پرفورکر ےک مر دواأعلارع سے زائل ہوسکتا ہے پا نییس اگ چان نے 
کہا س کا زائل ہوننمک نہیں ت خورکر ےک اس ج ستخیف یاافاقہ ہو ےگا بانیں 
اگرااس مج شک یا افاق کا امکان نہ ہون بی دک ھےکہ عرش نس عد کاڈ یاے۔ 
ا سکووہیں روکنائکن ہے پا نی اگرمن شکورو کے یازیاد یکوروک ےکا امکان ول 


. علا کا ارادہکھرے اورم لیخ کی قدت بڑہاۓ اورمرل ۓ ماد وک وکورکر ابا 


سے پیلسی خل کو تفرا کر نےکا ارادہشکرے بکمہ پل ا کا گکرے 
مادہ پت ہو جاۓ و فورأائ کا امتفرا غکرے۔ 

موا غکوول کے اھراس اورروں کا ار ہیں اورا نکی رواؤل ے پرطرب 
داتفیت ہونی جاپے۔ می بدن کے علاع کے لئے بیادکی یز ہے۔ ااس ل ےک 
پرن اورط(یص تکا ضس اورول سے ماش ہون شاہر ے۔ 

جیپ جب درل اوررو گا بچاربوں اوران کے علاث سے بورے ور پرراتف 
ہوگ و درتقیقت دی کائل طبیب ے اور ے ان او ں کا ع یں ارچ اے 
طبیعت اوراعوال بدن کے عطاع می دسٹرس عاصل ہوگر وو بکیشیت طبیب تم میم 
ہے۔ پل راییا طبیب وی ھت کا علا عکرتا ہوا اے مریل کے و لک کرای اور 
ا يکی اصلا کرنی چان اورم ری لک رو ں کی قو تکوصدق' بھلائی' ای 
طرف فو غرت سے لگا کے ذدیہمضب لکرنا جچ یئ ۔ اگ اییاننٹش ہے دہ 
طبی ب نیس ہے بکلہ ایک پیش ور ما ہے مس کام بہت ححددد ہے۔ مرش 
کےسللے میں سب سےکارگر اور زوداڑ علانً رد بای ور دما/]ء وڑارگ' 
ا کی طرف ت9ج 1 خر تک یگکر اورتوب و استغفار ےان پیر ںکا رض کے رور 
کرنے مس خاصااۂ سے ادو ییحی سے زیادہ ان زور چزوں سے شا وصل 
ہوئی ہکن ان یزرو ںکا نف سکی استعداقولیت رکقیرت بتحصر کت 


۱۸۷۷۷۰۳۹٤۲١ 1۷۱۳٥۵٥١٠٠۹ .۷۷۸۱۲۰۳م۲٥.‎ ۰ 


14 طب نبوی تل 
۸د مھ لیف شک خر خوای ان کے ساتحد شفقت اور نر مگختارہی س ےکا لیا جا" جیے 
بوں کے سا جح کا مایا جا تا ے۔ 
۴۔- می اورالمی ےخنلف علاجوں جس سے ہرایگ علاع سےےکام لینا اج می 
کے خیااا تکوچھی عوکر ضروری ہے۔ اس ل ےکم نیل کے خیالا ت وشن لیکو 
ھن کے ازالہدٹش روا سے ہیں زیادہ+ یر ہوئی بے ۔ اس لے مب رلیی بک نگاہ 
ان نف یانی امور بھی پیر طرع نی جات اود ہر وہ راس انان ان ۔ جھ 
عرلیش کے لے مور اورکا رگ ہو۔ 
۔ ہ ری ب کا آ یڑ ہل می سےکددہ عطائع او ہورکم تکو چھ بانقؤں مو زکردے 
(۱)۔وجودو 7ح ت کی لت (۲)فوت شمدوصححت وقو کی بازبالی اما ع دک 
(۳)۔ ہم ضراد کے پش نظهر ادی ضساد کا حاظ رکنا۔(۴)۔ مرش کا ازالہ ھپ 
الاکان.(۵)۔ وی مصمحت کے پیش نعل ی ملح تکوض الع ضہ ہونے دینا۔(۷)۔ صب 
الا مرکا تخفیف مض- 
ان بکور چھ اصولوں پر ہی علاع کا عدار ہے۔ جوطلبیب ان اصولو کی رعای تی کرت 
اوران ڈیدار یں کوقول نی ںکرج دوطیے یں ۔ وانط مر 


3 فصل 
عرش کےمخلف درجات 


عو چارددر ےگزرتا ہے۔ ایام امھ اما ءانحطاط- 

طبی بگوان چاروں دور مل ے جرایک دورگی رعاج تک رڈ ضروری ے ہردورگی 
مناسحبت سے اس کے عالا تک رعای تکرتے ہو ئے ایی دو خی اور راہ رافقیارکرے بج 
انس ات کے لے درست ہوں چنا غچہ جب اے ایتقدا مر می مو ہوک طیعت فضلات 
وفرت یش لانے اودرائل کے سے لے اسفراغ کیاعتاج ہن فو ر اض اکن 





اث کے وزن بر سے مب سکاصعفی سےقرمت ذمہدارکی یا مو دورد مکو سے ہیں۔ بس سے چاو رکو 
زشن سے پا دق ہی ںکمہوہاں سے شہ من ےکھوٹی ریی۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ ۷۱۳٠٥١٠٠۹۰۷۷۸۱۲۲. 





185 طب نبوی آَلله 
چاچے او مادہ ہوتے بی اس کا اتتظراغ کرنا جا ہیے۔ اگر ابنقداء نل ام س ترک کی 
جا تک اص وجہ سے مددے قو ال سے پری زکرن چاجے یا ری لک قو کور ہواور 
استفرا غک برداشت نکر کے یا موم سیا ہو بااورکو یگڑ بڑ پدا ہوگئی ہو اسے پودری طرحع 
اس سے پچنا جا بے ۔ پانفو اڑیی حاقت تاد مرش کے وقت ف ہرگ شکرفی جایئے۔ ال 
سل ےک اریے موق پراگر ایا کیاگیا فو طبیعت کے لے دوایس مشخول ہون ےکی وہ سے ای 
پیدا ہد جا ۓگ اورتھ بیراور مق بلہعلم تک ہججاے دوصرےطرف متوجہ ہو جا ۓےگی۔ جی ےکوئی 
شہسوا رک کیا شر ہوگا؟ لیکن بیضردری ہ ےک طویصتکوقو تک طاظت مل نایا جاۓے ورنہ 
میٹ شکی حالل تکجکڑ جان کا اندلیشہ ہے۔ ال لے امکالی عدکک فاظ تقو تک جاے۔ 

جب مر ان اکو ہگ جائۓ اوراس می وقوف وسکون پیدا ہو جا و اس کے استتفراخ 
کی طرفت جک جا اور اسباب ھوف لکو جڑ ےکھود ےک یکوش سکرے اور جب انح طا طکا 
وق تآ جاۓ فو یر اورتھی ضروری ہو چاتا ہے ان کی عثالی اس رش نکی سی ہے۔ جح کی قوت 
خقم ہو جاۓ اور وہ لکل خہتا ہو2 اس کامگ رق رکرن آ سان ہوتا ہے اود جب دہ بھاک ےت 
اس وگ رفاری اود اےککڑنے کے لے او ربھی آ سسالی ہکوہ اترام جی بی ا لکی 
قو لے کے خطرات اورجیزئی کے ٹیل نظ رزیادہ ہوی جۓے بی عالی عرش کے استطفراغ اور 
ا ںک اق تک۷اے۔ 


4 فصل 
قحلا نپ ایک بٹ 


اہر شیب تو دی ہے جآ سان یق لا ایا رکر ےکی مل طریق لا کی طرف 
ا کا رہعقاان نہ ہ۔ سیگ عطاحع ےتو کی علاع کی طرف بیترت چلنا جا نے ۔ جہاں م لی لک 
تو تشم ہون کا ان یش ہو وہاں علاع گی ابد تی تین ط ریہ س ےکن چان ۔ معا لی ٹل 
ایک تی انداز پنئیس در ہنا چا ےک رکیل طویعت ددا کی شوگ نہ ہو جائے اورعلاع دوا کےطر سیق 
ے متاثر می نہہو۔ موا کم مکی یھت ہو ےکی ادو بجی ذدک ری چائیں۔ پک لکن 
عدنگ علاعبالخفذاء سےکام لے روم مس دواکو تھی ہلا اگ ری بکونک ہےکہ 


۱۸۷۷۷۷۰۳ ۲۷ں!۵۹‎ 1۷۱٥٠١٠۹ .۷۸۷٥۱۲١۰م۲٥۹۹.۰(‎ 


16 طب نبوی تل 
مت عار ہے۔ یا باددتج ب کک ہہ بات لے نہ ہو جائۓے علاع مل ین کی تہکرے اور 
جس دوا کا نترمعلوم نہ ہو۔ یا ال کے ایھہ بر ےکا اس ےریہ ضہ ہو۔ ان کو ہرگ اتقعال نہ 
کراۓ او راگ رضررکا اد میشہنہ ہو تج کر نے می سکوئی حر نہیں 

اگ رکئی نار یاں ایک ساتھ ہوں و ابترا ا ںکا علا کھرے جس میں صصب ذ یل خجحن پاتوں 
یس ےکوئی خمائش طور پر تہ ہو۔ اول بیہکہ دوصرے مرش کا اچھا ہونا اش کے اعت ہوۓے 1 
موقوف ہد مشلا درم مق اس یس ور مکا عطاع پی گیا جاۓ۔ 

دوسرے ےک ہ ایک عق دوسرے من کا سب ہو جیسے سدد اورتی حفیر اس شل ازال بب 
سے علاع مرو کنا چای- 

تبسرے کہ ایک مرن دوصرے کے متقابلہ یش ام ہو۔ یے جار ومک نت ال شی حا رکا 
عطا پی کنا چا ےگ ال کے سا جیا ددسرے سے بے نج رن ہداود ججب عون وٹ ایک 
ساتھدئع ہو ں تذ منل سے ابدا ہی چان ۔ ال ال صورت مج چ کنل من ےتک 
ہو۔ یق کہ اس جس دددکو پی لت کیا جاۓے پل رسعر ےکا علار کیا جا اگ یلکن ہو 
کہ معالجہ بز ریہ اتفراغ کے ہجاۓ می لکو وک روز ہیا خیند سےسکون ہو جاے و ہرگز 
استفراغ نہکیا جاۓ اور اگ رمعم کی حفاظت ٹپ نظر ہو تفاظت پاش لکی جا اور اگر 
اتال مر بر ہو کسی الف دوا سے ا کزتف لک دبا جائے۔ 


5ء فصل 
متعدی امراضل اورمتجری عریققوں سے نے کے پارے 
ہدایات نو 


کلم یس حرت جایڑ سے حد یٹ مرگ ہے: 


"فوخ آ ن کی بنارکی ہے جس میس فہایت شد ید درد ہوتا ہے۔ پاغمانہ یا راع کا نلنا اس مرن میس (شوار 
بڑاے۔ 





۱۸۷۷۷۷۰٢۹٠۲۷ ۱۵۰۱١٠4 .۷۷۱۲١۷م۲۵۹.۰(‎ 


17 طب نبوی ےل 
آنه کان فی وف لیف رَجُل مَجْذُوْم فَاصَل إِلیه البیٰ عت ارجم قَقَد بایماک 
”فی فک طرف ے جور؟ پ کے پا لآ اس یش ایک میزدم مخ تھا پا نے ا کوکلا بجا اب 

تم لوٹ جا ہم نے تم سے بیجست لی اب رسک ےکی ضر ور یں“ 
امام بفارگ نے انت ہفاری ہس رت الہ کی حد برعلا نت لکی ے: 
عن ایت اه قال رین الْمَجُدُوم کَمَا تَيزينَ سد 
”نی یکر پگ نے فرمایا جوم سے دوررہوجی انم شی سے خودکو دور کھت و“ 
سن این ماج یش این پا سے ددای تکیا ےکہ: 
ا ابی ثكّ قال لا تُبیمُوا الْرَإلی المَجْذُریین “ 
یپ نے فرباا مز جمیو ںکی طر مکی باند ےک برابرد یھت نرہ“ 
3 ایی وسلم میس ححخرت ابد ہریڈ سے حد یٹ مردگا سا 
ال َالَ‌رَمْزْن ل رٹ لا ؤرِدؤ نمرس غلی مع گ --- 
ابد ہربیٹڈکا مان ےک نل نے فرمااکہکوئی عو پدا اکرنے والائسینتررصت کے اک ضرکرک ہڑئۓ'۔ 
آپ کے بارے میں ىہ بات ما نکا جا ہےکہ: 
زكُلم المَجُوم زینک وَتَین فی زئم أزرَنْعیْ 2 
کال نے مد نف وفر مکی آپ اوراس جذائی کے مان ایک با دو نیز دک ناصڑھا۔'“ 
ایام سکم نے ۲۲۳۱ فی السلام باب اجقناب اھ دم ڑجوہ کے ذ بی میں ال کوک رکا ے. 
۳۔ امام بارگی نے ٭ا/٣۳؛‏ فی الطب ب امش یا نکیا ہے ج ہیل ے رعنْ فا 7 
جبَاؤ صن سَویّد بن بَا ال مث بب هرْرأقزْل ال رس ار لا ای وَلا طبر 
ولا ضائة لا ضفر وفز ون الم کا من ااسد) ھن می نے رت الدہریرڈلو کچ سا 
کہرسول اولپگ نے فرمایا' مچھوت بات فال مردو کی روح اورمفرکیخوست یں ہے اورہچزوم سے 
انس طرع دوررہوجیے شی رے دورر تی ہو 
حاففد ا ٹرنے فربا یا عفان سکم الصغار کےلڑ کے اورامام بای کے اسا ذو بی سے ہیں لن 
امام باری نے ا نکی کر اعاد یٹ بالواسلہ میا نکی ٹی اور بفاریکی بعد یش ان معلقات شش سے ہے۔ 
جس کا و انہوں ن ےی دوسرکی یی کی“ ابو مکا خیای ہےکانہوں نے بلا ردایت ک ےنکر دی 
ےت بعد یٹ ائن صلاع کے عم بی سے موصول بے ا وم نے اسے اداد یی کےع ری کیا اور 
اق سکم بن قیہ کےط لن سے اور ان دونوں ن ےلیم جن حیان عفان کے ہن سے لیا ہے۔عمرو بن 


عذدقی کےطریتی ےھ نف کی ہے نین بین بھیسیم سے موقوف ہے۔ا لک انخ رج ا سائیلی نے 
(ب تہ ےل پ) 








۱۸۷۷۷۷۰ا٢۹!۲۷‎ ۷۱۵٠۱١٠4۹ .۷۸۷۱۲١۷م۲٥۹.۰(‎ 


188 طب نبوی إَلل 


ط ام: 

ای کاب ار ے۔جھ دن میس مر سرۃ سوداء کے پھین سے بدارل ہے سے 
سارا داع خراب جو جانا ہے۔خام اعضا کا زع ا لکیاشکل وصور تجگڑ جال سے اور جب 
ىہ بہارئی عح رص گگ رہ جائی ہے اس کے ام اعضاء مکل جاتے ہیں اورر ند ہونے کلت 
ہیں اس داء الد کے ہیں۔ 

اطبا ءال کے داءالاسد رک ےکی ٹین دجوبات جتاتے ہیں۔ 
اڈل: مہ بنار یکرت سے شیرکوہولی ہے۔ 
می نار کی وجہ سے مریٹلکا چرہجگڑ جاتا ہے اود ا لکی کل شی ر کے رک و 

ەپ 1 ۹ جا ٤ٛے۔‏ 
وم جواکی کے پا جاتا ہے اسے پھاڑکھاجا ہے یا جوا سےقرجب ہوا ہے ۔ ا لک 
ارگ کی وہ سے اس مل ہو ے۔ 

اطم کے رک ہے بارگا متمدی اور طور ورام لے والی ے اور جآ رک ہنم 2 
(مذشمدرے پیم ) 
نی لکی ہے۔ اکن خی نے بھی ا سے م وصول ار دیا ے۔ : 
۳۔اہن ماتیہ نے ۳۵۳۴۳ لی الطب جس ہاب الحبذ ام کے جحت اور اہ نے ۷ے ۰ یں شف لکیا ہے ۔ ا کی سد 
آویے۔ 
۴۔امام بای نے *آ/ ۰۹ف الطب کے جاب لا ام دباب لا عدوگی می ا کو ذک رکیاےاورا امم نے 
ال السلام کے جاب لا عددئی ا طیرۃ مم ا لک کیا ہے( عم رش )ایا شس کوک وف ار 
ہو۔ نیع ) ٹس کے اون ٹف تندرست ہوں۔ 
۵۔ اس حد یک نج بدا امام اتد نے ال ے۸ یش عحد یٹےعلی ےق کیا ہے کی سند ج فری بن فضالہ 
نا کا اک راوگ ضیف ہے۔گٹی نے 0+ ہی اس حود ی کلف لکیا اورفرع بن نضالہکی وچ ے 
سکوشمت‌لل قراردپ سی باب می ابو یی رای سے نذد یک ین جنگ کی بھی ردایت پائی جائی ہے۔ الو ی 
کی سندیں فرع جن فضالہ او رط رای کی سند جم بھی حماٰی عیف دراو ہیں 
'۔ ڈاکٹرا ہرکی نےککھا کال پیا یکوداءالا دی کیچ ہیں ان لن کہ اسیک کیا وجہ سے بنا رکا چرہ 
شی رکی رح ہو جات ہ ےکیوگمہ اس بنار کی وع سے چرے پچچونے مچھونے درم او رگھٹیاں' رونا ہوئی ہیں۔ 
اس پیارئی ہی اطراف کے اعصاب کے الع ہون ےکا خطردرچتاے.. ای طرحع میس کے اطراف پالاد 
زمرہ ںک قوت ٹس ابدا عم ہومائی ہے چو ررفت رف لیا ں ٹکرگر نےگنی ہیں ۔ دی را میں سے 
ہے۔ اکا تحعدی ساس کے ذد بد عرص کک ساتھ رہ ےکی وجہ سے ہو جاجا سے اور اب نے تام جذام کے 
مربیضو ںکنصش اسپتتالوں یس رکھا جانا ہے کہا مت کی دوک تھا مکی جا کے اورسش زیادد ہیل سے 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۷۲۷ ا۱۵۱۱‎ 4 ۰.۷۷۸۱۲۷۵۲. 


19 طب نبو یئل 
قرب رتا ہے۔ یا مسطول کے قرجب دجتا سے وو ال کے سال کے اث سے متاثر ہوکرای 
بیارتی می ملا ہو جات ہے۔ اس لے رسول ارڈ نے امت پکال شفقت اور خی رمھمولی 
جذ ہ رخوات یک وجہ سے امت کے برفروکواےے اسباب افقیارکرنے سےئع فرما اشن سے 
2 مت کاکوئی خر فاد وعیب جسمائی کی یں ظا ہو جاے“ اہر بات ےگ یھی بن شس 
ا ارگ کےقوں رن ےکی صلاحیت واستقعدادموچود موی ہے اور وہ ای استتدار وآ ماد یکی 
جیاد پ ینار یکا شر ہو چاتا ہے ای ایا ھی بوتا ےک یعت میس خی رمعمولی مرعت القدال 
اور ال می قریب اورشعمل رہ ےکی وجہ سے مکی اھائی برائی قجو لکر نکی ملاحیت 
موجود ہوئی ہے۔ اس مل ےکہطبیعت نقال داقع ہوئی ہے بھی ذن پ الک خوف وخظطرہ اس 
طرع مسلط ہو چاتا ے اور ہروقت واجمہ ا خطرءکوسائۓ لات رجا ہے اور بی واہم ای 
ارک کا سب مین جاتا ہے ال ل ےک دہم اعضاء اور بتقول پے پر اٹ انداز ہوتا ے اور یش 
طااب رہتا ہے۔ گیا پار کے سان سکی یو درست مک گپق ہے لو اے ارک وی سے 
تاراما ہرہ ج ےکی ہیا یاں صرف م ریف لکی ساس سے درس تکوم ری بناد یق ہیں اور 
تعدیہ کے اسباب شی سے ہوا بھی ایک سبب ہے۔ ان سب کے باوجود پدنع ‏ متا و 
نع لکر نے والی استعداد اور اس استعداد کے قجو لکر نے کی صلاحیت کا ہونا ایک مسر 
تقیقت ے ۔ اس جےکرعد یٹ یل نرکود ےک 

سے ممیت بس سس سد 
بافلکی 
یلکن مر ری مر ون 
کے پپلد پ ایک سفید داع دیکھا پنے فودافرما اک اپنےلووں می پیا“ 
لع لوگو ںکا خیالی ہ ےکہ ىیاحادیث رعول اڈ کی دنر اعادیث کے مواربش جا جھ 
اس کا اطا لکرکی ہیں۔مشلا حضرت جا کی رحد یٹ ےٗ' ھ کو گا نے روا کیاے۔ 


ے۔ امہ نے ۹۳/۳ یس دی ثکعب بن ز یدبا زیہج نکعب کے تحت لکیاہے۔ ا کی ند می کیل بن 
زائد ای ہیں؟ جن کو بہتوں نے سیف تر ار دی ہد بے آفد- 

۸۔ د رت یقت حدیٹ ع پالم گرم ہے .ضرع تر نکی ۱۸۱۸ی الاطعصہ کے باب ماجاء فی الال مم اأإام 
کے تحت یر حدیث ڈور ے۔الوداؤد نے ۳۹۶۵ لی الطب کے ہاب اطیر ا مل اور این مایہ نے ۳۵۴۲ لی 
الپ ے باب یدام ماخ لکیا ہے۔میرسادی حدیٹ جابر بن عبدائڈ سے ماخوذ ہے۔ ا کی سنند ٹیش 
مفضن بین فضالہ راو یف ہے۔ اس عد یٹوم شین نے مکی مج شا رکیا ہے اورصنف ن بھی ان کی 
تع کی ہے۔ جآ سآ ے 7 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۹۳۲١ 1۷۱۳٠۱١۹ .۲۵۹م۷۷۸۱۲۷۳.‎ ۰۷ 





10 طب نبوی ئل 
ان زسُول ال تلاتے فا َححل ید تَجِذُومِفَأذعَلهَ مه فی الَصْعَة ول قُل ہنم اللہ 
فة بل وَنوَكُلأعَلَیهِ 
'سول اك نے ایک مد مک اج پکڑا اود اے اپ اکھان ےکی پلیٹ جس لاکرف رم کہ خداکانام نےکر 
ای پراخاداورروسرکرتے ہو ےکھا'' 

دوسرکی حد یٹک بقارق میس حفرت ابو ہ ریہ رشی ادشرتالی عضد سےمقول ہے: 

عن اي تل اه قَال لاغڈوی وَلا طِیر 
حضرتگ نے فا یاک۔تچھوت بچھات اود پند لی اسلام می متوع ہے 

ہم کچ ہی ںکہ اللہ کےففل سے اعاد یٹ سج کے درمیا نکوئی تا ہی نہیں اس لئے 
کہاگ ر تار ہوتا کہا جا ےگ اک1 تحضر کلپ کی دوجدیوں ٹیس انس سے ایک یا وہ 
اللد ے سول سے غابت پ یی لان رادیوں سے پاوجودڈنہ ہو ےک ینعی ہیا اس مأ ےکلہ 
پش ےبھی تسا ہوسکنا ہے با دوفوں عد ول جس سے ایک عدیٹ دومر کی ارک ہاگ رت 
تنلیمک ہلا جاۓ جاسا مع نم وادرا کک بفیاد پر تنا معلوم ہوا ہے جورسول ا کے 
منودکلام نہ ہوقذ ان نو صصورتوں بیس ےکوئی زکوئی صورت ضرور ہوگی 2 

اس نل ےکہ ای دوصر جع تافو حدشگیں جو ایک دوسرے کے لے پا ومسوخ نہ 
ہوں پورے ذ یر٤‏ اعادیٹ می سکیس پاکی جات دنخواست ای نی صادقی ومصدوقی کے 
کلام میس ج نکی زان مارک سےگصھی می وصراقعے کے علادءکوئی دسری با ت نی نی 
تقیقت میں سا را تصورمنقول کے رجہ کے ن ہن اور ومعول کے درمیا نیٹ نہ ہوٹ ےکی 
بے ہے۔ رسول ریکل کےمغپوم و ھا دکو نہک کیا یاد بے سے پا نر یگفتا رکآ پ 
کے تصد کے علاوہ ےی رکر نے سے ہوا یا یر دوفوں بی پاقں ہوں اور ای گی وہسراتیت 
اخلافی وفہاد پھراہواہو- 

ابی تی نے اپن یناب 'اختلاف الیدبیٹ'' ٹل دشمنان حدیثے او رح دش نک حکاہت 
جیا نکی ہےکہلوگوں ن کم لوکوں نے ال کے رسول سے دو خی حدشیں رای تی 
2-2 ہیں ۔ ایک طرف تح یث الا عدد ولا طیرۃ ہے دوسرے ےکآ پا س ےگا یتور ولا 
ابتدائی از کے؟ بے اوٹف کے ہونٹف پہ پڑت ہیں جس سے دوسرے اون فکو عو لگ 
ای ے اور دو گی ایی ہو چاتا ہے۔آپ نے فرما اکہدنیا ٹیس سب سے پہلا اوضف چھ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱۳٥١٠٠۹.۷۷۸۱۲١5م۲٥۹.‎ ۰ 


11 طب نبویٌلله 
خارٹی قا ا نکو سکی بچھو تگ یٹیغ بے حدشیں لوت بچعات' عدوئی کے لد ہونے کےسلسلہ 
ہی ںتھیں دوسری طرف تم نے روایت 3 

ا رڈ ذُْعَاكَةَ غلی مُصِ وَِیٌ وو المَجْدُوْم ارک مِنْ الد 

”کہتفدرست کے پا چا رکون نے دواو یذوم سے اس ط رم بھاٗ اگ ییے شیرے دور با گت ہؤ؟ 

اور ہی روایت بھ کہ رسول کچل کے پا ایک مذوم بیعت الام کے لئآ یا۔ 
آپ نے اسے بیجم تکا پروانہ خط اکر کے رما اکا ا بت ہیں رک کی ضرور تن ور 
داوس لے جا اسے خدمت مس حاضرکیکی اجازت نددگی۔ دو سرک مکیفرمیا: 

الَشُوْمْ فی المرْأ وَالڈار زَ الدائةّ 
حوستعورتگھراور چو پاۓ می ہوی ہے 

زادگ اعاد یٹ ایگ ددسرے کے موارش وقاقض ہیں 

ااوئۂر نے جیا نکیاکہآ ہے یھت اس ٹس اخطلا نیس ہے۔ اس ل ۓےکہائن اعاد یٹ کے 
مم جس وقت اورمقا مکی دعای تک گئی ہن جب اس کے مقام د وق تکو رپ ررکھا جا ےگا 
و اختلاف خودہنو نتم ہوجاگا۔ 

وت دوطر ںکی ہوتی ہے: 

(٥)‏ جذا مکی بچھوت مچزو مکی سال سکا بداو شردت سے جآ دی زم کے ساتھ 
رتا ہے با دوگورت دم کے کاب میس ہو۔ ایک ہی تریس ہوم سے ات سوتی ٹینی 
ہے نو دہ ایی انل بی اشکرجانی ہے۔ بسا الوقات د یھ مم ںآ یراس کے ار سے اہ لکو 
بھی جذام ہوگیا۔ ای بی اس کے بدھاپے کے وقت جس ا نکی اولا یھی می ار اپ 
یں یش لے لیتی ہے۔ ای طرع ج سکس دی یا خازش کا مر لاتق بہو۔ ای لے اطباء 

: ٹر 






ا۔ امام اتد نے۲ / ے۳۷ می حدیث ابد ہبہ سے ا لک ف رت کیا ہے ا لکی اسادحع ے۔ 
۴۔امام مالک نے ا لکی تج 82/۳ یں اور بفادیی نے ۱۸/۹ائیش کی النحائ کے جاب بای من شوم 
ال را کے تح تکیا ہے مسلم نے ۰۲۷۵ نی السلام کے باب الظی ق والخال و ما کون فییکن الوم کے ذہلی یی 
ذکگرکیا ہے۔ ت مکی نے ۱۸۲۵ میں عد یٹ بدا بن عمرس ےکم کیا ہے۔ بفارگ کاخ یا مج الفاظ یں 
ہیں(اغ کاق الشوم فی شی قفیٰ للڈار وَالمرآو ارس )اگ روس تی زی ہک ج7 
گر عورت اورکھوڑے مج ہے بخارکیانے ال لک ینف زجع ۹/ ۱۸۸یس مائیک نے ۳/ے۹ میں لم مض ۲۴۲۷ 
می سکرل بن سعدساعدئ یکا عدیث ےکی ہے جس کے الطاظ و ہیں: 


۱۸۷۷۷۷۰۰۳۹! ۲١ 1۷۱۳٥٠٥١٠٤٠۹ ۰۷۷۸۱۲۷۳م۲٥۹۹.۰[‎ 


192 طب نبوی 8 
اسےتید لی ہوا سےتحی کر تے ہیں۔ اس لے جس کے ناک مس ا کی ہوا برای رجچجتی رہقی 
سے ود اس مرش شکا شکار ہو جاتا سے اور اطی ء برکت ونحوست پر ا نویس رکھتے ای طرح 
اینوں کا ای ہون کہا کو جھ پیاری ہو ہج دہ تر کی ناش ہے۔ جب ایک اونف 
دوسرے سے تا ہے اوراسے رکڑتا ہے۔ یا وف کے باند حخ کش رتا سے و یی 
بج ے او سے م سے جو لوت تی سے دوسرے اون فک کک ہسے اور ال سعے وہ 
آ لہ پدا بو جات ہے جو نار زندہ اوف می تھی ۔آ پا کےفرما نکا بی متقصرے۔ 

ا يوڈ راقو عَلٰی صمح 
ا سم کرت 
پیا رک صحت مند کے ساتم کل نکر ہنا آ پکو ناپیند تھا کیل ا کواا کی رطویر 
متا زکمردے اور نما یا آ بلک شکارضہ ہو جاۓے۔ 
جچھو تک ددسری مم طاعون ہے۔ ج وس آ بای یش پدا ہوتا ہے شھدت کے اندیقر 
سے اس شہرکولوگ پچھو کر بھان ککھٹڑرے ہوتے ہیں ۔ اس سلملہمش رسول اوڈڈپ کہ نے فربایا: 
را وفع بل وَآتُمْ یہ فلا تَخْرجُوْا بِنه وَاِذا کان بلب فَامَدخُلوٰہ 
بی ش رش طامو پیل جا اور لہ ٹم ول موجود ہووت کے انیٹ سے دہاں ے ال 
پھکواور ا اک ریس طاعو نکی دہاء سن یآ ے تو اس میقم نہ جا“ 2 
اس کا مطلب ہہ ےکم انس شر سے جن پہ مد دبا صلط ہے جھاگ لوت کیا تم بھانگے 
سے فقبرالھی سےمجبات پا جا مے اورجنس شپریش ہی ہوا یی دائل نہ ہو ن ےکا مطلب ہے 


(ان نان الم فی تی قفیٰ ازس ارآ الکن ) اورا سکیف رج امام سلم نے ۳۲۲ 
مس حدیث جایڈسے یو کی ے (ان سان سی ضعی کی ازع حادم ورس )ین جوز ےکا 
ہ ےک حدی ث کا ملچوم ىہ کہا رکوئی جن ڈرن ےکی ہوٹی ج سک وج سے شراونحوست ہوئی تذ بقام چ یی 
بوٹس اس انداز بیس جوعددٹی اور طیرۃ کے سسلہ جس جابلیت کے سححقدات تھے نظ یر اسباب ش تا شی پیدا 
کرتی ہے۔ خطالی نےکھا ‏ ےک انسان موب گھر سے بے انیس ہوسکتا تہ محاشرت زوجہ سے اتک دوسا 

٭ ہے اور نہگھوڈ ےکی سواری اور اسے اپ پا رکئے سے بے نیاز ہوسکتا سے۔ ان نمیوں برض اوقات 
نا پندیدہ اتی پٹ یآ تی ریتی ہیں۔اس گج (الشم ین )امت ا نکی طر فکر و گئی ہے مل وطرف 
کے اتاد ےگوہ ائ یکا صددرتفاء ال سے ہوتا ہے۔عبدالرزاقی نے اپتی مصیف میں سحمر ےک لکیا کہ 
مم نے ان سےا کی رکرتے ہوئۓ سنا کہ دو مکتے جھےکیعور تکیہوست باب ہو وڈ ےکی خوست 
اد کے لے تہ لکنا اورگھ رک ینحوست پراپڑد یکا میا سے تخل کے لئ د یھ الباری ۵/۷ ۸" 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵٠۲١ 1۷۱٥٠٥١ا٠۹‎ ۷۷۱۲۷۳۲٥۹. 
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ہے جہاں طاعو ننیں ہے دہاں مم بڑےسکون واظینان سے جو وہال روزگی بھی مسر ہے_ 
اسی طر کی حد ٹکہعور تک غوست اورک رکینخوس تچ ہ ےک ہآ دٹ یکواس کے نے 2 
بعد اگ رکوئی حعادش یی ؟ جا قے را کرات ہ کہ ىا کی وس تکانتیہ ہے ۔آپ کے 
فان لاعدویڑے مرادا یش مکا عدوکی ہے۔ ایک دوسرکی جماعت ن ےکہاک ہآ پکا دم 
یرہ سے یچ اعم بطوراسقیاب دافقار کے ہے اوران کے سات ھآ پکاکھانا جواز کے لج 
ہے اورال جا تکوظا ہرک نے کے سل ےہ بوکوئی تام او نا چا کا ع میس ہے۔ 
ایک اور جماعت نے ہہ با نکیا کان دوفوں خطاب سے؟ پکامتعمدبجزی ہے نگل 
ان دوخوں میں جوج٘ھ سعلم کے منا سب تھا ا کو رسول اللہ نے اس یتم کے سساتھعطاطب نر مایا 
ین لوگوں میں ایمان دا ختقادکی قوت خی مو ہہوثی ہے اورالہ پر ا نکا نوک ل بھی خی معمولی 
ہبوت ہے۔ می افادی وک ی قوت ان می قوت دفا غکرلی ہے۔ تی سک موجہ سے جچھو تکا 
سپچھاٹ نیس ہوا سی طرع طوی کی خی رجموی فقوت من کی طاقت کا مق بلہکر کے ا کون 
ریت ے۔ 
اس کے پل سپ لوگ اس پر قد ت نیل رکھ ےکا کا دفا کر کے ا کو جڑ ےش 
کر دیں۔ابی لے ان دوٰوں احکام جس رسول الپ نے افرادام کی ہرطرح حفاقت 
فرمائی ہے تاکراصت اپنے لے 1 سان طریقہ او مناسب راستہ افقیا رکرے بے ددقول اکم 
مل ہیں۔ ایک من قو بی کے لے اور دوسرا ریت جوف کا ضیف الاعمقادمان کے لئ 
ہے۔ شی جوم نیکہ ا سکاایان داعنقا مضبوط اور نوکل الہ کی قوت خی رملمولی ہے۔ ال 
کے لئ بیقات اعتقادی و گی بی کاٹی ےلکن جن س کا اخلقا دکتردر اورک کی قوت اس می 
مموٹی ہوا ںکوایاط وف دکی راہ احقیاکر فی انے تاکہ ان دوفو ںگروہوں جس سے ہر 
ایک کے لئ سعت سے سک اوریگم رسول ال تح کی راہ اتی رہے۔ الکو یوں بگ ۓل 
ٹ یکر پگ نے داغ آگواپا ا ورا سے اجقنا بکر الو کی تترلی فکی اس کا چھوڑ فک لکی 
نید پا رع آپ نے طیرہکیھی ا پپندفراپ ال رح کی بے شر مال لی سگی۔ ‏ 
ایک مد وط بقہاہرائشی ہے ۔ جس نے اسے افقیا رک میا ا ںکا پہدا اد اکر دیا۔ اے الک 
طرف سے بچھعطا ہوئی' اسے خو ب مھا اود ان ام تارضا کو ال کے سامنے لے؟ٴ ہے 
سنت می کی ری میں ا سکودورکیا۔ : 


١۔‏ تاد لحلف ا رم گ۰۷٣‏ ۱۰7 


.۹.۷۷۱۲۷۵۲ مہ جات ۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲١‏ 


194 طب نبو ٤ه‏ 

ایگ جمامح ت کا خیای ےکہاس سے بنا اود دور پھاگنا انسائی فطرت ہے۔ پیش انان 
می طور بر طاصت مخالطت اود سان سکی بدیو ےم وتنفدرس تک طرف انقظا لِکرن کو 
ری تلی مکرتا ہے جو اکر اب یمحیل جولی' لے ججلنہ سے پیدا ہولی ہے او رآ پ کا پگودے 
موب مقدارمپذوم کے سات رکھ کسی ضرورییمعملجت کے پیش کر ال میس یتر ج نہیں ۔ 
اس ل کہ میبچھوت ایک مرحبہ یا ایگ مین رک مالطت سےکیس ہولیٰ- 

ال سل ےک ہآ پکا یغر انا اس کے ذ دی عدو لکورو کے اوریحم تکی تفاطت کے لے سے 
اور پ کال جولکسی ضرورے عو کے تا یس ےکی یارد پتھا۔بذا ان دیثوں اظّام چیے 
درمیا نکوئی تھا لکیں_ 

ایک دوسری جماعت نے بیا نکیاک رسول ال" نے نس زم کے ساتح رکھا نا کھایا کن 
ہ ےکہا کا جذام اکن عالت یا ا لمکا رہ ہو سکا اث نہ ہوتا ہو۔ ال ل ۓےکہقام جذام 
اک ی ےکس ہوتۓے اوران سے بچوت ہوتی مض جزائی کے ساتھ اٹھنا بڑٹھنا نقصان 
دونیں ہوا ہے اور نہان سے تھوت ہولی ہے شی دوابتدائی مرعلہ می ہیا ا لک جا مآ گے 
نہ بڑہا ہؤ لکرس حال می ہواسی پہ برق ارد ہااورشحم کے باقی اجزامنگ رایت تدکرسما مت 
جب وہ شہم کےبنی تعموں کیک محدود ہوکرد وکیا ہوادرا کا اثرعحجد نہ ہو کا و جولوگ ال 
کےس یں ٹیٹھیں ان پر ا کا ا رکیے ہو ھت ے؟ 

ایک یسر جماعع تکا خیال ےک ددد جاہلیت یس یمقیدہ اک ہتحد بیشن اعرائ مل 
ہوتا ہے دہ چعوت لکل ہے ال کات سے ا کاکو یلق نیس ہوتا ا سمل سے اس فلط 
اعقا رکا ابطال قودتم' چنانچہآپ نے مذدم کے سات ھکھا:کھایا تاکرسب پہ مہ بات دا 
ہ5 جال ےکہ اللہ پک جی مربیش شکرتا ہے اور دتی شفاد یا ے اور جذ ہم سے حنے لے اورقریب 
ہوئے سے ج ردکا بی ال لے حاکہ دائع ہو جا ےکہ اس شی رک اھ نے الن کے سیا تکا 
چنب می ہنارکھا ہے آ کی ا ممانعت ہی اسبا بک اشاب سے او رآ پ سےبرفل 
یش اس با تکووضاحت کہم چ زی کے۔ تی تل طور ہیں موی بج جب اشقال 
چا ہے۔ ا لک قو تکوسل بکر لے پچ رسادک تا شی تم ہو جاے اود جب چا ہے تذ ال لکی تا یر 
پائی رے جو پر ےطور پراث انداز ہو 

ایک اود جماعت نے بیا نکیا کہ ان تام اعادیث مل چھ نا اور چجےمطسوغ ہی ال 
ے ا ن تار 4د ا۰ری جا گیا اگ رایک حدیث دوسری سے متاخ ہو تل مکر پیل 


ہا ٭ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۹٢۲۷ 1۷۱۳٠٥١٠۹۰۷۷۱۲۷۴ ۲۵. ۰٥۷ 


195 طب نبو یئل 

ربیل ضوخ)۔ اور دوس ری نا 2 ہے۔ ودنہ گل رگیش او دنا پڈ ےگا ۴ 

اک سری بماع تکا خال ہ ےک ان احادمٹ شی ےی شکقویز او رض خی رکفو 
ہیں اور(لاعدوئی) دای حدبیث می شکلا مکرتے ہوم ےکہاکہال حد بی ٹکوش روخ مج ابد ہریڈ 
نے روایہ کیائگ یں بعد یں بچتھ شک ہواک مش ے‫ جھ یا نکیا سے۔ دہ درست سح پا 
یں اس لے آپ نے اس عدی ٹک جیا نکرن چھوڑ دی لوکوں نے ا نکی طرف رجوع 
کر کے در یاف کیا کہم ن ےآ پک بر حدیث بی نکرتے ہوئے سنا کیا آپ اسے میالن 
کرت ہیں؟ انہوں نے انس کے جیا نکر نے سے انگارکیا۔ 

اس لئے ابویسللیڑنے جیا نکیا کہ یھ پیننجی سکاب ہریڈ ول گے یا دونوں عد یں مش 
کو اک مث ضوخ اوددصری ای بوگی۔ 

رت جابر شی الشرع نکی ببعدی ٹک ہنی نے ایک مچذ دی کا جح کر اپنے پلیٹ 
جس اپنے ساتھ ال کو داق لکیا۔اڑکی عدیث ہے جح کا وت ے اور ندمت ے اور زی 
نے ای حدیث کے بادرے ج لکہاکہ بعد یٹ خرجب ہے ا کی نج کی اور نین اور 
شعبہ وی رہ ےکہاکہان خرائب سے پچنا ضردرکی ہے تر خدکی ث کہا کہ اس سمل یں حطرت 
وکا قول ذک رکیا گیا ہے۔جوزیادہمابت ہے۔ اس سطلے مس بیردوفوں حدشٹیں شک ن کا احادیٹ 
- سے موا رف کیا گا ے۔انا میں سے ایک عحد ٹا جس سے ععطرت ابد ہ رٹ کا رجوع اور 
انکارم جود ہے اور دوصر ےکیمصح ت بھی محر بجٹ ہے۔ ( کاب الخق پل میں ا مللہ 
پہ پرےطورپنفصمیل کے ماتھ بج شکی ے۔ 


6ء فصل 
حرمات سے علمان پہ پابنلدئی کے بارے میں ہدابیت نوا 


ابو داؤود نے ا کی طن ابو داد یں حد یث ابودرداریی الش رع کا ول ذک رکیا ے۔ 
قَال ال رَسُولَ اللہ تل ا ال اَل لڈام وَالدوَاء وَجْعَل لِکُلِ ذاو حَرَاءَمَداوَوا 


7 


ا مرا مقتاحع داراسھا 7 ہے لاح کے جز مال ضص۷۷۶' ۳ھ 
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16 طب نبوی ئل 
و نَداوَوا بالمَحَرٌم* 
”ابودرداٹ نے بیا نک یاکہسول اللہ نے فرمایاکہالل نے ییادگی اود ا کی دوادوٹوں تی تازل نر ماگی ہں اور 
جر چیارگی کے لے دواگی اس لے دو اکر وگ رف ات سے دوا کروی“ 


ام بفارگی نے انت بای یس عراش ین مسعودرشی اڈ عنہ سے مروکی حد یکا ذکر 
کیاے۔ 


یل جۃ يد مل ٠‏ 
”آپ نے فرا یاکہالل نے تمہارے لے ترامکردہ چیزوں می خفانی ری 
اورضن میں رت ابد ہ رکٹ سے حد بث ھردکاے: 
عَنْ اب هُريْرَقال نَهَى رسُول اللرشلَّ عن الڈواء الْعِیْث ' 
'' حعفرت ابو ہر سے ردایت ہے انھوں نے با نکیاککہرسول اریھگ نے خحببیث دوا ےکم فرای''۔ 
تج مسلم یی مارق من موی٦‏ سے مرو ببحدیث گور ے- 
مال اي تع هر لَھة کردا سد لد مھ نز ِ 
َال اه لیس بِدوَاو وَلكَّه ذاء ػ 
”طار بن سو شف نے رسول اںڈھللگ سے شراب کےتعلق ود یاف کیا ق2 آپ نے اس ےت کیا یا اس 

!۔الوراؤر نے ہے۸ لی الطب کے باب الا دو کوھت کےتحت حد یٹ اسایل بن اس سے اہ کو 
نف کیا ہے۔ جح لکاسند جوں ہے( اِسماعِمل ِْ عیاش عَنَْغلبة بی تلم الععميٌ الطّابیٰ 
لن أَبىي عِمُرَانَ الانضارِيَ عَنْ ام الَرْذاء هُنْ ابی الرذاء )ال عدےٹ کے ام راویی مزتھاہہ ین 
سم کے سب ٹہ ہیں ۔ این ان نے ال کی وی کی ہے اود ایک بڑکی جماعت نے اسے ددای کیا بے ۔ 
بعد صن ہے۔ ا لکی شہادت حد یث الوہ یڑ سے ہوکفی ج سکوابو داد نے اپی من ہی اخ لکیا ہے 
مصنف اس عد ی ٹکوائل کے ؟ کے پیلک می گے۔ / 

۴۔ بفارکی نے ۱۸/1۰ ی تھا نی الطب کے باب شراب اھلو ام وانصل کے تحت اف لکیا ے۔ فمسالی این 
مسعود فی السکر ا اللہ لم یجعل شفام کم فیما حرم علیکم عافظ این گرنے با نکیا نے 
اس ا رکوفوا لی بین حرب الین مفیان بن عینیہگن منصورگن ال ول سے ردای تکیا ہے جو یوں ہے کہ 
ہم میں ے ایک نف سکو ج ےم بن عدا کچھ تے پیک بہار ہوگی' جس ینار صفرکو کے ہیں 2 جس کے 
لے نشدۃ درددالجقی شراب مفید تائی لیا ڑپ نے ابکن مسہوڑکے پا وریاف تہکرنے کے لئے دی بھیا اس 
نے ؟ ک کان انہویں نے با نکیا حدی ےا ںاج ال شیب نے ہر ور سط گی سےرداء تگیا 
ا سکی سند سخ نکی شرط کے مطاب بج ہے۔ اھ نے اپ یناب کاب الالش ری ٹم ص۹۰ جس ال کو 
جیا نکیا طبرائی نے" ایی“ ابودال وخیرہ یٹ لکیاے- 





(بتیہا جم پ) 
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197 طب نبوی ڈ 
کے تاکن ےکواپیندفماانہوں نے ون کیک اسے دوا کے لے ا کرو ںگا آ پ نے راک دہ ددا 
ٹیس کہ یا ےا 

اویضح بی ہے: 
ا نول حر ْعَميعلْ بن فلؤز لان دہ نٹ پالڈزو 
پا سے شراب کے جارے می ود یا فتکیاگیاجس مس دواتیاری وائی ےآ پ نے فرمایاکردہ 6ار 
ہے دای ے۔“ 
ال حدی ٹکوابودادادرت مرک نے روام گیا ے۔ 
۳0 یس طارقی ین سو ید مرک سے روایت منقول ے۔ 
قال رَسول اك بسن افَباَنتَعُِقَا شرب بَا لال ٭لا“لراجَنُ 
لٹ ِا نسْمَدْهی لِلَرِض قال ان ذلَک لیس بجفاہ وَلَكَه ذاء + 
طارق بن سوبد عفر ن ےآپ پ سے عق کیا کہ ان سو اللہ ہمارے یہاں اگورک یکرت ہے اکم اسے ٹڈ 
کرراب :ا لے ادرپے ہیں ۔آ پا نے فربا پیل ایا کرو پھر نے دوب ہکہاک ہپ مری لک شفاء 
کے لے اسے اسقعا لکرتے ہیں؟ پ نے فرب کہ بیشفاویس ہے بک بای ہے 
مض ضائی گ بعداےٹ مارے۔ 
ان طَبیما در مفذعافِی دؤاو عِنْتَرَسُولَ اللہ لَھَاہ عَْ تلق ٠‏ 
ایک لیب نے نیپ کے پا ددایش مین ک کڈ کرکیا تپ نے ال کے مارنے سے فرمایای 


(لزشرے بیت) 

۱۳۔ ابوداود نے * ے۳۸ میں تر نکی نے ۲۰۷ می این ماجہ نے ۳۴۵۹ مجیں اور اہ نے ۲/ ۴۴۷'۳۰۵ می 
۸ے میں لک کیا ا کا سن دقدکی ہد 

۴ .لم ۓے۱۹۸۴فی الاشریة کے باب تححیم العداوی بالمر کے ذیی ما کا لکیاے۔ 

ا۔ابوداؤد نے ۸۳ل الطب کے ہاب ماجاء فی الادویة ال مکروہة یش لک رکیا ت کی ے ے٢۳‏ 
سے جا بش شی 
نے٣‏ ای ا کی 

۴فیا حد رف ضو بکرنے می دی موگیا ہد سم میں ہے۔ بنرووصند 
امام میس اوراین مہ۵۰۰ جن موجودے۔ 

۳۔نمائی نے ع/٣۱‏ نی ااصید کے ہاب الضفدخ کے تحت اوراجد نے ۳/۳ ۴۹۹۴۵ کے ذیل جن حد ہش 
عبدایشن بن مان اف کیا ےا لکی سد ے۔ 
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198 طب نبوی ئل 
یکر یشک سے بیکھی ردایت ہے: 
َنَه ال مَنْتَذاوَیٰ بِالْحْمٰر لا فَفًاہ الل 
”آپ نے فر مایا عم نے شراب کے فدرعطا کیا انٹدا سے شقا نے" 

۶م کردہ چیزوں کے ذریعہ معا لی شرما اورعق تج ہے شرگی ود پا کی قباحت کے 
سکیل مس اعادیٹ بیا نکر و گی ہی ںین مق قو ال تھالئی نے اسے ا سک شیاش تکی جیا پہ 
تر تقر راردیا سے اس امت ےکوی پاکیزہ لود مزا ترام می لک کیا جیا ہبی اسرائل پہ 
لو رق بت مرا راکرد ب تھا ق رآ نع نے بیا نکیا۔ 

قَبطُلم ون اللَلِيْنمَادُؤا عَرَنا عَلَيهھمْ طَبَاتِ ال لَهُمْ (نساء ۰" 

یہددبو ںکی بے جارش پرم نے طیبا تکوجوان کے لے علالیچھیں ان پا مکردیا“ 

اس امت عح یہ پر جویھی چ تام ہولی اس کے من ٹک وجہ سے ترام ہوگی اور ا کا عترام 
قراردی ان کےجی یش ححفط اور پچ ہےک کنل ایمانہہدکہ یراصت ان خبییث پڑڑو ںکرکیا 
نے۔اس لے امک چیزوں کے ذ ریہ بہار سے شفا عاصس لکرنا مناس ب نیل ہ ےکیونک تام 
چپ سے ازالہ مرش تے ہو جانا ہے اور اس یش مث بھی عابت ہولی ہے لکن اس کے امتعال 
سے بہت سے اعرائ دل مس پیدا ہو جاتے ہیں جوا کےنحب کا تہ ہوتے ہیں اس لئے 
ال مشش سے مجات کے بد نے سے با مر دل میں پیدا ہو جاۓ' الیا متا لچ ہتشر 
ہوگا۔ 

رید بآ آ پ ای چک اترام قراردسیے کا تقاضا ىہ ہ ےک ہش الاسکان انل سے پچا 
جائۓ اور ال سے دور تی رہا جاۓ اس تا مکردہ کو ور دوا اتعا لکنا ایک طرع کی 
ترغیب اوراس ےقریت دک کی ول ہے اور ىہ چزشارغ علیہ السلام کے فصو رظ انراز 
کر دیے کے متراوف ہے یرٹ ےبھی شابت وگ یاکہجھ نز ش رح ترام ہے دو ددا نیل ہو 
تی بل وہ بیارل ےیل کا وضاحت شار علیہاللام نےکردٹی ہے اس لے ا سکوبظور 
دوااستعا لکرنا چا ئزنیل ے_ 

یڑا کا استمال طیوے وروں دولوں شی خاش پداکرتا سے انس نل ےکک طیصت 
م قد لال یب شف )اور کیخبت ابوشی مکی طرف الب حدیث الد برین ےکا ہے 
اورائ ےن فک طرف اشاردے- 
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9و1 طب نبوی تلله 

بیشہدداک یکیفیات سے اث ہوتی ہے جب دداک یکیفیت ضعبیث ہہوگی تو طبیعت پجھی اس 
کی خراشت اث انداز ہوگی اور جو چنز فی نف رخییث ہواس سے نث کا اث نہ ہو یھ مل 
نے والی بات نی ای وجہ سے اللہ تھی نے اپنے بندوں پر حبیث را ومشروپ اور 
خبییث ملا لکوترا قراردیا ہے تاکہان پچ وں کے اتال سےمسی میس خباخ کی صفت 
نہ پیا ؛ھ چاۓ۔ 

عریلہ برآل ان حرمات کے ذر نچہ اع کی اجازت و اپاحت النیں جب رش 
انال ۴ میلان حربا تک جاب ہوشھوت ول ت کا ۶ام ورواز کات ے توم ای 
صورت مل ج بک لوک جات ہو ںکہ بیحریات نف کن ہیں اور ان میس اعرائش کے 
ازالہ اور شفا کا ضط موجود ہے تو اس سے ال نکی استعا لکی خواہشات غی رمعمولی طور پر 
اھر ےگ اورشاررغ علیہ السا کن حدکک ا کا سد با بک نا چا ہیں اور یتقیقت ہے 
کمحریات کے استعالی کے سد ہا بک نے اود اسی کے دروازے کےکھو لے کے درمیا 
جقس رقارل ہے مرا مکردہ دوا ہار ےمان کے مطا لبق بھی شفا ء کا ذر یگیل . 
انل مان بھی لیش ق آپ دک بھی لی ںک شراب مس شف ءکاکوئی پہلو ریس آ ج جس لئے 
شراب وکریثمعقل دداغ 9 لے بہت زیاد ضرررساں کے اس پر تام اطپاکا اقال 
ہے اور تھا شحمی نکی ایک بڑکی جماعت بھی اس کے شفاء ہون ےکی شر ہے قراط نے 
اعرائش عادہ پر پٹ کر تے ہو ۓکلھا ہ ےکشخرا بکا سب سے زیاددضرددمارغ پ چا ے 
کبیوکلہ اس کا ارنفاع بفا کی کل میں دماح کی طرف سرعت کے ساتھھ ہوتا ہے اور ال 
ادتقا کی وعہ سے اخلاط جو بدن می مرٹی ر ہے ہیا دومزی مرگ ہو جاتے ہیں اس طرح 
دماح وقصان چا ے- 

”ا لئ کے مصف نےککرا سےکنشرا بک خامیت سے ہک دہ دا اور اعصاب 
دفو ںکونتصان بٹھالی جطراب کے علادہ درجم دد میں دوشم پل ٹگا۔ 


تم اول: 
جوا سکو ا پند ہوئی ہے او رطبیعت ا لکی موافقت کے لے آ ماد ہنیس ہوی کم کا 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵٠۱١ا٠‎ ۴.۷۸۷۱۲١۰۲٥. 


200 طب نبوی_ ڈ 
دفا غکرے جیےز ہز ساپ کےگوشت اور سی طر ں کی دوس نا پندیدہ چیزی جوطیعت پ 
ار ہوٹی ہیں اوراستعال کے بعد گرا پداکرٹی ہے اس طرع نیس دواننیش بکلہ ارگ 
کی حیفیت عاصل ے۔ 


دوسری ام 

جس کلاس نا ہنی ں/ت جیے دوشراب جوعامطور سے ما ملیگورٹیں استھا لکرکی ہیں اس 
کا استعال اس کےنعخ سے ذیادوضرددرسالی ہے اورعقذا بھی ا سک یریم مزاسب ہیل اور 
فطرت اس سلسلہرم پمیشش بیع تک بھنواری ے- 

ای سے ا لک تہ پربھی رڑنی پتی ہ ےکر ہحرمات ےکبھی بھی شفاء حا ل نہیں ہونتی 
اس مُ ےک کسی ددا کے ذر بی رشفا کے تو لکی شرط سے ہےکہطبیعت ال کے ماف ہواور 
اسےقمو لکری ہواوردل میں ا سکی نفعت کا اغتقاد رارق ہواورحریات مس اللہ تقالی نے 
شفا کی مرک نیش ری ہے اس لےےکہ نات باںرکت ہوتی ہے اور جھ جیز سب سے ذیاد ون ع 
بش ہولی ہے اس می برک بھی (یادہ ہولی ہے چنا نچرلوکوں میس جو بامرککت ہودتے ہیں 
جہاں بھی جاتے ہیں لوگ ان ےلٹ عاص لکرتے ہیں اور یہ بات نیا ساٹ کانی چا 
کہ جب ملما نکی چت کرام ہونےکا اعتقادرکتا ہے فو اس کے اعنقاد برکت ومنفعت 
کے درمیان اا سکی حرمت کا اعتقاد عپل ہو جات اس کا صن ئن زرل ہو جاجا ہے اور 
یج کی قو ت تجولی نکریھ شی سپپی ہے اوج س کا ایمان چنا مضبوط ہوگا تن یارت ال لک 
نطریس ائمی عی زیادہ نا ند دہ ہو ںگی اود اس پارے میں ا سک اعنلقاد اتا خی خراب ہوگا 
اور ای میتی طور پر اس سے بڑئیگکشن ہوگی ایی عالت می اگ اس نے ال حا چ کا 
اتعا لک لیا تق یراس کے لئے بیادئی ہہوگی نہک شفاء ادرف ای وت عرتب بوگا جب ال 
کی خیاشت کا اعتقادرل سےکئل جائے اور ال کا سومن اورنثرت و نا ند یدگ بت 7 
بفبت مٹش بدل جاۓ یہ چزرایمان کے منانی سے اس لے جوم ون بوگا ا ںکو ات کڑس 
_ا سکیا اور بفرنش عحال اکر اس نے اسے استعال بھ کیا نے ب اس کے لئے شفا یس بللہ 
ارک خابت موگی۔ 


۱۷۷۷۷۷۰59910۲ 001.۱۷۵۴۵۵۲۵۰. 


201 طب نبوی :لا 
7۔فصل 
ریا چک کےازالہادرال کے علارع کے بارے میں 
ہدایات خ1 


گج ہفاری مسلم می سکب من گجرو سے ردامت ہے۔ 

گان پیٰ ای من رَآَسِیْ فحْملث لی رَسُول اللركٛلّ وَالْقم مار لی رَکھی 
فَقَال مَا كت اَرَیٔ الجَهُد قد بَلَغ بک مَا ارَیٔ 
''میرےس رہ ”لی تھی لوگ بے رسرل اڈ ھکی غرمت میں اٹاک لے مے میرے سر ای جو بھی 
کہ چرے ہی1 پا نے فرما یدتقم پک یی اورازیت مل ہو“ 
فی رِوَاَةَامَرَۂ علق رَاسة َآن ہُعهمفَرْقا بن سنةَاَريهدِیْ قَاۂََسُوْمْ 
اه کم“ 

”د یی رداعت می ہ ےکآ پ نے ا لکو۔ رکے پالی منڈ ال ےکاعم دی ادرف بایاکہ(ال کےل)ھ 

آ دیو ںکا بک جشاح تکوکھاکھلائے یا ای کککرکی ون کرے پا ین دن روڑے سے رہے ۔“ 

بدان ٹل ما صرٹش جوں کے پیدا ہونے کے دوحبب ہیں ا لکا جب نار دن ے بوتا 
ہے یادافل بن ے۔ 

خارنجع بن سے ہہونے دالا پل یل چجوتیہ برتہہ* کے اوپ جم چاۓ اور درا 
سبب خلط رد اورگفن بت سکوطبیعت جلد او رگزشت کےورمیان' 9 کی ہا برخلط ردکی رلوب 
و موئی ےئ لکرمسامات سے نے کے بعد بشرہ میں تن ہو بائی ہے جس سے جوں پیدا جھ 
(۱)۔اام تار ے/۱۰ ۱۳ س تاب ار قول اش(فمَنْ کان مِسْکم مَرِیٔا اَؤبهِ ای مِنْ زاب 
کلذ )اور ا بتول ال (اوصدق)زباب الاطعام فی الفدیة نصف صاع اررباب الیسک فاۃ 
کے حت ا لک ینف کیا ہے او رکتاب الرمخاذکی باب نغمزد الی پت اورسورق بش دک ای رٹ (فسسن کسان 
منکم مربعضا )کت او راب الرشی یں باب قول ال ری کے یل مں(انی وجع او و راساء او 
اشصدہی الوجع 1کوذ کیا ےاد راب الطب کے باب الحلق من الاڈی او رکتاب الایمان و 
اللنذور شش ہاب کفارات الاممان کے تحت ا عدی ٹکو1 رگیا ہے اودا نے سم( ۱۳) شس 
کتاب ار باب جواز حلق امراس للعححوم بہ لڈی کے (یل می اروا و زگ رکیاے۔ 
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202 طب نبوی تل 
انی ہےاد روا میٹ کی بیارئی کے بعد می پا ہوثی ہیں ال ل ےکہ ار کی وج ےگل 
چیک یکرت ہوئی ے اور پؤں کےمروں می زیادلی ہو ہس ےکیوکہان شس زبادہ اییے 
رطوبات ادراساب پائے جات ہیں جن سے جوں پیدا ہولی ہے اس لے ٹ یکم نے 
بنیفمظمر کےسسرو ںکومنڈایا تھا۔ 

ا کا سب سے بہجظربین علاع ىہ ہب ےک رمنڈا دیا جا اک مساما کنل جا نہیں جس 
سے بفارات نے ہیں چنا نچ جڑ یں کن سے رد ہفارا ت لکل میں گے اور ماد خلطکرور پڑ 
جائے گا او تر ہہ ہےکہسرمنڈانے کے بعد ول کے مارنے وی دوائیں اس پہ لی پک 
7 میں جس سے سرٹی جو ںکا و ردرے۔ 

سرمونا تن طرخ ے ہوتا بے کم نر وعبارت ہے اود دوس ر یتم برعت ورک 
سےادرخسری ام ضرورت اورووا ے۔ 

بی صورت یس مو ناںن عمروٹس ےی ایک یس داجب ہے اور دوس کیم می غیر 
ال کے لئے سرمنڈایا جاۓ ہج ھکشرک سے جی ےکم ید اپنے شیوغ کے نام پرسرمنڈاتے 
ہیں چنانچرمنڈانے وا تا کہ یش نے فلاں جن کے لئے اپناسرمنڈاااورقم نے فلال کے 
لے مرمنڈایا یہ بات اگل ایی نیا ہے شی ےکوئی یہ سکچےکہ جس نے فلاں کے ل ےبد ہکا اس 
ل ےکم رکا منڈانا حضوع' عبادت اور اکر ری سے ای وجہ سے ا سکوںئ کات قرار دیاگیا 
یہاں ‏ کک امام شاف کے نز درک یی کا ایک رن ہے جس کے ایر پدانہیں ہی“ 
کیوکگہ اڈ کے سا نے س کان ضوع ہے۔ ا سکی عم تکا اقرار ہے اور ا سکیا عزت کے 
سام مر چڑکانا تحضوع ہے ا کی عظست کا اقرار ہے اود ا ںکی عزت کے سام فر نی و 
عا بج کی کا انظہارکرن ہے اور بیکبود ی تک اگ بن نم ہے ایی وجہ سےعرب می روا تھاکہ 
جب دوکسی قد یکو زی لکرن اہج اوراس کے بعد ا یکو ادکر ن ےکا ارادو رھت تو ا یکا 
سرمو کر ال ںکور اکر دہینے ان کے یھ ای ے شورخ پیدا ہو ئے ج کرای کے دلال ہیں اور 
ا دکی رہہ بیت کے مخالف ہیں ج نکی شیع کی جیاد ہی شرک و بدعت پر قائم چے دہ اپ 
مریدوں سے اپی عبادت کے خواہاں ہوتے ہیں اس لے انمہوں نے سرمونرن ےکا ڈھونگک 
رچا یکم یدع :ان کے نام پر سرمنڈائحیں جن طر کہا نکوحیدوکرتے ہیں اد رح ہکا مفیوم 
بر لکر یلوم افقیارکیالک دہش سآ مس رجھکان ےکا نام ہے اور القدکیعح مجر وصرف الڈر 
کے ےس رجھکان ےکا نام ہے ای طرع انہوں نے اپے لئے نذدو نا ماٹے اور کر نے 
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203 طب نبوی تال 
اوران کے نا مکی می کھان ےکی رکم یبادکی۔ یسب درتقیقت انث کے طلادہ دسر ےکوائٹ 
مان اورحجدءکرن ےک یلیم پچ ے ارشاد بای ے۔ 
ماکان شر ا يُوِيةُ "الاب وَالْحَكُم وَالَُْتميَقولَ لاس کنا َبَادا لی 
بی ڈژن ار وَلَكنْ کرنُوا ربَاِِْن ما کم ُعْلَمُوْنْ الاب وَہمَا کم تَرْسْونَ 

ولا مرکم ان تَجڈُز المَاحِكة ان ربا لَئركُمْ بالگفر بد ِا امم 
مُسِمُوْنَ (آل عمران ۹ے ۸۰) 
”ای اگوی انسا نو سکہالل دا ےکتاب اکا نس سی سے بذر ید لالکہاورنہور سے لداڑے پھر وولوگوں 
بے کی کیم ان لک چو ڑکرمری عباد تکرہ بلنددہ کچ گاکہائلہ بت ین جاڈ ال خیچ کیم کراب اکا 
پڑت اور پڑھاتے اڈ نہ( اسب ہے )کہ دو مکڑگم د ےکیت فرشتوں اورتیو ںکوانا( تی رب بنالز 
کیادو مکوسسلمان بہونے کے بع رکف یلیم در ےگا؟'“ 
عبادات شل سب ے تم پالشثان عادت نماز ےے جے شیوخ“ نام نادعلاء اور چابرہ 
نے انگ ان نی مک کیا چناغرشیدغ نے سب سے اوہ یلم دو ںکواپنے لے اص 
کر لیا اور نام تہادعلماء نے رکو پاکتفاکیا جب ان ش سے ایک دوسرے سے کا ہے و 
کوٹ بالات ہے اورا کور کرت ہے چی کہ اللہ کے سائے رکو کیا جات ہے اور جبابرہ 
نے صر فکھڑے ہون ےکیعنقظیم ہیکوسراما ن1 بر ھا ال طرںًے دا زادوقلام دراو ای 
بعلورحبادرت النع کے سا من ےکھرےرے ہیں اورخود ابر اپپی مہ ٹیش ر ہے یں رسول الد 
نے ان جوم کے افوال ےنیل کے مات کیا ہے چنانچرآ پا ن ےک لکر ال کیا 
مقاللت فربائی اور فی رالش کے ساٹ ےبجدہہکرنے سےٹئع فرمایا' جی ہا کہ پک ارشاد ہے۔ 
لا می لاححد ان پش لاخ ”نک کی ماس بی کرد و یکوکدوکرے'۔ 
اورہخرت موا نے ج بآپاکؤد لیس کیا پ2 بدئ یی سے ا لکا الا رکیا ادرف کہ 
ہٹو ہو اس سے معلوم ہو جانا ےک الام یس خی رالل رکا ؛کرنا پوت ضرددر بھی سرامر 
١۔اجھد‏ نے ۲۸۲۴/۵ یش ماف بن نعل سے روای کیا کہ جب دومن سے لوٹ 2؟ پ سے عوف کیا کہ 
اے رسول اوطلعپلھ یس نے ین مس لوگو ںکودیھاکہ دو ایک دوسر ےکوکید ہکرت ہیں کیا ہم اس مرکا 
بد ہآ پکا نی لکر سے ؟ آپ نے فربایاکہ اکم سی انسانکوی دوسرے کے سام ےکرن ےکا اجات 
دنا تو جس لی عور کم دج اکر دہ اپ شوہ کور کر ےلین یعدیٹ شفعخ سے ادر اد ے ۳۸۱/۳ 
یں این ماجیہ نے (۱۸۴۴۳) یس حدیث عبدالڈہ جن ای او سے روای کیا کہ معا مک نآ ئے ما شما مآ ے 
قنصدار یکو دیکھا کہ وہ اپ پادر یی اور پ پکوجددکرتے ہیںٴان ےرل شی ے بات آئ یکول 
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204 طب نبوی تل 
ترام ہے اورجٹس نے بھی اسے خی رائشر کے لے چان قرادیا ال نے الشراود ال کے رسو کی 
تق نکی اس لے ریت خالع ش کی بندگی ہے اگ رکوئی مشر کی انسان کے لے ا کو چائز 
بے آپ نے فی رارشد کے لج عیودی کو روا قرار دیا اور صاف طور سے حدیٹ ٹل ےکم 
ہے؟ آ پ نے فمایا نکی پھر چھا گیا کیا طلاقات کے وقت اسے چمنا نے اور ا کا بوسیر 
لے؟آپ نے فر ملا نیس پچردد یاف کیا گیا ہکا ال سے مصافہکرے لآ پ نے جواب 
دباکہ ہا مصافکرے۔ط 

سلامکرتے ہوۓے کنا کرو ہے نو دق رآن یرٹ ا کی صراحت ے۔ 

وَادكکُلُوْا البابَ سُجُدا زیقرہ :۵۸) 
”نادرسجہ کے دردازے میں جی ککررال ہوچاؤ'" 

ین باندا زکوْنش با بحالت رکوغ دافل ہو چا اس ل ےک بچد ەکرتے ہوۓ راقل ہونا 
ٹا ت یں بر کے (یادہ مقار ہیں جب دہ داپو ںآ ے تو عر کیاکہ اے رسول ادا جس نے 
نصارککود یکھا انوەاپ پا در ول اور پ پکایر‌کرۓ لیا۔ یدک کرمر۔ رے دل میس بی خیال پدامواکہ 
آ پ ائ الم کے سب سے زیادوعقدار ہیں ۔آپ نے ہرت مھا کی مہ باتک کرفر مایا کہ لگ کس یکو 
غیرالل یر ےکی اجانرت دج لو حور گوم دا ہے وو اہے شوہ روید وکرۓ ا کی سندینسن سے ۔ این 
با نے ۳۹۰ می ا کیاکی ہے۔ نیز حد ٹہ فیس بن حر کا شاب یا ہے۔ انہوں نے یا نکیا کہ 
یس جرہآ یف دیکھاکردہو لوک اپنے بذرگا نکودءکرتے ہیں۔ فو یس نے سوچ اک ہآ پٹ کیدہ کے زیادہ 
تع ہیں جب مش ول ارٹھھگ کے پا ںآ یا ہیس نے آپ سے عون کیا کہ می تی روگھا تق دا کے 
ار کودیکھاک دہ اچ پاد ہکوج دہکرتے ہیں ۔ اے رسول اٹھگ آپ ا بد کے تو زیاد تن 
ہیں آپ نے بک نمکرفر ماک ہاچھا تا کہاگ رم مرئی قبرسےگزدد گے تو کیا اس پ بد کرو گے بس ن ےکھا 
یں 2آ پ نے فرمایاکہایا بھی نکر اکر یس یکوم دا کہ وو سی ددسر ےکوبددکرےتو ہی عوقو ںکو 
عم دا کہ دہ اپ شوہ رکحجد ءکریں۔ ال ل ےک شور کے عودرقوں وی مہ ماو ا 
تر نکی کے نزدیک 1۵۹ بج من سند کے سساتحھ عد یٹ مروئی ہے۔ ا لکوائین پان نے ۲۹۱ا جع قراردیا 
اور مائٹڑےامام ات کے ند یک ۸۵۴ ۱ش بعد یث بر ے۔ 
١‏ تر مکی نے ۲۹ئ۲ می سکاب الاستقذ ان ا چا رڈ الم الہ سافتاہداتن کو نے۶ سکاب 
الادب جاب الصالہ ےت ا لکل لکیا ہے اوراد نے 1۹۸/۳ یش حرت الس بین مالک سے ردای تکیا 
ہے ا لک سن یس طلہ بن عبدائلہالسد دی نائی رای ضیف ہے لین شیب بن اب کی رین عبدائشد 
حبلب ین ال صفرہ نے ا لکی تابع تکی ہے۔ خیاء کے نز ویک مکی می ا کی دو رواحتتیں برکو رگ ہیں 
جوانبوں نے م ریس ٣ی‏ ۲۳/ ا ے۴۸۹ اوران شا ٹین نے اپکی دباعیات۲عغ/ ۲ی لن‌ لکیاہے ال لے عدیٹ 
من ہے یی اکہامام رفک حم تال علیہ نےککھاے- 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٣٠٥١٠٥۹.۷۷۱۲١م۲٥۹.۰[‎ 


205 طب نبویئلله 
من میں رتظم کے طود کھٹڑے ہونے سے مائع تآپ ےکی طور پرہابت ےک 
آ دی خود ٹیا ہواورلوگ ا کرٹیم سکھڑے رہیں ین لوگو کا طریقد ‏ ےتا کہمازی 
حالت بی بھی اس ےش کیا گیا ہے اس لے آپ نے لوگو ںکوم دی کہاگ ماع می عذ رک 
نام بر یٹک رنماز پڑ ھھے و مصلی بھی بی کر ہی نماز اد اکم میں جج بک لوگ تندرست ہوں اوران 
کوکوئی عذر نہ ہوتاکہاس کے ٹیٹھتے ہوۓے لوگوں کےکھٹرے ہونے می ال ما مضیدہ نہ پیدا 
بوحالاکلہ بہاں قیام ال کے لئے ہے جب ا کا اجاز نمی دئ یگئی تو پھر بن ےک یلام 
کے لے اور کی بندگی کے واسی ےکھٹزے ون کی احجاز تکیدگر ہ تی ہے۔ 

خلاصظام رد ینا ے ناوات فگمراہلوگوں نے ال دکی عاد تکا درچگھٹا دبااورال شل 
ان تو قکویھی ش ری ککر دی ج نکی دنا جس وپ]٘ظیمکرتے ہیں چنا نچ خی را ہکوحجدمکر ٹیٹال 
کے لئ رک کیا اور ازیو ںکی رح اس کے سام پاتھ باند ےک ہکھڑے ہد گے اد شی راد 
کش مکھائی اوراس کے لے نذدہ نیاز مال ورای کے نام پرسرمنڈایاادد جاور ڈ نع کے اور 
ہبیت اللہ کے علاد ہکا طواف رو عکر دیا اور ا سک یکم کا اظما رحبت خوف ورچاءادر گی 
کے ذ ربکا یی ےک لق عفقک اتی مکی جائی ہے بک اس ےبھی بڑ کم( مکرتے ہیں اور 
جن قلو کی لوک ت٦ٹ‏ لکرتے ہیں ا نکورب العالین کے براجہ جات یں بی لوگ جھ 
انمیاءکی دو ت جن کے حخالف ہیں اود بچی لوگ اپنے خودسماختۃ خداؤ نکوالل ہکا ہم پل جالنے 
ہیں اریے ىی لوگ بروز قیام تج نم میں اہپنے خودساخۃدمبودان پل کے ساتھ ججکڑیں گے 
اور ہیں رک 
تَلرإِنُ کنا لی ضلال مُمین إِذُنْسَوْيْكُمْ برّبّ الْعَالَمِیْنَ (شعراء ۹۸ 
راو ب ےکم ور وم در وی سار 
اوراٹچی لوگوں کے پارے می ق رآ ان ن کپ اکہ: 
وَمِنْ الا مَن ہد مِنْ ڈؤن اناد يُحبُنَهُم کحبّ ار وَالَيین آمَُوْا اف 
خُّا لله (بقرہ )۱٦۵‏ 
”او رض لوگ ای ہیں جو اللہ کےسوااورو ںکومحبود یناتے ہیں اوران (معبودان پافل )) ے الک 
عحب تکرے یںڈی الد ےکر چاے اور جولوگ من میں وواشقاٹی ےب سے بڑ کروی 
ا کھت ہیں۔“ 


۲۵۰.۰7م۱۷۷۵۴۵. ی4ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲ 


بیسادگا ری اور قام ری شک یں درا قال شککوساقت ںر ے۷ بی 
موڈرنے کے توق ہدایات نی کے بارے میں بل پچ ںآ یھی اوراس ملس می کن 
بھیکرنی ضردر یھی لی تلق دی دالا ے۔ 

روعالی مفردومپ وواؤل وی وا کے ذراددعلاع سپ بات وی کک پارے 
میں چنڑلی اب با نکی جادی ہیں۔ 


8 فصل 
نظ بد کے علا ع کی بات ہدایات ا 


دم سلرنے نگ می حعفرتحبداوشر بین عبا سے روایتأ‌ لک ے۔ 

رقال رمُول اللر تل ان عق وَلو کا می ء اق از لسن ان“ 
ان عیا نے میا نکیاکررسول اد نےفرا ا کنرککاق ہے اگرکوئی نز یکرکا ٹک می 

نھمر ربدت یکا ا3ے 

گج مسلم میں حفرت ال سے روایت کر یریپ نے بفارگ نظریرادر 
پچھوڑے میس مھا پھ وج ککی رخحصت دی 

کین می حفرت ابو ہربرہ نشی القرعنہ سے عد یٹ مردئی ہے : 

قال قال رَسُول ال ان عق 
''حططرت ابو ہ رٹ نے بی نکیا کہ رسول اڈ نے فر با اک نظ رن 7 ہے 

سفن ادا ؤ بش ما کش صدیتہ ری الشخنہاے ردامت ے انہوں نے بیا نکیا کہ 
۔اماماسلم نے ۴۱۸۸م سکاب السلام باب الطب والرگی کے ذیلی می ا لک انف رت کیا ے۔ 
۴ رامسم نے ۲۹۷م کتاب السلام باب استحباب الرقیہ من العین والئملة والحمة کےکت 
ا ںکو با نکیا اورنظر؟ ند کتخفیف کے ساتھ پڑھا میا کےسعنی ز ہر کے ہوتے ہیں ادرق ری مفبدم 
کی وجہ سے ان لک اطلاق کچھ کے ڈگ پربھی ہوتا ہ ےکیونکہڈنگ سے تی ز رار نع تا ہے او رخلہچباو ںی 
نے دانے نٹ مک وک ہیں۔ 
۴ ہفاری نے ۳/١‏ ھا کتاب الب باب اق ےت اورسلم نے ے۸ کتاب لام اب الطب و 
ارس داارتی سےقحت ا ںکوذک رکیاے- 
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207 طب نبوی_ ئل 
گان مز ادن تَتَضالم لن می“ 
”نظ برکرنے وانےکووضوکر ن ےکاحم دیا چا اووْظرزدوکواس ےنس لکر نے اعم دی چاجا'' 
کحح بغاری کت 20 ےرات ہے 
کرت سرت سی ا 
کرےگگمی۔“ 
امام ت مکی نے مفیان بن عینیہکی حد اف لک ہے صے سفیان بن عیزیہ نے عمرد جن 
دبنار سے انہوں نے عردو مین عامرسے انہوں نے عبید بن رفاخ زرتی ے ردام گا ےکی 
امام بت یں ۓے ضور اک رم سے عو کیا 11 
ا رَسُوْلَ ار ِيبَيىْ جَمْثَرَتُ یی سس ہت 
خًئی یَسْہق الْقَضَاءَ لسَبَقنة هی قال اليْرْمدیٰ حَییٔث حَسَنْ صَحیٔح ػ“ 
''اےرسول اون شفمر کے لوکو ںکونظر بدرنک جان ےکی بیاری ہولی ہے نکیا یش ان کے لے مچھاٹڑ لوک 
کرو ں1 آپ نے فر ملا اں اگ رکوئی جن ز زی پرسبق تکولی ےل وونظر ربق تک لیت مرگ نے یا نکیا کہ 


بیےعدیث' گے“ 
اورامام مالک رجمت انشدعلیہ نے اجن ہاب سے اوران ہولی نے ابد اماصہ بن کل بن لیف 
سے ددای کی ہے۔انہوں نے جیا نک یاکہ: 


َایٔ ار بن ربيَعَة سَهَل بن خُنَيْفِ بقَسسِل فَقالَ رما زأٹ کَالیوم ولا لد 
بَا قال بط سَهّل قانی رَسُوْل اللر لہ غايِرا هی علیہ رَقال علام بَمنْلُ 
اکم اہ ا برک تل لاَفسَ لہ غایر وه دی و يف رَرَحتيِ 





١۔ابوداؤد‏ نۓ۸۸۰اج کصاب امعلب باب ماجاء فی العین کےٹمت ا کو لکیا اس کےتام راوگ 
تہ ہیں اورا کی اسنادیی کی ہیں۔ 

(۵)۔ بخارکی نے *۰۱۹۹/۱عاٹش کعاب الطب باب رقیة العین کےتحت او سلم نے 1۹۵یس کتاب 
السلام باب استحباب الرقیة من العین والسملة والحمة والنظرۃ کےتقت اللوز کیا ے۔ 

(٦)۔‏ تر یی نے ۲۰۵۹ می امام اھ ی نیب نے ۳۸/۷۴ م یی اوران ماجہ نے ۳۵۱۰ می ا سکیف لکیا 
ہے۔ائ لک سندمدے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢١۹٠۷۲۷ ۱۵۰١٠٠ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹۹.۰‎ ۷ 


208 طب نبوی لہ 
وَاطْراف رِجْليْه وَدَاخِلة ِژارہ فِیٰ قح تم صَبْ عَليه فراخ مع لاس“ 
امرب رہیڑ نے ہلل بن عطیف کو لکرتے ہو دیکھا کھالکہ الام جع سے ذ بادہکوقی دہ 
دن اوریچی ہیں دیکھی ات میں ہل و پے گے رت عامڑکے پا حضو رش یف لا اور ی دک 
کرس پرففپناک ہہو گے ادرفربا کرک یاد پبتم ےکوئی اپنے بھائ یکا جان لے لیا ہے ت مکوبرکت 
شددکی جائے انل دہ چتانچ نخرت عاعڑنے ان کے چہرے دوفوں اھ دولو ںکہال اوردرنون 
کین اور پیر کے اطراف او رش رمگا وو ایک پیالے مس دمو یا اوراے ان کے اوہ بھاا کہ لکوافاقہ ہوگیا 
اورچ نکی ساس کی۔“ 
اورامام ما لیک رمحمتر اللہ علیہ ال حدی ٹکوجھی مھ جن ابدامامہی نک" سے دہ اپ باپ سے 
روای گر تے ہیں شس میں فر ما یاکہ: 
ان الْعَينْ حق تَوَضَاله“ 
۱ ”نطب دکالکناطی ہے قو جس سے ضوک رز“ 
عبہدالرذاتی نےعن صعو گن ابن طاؤس شعن اہیہ کے داسلہ سے ایک مرف حد یٹ 


جیا نکی ےے- 
لی عق وَلَر گا ھی سَائق الْقتر لتَقَهُ او ِا سیل اَعَدكُمْ 
شب ررَهْل مَجیٔم ٣‏ 
نظ اح ہے اگرکئی تقر پاب پاقی نظ بد تب بای اگرم مس ےس یکو لکرنے کے لے 
کہا جائۓے تو ا ےس لکراوؤ* 
ا عدی ٹکا مصول ہونا ہیی ے۔ ۱ 
امام بر نے فا نظ بد لگانے وال ےکو ایک پیالہ پا لان ےککہا جا ےگا اس یں اس 





'۔امام مال نے موطا ۹۳۸/۳ کےکاب امن کے روغ میں الکو با نکیا ہے۔ ا کے تام راو ثقہ 
ہیں۔ 

۳۔ امام مالک نے موطا ۹۳۸/۳ می اوراین باچہ نے ۳۵۰۹ می ا سکو بیا نکیا اورامد نے ۶۸۹/۳ ے۳۸ 
یں ز ہرکی کے واسطہ سے میا نکیا کہانہوں نے ابوامامہ ہی کول بن حیف سے ددای تکیاکہالنا کے پاپ 
نے اس حدی کہ ما نکیا ہے ال کے قام دای شقہ ہیں ا لک سندیی ہے این حبان نے ۴۶۴ای ا کو 
گج ترردیاے۔ 

۳ عبدال رای نے ''مصنف ۰ ے۹اج ا کو میا نکیا ا کی استا ےلکن ول ہے اوداا سم نے 
ان لم ۱۱۸۸ می دہی بن این طا لگن اہین این ھا کی سند کے ساتھمصصوا روا ت کیا ۔ 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۵!۷۲۷‎ ۱۵۰۱١٠٠۴ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 


209 طب نبوی ےل 
کی فی داخ لکی جاے اوداس ش سک یکرائی جائے اودا کی کے پا یکو پیالہ یش ڈال ےک وکیا 
جاۓ اود ا یکا چ.رہ پیالہ ٹس دھلایا جاۓ را کا لاں پاتھ بن یں داق لکرایا چاۓ اور 
پان یکو اس کے داٗمیں کھت پ بھاا جاۓ اس کے بعد دایاں پاتھ دا٘ کرای اود ا کا پالی ٠‏ 
میں کے ب بہامیں بل را لک شرمگاہ دحلائی جائۓ اور پیلد اب زین پر تہ رکھا جائے ال 
کے بعدنظ ہن کے پچچےکی جانب سےا کے رپ ہیارک پان بای جاے۔“ 

نظر بدد دش مکی ہوئی ےج ایک نظر براضسائی اود دوسرے نظر برشیطای- چنائ ےرت ام 
سلمڑے رواعت ےک ہن یکر ہکان نان کےگھریش ایک اون یکو دیکھا جن کے چرے 
پرسیاہدھب تھاآ پ نے فرما اکا رجاڑڈ چوک ککر کیو ا سکنظ برنگگی سے 

نین بن مسحووفرام ن ےکہا کی سفحی''ى شیطانی نظ بد پا دہ با نکر تے ہی کہ ال لکو 
جونظ گی سے وہ شیطالیٰ ہے بنیز ےک انوں ےکی زیادہ جمزاث رکال ہج 

رت جارنی الشرعنہ ے مرفوماً روا تی ال جج 

رخ ال اَل ال ززعم الیدن 2 
نظ براا نںکوق رک اوداوش کو اڈ کک پہاد بت ہے نشی الک ردق ےب 


ا یکرنیلی نے اپپی ضن ٣۵۲/۹‏ لہ لک حد یٹ کے میا نکر نے کے بخ لکیاے۔ 

۳۔ فاری نے ۱/۱۰ےا ٢ے‏ ای سکاب الطب جاب رق این اورسلم نے ے۲۱۹ می سکاب السلام ہاب رقیۃ 
امن وحن این کے ول میں ا سکلف لکیاےسفت کی می نکومہ اود فا کے سکون کے سراتھد پڑھنا 
بھی جات ہے۔ ا لکاص ہے چھر ےکی سای اورسی سے سفحی الفیں ہے کھو ےکی پیانٰی کی سای اور 
ای نےککھا ےکہایی سیائی جس بی مرٹ کی جک ہو مضول نے (ردی عراد لی ہے او رٹل نشی 
اوررنگ کے ساتھ سیا ماد کی ہے اور اہن ققیہ نے با نکیاکہ یہ ایارگ ہے۔ جس سے چچرےکا تی 
رگ بدل جاے بھی معن قر یب قرب ہیی۔ 

۔ د یھ شرع الس ۱۷۳/۱۳ مار تی کے ات ۔ 

۴۔ بی حدیث ضعیف ہے۔ ا کو اٹم نے ''علیے ع۹۹ یش اوران عدکی خطیب بقدادئی نے اپتی تارتا 
۹ہب حدیث جابر جن عبدائلہ سے ا لفطظ کے ساتھ بیا نکیاے۔ الْعَیْن لََْذجلٌ الرُجُلٌ اْقْر 
الْ>مل ار اورشعیب بن الو بن سحادییشن جشام کے واسطہ سے ا لکوروایت کر نے می منفرو ہیں۔ 
صائونی نے قرما اک ےکا یہ با ت کپ یک جوا ددایت سےتسک پہن کر ےل 9وک لے ذبہی نے میزان جںل 
شعیب کے عالات کےضتعلق بیا نکرتے ہو ےککھا کہا نکی ایک عدیث مر ہے۔ جن سکوخطیب بفدادی 
نے اپنی تار نف لکیا ہے ا نکی مرادی عدیث ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰ا٢۵۹!۲۷‎ 1۷۱۳٠١٠٠۹ .۷۸۷۸۱۲۷5م۲٥۹.‎ ۰٥۷ 
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اید سے مروئی ےکہ یھ شیطان اورانسا نکی نظ بد سے پناہ ما گت تل 

ایک جاعت نے ج سکوفل وخردکا ہکم حصہ لا سے نظر ہکا افکار و ابطا لیکیا ہے 
انہوں نے اسے ادھامقراردیا جن سک یکوئی تقیقت میں سے ہہ دجی لوک ہیں جونخل دخررے 
عارگی ہیں ا نکی عقلوں پہ دز بردے پڑے ہوۓ ہیں اورا نکیایعتیں خی موی طور 44 
ھوں اور بحعدگی ہیں اورمحرفت روع راٹس سےکویسوں دور میں اور روحا ی شال صفات و 
خصوصیات اوراڑات سے نا آ ھن میں دنیا کے پر نرہب وعت کے پاش اور اتا لووں سے 
نظ بر کے تونکی نکی مو ال کی اود ا سکا انثگار و ابطال نہکیا مہ انگ بات ہےک"ہ ای کے 
اسباب اوراندازتا خیرات کے سلسلے جس ا نکا نتظ ونظرجداچدار پا 

چنانچ رای کگرو ہکا ےخال ےک بزنظریمرنے والا جب خودکوکیفیات ردے دے پرگا 
طر می کر لتا ہے جب آ لگ سز ہرلے ماد ےکوسچھوڑتا ہے جونظ رزدوکک پانچتا ہے 
ا یکوضررکا احساس ہو ہے لوگوں ن ےکہا کہ ىہ ایک نا قائل اکا رتقیقت ےک جس طرح 
سان پ کا ارجم انسالی می سرام تک جاتاے۔ 

اسی طرع اس کے ز ہر لے اثرات سے متاثر ہوکر انسمان رجات ہے ب جج مشحہور ہ ےک 
ان پکی لہ میں ای ہہولی ہیں ج نکی طرف صرف د لے سے ا کا ارم انسائی ‏ 
مرا تکر جاتا ہے اورانسان ہلاک ہو چا سے پالکل می صورت نظ رید نگانے وا ےکیا ہے 

ایک دوسربی جراعت ن ایض لوکو ںکی نگاہوں میں ایا خی رمرکی جو ہرلطیف ہوتا 
ہے جوم ری کی طرف نول ہوکر ال کے جم کے مسامات یں سای تک جا ہے جس سے 
ا ںکوضرر چا ے-۔ 

ای کتری عاع تک خال ےکرتحلوقی کے سراتھ پاری تال یکی عادت چارے ہن ےکہ 
وہ ھے چاتا ےک ضرر تھے قواے ضرر چا اہ خواہاہ کے لے نظ بدوا یش کی 
آ کے پا ہت کے عائ ھکر ےک یکوکی یٹس ہے بی دو لوک کچ ہیں جو اساب تو گی اور 
جاخیرات عا کم کے مگ ہیں' انہوں نے اپ اوپرتا رات کے اسباب کے درداے بت دک 
لے ہیں للہا نہوں نے سساری دنیا کے حقلا وکی عوالف تکی ہے۔ 

ایک نا قایل ازکارتقیقت ہ کہ پارئی تواٹی نے اجما داروا مم میتی اور 


.تر کی نے ۳۰۵۹ میس اورنساکی نے ۹/ھ! ھی این مباجہ نے ۵۷ یس ا کوک رکیا اور تر مکی نے ان کو 
صن قرارد یا اور ری حدیث لوں ے فَلما نَزَبِ الْمعوَنِاَعَ بِهِمّا ز ترک ما بِرّی ڈلک 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹! ۲۷ 1۷۱۵٠٥١٠٠۹ .۷۷۸۱۲١۰م۲٥۹۹.۰[‎ 
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کر ددلعت فر ,لی اوران ٹش سے بب تکاکیفیات و خصوصیات موڑ:عطا فرائی 
ہیں دنا کاکوئی بھی وش منداجسام یش رو ںکی ما شیرا تکا رٹنیس ہے اس ل ےک بی ایک 
محہوں و مشاہد چی ےآ پ شب دروز مشاہ ہکرت ہی ںک رک پانحصس کو دک ےکر یا تراصت 
کے وشت چرے پر خی رسممول مرٹی دوڑ حجائی ہے اورخوفراک کو دکھدکر چچرہ زردپجائٴاے 
وکیں نے نظ بد کے می کاکزدرقو یف کے اندداسی چک مار دکیا ےسب نز صرف 
نا شی دو ہی کا ت3 تہ ہوئی ہیں اور حالاککہ اس جس لگا کا کیا تصور بلہ یج درو کی تامر 
ہوئی ہے اود رڈیل طیجت' قات او رکیقیات دقصوصیات کےا قیار ےخلف ہو میں چاتھ 
عادی روح سے د زدہکور پت ہے ای وہ سے اللتھالی نے اپ ول امله کم 
دیاکہدہ عاسد کے شرسے پناہ ما اکر یی۔ 

حسودکی ضرررسا لی یی نظ رعاسدکی تا شی رایک ای عقیقت سے سکاکوئی انان ںک رسک 
اس کا معگروئی ہوسکما ہے جولباس انساحیت سے عارکی ہوگا' یی نظر بدکی حا خی رکی تقیقت ہے 
ال ل کہ حاس دالس خبییث بدتری نکیفیات کے ساتھ بڑا ہوا سے اورحسر زدہ کے مقائل 
آ نا غے اود ال می ای یی ثہکیفی تک وجہ سے اث انداز ہوتا ہے ا سکی عثال کے لئے 
سا کوٹ کرنا سب سے مناسب سے اس ل جےکہ ساپ ں ز ہر یلا مادہ بلق ۃ پشیدہ ربتا 
ہے جب و اپ ون کے مق بلہ یش ؟ تا ہے فو ا کی قوتغضب شدیدہوائی ہے اورایک 
ضرررساں خی تکیفیت کے ساتھ یقت پورےطور پر اگ رآ ری ضس اوقات رت 
اتی شد ید ہو جاٹی ہےکہ اس کے اث سے جین ساقط بد جاتا ہےاوی اق بصارتزال 
ہ٭ جانی ہے جیا کہ ٹیک نے م ریہ اور لن دار ساپ کےمتلق فرما اک ہے دولوں 
ساپ قات بصار تکو زا لکردیے او رم لکوساق کرد ہے ہیں 
امام سلم نے٣‏ ۳ہیں کاب السسلام باب قعل الحیات و یرہ کےقت حدیث اکن گمڑ أخ لکیا 
ہے ”والسطسغیعسان“ سان پک پشت پر دوسفیددھاد یو ںکوکچے ہیں ”الا دم بریدۂ رسول الک فان 
ممعتسمان اھر“ دوفو ںآ کےکوا نچک لے ہیں خطالٰ ن ےکھالکہ اس قو لک دوطرح سے تاوی کی ہے۔ 
کی اویل بے لگ کرس قو لکا مطلب یہ ہ کہ یردفول ڈگاہکی دا نچک لے جاتے ہیں اود نکو لور 
کردیے ہیں۔ بوصرف ا نکی طرف درکھن کے اش سے ۴ ہے کیوککہ ا تعائی نے ان دونو کی گھوں 
یس ای ماعیت ری ہے کہ دہ انا نک ہبہ پاتے ہی اسے بے فو دکر وج ہے۔ دس رامعنی یہ سےکہ 
اہوں مس ڈکک ارک با خراش اک رآ کوکد نو رکر دی ےکا دووں اداد کرت یی لیکن پہلاسعفی زیاد و 
اوڑشچورے_ 
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ای طرحع سے یت انسان می صرف دی سے اش کر جالی ہے چہ جاک ال 
کو چھوۓے اس ل کہ ان نخوں میں عبت غی مو طور پہ سے ہوتا ہے اود ا نک کیفیات 
موہ اورحا رات خبیشتاع مسا نیں ہو سک رض مج ککچیں جاک ین لوگ نکو 
طبیعت وش ریت دوٰوں بی میس وت نیس ہوئی ایا ھت ہیں بح یفن بھی اتصال سے 
کبھ یجس سامنا بد ےی اہ بی رو ںکی اث پذ مر یکی طرف موجہ ہونے سے ھا 
لوک دعا اورلتوز نے اؤینی دم وی کی بیاد پ ہوتا ے نظ بد لگانے دا لٹ ےکا اڑصرف 
رونیت بی پر موقو فیس بک بہت نظ بدنانے دانے نات ہوتے ہیں جو با کے ای تاد ۱ 
وا لۓ ہی جم نٹ پرنظ رب دکرن ہنا ہے اثر انداز ہوتے میں خودالل نے اپنے بی اوطاطب _ 
کر کےفر مایا: 
وا بُگاذ الین کَفْرُوا بر لَقرنَک بِأَنصَارِجِمْ لم سَمِمُوا اللّكُےرقلم ۵۱) 
' اگ رکافروں کا یس ےت پش کی مگ ےکہ وہہ پگواپکی لگا ہو ںکی تا شی رسےگراد یا جب دو رآن 
دوس رکی مرف رمایا: 
اوه بَبّ اَی ِْ مرا علق وه شَرغابقٍإِه وَقبَ ومن هر لق لِیْ 
قد وَمِنْ شر ایِد إِذًا عَسَة (سورہ فلق) . 
اےرسو لک ےکم سفید وم کے مال کا اہ ؟ یا ہوں جراس جن کےشرسے جوا نے پ کی سے 
اوراندمیرے کے شر سے جب دہ مچھا جائے ادرگرہوں پر چو نے والیوں کے ش سے بھی چنہ مایا ہوں اور 
حعاسلد کے صدرے جب وو رکرےز 
برنظ بد وااشٴنش عاہز ہوتا کین چرحاسد بدا وی ہوتا پچوککہ جب خابت گیا 
کر عاسد بدنگاہ سے زیادہ عام ہوتا ہے نواس سےبھی ناو طل بک نا ای طرح ہوگا سے بدگاہ 
سے استھاذ ٥کیا‏ جاتا ےکیون نظ بد ایک تی ہوا ہے جو حاسد اور مان یف سے تا ہے 
چوصرزدواورن رزدوی جاب چا ے“ نشانے پرکنا ے اوریھی خ اکر چاتا ہے اس لے 
اک تی ای ےک کو پیا جھ پالئل سان ہوا کےآ تم ےکوئی پت حا ےہول ای پر اڈ 
کہ جاا ہے اور اکر ضروری بھی ہے اوراگر کسی ایی ےفن لک طرف جات ہے جواچاتی 
اط اورخودزرہ پش ہوجس می تیر کے پوست ہون ےک یکو ناش نہ ہوق امینس پر پیا 
نی ںکرجا کبس اوات بیتیرالٹا مار نے وا لن ےکی انب لوٹ جا ہے بی ایا تیا ہے جیے 
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کیکوئی ہوائی تی ریگ اس لیے ا کات اروا وخوں سے بوتا ہے اور ہہ اجساام وابدان 
سےتتلق بوئی ہے ا کی تقیقت بی ہوتی ےک نظ بدللانے دال ےلت کو ج بکوئی جچ زمرہ 
تق ہق دہ اف سک یکیفیت خیشکاس کے چچے نکر اہے ج نظ کی سی تکونظرزدہ 
بک پچپان ےک یکو شکرتا ایآ دی خو دک نظ پا رتا ہے اورای خی رارادی طور نظ 
جنگ جانی ےا کر ےر دفو انما نکی جاب ےنظر 
بد سب سے برگاہے ای لے ہمار ےپتہا کرام نے بیدا دگی ہ ےک اگ رکوئی نشیس اس 
رع کا معلوم ہو اسے چا ےک امام وت ا سکوجل ش بت اکر دے اور ای صورں پا 
کر ےجس سےا سکیا موت ہوجاۓ بجی را نی طور پر بہت مناسب معلوم ہوئی ہے۔ 


9۔ فصل 


”رکا طب نی ےطان“ 


نکر بد کے حرج کے سلمل یں رسول الد ےکی طرییقے منقول ہیں چنا اہو داد نے 
اپیاضن میں کل مین یف ے ردام تگا ےکہانہوں ے‫ ما نکیا کہ جعاراگزر ایک 
سیلاب زدہ ری سے بوائیس نے اس می دافل ہوکرنس لک لیا جب باہ لاق بفار زدہ تا" 
یمر رسول الڈعپ ود یکئی ن2 آپ نے ف ربا یاکہابوعابیت س کہ تع ذکرریں یش نے عو 
کیا کہ اے مہرے آ ت7 جھاڑ پچ ککر مر ہوگا آپ نے فر مایا نظ رب بفار اور ڈکک 
مارنے کے علاووکسی نز کے لی ھا پوت کک رج نزیس لے 

عسےیٹٹڈل کور زوونٹس سے مرادنظ بد ہے چنا مجر بی دہج کچھ ہیں۔ 

اسابزث قللانا نس ”مجن فا ںکونظ ب دی ای ط رح کے ہیں انان لن نظ یر 
ثلانے والا لد کچھووغیبرہ کے ڈکک مار ن کو کے ہیں۔ 

ہمادے یہاں' تعوز اور چھاڑ پھونک معوز قین سور ا او ریت اگری سے بکشثرت 
پڑ نے کے ڈراہ ہت کے اس کے علاوومحو ذات نبوئ بھی منقول ہیں جوتصب ڈیگی ہیں : 
ا۔ابوداؤودنے ۸۸۸ شش کصاب الب باب ماجاء فی للوقی کے وی میس ا کاخ کیاے۔ا لک 
سندرٹش ایک رادید باب میں جوعان ب گی مکی دوکی ہیں۔ این حان کے علاد وی نے بھی ا نکوی ہی ںکیا 
ان کے علاوہ اس حدبیث کے بقیہدواۃ ثقہ ہیں۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۲۷ ۱۵۰١۱٠۹۰۷۸۷۸۵۲۰۲. 


214 طب نبوی :آله 
1 ۔ اعد بكلِمَاتِ ال الَامّاتِ ‏ مِنْ شْرَمَاعَلق : 
'؛می اللہ کےکماتمامہ کے ذربیوقی کے سر نے کی چاہ پا ہتا ہیں“ 


کر کا امو يكلِمَاتِ ار الام من كُلٍ خَیْطانِ وَمامة ومن کل عَیْي امو 
”نی ایل کےکمات تام کے ذر می جردہم می ڈالیے وانے شیا اود رفظ رید سے الک پباہ چاہتا ہوں'“ 


72 اَعوذبكلِمَاتِ اللہ لات اليي ا بجاو هن بر ولا فاجر من غَرَنَا علق 
وَفْرَا را وِنْ شََنَاَ ُ 





لَ من السُمَآء وین شَرَقَا رج یا مِنْ خَرَْا فا 3 
رض وَمِنْ شَرَمَا َخْر بِنْهَاوَينْ بل وَالهَارِ وَينْ شَرٍ طَوَارِقِ اللْلِ 
.ٰ ال طارقاً بُطرُق بخیٔر َرَعْمٰن 
اللہ کے ا نکلمات امہ کے ذر بیجن ےس بھی فیک و بدکور ایی قلوقی کےا نما ہرکی دپشیدوشر 
سے اہ لکی ناو چا چا ہوں اوراس شرسے جوآ سان سے نار ہوتا سے ورس شر سے جو1 سا نکی طرف رن 
کرت ہے اہ چا ہنا ہوں اوراس چیہ کےشرسے پناہ چاہتا ہوں زشن ن رن جال ہاور جوزمن ےق 
ہے اس کے شرسے ناو چا بت ہوں اددرات ون ک ےتوس اود را تو نے والنمیبتوں سے اللدکی پا 
چا تا ہوں مگ بوککوئی تک پغام نےکر؟ ے۔' 
۲ وذ بكلِمّات اللِالَامُة ِْ عَضَبه ر ِقَابه ومنْ شَرٍعبَادہ ويِنْ مَمَزاتِ 
الشیَطِیي وَان بُحْسْرُوْنِ : 
ار اللہ کےلکمات مہ کے ذر یراس کےنحس راب اوراسی کے بندولع کے شرسے ادرشیطالی ریب 
سےاورموت کے وقت عاضرہونے سے می ا لک چنا چا تا ہویں۔ 


.٥‏ اللْمُ نی فیک َبجھک الگریم وََلِمَاتِکَ الااتِ مِنْ فَِعَا اك 
اع بنا بزیہ للع ان کیٹ العایم وَلسمرم لن لايهرم جنک زا 
یُخْلَف وَغدکَ مُبْکانک وَبِحمْدٍ ک) 

”ا ےاللیش جری برت و پالا ذات اود تیر ےللما تہ تام کے رد تیور یگر دنت یش ر ہے والی ہر چیہ کے شر 
سے ترک ناو گنا ہوں' ا الد ھی قر اد گنا کو دو رکرجا ہے اے ان یر ےیلشک رکوبھی جزیی ت نہیں جوئی 
اور تا دعدہ دا ہونے والا ےت پک سے تریح یتحزیف متاسب ہے“ 


٦‏ رجہ اللرلعظیم ای لا َعَظمٌ بن زَِكلِعَيہ الات اي لابعَاِز 








اون خر کل وی رات آعِذبنَامِيّه إِن ربیٰ علی مِرَاط مُسیٔم 
لے رت کے چرے کے ذربیرٹس سے بو یکوئی چو ٹیس ہوک اوراس کےاما تام کے ذدمیرشن سے 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱٥۰۱٥4۴ .۷۷۱۲١۷۵م۲۹.‎ ۰۷ 


215 طب نبوی ئل 
کوئی ا چا اورکوئی راف تھاوزنہی ںکرسمااوراوشہ ےبد ناموں کے واسٹے سے جس :ان تام لو کی نھاہری د 
پشیدہ برائیوں سے پناہ چا ہنا ہوں' جو جھے معلوم ہیں اور جو بے موم نیس اور ہش کی شرارت سے دج نکیا 
برا یک مم طاقتننڑش دکھتا اور ہر بر ےکی برائی سے پناہ چا تا ہو ٠٘‏ کا جی ماتک ہے یٹک میرارب 


مھ راہ راست پ لگاے۔ 





ے. اَللهْمْ انت رَبَىْ لا الله وَانتٌ رب الْرْشِ الْعظیْ 
مَاضْاء اللٴ کان وَمَا لم یَشَُء لم یکن لا ول وَلا فوَةَاِلّا باللرآعَلَم ان الله علی کل 
خُىي قیر وا الد َخاطا يكق حَعي عِلما َآغصی کل نی عذد'' الم لی 

ویک مِن شَو فی و شر السيْطانِ رک وَمِنْ شَر کل ذابه ان آجد 

ناميا اك زی عَلّی مِراطا میم 

''اے الا تی مرا بر وردگار ہے تیرے سواکوئی میں تھی پ میں نے رد کیا اورق عی عرش لی مکا 
رب ہے جوالظہ نے چا ہواادر جوئیل اپ نیس بواالل کے عطاد وس کی طات وقو تنم یھ معلوم ےک 
لہ بر چیپ ا در ہاو ال ہرہچ زکریڈ ہےادد بر چک تحدادانل کے پا ا امش اپاٹ 

کےےشرادر حیطان کےشرسے اور اس کے رک سے تیکی اہ اتا ہوں اود ہرجاندا ری برائی سےبھ لک 

پیشانی تیرے ہاتھ مس ہے تیرکی نا اتا بوڈ ہیر ملک سیگ راہ پر ے۔ 
کرجا یا یں کے: 
تَحصُنث بالرالِّ یلا ِله الا هُو ھی وَاله کل شُئي وَاعْتَضَمُمُ بِرَبِی وَرَبْ کل 
شَنٰي وَنَکُلتُ علی الخ ای لا یمُوث وَامُمَذَمث الشْر بلا خوْل ولا قَوّةَإلا 
پاظر سی اللہوَیهم الیل عَسبىٔ الرّبُ من البَادِ عَسی الَْلِقٰ من المَخلُوقي 
سی الُزاق ِن المَروُقِ سب الِّیٰهُو عَسیٔ عَسَي الِّی بِيدہ مَلگرْٹ 
گل شی وَهو یُجیر ولا يُجَجار عليه عَسی اللہٴ کی وع اللٴلِمَنْ دا لَيْسَ 
زا٤‏ اللرمَرَاہیٔ عَسہی الا للہ الا هو عَليْه لت رَمُو ربق امرش العظیْم 
شس نے لا الہالا وکا تقلعہ تالیادی الشمیرا اود ہر یکا معبود ہے مج نے اپنے دب اود ہریز کے رب 
سے بچا طل بکیااوراس زندہ یر وک لکیا جولھی سر ےنیس اوریس نے ش رکوہ خول ولا قُوّةَإِلا باظر 
کے ذر یرد عکیااللرمیرے ل ۓےکاپی ہے اود دی مہترکا رما اللہ بندوں کے مقابلہ می میرے لے کاڈ 
اد خااق میرے ل لو کی نیعت کافی ہے اددرزاق مرزو قکی طرف سے میرے ل ےکا ہے 
میرے لے وو ذا تکافی ہے جس کے قبضہقدرت می ہر کی لیت ہے دوس زار ےسکتا س ےکوگی ا کوہزا 
نہیں در ےکم یھ دہ ال کان ہے جس نے پکارنے داب ےکی پکارکی اورالش کے علادہ می را مق یں ار 
میرے لن کائی ہے اس کےسواکوئی ممبوڈیی اس چرس نے بھرو کیا اود دہی کی کارب کے 





۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۱نا‎ 4۰.۷۸۷۱۲۷۲. 
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نس نے ان دعائوں اورمتو زا کا تر یہکیا اس نے ا لکی مضفع تکو جا نلیا اور ا کی 

ایت وضرورت ال لک نگاہ یش بڑ گنی ال سے نظ بد کے اشرات دور ہوتے ہیں اور 

قوت ایمانی جشئی مفبوط ہوگی ا سک پڑ ھن والا ای قد راس سے مفعت عاص٥‏ لکر ےگا ہہ جج 

خودا سکی قو ضس اس کی استعدار وصطاحیت اورقوت کل اور ول جی رم روف ہے اس 
گے ایک تتھیار ہے اورہتھیار کے لے تھیار چلان ےکی فقوت وطاقت ضمرورکی ہے- 


70 فصل 
ظر پڑکا وری ارک 


اکر ی نر بد گانے وا لیف کوخوداپی نظ ریگ کا خوش ہو ا سے فورا یدع پڑ گرا لکا 

رد قکراجاچتے۔ 
8 اللَهُم بَارِک عَلَيهِ 

_'اے لت اس پ مک ت نازل (“ 

سی اہی اک ہلل نے عامر من رہہ سے فر ایاج نکی نظمرج کا شکارکلی بین یف ہو 
سے تک ہکیوں نتم نے دک کر برک تک دعا کی اور اللّهُمُْ ارک عَلَيْکہا؟ 

ای طرح سےنظ بدکااثر(ضاضاء الل “لا حول ولا قوَّةَإلا بای ےگ تم ہوہاتا 
ے۔ بٹام مجنا ۶رہ ے روامت ہے دہ ان با پ موہ سے رواہ تک ے ہی ںکہ جب 7 
کوتی نزو بے جوا نکوبھلیاگق پا اپنے بافات شل س ےکی شاداب باغ می دائل ہوتے تو 
پڑۓ ۔رِعَافّاء الل“لا خَوْلَ وا لوالا باش 

ابی طرح حطرت جھ ئل سے نقول دودھا ےج ے؟ پ نے مض پر مکیا يْ 
اور ےا٣‏ مسلمنے !مات الم یس ان الفاظط کے ساتھھ ردا یت کیا ے۔ 

پسم الفرآزقیک بن کُلحَئی بُوِٹک مِنْ شَركُلِنَفس از غَیْن عابدا ٠‏ 

تَکُفُِک بسُم الرآقیک* 

”اللہ کے ام سے میں ھ بد مکرا ہوں ہراس چیز ے جو کے اذیت دے اود ہرفظ رید کے شراورحاس دک ینظر 


١۔‏ ما مم نے ۱۸۵ جس تاب السلام جاب افطب ول والرقی کے یل یل ال کو بیا نکیا ے۔ 


۱۷۷۷۷۷۰59910۲۷٥ 19ا0‎ .۱۷٥۰۴۵م۲۵٥۰.۷‎ 


217 طب نبوی_ےَلله 
بد ے ال نے شفا عطا فرمائۓے شش الل کے نام کے ساتحھتھ ‏ د کرت ہوں* 

صلف کی ایک جراعت نے آ یا تق رآن یکو کر ا سکو پائی مج سکو لک رم یف کو پان ےکی 
اجازت دگی ہے ہیا راکنا ہ ےک ق رآ نکوک ےک پانی سے دونے کے بعد ا کا پان انا قائل 
عراش نیس ہے ای شی بات حطرت ازو لاہ سےبھی مطقول ہے اور تعقریت ابن اس سے 
رد ےکآ پ نے ایک عور تکوج سکو زی یک ی لی تی قرآنکگی؟ بی تکک ےکر اے دو 
کر پلان اعم دی ابد ایب نے بیا نکیامکیس نے ابو ظا بکددیکھاکہاشہوں نے ق رآ نکا 
سپچھ*ح یککھا پھر پانی سے دوک را کا پان یسک پیا جوددد سے بے ترارتھا۔ 

71 فصل 
طریقمد عکیگمتیں 

ا کا ایک طریقہ بیگھی ہ ےک عائن اپ ےکن ران لف اپ ہاتھ چیرادراپنے اذا کے 
ا ندروثیٰ حص کو مو ۓے داقل ازار کے پارے گل درقول ہیں ایک کش گا۱ مراد ہے دسر 
قول کال سے ھراد ال کے ازا رکا دہ اندروثیٰ کنارہ جو دائیں جانب سے اس کے بدن 
سےصعمل درہتا ہے پچھراس پائی سے نظ رزدہ کے او پ اس کے چیہ سے کابادگی بھایا جائے مم 
علارع الما نادر ہے ج٘ش سک اطبا مکی رسائ یں اوربس نے ال کا اکا رکیایا ا کا خرا اڑایا 
اس می کک وشبرکی با ا ںکوحقیدہ کے طود ننس بل ہ فو رترب کیا ہے عطاع اب تو لک پھھ 
ناکد ددےگا۔ 

ج بکیھیعت ‏ اہی خوائ پا جاتے ہیں جن کے اسباب دشل سے اطبا وھ بھی 
رات فں ہو کے بللہ مدان کے نزدیک قباس سے بھی مار سے اور بااصیند اش انراز 
ہونے والی یز سے نوچ رزنادقہ اور ناواقف لوگ ش اعت کے خوائ کا اکا کر میں تو اس یں 
کوئی تج یں ھالاکہ اس نل کے علاحع کے من پرتمام باہش لو ےگوائی دی ہیں اور 
ا ںکا اقراج یكرتے می کہ ایک مناسب اود مہترطریقہعلاغ ہے سے بات یاد رف چا 
کہمائٹپ کے ڑ ہ رکا ت ياقی اس کےگوشت میں ہوتا سے اورخطہنا کف سکی تا رکا علانع قصہ 
کوھنڈاکرنے مس ہے او رآ گ پہ ہاتھھ رک دیے یا ا لکوچچھونے سے دہ مھ جاٹی ہے ایا 


۱۷۷۷۷۷۰56910۲ 0 0٤19.۱۷۵۴۵۵۲. 


218 طب نبوی للا 
رح ہکوھٹراکر نے سے ا کی جا یرم ہو جاتی ہے جی ےکوی دی ایی ہوجس کے اھ 
مج سآ ککا ایک شعلہہواود دوقم پر ا سے مچیگنا اتا سے تم پ پل ڈال وہ3 یشط(ال 
کے ات ہی میں ببھ جا ۓےگا'اسی لے عائ نکو یم دیمگیالکہ دہ اعم بارک علیہ کیچ اے الد 
اس پہ برکت ناز لک کہ ےکیغیت خبیٹال دعا کے ذد بعد جونظرزدہ کے لے اسان نتم 
ہو جاۓے اس لے اضدادجی سے ملا عکیا جانا ہے اور چوکلہ یےکیفیت خیش ]حم انسالی کے 
رق حوں ےجھق ہے اس لے اس می قوت نافذ بھی ہولی ہے چنانچہآ پکوک ران 
پل اور ئل ازار سے ج پگ ای سے عرادفرجع ہو اس سے رتقی حصکہاں لگ چپ 
اسے پالی سے جھویا جا نذ ان تق مجکہوں سے لن وا یکیفیات رد کی ت میرم ہو جاۓے 
حدم ں مےمقامات خیطالی ارداع کے ل کھ فنص ہوتے ہیں۔ 

مقصمد کہ ان مہو ںکو پانی سے دجونے سے نار یت مھ جال ہے اود ا کا ز ہر یلا ماد وحم 

ب جانا ہے یں کا اث جب لب کک چا ہے ج بن کا سب سے رت تین 
حصہ ہے اور وپ فو زبھی اسرعت ہوتا ہل پالی سے ناریت وسصبیت دوفو ں تم ہو ہالی 
ہیں اورنظرزدہ پا خفایاب ہو جات ہے کہ د یھ ہآ ہ ےکہ اک مارنے کے بعد 
ارز ہریلا جافور مارڈالا جانا ےن ڈکک زدہ پا ںکاز ہرک اث ڑج یکردد جو جانا ہے اورمریخل 
کو رامل جاتا ہے اوراگر ڈتک مار نے کے بعد کک مارنے دالا جانورزندددہ جا فو ز ہر 
انا اث پپرےطور پ دکھاتا سے اور ا کا غی لوٹ اڈ ڈنک زدہتک متا ے ج بت کم 
اسے مارنہڈال جاۓ مر ضکووا نوس متا اہر ے“ گر چراک یکا سب بظاہرودسرت 
ہے جونشن کے مارے جانے پہ ڈک زدوم ری کوحامل ہوقی ہےاورمری سینا سکویک 
گونسکون و انان حاصل ہوا ہے اس طرح طبیعت مل اس تکلی فکو برداش تک ن ےکا 
قوتآ اتی ہے اورم لی ان کا دفا عکر لیتاے۔ 

ملاع کلام بیک نظ رہد وا منص کےسل سے ا کی برنظربی سے اہر ہونے والی ہے 
کیفی تشم ہو جالی ہے اور یکا اس وق تنس لکنا جج بکہ وو ا لک یکیغیت مس بات خود 
لا ہوفی مو ورپ نان مابت بوتاہے۔ 

خیب بات 2ج مآ گیکیشس لکرنے سے یٹ حععل ہوا ہگ رن ذدہ پر پان 
کے بہانے می سکیا مناسبت سے مہ چ کچھ می ںی ںآ فی ؟ اس با تکوآ پ یں جیےکہراس یش 
پپدرےطود پرمناسبت پائی جالی بے اس لے مہ پالی تی الیی ماحیت ہے جس سے مونار یت تم 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱۵٠۱۱4۹ .۷۷۱۲١۷م۲.‎ ۰ 
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ہوئی اورٹںس کےذ ری عائ نک یکیفیت رد ددر ہوگی' زی پآ گ ھی احوطیح ے اوھر 
کی بھی آگ پچ کئی اوراثر پر متقام کے اثرات اث انداز عائن سے فلط ہونے کے لخد ہو 
مئے اورجس پالی سے لوہا بھایا جانا ہے ا ںکو متددشتی دوائؤں میں شا لکر کے اس کے 
اثرات عاصل کے جاتے ہیں۔ سے بات اطباء کے فزد یک محروف ومشپور ہے پھر پالی جس 
سےنظ رج لگانے وا نکی تار یت بھائکئی ہے اس ےکی مناسب دوا میں استعا لکیا جائ و 
کون ی چزانے۔ 

خلاصہکام کہ طبالَغ کا علارع اود ال کا ترارک علا تو کے طرریقہ کے انار سے 
پالل اییاہی ہے یی ےنسو ںکارو ںکا طریقہ علاع اپنافن طب کے انقبار سے بوتا ہے بلہ 
ان ےگ یتر ہے اس کان یں اور اخمیاء میس جوفرقی ہے دہ غی رسعمولی ہے بک اس 
اوت ےکی بڑھا ہوا ہے جواخیاء اورضو ںکاروں کے طریقہعلاع کے درمیان سے اس 
ل ےک عام انا نکی رسائی' ا سکی حقیقت ت کک ن نی بہوتی ای سآ پ کے سانے 
حکمت اورشربعت کے درمیا نکاتعلقی پوری طرحع داع ہوگیاکشربعت دحکمت مس نماد اور 
ابی تق ایس ہے اودتانی سے اہک رات پر لگا دیتا ہے اود جس ا سکی تلق کے 
ورواز ے پگ دتا ہے اس کے لے پردرواز ول تی چاتا ےاورای لئے ودک الحت اور 


ہلنر وا ہے۔ 
2 فصل 
ظربدکا دوسراطر تحلاح ول 


اس کا ایک دوسرا ربق علاع ب بھی ےک جح سکو برنظریی کا ند یش با کی خوبیاں اور ٭ 
حا نکوپپشیدہ رکھا جاۓ اود اس انداز پر رکھا جا ۓےک نظ رب رکا دفاغح ہد کے چیا کہ علامہ 
بفوبی نے اپت کراب ”شرع الج سی کیا ےک رت ععثان رشی ابٹرنہ نے ایک 
خوبصورت وجاذ ب نج ےکویھا نر اکٹھوڈڑی پر سیاونشان لا کیل اسے نظ بر نگ 
جا 'نونة'تچھوٹے ہچےکیاٹھوڑ ی کےگکڑ ھھےکو کچھ ہیں 


ا٢د‏ یھن شر لہس ۷اا ج ۱۳ مار یت کے اج 


۰.7٥۲۵م۱۷۵۴۵.‏ 19ا00 ۱۷۷۷۷۷۰59910۲۷ 
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اورخطالی نے“ خریب الحد یٹ شس ایک حدیث ححخرت حثالن سے بیا نکیا ےک انہوں 
نے ایک جک دیکھا چلظریرکا کا ہ گیا تھا آ پ نے فر مایا اگراں کیٹھوڑی پرسیادنشان اگادو۔ 
اوحرد نے جیا نکیاکش نے اج بن کی سے نسودة ک تلق در اف تکیا ت2 آپ نے 
فربایاکراس سے چاہ زشن عراد ہے ڑنی ےکی ٹھوڈڑ یڑ ھا جراد ےک چاہ زش نیکسا کرنے 
ےکنظر بد ننگ پا ےکی اس لئے ا مچکہ پہسیاونشان ڈگادوک نظ بدکا رفا ہو کے۔ 
اوراسی سے حضرت عاکٹناگی عدیث ہے بیفْرالیٰ ہی سک رسول انگ نے ایک خطبردیا 
ایرپ کےسرمارک پرنیاد ھا تھا ممچھم سا ہکرنے کے استشہاد کے لی بعد یٹ 
یہاں بیا نکی ہے اورشا عر ن ےبھی ایم یکواتقیار کے ہو بییشع رٹ کیا ےے۔ 
مَا کان اَخُوج ذاالکمَالِ إلی یٹ بُوَقِيْد من الغَیْسي 
”سی پاکھا لپ کوسب سے ذیاددضردرت اہیےعحی بک ہوئی ہے جوا ےنظھ بد سے با کے“ 


3 فصل 
نظ بے تتحلق ایک واقہ 


دو چھاڑ پک جس ےنظر بدددر ہو جاۓ ہہ ہ ےراب عبدابلد مایا سے بیا نکیا چاتا 


٢‏ اس حدی ثکوھم نے مند عائشہ ہنیس پایا اک ہمعف نے خطالی کے داسطہ سے ا کا کیا ہے۔ 
امام ہطارگی نے ۹۲ ما قب الافصار ٹیش حدحیث ابن عاس سے ا اش کیا ہے۔ وو یو ہ کہ اہن 
عا نے جیا نکیاکہ رسول اٹےلتشریف لائےے آپ کے اوپ ایک چادد پڑی ہوگ تی جس ےآپ 
کے دونوں مو ھھ ڈگ ہوۓ تھے پ کے ربرایک سیاورن گکی ہڈاف یآ پ نب رپ شرف لاے اورالشر 
کی جھ دہ ما نکی اس کے بددف مایا" اما بعد اے لوکو! لوک زیادہ ہوتے امیں ےگ رافصارکم و تے انی 
گ ےی ککھانے میں ٹن ککی طرع ہو جا ہیں کے جوکوئی تم ٹس سے عائم نایا جاے اورنکن ہے ای سے 
کس یکولع پ ضرر ےو ا نکی ابی با نو ںکو نے پیا اورا نکی براکیں سے ورگ کر وا لم نے ۱۳۸۵ 
میں حصفرت جاہڑے رواب ان لکی ہے ک ہنیک نک کے دن کرہی دائل ہو ےآ پا کےس سارک پہ 
سا ما تھا می عد یش سضن الی داد ے*ہ شی تر نر ۵٣ےا‏ نی ۴۱۰۰/۵ این ماج 2۳۵ ۱۸۲۳ یں 
ڈکورے۔ امہسلم نج لم ۱۳۵۹ می ابوداؤد نے 6ے ٭" میں نسالی نے ۲٣۸۹‏ یں این ماچہ نے ۳۴۸۱ 
می مرد نع ٹکیا حد ٹاش کی ہے انہوں نے با نکیاکہمی نے رسول اپٹھپجکواتجر پر دیکھا آپ 
کے سرماک پ سیادمامہ تاجن کے دوٰو ںکنارےآ پ کے دوٹو ںکنیتوں کے درمیان لک تھے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٢۲۷ 1۷۱5٥٠٥١۴۹ ۰۷۷۱۲۷5۲۵۹۹. 
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ہ ےک دہ کسی با غزد کے سف ریس ایک خوبصورت کش اوڑنی پر سوا اورا نگی 
معیت می ایک بدہاونٹش تھا ج ب بھی د وی جز پر اہ 1ت دہ بریاد ہو چالی لوگوں 
نے الوصیدرائ س ےکہاکہاپلی او کواس باون سے پچؤ ق انہوں ن کہا کہ بھائی ای 
بدڈگا 1ک میری ادٹی سےکیا لین دج* اس برا اشن کو جب ا لک اطلارغ ہولی ز دو الو 
عبدائ کی خیرمو جودگی کا انظارکرتار پا چناخ موق پاکر دہ ان کےکیادہ کے پا آ یا اور 
انڑٹی پہ انی نظر بد ڈالی ہی یک ازش گر پڑی اور تو پ گی اس می ابد عبدالل ہآ میئے تر 
ا نکواطلاغ د یگ یکہ بد_گاہ نے اس پرنظھمر بد ڈالی ہے اود اخہوں نے کشم دا سے و یکھا 
ف ما کہ یج اس بدڈا ٹف کورکھاد جب اسے دکھا دی گیا آپ نے وہا نکھٹزے ہوکر ہے 
دعا من شرو کگا۔ 
پسم الله حَبْس خابس وَحَجر بَابس وَحِهًاب قابس رڈڈث عَیْن الا عَليهِ 
وَعَلَیٰ اب الاس الہ فاُجع البَصَرَهَللَرَیٰ مِن فطُوْرِثُم ارُجع الیضَرَ كَرَیْيِ 
قَلبْ الیک الیَضَر خَامبنا وَھُرَ یر 
اللہ کے نام سے دہ رو کے والا روک ہے خنگ پچھراورجلتا ہوا شاب سے یس بدڈگا کی نظ کال پچراورال 
کے نیک لوگوں میں سب سےحیوب تر ین جن کی طرف پھیرد یا( را یلو و اورویکھموکی ضھکیں کپھوفور 
نآ ہے پچ رنظ بر بارلینظرقسہاری طر یھگ ماند داب ؟ ت گا۔ 
اں دواے پڑ ھن سے یا ہواکہ بدڈگا ہک آمکھ کے وولوں پٹ پاہرنگل پڑے اور 


اٹ می پچ ہو کی گی 
4۔ فصل 
طب نکش ہر پیاریی کے لے عام روعانٰ علاع 


ابوداؤد نے اتی سفن یس ابودرداڈ سے بعد یٹ ردام کی ہے- 
قال سَیٔث رَسُل الرئلّ بقل ىنِ اشُتکی مَنکُمْ هہنا از اِشُتگاۂ آح له بقل 
ربا الله الِّىَ فی السَمَاءِ تَاجْعَلِ رَخْمَتَک فی الازض وَاهُفِرَْا خُوَبََا و عَعَايناً 


۹ ۱۸۷۷۷۷۷۰٢١۹٠۲۷ ۱۵۰۱٥١٠٠ .۷۸۷۸۱۲١۰م۲٥۹۹.۰(‎ 
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آنٰتَ زبٔ الین نل رَخْمَة مِنْ رُحْمَنْکَ وَدِففاء من ِقایک لی ہد الْوَخع 
َیبْرا باڈن ال“ 
انہوں نے بیا نک امش نے رسول اك کوفرماتے ہوئے مناکہاگرقم ٹس ےکوئی جار ہو یا کو 
تار وم کچ اے میرے پروردگاراے الل جآ سمان یس ہے تیر نام مقدیس ہے ت ام1 سان وزشین ٹل 
ای ہے جس طرع تیرکی رت آ سان میس ہے ای طرع اپکی ررقت زشان پرھی ناز لک اور ہمار ےگناہ اور 
ہیاری خطائو سکوسعاف فر ماپ بی پاکیزولوکو ںکا پر وردگار سے ای جانب سے دہمت ناڑ لفرا اورال ور ے 
شفاءگی عطا خر جب مریی بیدھاپڑھےگا فو خفایاب ہو جا ےگا''۔ 
اورک اسلم یس ابوسعید خدرکنا سے ردایت ہےک رت جب رائل علیہ السلام نیپ کے 
پا لآ ے او رکا: 
امْحَمَّد اشُتکیت؟ فَقَال ”عم“ فَقَال جبْریل علیہ الام ہاشم ال اَرفیُٔک من 
عم 1ت سو 2 عو و 


"ا ے وکیا 1 پکوکوئی تعلیف ہے؟ آ پ نے فر مایا اکس ق جج یل علیہالسلام ن ےکہ جس اللہ کے نام 
ےھ پار/ناہیں: ریف دہ پر سے ار برا بد سے اور عاسدکی بری نظ رے اللہ جے شفارگی عطا 
فرماۓ می الشدی کے نام سے تھ ہد مکرہا ہوں'۔ 

اکر رات راخ لکیا جال ےکپ ال عدیٹ کے بارے می کیاکیں گے ج سکوایوداؤو 
نے روا تکیا ےک اڈ چوک صرف نظ ر بد اورڑک مارنے سے کی جائا ہوتا ے۔ اور 
( )ام ز ہرٹ ےم کے جاور کے ہیں یس سا پبچھووفیرہ۔ 

ال کا جواب مد باگیا ےکہاسل حدیث سے نظ بد اود ڈکک مارنے کے علادہ یی جھاڑ 
پور کک یکہاں جابت ہوئی ہے بکمہ ا لکاضبقی فبود مق یہ ہ ےک ڈکک مارنے اورنظ بی 
یٹ جھاڑ ھک سب سے زیادو مو اور تال ہوتا ہے اوراکی پر حدی ثکاسیاتی وسیاقی دلاات 
!۔ابودا ود نے ۳۸۹۳ ج سکاب الطب ہا بکیف الرقی کے ذیل میں ا کول لکیا ہے ا کی نمس زیاد 
بن مھ نائی ایک دراوئی شک الید یٹ ہے اس کے علادہ دنک رتمام رداۃ ہیں اور ال ںکوا ہام اجھہ نے ۱/۹ مل 
دسر طظ لق سے روای تکیا ہے۔ ان لکی سند ٹس ایک راو اونگ ابن ال ریم غسائی شائی نائی راوی 
ضیف ے_ دادقلی ۓ ے جیا نکیا کہ دہ مٹرک ہے۔ این خدئی نےاکھا ہ ےکہ بی عد بث خرائب ٹل سے 
ہے ۔ لات نے ا کی بہت کپملوا یکا ے۔ 
۲ .ام لحم ن ےچ سم۲۸۷ شش کتاب السلام باب الطب والمرض والمرقی کےذیلی مس ا ںکو 
یانیاے- 


۱۸۷۷۷۷۰ا٢۵۹!ںن۲۷‎ ۷۱۵٠۱٥١٠٠۹ .۷۷۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ 
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کرت ہے اس لکل من یف نے بی رہن سےعت ضکیا جب کہ پ رہد کے شارہو 
می ےک کیا جھاڑ پچ وکک میں بھی خر ہے؟ و آپ نے فرما یک نظ رجد اود ڈک مارنے ما 
یس بھاڑ چوک ہے ای پہ دہ قام اعادیت ولال تک لی ہیں جو جھاڑ چوک ےنتفحلق وارد 


ہیں خواہ سجواڑ چوک عام ہو یا خاگل- 
ابودا و تے ضرت ال سے ایک دوس ری روایت بای طور روای تک ےیگ ہآپ چ 
فرایا۔ 


لا َيةاا ِن ین أؤ حم از دم تر“ 
”جھاڑ چوک صرف ظر بد یاز لے ڈکک کے لے با ماد سوک کے لئے می ہے“ 
3 سکم میں انس ری انشرعنہہی سے روایت ہے۔ 
رَحْص رَسول شر ئل فِیٔ ايد يِن ایی زَالْحمَة َالْملِ 
''رسول ادڈکپگ نے نظ ربڈ ڈک مارنے اور پہلو کے وڈ ےکیلے چا ہدک ککرن ےکی رخحصت وگی ہےر 


5 فصل 
ڈک ژدوکوسورہ فاتھ کے ذر لی بچھاڑ و ککی بات 
ُ‌ 
بدایات وکا 
امام بفارئی اوراماممسلم ن سییین میس حضرت اپوسعید درا سے ردای کیا ہے انہوں 
نے یا نگیا۔ 
لق تفر ِْ آشخاب اللْی تی سَقرَوَسَافرُوھا عَی نوا عَلٰی عي ِنْ 
ا۔ابوداد نے ۳۸۸۹ می ال کو با نکیا ا لکی سند یش ریک وش جامی راو سی اط ہے لین بث روا 
ٹہ ہیں اما لم رحرالشدنے ۴ش بر دوب صب سے پا طور "کا يک الا یس خیب از حم ال 
کیج کی ہے۔ابن ببیر نے ۳۵۱۳ یں مرفوم سند کے ساتھھ ا کو ذک رکیالیکن ا کی من ضیف ہے 
اودراس اب شی عمران بی ن جن کے واسطہ سے امام اھ ی نھب نے اور اپوداود نے ۳۸۸۴ یت ھک تے 


۸ہ می جس ئفط کے سادا کیاکی ہے۔ ”لا ية لا ون خیب ا ؤ مغ“ ا کی اتاد ے۔ 
٢۔‏ ا سز گزر گی ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰ا٢۴۹!ں۲۷‎ 1۷۱۳٥٠٥١٠۴٤٠۹ ۰۷۷۸۱۲۷۴م۲٥۹۹.۰(‎ 
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َخیَاء الب فَاسَتَضَاوهمْفَاَوا ا يصَيَقوَهمْقَيِ ١غ‏ سَيَد الک الْحَيَ فَسَعَوْالہ 
ا 

زك مْ شی فَانوْهُمْ لّوا ييُھا الرَهطٌا ان 









ً 2 اسْتَضَفُنَا مم 
فلا فضالْخرْممْ علی قیع بِنْ 
جُعْلَهْم الِیٰ عَالحْمُمْ ءِ ا 
تی اتی زسُول الل رف کان فَطْرْمَا یمر تَا لفيبُ 

اللہ ثكه فذکرزاله ایک رما یریک الا رذ نم قال ذ امم 

موا فَاصْرُوا لی تَعَكُم َهُ* 
ولگ کےا ماب ک ای کگرد: ایک سف یی کل پا سٹک ےکر تے عرب کےایک تید اترے اوران 
سے میتربائی قو لکر نکی درخوامست کی اضہوں نے مز بالی قو لکرنے سے ایا کر دی ات ما اع کے 
سردارکو ڑکک لگانہوں نے پفنکن تم کر ڈا یمگرکوی ہی کرابت نہ ہوقی اس قیلہ کےٹنض لوگوں ن کہا 
کہ بیقافلہ جوقہارے یہا ںآ یا ہے ان کے پا چلوشایدان ٹس ےکی کے پا لکوگی ہو چتانچروہ 
اعاب ول کے ا١آ‏ ے اوران ےکا اےقاللہ ےل وو مار ے سرد راڈ کت گیااو وین تورم 
نےکر ڈا یگ رپھ فا" ند نہ اواکیاتم مل ےکی کے پا ا لکاعلاع ہے؟ ان بش ےپ نٹ ےکپ اک ال 
للدم ٹس اڈ پھو ککرت ہوں مگ ذدا سو چوک ہم نے تم سے اداد کر ن ےکی درخواس تکیا وم وگول 
نے ہناگی اس درخواس تکھکرا دب ور وارگی میز بای نکی میں ا پر دم ای وق تکرسکتا ہوں جب تم ال پربچھ 
اہجرت مقر رکرو ے چنانچہھیٹر کے ایک حصہ پر معا مہ ہوگیاانوں نے اس پرائمدنلدرب الھالین پت 
ہے ددمکر شرو کیا ا کااشر ہدک دو ایا چنا ہوگیگو اک اس ےکک بش ش سد ای ہوادر دہ لے 
رن لگا ا ےکوئی طکلیف :تھی پچھراس ن کیا اکا ارگوا ںکوان' کیٹ شدہ پور ہرگ ارت دے دو چنانچر 
انہوں نے اہجرتہ دے وئی' انس ٹیس پنوس سواہ ن ےک ہاکہ ہام اسے پان ٹف لاس پنوکرنے دایڈٹس ےکی 
کہ ج بک کہم سول الگ کے پا نہ جاخیں اس دق تک پھھ زہکرداورہ مآ پ ک عم کے معلوم ہو 
چان گگ اس سے تو کی کے چنا نچرسب لوک دسول اٹھگ کے پا لآ ے اوراشہوں نے پپراواقیہ 
جیا نکیا یک نکر پ نے فربااکت مک کے معلوم ہواکہ یکام دق( جھاڑ پچھوک ٢ے‏ ہوائچلرآ پا نے فرمایا 
کیقم نےحھیک بج یکیا اب اسے پا کم باٹف لوا ورس یں می را بھی ایک حص گان" 


١۔‏ بفارگی نے ۸/۱۰ءاشش کصاب الطب باب النفٹ فی الرقیة کےثحت او رسسلم نے ۴٢۰۱‏ یل تاب 
السلام باب جواز اخ الاجرۃ علی الرقیاة کے ذیل میں اک ینف رج کی ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱۵٠۱١٠4 .۷۸۷۱۲١۰م۲۵۹۹.۰(‎ 
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این ماچہ نے اپنیضن میں حضرتہعلی ری اللہ نہ سے دردای تکی ہے انہوں نے بیا نکیا 

کہ رسول الگ نے فرمایا۔ 
خَير الدوَاءِ القْرَآ* 
سب سے مث دداقرآن ہے“ 

اور سے پا بھی ابی طرح معلوم ٹی چا ہی ےک نچ کلام میں معلوم وا اور جثرب متاح 
ہوتے ہیں ۔ بل ررب الاین کےکلام یں یہن رکیوں تہ مان کی جائے ای ک ےل مکی 
فضیلت تما مکلاموں پر الا ہے یھی رب العا می نکی فضیلت تما ماوقا پاش می ںکائل 
شفاء ہے اور برا چاڈادرطاظت کے یزاس مس رہنمائ یککرنے دای رڑشنی اود جم ت مو یکھی 
ہے جس کے پارے مس فودق ہآ ن اتی ہ ےک ہاگ ا کوک پھاڑ پہ ناز لکیا جات تو ا کی 
شمدرت ما یرلمت وجلائم کی یادپہ پہاڑ گافہ ہو جاتا۔ ددسرئی مجکفرایا- 

نول من اْرّآنِ مَاهُو حِقاء ورَحْمَة لِلموِييْنَ (امراء :۸۲) 
” پ قرآن سے اس ح کو اجارتے ہیں جو جملد موجن کے لے شفاء اور ابا ءمعت ہے“ 

ال آ یت می (من) یٹس کے لئے ہے فی نہیں ہے مضسرین کا تین قول بجی 
ہے ججی کہا لآ یت بل ہے۔ 
وذ ال الین مزا رَعمَلوا الصٌالِحات بِنهُمْقَعُفرَهرََججراً عظیْما رفتح: )۲٢‏ 
اللہ نے ان لوگیں سے جو یمان لا ے اور یلیل کے بھی سے مغفرت اور لی کا دعددق مایا ہے 

پچ رسودہ فاتجحہ کے پاارے می سکیا خیال ےج سک یکوئی شا لی فو رات انل اور بور 
کی می ںبھی اس شان وتظم تک سورہ ناز لیس ہہوگی جوام ادن ماد کے مان کونشائل 
ہے اسماءالی میس جفیادی اساءکا کر ہے ا لک صفا ت کا اکٹھابیان ہے جو الہ رب رجمان اور 
رٹیم ہے ان لکیآ یت می موا دک شموت ہے نو یر رومیت او رت حید الوہیت دوخوں اکا ال 
جس ذکہ ہے اورال عا جک کا بیان ہے یس شس انسان اعاشت و ہدای تکی طلب مل پوری 
رع اپنے رب کاتاع ہے اپنی ان تحصوصیات مل دہ یگانہ ہے ال یل سب سے خو سب 
سے نا اورشرورگی دا کا تی کر سے اور انا نکوسب ے زیاد ہکا اورسیر ھے رام تکی 





۴ابن ماجہ نے ۳۵۰۱ جس کاب المطب ساب الاستشسفاء بالقرآن کےححت اس عد یک اترتا کا 
ہے۔ائ لکی سند ہٹس حارث الائور ایک راوئی ضیف ے_ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱٣۰۱٥١٠٠ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹۹.۰[‎ 
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ضرورت ہوئی ہے اس مج سکمال مرفت الھی کمال تحید او رکال عاد تبھی چری بدرج ات 
مو جود ہی الد نے جکرنےکاعم دبا ا سکیل اودین سے دوکا اس سے اباب اورموت 
کیکھٹ کک ایی پ برقراررہنااوراس یش دومضامی ن بھی شائل ہیں جن میں خلا کیم 
اورا نکی اپنے تمیق کی جانب سےمعفت تی الوراس نل ا کی معحبت واییار کے مطا بی 
موچور ہے اور جو مرج تقن کے بعدھی پچ رج ان کےمخضوب ہون ےکا در ےادھ پھان 
نہ کے ان کےگمراہ ہونے کا بیان ہے اورغلاک تی یی مت بی ہیکت ہے اکر نظ کو سا نے 
ریس شیع کو نہمائیں'اساءالی صفات الا معاؤنبدت' فو کیاکی ری دلو ںکی اصلائ* 
عدل داضمان ال یکا ذکر اور ئل برعت اور ال پرستو ںکی ترد یر موجود ہے ا سکاشصیلی کر 
3 جم نے اپ یکناب'مدارج ال کین مس دضاحت کے سات ھکیا سے و ہیں ہم نے بی جایا 
کہا سودہ مارک ک کیا شان وقمت ہے اورانل سے شفا گی حاصس لکیا چاستقی ہے اور ڈکک 
زدوکوااسں کے ذر بی چھاڑ پھو ککیا جا سکتاے۔ 

برحال سورہ فاتہ یس اغخلائہعبوددیت اللتوا یکا برت کی غمام اموراکی کے سپ ردکرنے 
ای سے استطاخت اور ای پر وک لکرنے اوراسی سے ارسیلص تکی طلب جوقام تو کی یر 
ےشن ہدایت ہے جو تما نت کو بن ےکی طر فم کر لی ہے اود ہش کے ضررکو دنع 
1721 سے ب دداول بل سب سے اع او نف جنش اورمغیر ووا ہے جس سے لا کیا جاتا 


ےے۔ 

نس لپچئیں نے بیا نکیالکہد مکرنے کے لے سب سے ام تر رین بآ یت :اماک نَيْةُ 
ولاک لَستَيْنُ ے۔ 

بلا شبران دوفو ںگگموں میں اس دوا کےقو کی تین اجتزاء موجود ہیں' کیولگہ ان دوقوں بش 
عو ویش وت کل اور اتاء واعاضتظلل اورفتاٹی دضرور تکا بیان جرد ے او رہب ہے 
ظٰ نثالی ک پچ سے وہ ہے صرف ایک اللہ تھا ی کی عبادت اور سب سے ہر ذرلہ دہ 
استحات ہے جو ارگی تا کی عبادت پر معاون ہواودا کا فجر یھی ےک ایک دقت بجھ پہ 
ایا آ یا کہم شل لہ ش ار گیا دہاں میرے پا ہکوئی دوای اور تےکوئی طلبیب بی تا" 
چنا نیش نے اپناعلاع اکی سودہ کے ذد بی دکرن شرو حکیا یش زعزمکاپاٹیٰ نےکر اس پرشعرد 
بارسودہ فاتمہ پ ھکر د کرت پھراسے پا لینا۔ اس سے ھکال شفاء ہوئی را کا تر شیل 
نے ملف دردوں می ںکیا ق جھے اس سے خی مد لن پٹیا۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 
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6 فصل 
فاتی الاب کے اسرارورموز 


زپرثیے چانورو کا عاتً سودہ فائظہ دغیرہ کے ذ دیع ہد مکرن ےگ تا ٹیرٹس ایک ناد ربیر 
ہے اس سل ےک تام ز ہرلے مجانودو ںکیکیغیات سے اثرات ان کے جرینف سکی فیاد>ھ 
ہوتے میں ا کو ہم پل بھی بیا نکر چئے ہیں ا کا اتھیار وو نشیس طصہ ہوا ہے بج سکی ور 
سے دہ ڈنگک مارتا ہے اور ہہ ایک تقیقت ہ ےک زہرثلے جانور بفرخص کے بھی و ک ہیں 
مارتے جب جانورنحفبناک ہوتا بے نو اس مل ز ہر پپرے طور ار آ تا کے جم سکو دو اچ 
کب کےذ ری نار کرتا ہے اود اللد تھا لی نے ہر بیاری کے لے ددابنائی ہے اود ہر یز کے 
لئ ا کا مقائل پیدا کیا ہے د مکرنے دالےکا دم مچماڑ پچھوتک یئ جانے وانے م ریش نکی 
انس میں ا کرتا ہے اوران دوفوں سانسوں کے درمیان اث اندانزئی اوراٹر چذ مر پھا ہولّ 
ہے ینا کہ ارگ ودوا میںقل وانقرال ہج 5 چنا نر مکرے دا ےکی قوت الس ماڑ 
پک سے انس با رگا پاب ہو ال ہے اورائںقوت کے لہ کے ار سےگامم البی دومرش 
دور ہو جاتا ہے اور س اعد ہکلیہ ہ ےک دداؤں اور بیاریو ںک ماک تام 7 برارل واثقوال 
بھی پر ہوتاے اور بجر طرب طاہری جارگا اور دوا گی صادقّق 1 نت ج نمکرنے میں وکنا 
اور بئوگنا اس رطوبت ہوا کے ساتھھ مع وم تکرتا ہے دم کے ساتحد کی ساتھ نہ والی ساس 
یں ذکر ودما کے راہ ہوتئ ےکی وب سے غی رممول ج می پدا ہوتی ہے ل ےم م99 م 
کرنے دالے کے مد اورول ے مار ہولی ہے مرا کےاجزام انی کےساتھوتھویک ہے 
اورسا سکی مددھی ساھ عی ہوتی ہےئذ ا لکی تا خرس ی ککونہ اضافہ ہو جاتا ہے ال کا اث 
اورفوذ بڑھ چاتا ہے اوران کے اضتزا نج سے ایگ چاندارموٗٹکیفیت داب جانی ہے ج ماک 
رپ رواؤل کے جارکرتے وت دواؤل کے پا بھی امزاحع ے دوا کی تا شی خی سعمولی طور پے 
: بڑھعالیٛاے۔ 

الیکا عائلل بی ےکہد مکر نے وا لن ےکا دم ان نو خی کے مقائل جو جات ہے اور ای 
چوک سے ا سلکیفیت مس اضافہ جو جات ہے دم اور نک دوفول اس اش کے زان لکر نے 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۹٠۲۷ ۷۱٠۱١ام‎ ۹.۷۷۱۲١۷۲٥۹. 
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میں مرددہیچے ہیں کرد مکرنے وا ےک یکیفیت زیادہ چاندار ہوڑ بک ٹڈ یکھل ہوا ے اور 
دواپتی پک سے وںیکام لیقتا ہے جو ڈکک مارنے وانے جانو رک خحبث اپنے ڈتک سے ڈک 
زدوکو پیا ے- 

اور نک مار نے یل ایک اور راز ہے اس پلک سے پاک اور ناپاک رویل مد چا مق 

ہیں ای وجہ سے بکام جادوگ بھی اس طر حکرتے ہیں جس طرحع یمان داب ےکر تے ہیں خوو 

قرآن قش ہ ےک گر ہوں پہ پک مارنے والوں ے ال شک چاو ای ل ےک ساس سس 
یی ےفضبي دگار ۔ بووست ہو بای ہے برای چوک کے ز رنج دو تیر چنا چان پر 
3+ ہے ای جھاڈ بپچھوکک کے ساجح لی قد رتو ک ہم زہوتا ہے اور ییکیفیت مڑہ ے 
لیس ہ ہے اور چادوگرو ںکا چوک سے مد چان گل ہوئ بات ہے اکر یی لونک کور 
کے مم سے تی نہیں کہ سے چو کگرہ پر موی ہے جوگرہلاتے دنت چادوکر ھا ے اور 
جادہ کےکمات ال لکی ز بان پہ ہوتے ہیں چنا چا لکا اث دوحورتک ارواج خییکی وساطت 
سے پاپاتا ہے اب ا لکا مظابہ پاک اورجھرکی روح دفاگ کیفیت ےآ راستہ کر اود دممکو 
زان سے ادائگی کےساتھرکرتی ہے۔ 

اس میس لونک ےبھی مدق ہے اب ان یش سے جوق می ہولی ہے اس کے ہاتھ بازق 
ہوئی ہے او رض دوجو ں کا ذوسرکی روتول سے ممقا یہ دھارپہ اور ا کا تتھیار ینم اجام پ 
برائیوں کے مقابلہ یں جیما دیھے یش آ ا سے بل ہتقیقت ہہ ہ ےکہ نہ مقا بل دحاربہ ایا تی 
ہے ججیاکہارداع داجمام اوران کےہتیارول کے فو جیوں کے بابھی مقابلہ یگل مش٢‏ جا 
ہے لیکن جوحسوسا کا قال ہے ا کو اروا کی ارات اور ان کے اقوال واثقما لک پل 
اصسائ نکی ہو پا تا کیوکہ اس نی و مادی چچیزوں کا پورے ور پہ خلیہ ہوتا سے نیز ود عالم 
اروا جع انع کے اکا م وجا خیرات ےھ یتفوظا رتا ے۔ 

خلا کلام کہ جب روح توئی ہوئی ہے اور فاتہ کے معال یک یکیفیت ال پ طارگ ول 
ہے اود مکرنے اور چھاڑ جو کفکرنے کے ذ ریہ ال کو جدد عاصل ہوئی سے تو اس کا اث 
پور ےطود پر مقابل۔کرنے پرآیادہ ہو اتی ہے جونقویں خی کی جااب سے ہولی ہے اور پلآھ 
ان تا را تکوتڑ ے؟ اکھاڑجنن ے۔ واشا مم 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٠١٠٠۹ .۷۷۱۲١۰م۲٥۹۹.۰‎ ۷ 
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7 فصل 
چو کے ڈتک مارے وہ ےکا د مر نے کے ذر لت علاب 
۰ ےر صا 
کرنے مج ہدایت نہو ئگ 
ابن الی شیب نے اپپی مد میں ححخرت عبداب بین مسحودرشی اش رعنہ سے روای تکیا ہے 
ال بَا رَسُوُل اللر تل يُصَلِیِْذُسَجَد لَلَدَختْه عقرب فی اِصُبعہ فَانْضَرّت 
زسؤل الل لاہ َال لن اللٴالقْرَبَ مََة غ ا وَلَاعَْرَ قَال تم دا باناء فی 


مولع سر شعن تر زا زارد ا کات 
َلْمْوْذَْنِ تی سَکنٹَ 
”رت ابن سموڈنے یا نکیا کہ مارک سوجدکی یش نیپ ما ادا غرمار ہے تھے جن آ پ ن ےد کیا 
ایک کچھ نے آ1 پک الگ یش ڈکک اد یا پفماز سے فاررغ ہو ئے قوفرما کہ الہ تولی بچھو دنت کرے 
جونہ یکو نکی دوسرےکو ڑپ رآ پ نے پا ےبھرا ہوا ایک بن طلب فر مایا ٹس می نم ک؟ پر 
کیا ہوا تھا اور پ اس ڈنک زد مکی ک1 یھو مرا 
پڑ کرس پرد مکرتے رسہے یہا ںت ککہ پالکل کون بہوگیا۔'' 

ال عد یٹ شریف جس ایی دو سے علارع کاگرموجود سے چو دو چڑیں سے عریب ے 
ایک بی اور دوسری روعائی ای ےکسورہ اخلا کمال فے حیدیی و اعتقاد یکا مظہرے اور 
اس یش ال تھا یک وعدت اب تکیگئی ہے جس سے ہڑ مکی شرکس تک یھی ہو جاتی ہے یز 
اس می جم بی تکابھی اشبات ہے جو الظد تال کے لے رما لکوجاب تکرکی ہ ےکہ باو ود ا 
صدیت کے تا قلوقات اپپی ضرورق ںکو پور یکر نے کے لے اک یک طرف می رر کرک ی ہیں 
خوادو لوق علوی ہو پل بھ یکی مراداڈرتاٹی ھی اص٥‏ لکی انت ود ت کا جیا پت چلتاٹِ 
اہی طرح فرع وظیراورالسی خصوصیات جوا لک ماع تک حائل ہیں ا نکیابھی پور ےےطور پہ 
نی ہو جاتی ہے پھر سودہ اخلا ق ران مجیکا ایک تھائی حصہ ہے اس کے اسم مس ج بھی 





!۔ تہ مذرکی نے ۲۹۰۵ مج سکاب تو اب القرآن ساب سصاجاء فی امعوذاقین کے ذ ہل می ا سکوؤک رکیا ے 
ان لکی سند مض ایک راوی ای نلہیہ تا گی جیئی الحفط ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۴۹٠۲۷ ۷۱٠١ا٠۹‎ .۷۷۱۲١۷ام۲٥۹.۰(‎ 
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شال ہے جس سے ہما لا اشات او رما کی اورمشایبت دمئمکت سح ینقصود ہے 
اور اسم اعد یش پر ذوا یلال ش ری کک خی ہے بجی تن ذیادی پھر ہیں جن پر تذ حیدکی پوری 
عمار تکھڑی ے۔ 

پچ رمعوز تح کو مجییےکہ اس میں ہرکھردہ نان جزر سے ابما یل نیل طور پر استیاز ہکا 
ما مان م۱ جو در ہے اس لس ےکلفظ استعاذہ(مِنْ شَو مَاعَلّق ہا ٹر ککووٹی طور پشال 
ہے جس سے بجاو طط بکی ای ہے خواہ دہ اجام ےم متحلق ہو ا ارواع سےمتخلق ہو اور 
استعاذہ (ن شر حامبقی ) سے رات اور کی علامت مراد ہے لڑنی جب چا ند اپ ہو 
جا اورکمل طود پتار ھا جاۓے اس می روا خی شر سے استھاذ :شال وتاہے 
جوا میں علق ہیں اور د نکی رشن ان ارواحع اور ا نکی زاداتگرزش کے ورمیان جال 
رای ہے ج بمل طور رات تار بی بچھا جائی ے۔ پالففوی جب پا ندبھی غاب ہو 
اس وت ان اروا کو رن ےکا ہرادا موہ ات جاتڑے۔ 

ابافظ ا تاذ ۃ(میْ شر ضر لق لی الفقد) جاددکروں اوران کے اوہ کےشرے 
اسغاذہ ے۔ 

ااراستقاذہ اور زی شر خحایسل) کےیمون سےان تمام ارواحع خبیطہ سے استھاذہکرنا 
معلوم ہوتا ہے جواپنے حسداورْظ بد کے ذو می رلوگو ںکواذ یت پہچچالی ہیں- 

اور دومری سورد بل انان اور شن تام شیاٹین کے شر ےتہو کا ان ے خر ان 
دونوں سورتوں میں برطرح کے شر سے استھاذہکاگرموجود ے اوران دیروں می تام شیمالی 
دجن شردر ےحفظ اورقلعہ بندی کے لئے ای کیم شان موجود ےکا سکاتل ہیارک تہ ہو 
کے۔ ای لے نی نے عقبہ جن معاھرگو می دعھیت فرما کہ ہرنماز کے بعد ان دونوں سورتو ںکو 
رود پڑھ ارذ ا لکوت خی نے اپ جائع تر نی ماق لکیاے۔" 

ال حدبیث یل ایک ماز سے دوسرک نمازنگ پا جانے وانے وقلہ یش قام شور کے 
تملہ ے برافحت اور پچا٤ٗ‏ کی ایک جیب وخری لیم موجود ے آپ نے مییھی فرمایا کہ 
اب کک رو سے پناہ با گے وااو ںکو ان دونوں سورتوں سے تام ل نوز تعیب بک ہوا اور 
ہبرل ك2 مت ارے گل پور ہ ےک ہآ پا پگیادوگرہوں پ و مکرے جاددکیا گیا 


1 .امام ات نے ٢‏ ۱۵۰1 میس نکی نے ۳۹۰۵ میں ابو دائور تے 1۵۲۳ میں او درزائی ص ۹۸/۳ یرد 
رق ےی من ربا ف گن عق جن عا کے واسطہ سے ا کوک رکیا ہے ۔ا کی سند تی ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۹٢۲۷ 1۷۱۳٠٥١٠٠۹۰۷۷۸۱۲۷مم۲٥.‎ ۰٥۷ 
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حفرت یل علیہ السلام ان دوفوں سورقو کو ےگآ تے ادر جج بآ پ ان سورتول ش 
سے ایک آ یت پڑ ھت ظذ ای کگروکل جاتی' یہاں ب کک بی طرح قا مگ ہی کو لکئیں اور 
ایک بردست بندش سے اپآ پکوآزاوشسو ںکرنے گے 
؟ ہے علا فی یکو ذرادیھیل ٹنک بہت سےمموم کے لئے عرحع ہے پوس کچھ کے 
ڈک مارنے میس مہ تر یا کا کا مکرتا ہے۔ بوی سینا نے جو لفاون کے مصنف ہیں کا 
ہ ےک کچھ کے ڈک ہیں ٹک اود یکا یپ ہتمیر ے ان کےعلادہ دوسرے اطیاء نے 
بھی ا سکو نک کیا ہے نک میں قوت جاذ یہ کے ساتھھقوت ملل بھی ہوتی بے چنا مٹنک کے 
استعال ےز ہرگ جاا ہے اویل ہو جاما ہے چوک کو کے کک مس سوززش ہوٹی ہے جس 
1 وجہ ےتجر یھ و جذب یادہ اور اخرچ مادہکی قوت ہوثی ے‫ پر سے کبل او رآ سان 
تین لا کیا ہوسکنا ہے؟ نیز اس میس بیبھی تحییہہ موجود ےکہا شم کے ز ہرک لان حر“ 
جذب داخراج ماددی کین ے۔ 
امم نے انی سکم می حفرت ابد ریہ اللعنہ سے روای تک ے۔ 
ال ججاء رَجُل الا ايل فَقَالَ یا رَسُولاشرما لِیٔث مِن عَقْربِ لَدعَتَییٰ 
ابا ِة فَقَالَ ما لوقُلَ خَیْن َمْسَیْتَ اَغوْذُ بكِمَاتِ اشرالَامّاتِ مِنْ شرمَا عَلَق 
مْنطْرکَ+ 
انہوں نے میا نکیا ک راکآ دی نپپگ کے پا ںآ اورک اے رسول ١وك‏ ھکل شام ایک کچھ نے 
کک مادد یا آپ نے فا کہا ےکا نے بیگمات شام ہوت ےکہہ لج ہوتے أَوْذُ بَكلِمَاتِ الک 
القااتِ بن و ما خلق جن اللد کےکلمات :امہ کے ذرپبقلوق کےشرسے پناہ متا ہوں' تو تھی ںکرئی 
لیف ءہول“۔ 
سیگ پنٹشین رہ ےکوی ددعانی ددائِل ار کے ہوۓے کے کر ہوئی ہیں اوراں 
کے جو کوروک د بی ہیں اکر بیاریی ہونھی جائۓ فو ال سے ضرنیسں ہوگا اگ چہ یآ لیف دہ 
ہوگر دوا ےی صصرف بباری کے وقوع کے بعدعی ناف ہوئی ے تحوذات اود ذکر دا ذکا ران 
اسباب کے وو عکواروک دی ہیں یا صرف اس کےکمال جا شیرکور وک دبتی سے تحو کی قوت 


رامسم نے ۹ ے؟ ط کاب السلام باب ال کر والدعاء کےعحت اسے ذک رکیا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۲۷ 4ا۰۱۱ط۱ن‎ ۰.۷۸۷۸۱۲۷۲۹. 
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اور ال کا اث بنا تو ئی گور ہوگا ۶0 یيھ+" سی لے سچھاڑ ویک اورجو زکا 
استعال حفظان صححت اور ازالہ مرش کے سل کیا جاجا سے حفطظمان صسحت کے لے کہوڈ سچھائڑ 
پر ککا مو کین میس ذرکورتحضرت حا ئیشریشی اق دعتہا کی حدبیث سے ہوتا ہے۔ 

کان رَسُول اللہ تل بدا آوی الیٰ فزاخِہ نَفَتُ فِیْ كَفَيْقُلَ هَُا اللاَعذ“ 

َالمعوذتَيي تم َمْسَة همَا وَجُهَة وم ملف يَنۂ مِنْ جَسَیم 

' رسول١‏ الشہللگ جب اپنے بت پر سونے کے ل ےتشریف نے جات لو رونوں؟ھیلیوں پرسورہ 

اخلاس اورمعو ذ مجن پے ھکر د مک تے' راپ چچرہ مارک اورجد اطہرپ با لک تھک سال 
بوئ یم فراے“ 
اسی ط رح دوسرکی حد یٹ پسل تو ابواللدردا سے مرف رایت ہے جوا رع گور ے۔ 
اللهَم ان بی ا له ال نٹ عَلیْک تَوَکلٹ وانٹ زَب امرش العظیٔم 
''اے التو ھی میرارب ہے تیرے سواکوی مو نیس تھد ہی پرمں نے وک کیا اددقجی کش کی کارب ہے ا 

اورال حد یی ث کا ذکہ پیل آ ا چا ےجس یش خذکور کہ جوصس ا نکر ا تکوون کے 
اتا صرشیل مو یش اور چھ اسے وع کے ؟ خریی 

بیط سوب رو 

مُنْ قَرَۃ اي مِنْ آجر سُوْرَۃَالبَقرَة فِیْ بل كَفمَاهُ 

جس نے سوہ ہر وکی ای کی دوہ عتی رات می پڑ یہی رات کے لے الکو یکا نی ہوگی گا 

0 مسلم میں ھی یویں ڈرکور ے: 
غَنِ الٰبيَ من نَزلَ مَنرلفَقَال َعوذُ بكلِمَاتِ اللر الَمَاتِ مِنْ خَرَمَا خَلَق لَمْ 
١۔‏ بفاری نے ا کواارے٭اش کاب الدعوات باب امتعوذ والتقرائلة عند الوم کے زی مین لکیا 
اورسلم ے۹۲٥۲‏ شش کتاب السلام باب رقیة الصریض بالتعوذات کےحت اسے ڈگ رکیا ےے۔ 
۴ این خی نے ”نل الیوم دامغی رص ۲۰ہ میس ا سکیف کی ا سکی اسنارضعیف ہے پچ ریگ دوسرے 
رای ےبھی اسے روای کیا ےگمر بھی ضیف ہے اورعراقی نے ا لکنخ ا کی مبدت ایک یف سند 
کےحاللہ سے طبرائ یی طرفکی ے۔ 
۴۔ بقادگی نے ۹/ ۰م سکاب نال القرآن پا نل سور ابقرۃ کےیقت او یلم نے ٠۸‏ ۸م تاب 
ال سافن پا نل لاج دخوا تم سورۃ البقر ےت ا سکوذک رکا ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰ا٢۵۹!۲۷‎ 1۷۱٥٠٥١٠۹۷۷۱۲۷۲٥. 


سر می خَتی يَرنَجلُ می مَنِله الک 
نیک نے فرما اک جوف کی کہ پڑاۃ ڈالے اور ما لات :مہ کے ذریوق ٹر 
سے نہ اتا ہق ال ےک کرنے تک ا ےکوئیچزنقصا ننس پنیا عق“ گے 
اوراڑکی بی ایک عحد ث سن اود ا2و شی مرو ے۔ 
1 ابی مل کان و فی السَفَر یَقُوْل بالَْلِ ا رض ری وَرَبُک اللرین اَسّدِ رَ 
آسُودِ وَمِن العيّة وَالْقرَبِ وَمِنْ سَا کن البلدِ وَمِنْ وَالِدِ وم رَلَدَ 
”نیپ سفن رات کے دقت کے ےک اے زین میا اور تارب اللہ تی ہے ئل تیر ےش راو میرے 
اخدہ کےےشراورال یز کشر سے جو تی پشت پرریککتا ہے ال دکی نہ چا ہت ہوں اوررٹ شر چنا سایپ کچھ 
شی رکے باشندوں اورواللداورلڑ کے کے شر سے ال دکی پناہ چاتا ہوں ۔'“ 
دوسرے علاع کا مان سودہ فاتمہ کے ە مکر نے کے لے مچھاڑ پچ تک میس مور ہے جیما 
کیگر کا ہے اورال کے علادہ چیزوں کے سکلے میس ججاڑ پھوککامیا نآ گےآرہاے۔ 


8۔ فصل 
پہلوکی پچنیوں کےگچھاڑ چوک می ہدایات نو 


پل حدیٹ ال مں جو مل مکی ردایت ہے ىہ با تگز ری ےک ہ میلک نے با 
نظ بنداور پپلوی پھنیوں میں د مرن ےکی رخصت دک ہے۔ 2 
لن الوداٗر ٹل شفاء بش ٹگپراللّہ ے رواہت ےا ہوں ے ے یا نکیا۔ 
دحل لی رَسُول شر انا ند عَصَةفقال الا لن لد رفية مل نَا 
عَلْميِيْه الْكتابَة 
”میرے پا رسول ان نشیف لاۓ اور یس ضڑ کے پا ھی ڈپ نے فا اک ہکیوں یس پیلوی 
پھنیوں کے د کر ن کا مر یقہراےےکھاد تی جی اکا ےیل نکتا بسکھاا'' گ٣‏ 
یسل نے ۸ ےئش کعاب ال کر والدعاء باب الععوذھن سوہ الفضاء کے ڈیل می نکش کاے۔ 
٣۔‏ ابوداؤد نے ۴۹۰۶۳ یس اھر ے' ۶ می ا سکیغف زی کی ا سکی سند جس ز ہی رین وید شائی ایک راوگ 
ہے جس ک نو شی ان ان کے عطاو وی نے نی کی درا کے پاقی روا ۃ ہیں 
۳۔ ابوداؤد نے ے۳۸۸ می اد نے ۹ /٤ے‏ ج ا سک یتخ رج کی ہے اور کی سر ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۴۹٠۲۷ ۷۱٥١٠۹ .۷۸۷۱۲١۹م۲٥۹۹.۰(‎ 


234 طب نبوی تل 
”خلد'رریوں پبلو میس لے وانے بپھوڑو ںک کت یں اور ایل" شور پیھارگی ہے ا کا 
ضلہنام اس لے درکھا میا کہ میٹ بیو ںکرتا ‏ ےک اس کے او بی فی ر ینگ دی سے اور 
اس ےکاثٹ دی ہے ال بپھوڑ کی تد یں ہیں۔ 
اہ نیہ وغیبرہ نے پیا نکیا کہ وی کا خیال تھاکہ بھاغھا اگر اس بل وڈڑے پہ پائوں رکوکر 
گزر جا ذ مریئش شفایاب ہو جات ۓگ ایم پر شا مرکا یش مٹچھی سے 
لَاغَیْبَ لیف غَبْرَغرْفِ لِمَففرٍ زم رش الا نَشُط غٹی اٹل 
”ہمارے اھ کو می یں ہے عیب ہا عرف کی شر فکھرنے کے ہیں ارہل (پہلو کے 
بچھوڑ وں ) پہ پر رک رگزرانہیںکر جک 
خال ۓے روا ٹکیا کہ شفاء بن ت گپراللّہ دور چاہلیت یس پچہلو کے پچھوڑے راڈ 
چون کک یکر تھی جب ججر تک رکے رسول اڈ کے پا ؟ میں اورکہی شآپ سے 
یت لو بک 3 وف کیا ہے رسول ارکٹ دور جاہلیت میں تل( پپہلو کے پچوڑے) 
راڈ پھو ککیا رن اور چا ق ہو ںکا ےآپ کے سان ٹی کرو چنا نچانہوں ے 
و کیا۔ 
ہشم ار ضَلث خی عو الا جھازَلأَتَضر اذ اَللهُمْ غٍف الس رَبَ 
النا: 
”ال کے ام سے بھو لکر ا کی ز بانوں میں؟' ماد دینش پا سکم اے الد سیب تکودورکر 
دے اےلوکویں کے رب!' ۹ 
آپ نے فر مایا ا کو ای کککڑی پر مات ھجب د مکرد اود ایک صاف سحھرکی تہ ٹھو اور 
بای ححراب اب کےس رک کے ساتھ پھر برا ےگسواواے تل( بیو پھوڑے) پ رعاوگروواور 
حدیث مئود سک ن کاب ت کیم دن کے جوازپ دی لک ے۔ 


ا۔ابن مابرنے ےا۵٣‏ ہ سکناب الطب باب رقة احیة والعقرب کے ذییی ہی ا کو کیا ہے۔ ال 
کے تام روا نہ ہیں امام بفاری ے۰ /٥ءاشش‏ کتاب الطب باب رقیة الحیة والعغرب کےیل 
میں ا کوک رکیا اوراا سم نے۲۱۹۳شش کتاب السلام باب استحباب المرقیة ک ےت عدیث مار 
سےا لک یت جع ان الفاظ ش شکی ہےکحضرت عائٹانے بیا نکیا کہ کٹ نے جرز ہرنے عافو رکوڑنۓے 
پر چھاز ون ککی رخصت دىی ہے حر ''عاء کے مہ اورمیم سک ےتخفیف کے سباتھ ا ںککا می ہر ہے و ای 
سے مراد ہرٹ انور ہیں- 


۱۸۷۷۷۷۷۰5۵۹٠۷۲۷ ۱٥۱٠۰.۷۷۱۲۷۲. 


235 طب نبوی_ ٤ل‏ 
9۰ ۔فصل 
ارت پردمکرنے پرا تب ویک لپ 


آ پکار یق پگ بیان ہو پکا ےک نظ بداورز ہرے جاندروں ھی ٹل چھاڑ پھوکک 
رن جائے پے می ان کے کاٹ اور ڈک مان ےکی صورت مس تچھاڑ جو ککرنا چا ہے 
مھا کے مہ اورمیم کے ےہ کے سرات مشدداور خی رمشرددونوں طور پہ پڑھا جاتا ہے ال 
سے مرادز ہر لے جانور کےقمام اقسام ہیں۔ 

فن این ماچہ شِ حدیث عائشہ کور ےک رسول انال نے سسانپ او رکچھو ےکا ٹۓ 
. جس چھاڑ پھو ککر ن ےکی رخحست دئی ہے ابن شخہاب ز ہرئی سے ھردیا ہ ےک ایک محالی 
رسو لکوسائپ نے ڈو لیا آپ نے فرما اک ہکوگی دہ مکرنے والا موجود ہے؟ لوکوں ن کہا" 
اے رسول اع ال زم ساپ کے ڈ نے پ۰ جھاڑ چو ککیاکرتے تے ج بآ پ نے 
جھاڑ وک سض عکیا ق انہوں نے اسے وڈ دیا آپ نے فرمااکہنیادہ بن طز مک ہلا لاٗ 
لوگوں نے اسے بلا یا ا نے آ پا پاپ دمکرنے ےط کی کیا تق آ پا نے فرما کہ 
کوئی مضا کن پاکی اجازت پرانہوں نے چھاڑ چون ککیا- 


0۔ فصل 


ٹول اور جراحوٴل بد مکرن ےکا بایت بدایات ئب۶ 


امام یفاری ایام م نشین میس ححضرت جا کٹڑ سے روا کی ے۔ 


'۔عافظ نے ا سے 'اصا بے ۵/۳ے۲ یش مار کے ترجہ کے لہ میس نک کیا او کہا کہ ال کو امام بفارگی نے 
جا رصم ں٠وسن‏ کے ساتھ روا کیا سے دو امام لم نے لم ۲۱۹۹ ۹۳ میں عخرت چابھ سے 
ردای کیا کرانہوں نے جیا نکیا کہ پل نے ھاڑبچھوتک سے رکا ت2آ ل عمرہ بین حزن حضور کے پا 
آے اورپ سے مرن کیا کہاےرسول الپ ہم چھاڑپھوک جات ہیں' جس سے بچھد کے کک مارنے 
پرد مک ت میں اورآپ نے اس ےج فر ما راو تن ےکہاکچھاڑ پھوک کے الطاظا یی ےت آپ نے 
فر امیر خیال سے اسم کوئی مضا ئن تم یش سے جواپن بھا کون انا جا دو ٹن بچاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹8۲۷ 1۷۱۵٠١4۴ .۷۸۷۱۲١۷۵م۲۹.‎ ۰ 
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236 طب نبوی ئل 
اذا مُتگی اسان آز حائٹ یہ فَرعَة و جرح َال 
بِاْارْضِ تم ره ال بشم اللرَرمَةازْمِناٴ 
تُتفیٰ ٛمَقِيْمتا پان رتا 

رہ انف اجک ولیک ارگ لاق ہوا تی ےکوی چھوڈا یکو زغم ہت و رسول اٹ یگل 
سےا عطر کر تے اود (راوئی ) مفیان نے انی اگشت سبا کون پر رکھا مرا سے اٹھا لیا اور یدع پڑھی' 5 
ال بت اغ ہار زین اد ہم یی ے کالب دن ہارے 6ا روم ای ارجا سے 
یراع آسان کے ساتھ ہی مفید اور مرک ب بھی سے اور ہہ ایک لطیف طریقہ علاع ے 
22 کے ڈذ رجہ پھوڑوں اوررۓ زنو ںکا ا کیا جا ہے ہیں ج بلہعات کے 
کوئی دوسرکی دوا مس یہ ہوا لل ۓےکہز ین ہرگ موجود ے اور بھی معلوم ہ ےک خاش 
میک اع باردیا ٹل ہت سے ججور سے ہو پھوڑوں اور زنموں کے خل ککرنے کے لے 
مفید ے جب پکطیعت اس رطو ب تلم مخ مکرنے اور ٹ مکومندی لکرنے میس پودیی ط رع ککام نہ 
کرری مو لی گرم علاقوں می اورگرم ماع اسانوں یس ہہ بے عد مث ےا _ل کہ 
نم اور پھوڑ ےگمو] سوراع عار ےج کل ہیں اس رع مرییض می علاتے ادرعاع 
اورٹ مک گر یکا ب جا ی ٹیٰ ہے اور ما لع کٹ یکی طیعت ٹل برورت بت ام ددسریی مفرد 
پاردواآل ےذیادہ ہولی ہے اس ا طرح سے ما کا بردد ت مق لق تار تکا عقاکری حے 
تصوں] ج بک یٹ یکودگ لکراے نل لک دیاجاۓ اورنظٹ ساتدقی ساتھ رطوبات ردبیگا 
کثرت اورربییش ہوئی ہے اورٹی ا سںکوجذ بکرلی ےاور وست اورآو یں ےپ 
سے رعطوبات ردب یکو جو شفا گآ ڈ نے انی ےت مر دب ہے اس ے مرلیش سے مض سے 
راع ٹس اعترال پیدا ہو جاجا ہے اور جب مرلیئل کےمض وکا ماج معترل ہو چاتا ہے و ال 
یاقات ھ برہ میں جا نآ ٦‏ جا ی تی سےا ورمری کےعضوکی زیت کم افخ ہو جاتی ے۔ 
عد یٹ کا ملبوم نیہ ےکہلعاب داع اپتی اگشت سبایہ پ لگانے کے بعد ا ےسفی پر درک 
دے ا طط رع مٹ یکا تھوڑاسا حصائی سے چٹ جاجا سے را کوٹ پہ پر چگیردے اور نان 
سے ابیا کلام ڈکانے چس میں کر اسم ال یکی برکت ہولی ہے اور شفا ءکا مواملہ انل تال کے 
پچ ردکرتے ہو ای پکائل گفردسہکرے پھر یہ دووں علاع ایک سات ھکرنے سے تاج 
اع آوی ہو مالی ے۔ 
ا اکس حد کو امام بفارگی ے ۱۰ /٤ے1‏ ےا ٹ لکتاب الطب ہاب رآی" ! وك کے عت اود انام اصسلم 


ے ۲۱۹۴م کتاب السلام باب استحباب الرقیة ھن العین و الشصلٰة کے ذیل مل 3 /گیاے۔ 


قائٹ کان زسل ال شی 
َِسبهه هگذا ورَحَع مُفمانْ 







۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱٥٠٥١٠٠۹ .۷۷۱۲١۷م۲٥۹.۰(‎ 


237 طب نبو یئل 

آپ کےةل ”تَرَمَةُازْضِتً“ س کیا راد ہے پو ری دنا زشن یا صرف ز تن دید 
مرادے؟ 

اس سللہ ہی دوقول ہیں اور تیقت تو یہ ےکی مس بلاشیہ یہ فاییت ہے اور اپکی اکا 
ایم کی متام پ بہت سے امرائض نیس اح ہے اورائی سے بہتکی خط ناک پیا یوں سے 
شفاعاصل ہو چائی ے۔ 

عم جالیوں نےککھا ےک ٹس نے اسکندریہ یش ببت سے مال کے مرییخوں اور 
اسستقاء کے روگیو ںکودریھا کہ وہ جکشرت مھ ری مٹ یکا اتا لکرتے ہیں اور ال کا ضماداپپی 
پنڈلیوں رانو ںکلا ئیوں اور پھوں اور پہلد پکرتے ہیں جس سےا نکوغی رسموٹ ینغ ہوتا ے 
اوراسی اد سے شتحغن درسوں اور ڑھیلے ڈھانےجسمو ںکوٰع چنا ہے اس نےککھا ےک میل 
نے ایے لوگ ںکودریکھا ہے جن سکا پوداجسم لاخ رہوگیا وا ال ل ےکہ ناف کے زم میں ضے سے 
خو نکی کان مقدار ضا ہو یی انہوں نے جب ا مٹ یکواقعا لکیا نے ا نک پ ری طرح 
فاکدہ کہا اور ایک دوسرکی جماح تکود یھاکہ وہ درد من (پییشہ اش والا درد) یں جڑا مغ 
اور یر دردااع کے اعخصاب می در ا لگیا تھا کہ انس کا ادھرسے اوہ کر مششکل تھا نی 
سے دہ ا من موی سےنجات پا گے او رکا ب سکئی کے مصٹف نے بیا نکیا ہکنوس لج 
زم مصفگی سے حاصس لک گی مٹی بی جلا اتیل مادہکی ز بروستقوت ہوئی بے جس سے 
زتموں میں ناگوشتآ جانا ہے او رم پپودی رع مندنل ہو جات ہیں- 

چپ عاس نٹ یکا یدعالی سے اود اس ٹل بیز بردست تا شر ہےظ ت3 چھ رروۓ زیم نکی اش 
تر بین اورصپارک تر ین اود اک مٹیم سکس در ہکی افادیت ہہوگی ادر ین مٹی کے اھ رسول 
الگ کا لاب دن ما ہوادر اس کے ساتوساتجھ ا لکا جاڑ بتک ائندتھالٰی کے نام سے 
ہواور شفا کال ال لاٹ کے سرد ہوق بچھرالیی می ا لیے لجاب دن اور ا بے رق ہک افادی تکا 
کیا یہ چھن ہم اس سے پی بھی بیا نکر ہچ ہی ںک ہچھاڑ پوت کک تا خی رس دنمکرنے وا ٹ ےکی 
حیثی کا بڈازٹل سے اور ای رع اس کے جھاڑ پچھوتک سے مری کا ماش بھی ای حییت 
سے ہوگا ہی ایک ای روشن تقیقت ہے جن کا انکار دنا کاکوئی فال اور عائل بی بنہی ںکر 
کت اگ ران صفات یل ےکوی ایک مفت نہ پائی جائے لوب رج چا ہوکہو 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹8۲۷ 1۷۱٥٠٥١۴۹ .۷۷۸۱۲۷۴م۲٥۹۹.‎ ۰۷ 


238 طب نبوی تل 
1۔ فصل 
چھاڑ پچھ ونیک کے ذر بج درد کے عاعخ کے تلق ہیا ت٥1‏ 


ام سکم نے سکم عثان مین الی لعائش سے ردای تکیا س ےکہ: 
شکی (لی زشُؤل ال رجا َجلۂ فی جسیم تد لم فقال ای کٹا 





عُوذُ بعزة الروَفُدره مِنْ شَرّمَا جا وَأعاؤز“ , 
''انہوں نے رعول ارگ سے دردکی شکای تی جن کے بدن یس اسلام لانے کے بعد سے پیا ہیا تو" 
ول کان ان ےفرما رانا اھ بدن کے اس حصہ پرریو یہا ں یف سے رن مرت امم الکو 






بمِرَۃ اللر 2 کے ذر ب یتو فکر ےک می لادتعا یکیاعزت وقدرت کین 
نہ اتا یں جو اپ بدا مس پا اہو اورٹس سے می خر یصو ںکرتا ہوں 

ا ستتوز میں علارج ذکر اہی کے ساتھھ سے اور شفا ء کا معاملہ اللتھالی کے سپ ردکمرن ےکی 
جیاد پہ سے اوران کی عزت وقزرت کےگخیل اںشرے استیاذہ ہے جوا ںکوشم کردیاے 
اورا یکا نگراراور زیادہٹالٌ اورمغید ہے جی ےک مل کے اخراع کے لج دوابار یاردگ چالیٴ 
ہے اورسات می اڑسی تحصوعیمت ہے جی ددسرے عدد می ہیں ال جائی۔ 

مجن یں روایت ہے" کہ 

ً ا ال بل يَعُوه تق ائلهيَغ دہ العی رز المرب اس 

اجب اليَاسَ وَاشف اَنْتَ الشْافِی لا شِفَاءَِل شِفَاءُ ک فِفَا٤‏ لا يقَاوِ سَقماً 

”نمی پگ ر ےکیٹ کے ل ےتتوزفمات قز پادیاں تھا کے بدن پھیرتے ہوئے بیدعا 
پڑ ھن 2 کراےالٹراےلووں کے رب فو ا نکی فکودورکراورشفاءعطافرما تق ھی شغاء عطائکرنے والا ہے 

تار شخفاء کےسواکوئی شفانیس پرالتی شفاء ہے کی ینار لک باتی ٹنیس رے د بت 
ا رہش کمال درچ رایت کے ذ تال سے تس٥‏ لک یا گیا ہے اورا ک یکھال مت 


اسم ے۰۷ائیں تاب السلام باب استحباب وضع یدہ علی موضع الالم کےتت الکو رکیاے۔ 
٣۔‏ بای نے ۸/۱۴ ءاش کصاب الطب باب الیفٹ فی الرقیة کے تحت اورملم نے ۳۱۹۱ یی سکاب 
السلام باب اسقیاب رق ال ریش کے ذیلی می اسے ڈکرکیا۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ 1۷۱٠٥١٠٠۹.۷۷۸۱۲١طم‎ ۲٥۹.۰7 





239 طب نبوی ۱ 3 
کےیتفیل خفاءکی درخاس تکی کی ہے اور ا کا اقرار ےک رف دی ش نع تھا شفاء دیۓ والا 
ہے اس خفاء ج لکوئی دوسر! شائی شر ک نیس ای رح ہہ رق الل تل ی کی تحیڈ ا کی 
ربوبیت اددال کے اسان جیوں پل ے- 

2 فصل 
مصببت زرہ اورم زدوکا علاع نوگی 
انلدتھاٹی نے فرایا: 
وَبَقّر الضايرِین الِیْن بدا أَصَابنهُم مُصِيمَة قالُزا ان للہِوَإك ریہ رَاحِمُون الیک 
عَلَيْهِمْ صَلوَات تَ رَيَهمْ وَرَحْمَ وَأوليَک هُمْ المّهمدُوْنْ ربقرۃ :۰۵۰ئ۵)) 
اےرسول ؛وڈم لگ 1 پ النلوکو ںکوخ ری دے دیج جن پر ج بکوئی مصیبت 1 ہے کچ یں 
ہم اتی ھی کے لے ہیں اوراس یکی طرف لوک جانے دانے ہیں می لوگ ہیں جن پرالن کے ر بک 
خاش رکتیں اور عام ررقت ہے اور بجی لوک درتقیقت ہریت بافۃ ہیں“ 
مسند میس یلگ ےروامت ہ ےکآ پ نے فرمایا: 
ان اَل تُصِيهمُصِتهَيقُو لاب ره رَاجمُونَ لْهُم اجرلیٰ ِیْ می 
وَعْلِف لِیْ خَيْرَااِلّا َجَارَۂ االلٴفی مُمِيْی 
”جج کی و سکوکوئی مر پچ ادردہ ک ےک ہم اتال ھی کے ہیں درا کی طرف لو فک جانا ے 
اےالش میریی مصیبت جم بے پناددے اور جال سے مہتراس کے بعد در ےو اتال ا سکی معبیبت 
جم اسے پنادد ےگا ال کے بدا مصیبت کے بد نے ا سے بی عط اکر ےمان 
پیک معیبت زروکا 110 آی‌علاحً ہے جوا کے لئے وی او ہآ 7 یرہ دونوں مرتعول پر 
نع نل کےا ل ےکہ ہے مل ونیم فیادوں ہق ہے جب بد ہکوان دوفو ںکی محرقت 
حامکی ہو جائی ہاو ا سک مصیبت لگی ہو اتی ے۔ 
کی بفیاد کہ بندہ اس کے ائل وعیال اور ا لکا مال سماری یں درخقیقت ال تقائ یکی 


١۔‏ امام ات نے ۳'ےہ یش حدیث ام مل کو الو لم سے روای تکیا ہےادر بی عدی ث گا مم (۹۱۸)(م7) 


کتاب الجنائز باب مایقال عند المصییة کےجحت عدیث ام سم سے مذکور ہے۔ 






۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ ۷۱٠٥١٠م۹‎ .۷۷۱۲١م۲٥۹.۰٥[‎ 


20 طب نبوی ٤َل‏ 
قلیت ہیں اورااتھالی برسارگی نز عار یی بن کودکی ہیں اب اراس نے ا سکو نلیا 
ا کا معاللہ ہالل دیما ہی ہے جی ےکررعایت دے والا انا سامان سیر سے وائیں نے لیتا 
ہے اورال کے سا دو عدم لگا ہوا ہے ایک عم لیے سے پیل اود دسر اعدم لئے کے بد 
پوت سے اور ند ہکی اس پرکیت پچھرنوں کے لے عاریےی یز یندہ نے ال لکوعدم سے 
وجوزنئیں بش اوہ درتقیاقت ا سکی عکیت ہوئی' ورنہداس کے وجودکی دوقھا مآ خوں سے ال 
کی حفاق تکرتا سے اور نہ اس کے اوچ اس کے وچودگو برقر اد کت ےکی ذمہ داری ہے اس لے 
ا کی اس می سکوئی تا یس اورنہ مالک کعقی ہے 

اس میں جوا ےکتھوڑا بہت تی تصرف عاصل ہے دہ آ تا کےعھم سے س کہاگ نے ایک 
مرک ان اکر تر فک اجازت دی ہے ماکان تھرف اے حا لنیں ای وہرے 
تصرف تکائھی اےت ینس زاس کےکہ مالک نکی اچازت ہوز تص رفا ت بھینکن ے 
اس لے ضردری ےک دہ دنیائٹش اپنے چچچ انا تاب چھوڑکر اپنے ردب کے پا تن تما 
آاے جیا ذ کر اے الہ نے کی ارھپ اکیا اس کے پا اس وت ال وعال خانران 
اور ای ندتھا تصرف اس کے پا شیکیاں او ایال ہو گی جب انا نک یں ےادر 
ا کی انا ہے ہے اے موز رد یر ے ممرت اور شدہ سامان پہ نا امیرکی اور مالوکی 
کیوں ہوٹی ہے چناج مبرادموادیگکراس ھا یکاسب سے بڑ ھکر عطاع ہے اورا کر 
لم ہو جا ےکا کو عبت ال ل نیک یک د وکنا ہکرے اودا ک ےکنا ہکی پاداش 

میں بیمصیہ ت نیل گپئی۔ چنا چارشاد بای ے۔ 

6 َ'ٌصَابَ بِن مُصِيو فی الَرْض وَلا فی اکم اِلفِیْ کاب مِن قبلِ ا لبْرَمَا 
ِن لک عَلّی الله بر کی لا سُوا علی اکم وَلََفرَحْوا بَا ْكُمْ ال 
لاَئجبٔ كُلَ مُعُتَالِ معُوْر رحدید او 
”کوئی معمیبت نہد نیٹ آ نی ہے اورخاتمہارٹی جانوں مج یگ دو ای کفکتاب ل(لو مو طو) مب سککدد یگ 
مل ا کےک ہم ان چان کو ہد اک الہ ےن2 ک؟ سانکام ہے کیٹ اس چزپ جوتم سےفدت 
ہگ نید نہب چا اور جب قمکزعطائکی کے اس پراترانے کو اورال تال می اترانے دانے گی اوک 
پن یں لں“_ 

ا کا علاع بجی ہ ےککہ دو د ےک اس ےکیوں برمعییب تکپئی قھ دو د ےگا کہ اللہ تزالی 
كُ اس یسے بہت کو باقی رکھا ا جو وس سے نل تو اگ راس نے مصعیبت پر رورضا ے 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲ ۱۰ 4اہ‎ ۰.۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 


ِ 241 طب نبوی لغ 
ام لیا تاس کے لے پیش کرد جواس مصیب تکی اففاد ےک گنا بی چڑھی ےکک 
گرا تھاٹی چا رتا اس ےبھی بلئی افناد ١ی‏ سگر یرک رکا تا 

اس کا عطاع بھی ہ ےک انی آ تی عیب تکو ایل ماب پہ ہعدردی کا اظارکرے 
ھن یکرنے اود بی لی جان ل ےکہ ہروادی ٹس نوسحدط ہیں پھر دامیں جانب نظ ڈالی تو 
دیج گاکرحنت کش ےاور انیس ر نکر کے دی اےصرت یرت ظر7 ے‫ 


اوداگر ۲را دنا یق لکرے رے ہررف جناےۓے دردوا نظ ر1 تس گے پراظلاء 
تم یحو بک جدائ یکا مجرے ہوگا ای مکل سے دوچار ہودنا کے شرورخواب کے ماخند 
یں اطع سام ےکی طرع ہں ا ربھی فس پڑ ےو عرص درازک روۓ رہ اوداگ راک 
د نکی غوٹی مین عرصہکک رن دم سے پل ربا اگ رتھوڑی پوٹی پت کی تو زان تک حردل 
ری اکس یگھ کے لوک پھلت پھو لے نظرآ ۓ نز سپ وٹوں کے بعد وت یگھ اڑا ہوا ہو جاے 
عبرت دکالی پڑا اگ یھی می خوڑٹی ۷ موتمے ات ھ گیا ورسرےی دن شور وفقی ےصابقہ 
پڑا مہدایل کن مسحودرنی الل نہ نے ف بای ہرمسر کی آ غش می ای ٹم ےک یگھ ری ان 
پرطرف اگرخوٹی ہے کل مات مککدہدکھائی د ےگا این سی بن نے رما اک ہتھادگ ہرخٹی شی 
گر یو زار ضر ےے۔ 

بند نت فتمان ن ےکہاکن ہم نے چم خودد ھک ہم لوگویں شش سب ےل زز اور پڑڈڑے 
طافتزر پادشاہ تھے گر ابھی سور برے طور فرب گی یں ہوا امم نے اپآ پا 
سب ےکم تر درچ ہکا پیا اور اللہ تھائ یکوا یکا پراق ہےک ہش گھ رش جہاات دوا کی 
ریگ بی ہذاس رآ بد بادکردےکدہ مق م رت دک کرد جا ۔ 

ای کٹ نے جند بنتٹمان ےکچاککہاپچی داستائن سنا تو ال نے جواب دیا کہ اپھ یگ 
یا جات ہ ےکہ ماداب جارارستگ رتا" لرشام اس رع ےآ یکعر بکا ہنی ہم 


پبررست دکرم وشفقت ر کے ہوۓ تھا 





یکل اعضبط بمن فرب کےا ضرب ال فی کل واد سعدہ بن زید سے لپ یی ہے لین ہرطرف مصیبت 


بی مصیبت ے۔ ۱ 
٣۔‏ ہے جدٹن ا مان دای کے ایک خطکا اقتبال ہے۔ جے ان ہوں نے ابو عام رجنی کے پاس اس ک ےب 
اقار بک حرت پتھز یت سط ھا را ۹۳ ( موم پہرش): 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۷۱٠١ا٠۹‎ .۷۸۷۸۱۲١۷۵م۲۹.‎ ۰ 
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ایک دن ہندکی بن مرتہ بنتنجمان روپ کی عالانہ ىہ بوئی شان شر کی ما لق کی 
نے ای سے اس کے ددن ےکا حبب ددیاف تکیاکہ رون ےک یکیا بات ہ ےک یایا نے تم کو 
اف مت دکی ہے؟؟ ال نے جواب د انیس بلہیل ن ےگھ یٹس دول کی رع بل" بھی اور 
عیشت یہ ےک کوئی ایی گھرد یھ م٠‏ فی ںآ یا چہاں سر تک لہردوڑ دج ب کہ اچ ح کٹ مکی 
نی نہ گی ہو۔ 

اشن بن طلیرنے جیا نکیاکہ ایک دن می نکی کے پا حاضر ہوا اوداس س ےکہا تم 
نے بادشا ہو ںکی رفیر ‏ ند یکھی ھی ؟ ای نے جواب دی جم کےا خر سے1 شنانییں 
یکل کے دن تھے کابوں یس منقول می باتہم د یھت ہی ںککوئ یگ رنہ اکٹ جو فان 
البال زندگی بس کرت ہوگکر چند ہی وثوں کے بعد دو لوگوں کے ل مو رعہرت بین اتا سے 
زمات بڑا جیا گیب ہ ےک دوک اقم کےکیش وکشرت و وروزکومعیپے درم ے 
ٹپ وروز ٹل پدل دیتا ہے پچلرااس کے بعد بی دوشعمرانہوں نے سناے۔ 
بدا نَسُوس النس وَلِمْزآئرکا ‏ إدذآنَْحیههسُزَلَاتَنْمُٹث 
لَادِلَلبالَبَنرم لف 'نَنَلبْنيَرَابَْ بت ‌رَتَمَرث 
ای ہم لوگ لوگوں پت را یکرت تھے ادد ہوارے او یس کی بالادتی جیش کہا اک ہم مہ تبد یآ 

ھم ماتحت ہو گے ادرانصاف کے بدکاری بین گے 

برا ہودنا کہا کالقت پائدانیں رہز کےتبدییاں رو رہ کے انظا بات رولھا وتے ہیں- 

اکا ایک علاقع بھی ہ ےکہ ىہ شی نکر لن ےکہ نالہ دشیون سےکوئی فائدوننیس بہ ال 
ےم روگنا ہو جاجاے اورتقیقت ٹیل بی مرش لکو بڑھاتا ہے 

ا لک علاع بای ہج ےکہ دہ یی یق نکر لن ےک بعر وتلیمکا اب اوت ہونا یددتی برکت و 
رصت اور رات سے جن سک الد قوالی نے عھہر کے نتیچہ میس ذمہددارگی کی ہے درتقیقت استز 


ا۔خضارۃ: فارغ لبالی مق ڈکلالی' ”عق کے مصنف اب نع بد یہ نکیا تی خوب٠ککھا‏ ے- 

لاف اللتي فَضَارَۂاکۓے اذا َفْضَيِنها تیب مق عَایبٔ 
”بے تک دن ای کعخبان درشت بے جم کا ایک حص شاداب رتا ےت دوسرا جائب نگ ہو جات ہے" 
۴ یر دوٹوں شع الف وانلف ع ۱۴۵ اورحماسیعل ۱۳۰۴پ رم ذو تی کشر کے ساتھ اوٹمزان الاداب گل 
۸پم وجود ہے شاع رکا رقول الامرا کامفوم سے ہ کہ ہوارے او کک بالا نیس سوقت بادشا کا 
ات حخصف ۹م فدص کرت ہیں اورناصف بی نمادم ھت ے۔ 


۰.7٥۲۵م۰۴۵٥۱۷۷.‏ ی1ا ۱۷۷۷۷۷۰509910۲۷0 
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جا نم مصعیبت بھی بڑئی چزہولی ے۔ 

اکا عطاع پیا ہ ےکہانسان ا با تکومنو لیا جن ل ےکہنلہ دشیون سے بیشن خوش 
بوتا سے دوصت نارائش ہوتا اور الد تا ناراش ہوتا ہے اور شیطا نکاس سے خوڑٹی حاصل 
ہوئی ہے ساتد ہی ساتج ا کا ٹوا ب بھی ضا لع ہوتا ہے۔ 

اور تال وڈھو نکرنا خوداے آ پکوکردرکرے کے مترارف ہے اور جب اس نے مرو 
لیب سےکام لیا شیطا نکوال نے ختہکر دیا اور اسے نامراولوٹا دیا اور اپنے رب کو رای 
اوراۓ دوس تکوش لکرلیا اور رش نکوتلیف پپتپاکی اوراپے بھاگو ںکا ارد اکر دیا اود ای 
نے ا نکو اہی موق پنلی دی جلہ لوک ا ےی دیے ا کوشات کے ہیں اور بجی اخجائی 
مال . جس میں رخاروں پلما نچ ارتا ادد چا گر یا اور ق و ار کے ساتھ دعا اور 
تھے پر فصروررغ کاانظھاریں ے۔ 

اکا عانع ایگ یہ کر دہ لف نکر ل ےک ردقکیب ےلت یلت اورس رت لی ہے 
اگر ےمعییت ال رہجانی نہ جا ےکس قرلتں اورسروں کے ورواز ےحمل اورایی 
کے لے صرف ددی یت مدع یاکائی ہے جوا لکومصبت کا اود پر ا کرنے اور نا 
سی زان ائیو زا جوم کے کے تج میں جنت مراقیبرہو ہے۔ دیجنا چا ین ےکران دو 
مھیبقوں میں سے جو جزت دش ج ایب رہوتا ہے چتانچہ جائع تی جس مرفووا ردایت پور 
ے۔ 
وڈ نس یَوْم البَامَةِآئ جلوهُمْ اث تقر ص بعَقارِصِ ھی ال بَا بَرَون من 

لوا آھل الب 
”قامت کے دن لوک خو ای کر گ ےک کا ان کے پاڑے دنا یں سےکاٹ دی جاتے جب 
دومصیبت زدوں کےا بپکوویکھییں گے اک 

مض سلف نے میا نکیا کہ اگر دیا کے ماب وآ لام نہ ہوتے فو ہم قیاصت یرطش 
بک نکرحا رہوئۓجے_ 

اکا علاع ہہ ہ ےک می اپنے د لکواللھتھاٹی کی طرف سے کے والی راحت سے 
ا۔ترفدکی نے ٥۳۰۴‏ شش کعاب الزصد ساب ماود اھل العافیة فی الجنة کت ال ںکوذکرکیا ےا 
حد یٹ عبدااین بن محزاء سے ال رع مردگاےاعن الاصمسش عن ابی الزبیر عن جایر'" گر 
عہراتشن ین معز ضیف ہیں امش سے ا نکی احادی ٹ کا حی رشن نے الا کیا اور جات ال نکی تابعت و 
مواقق بھی ںکرتے اس می امش اورایو الپ یکا عععردبھی موجود ہے 
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4 طب نبوی ئل 
تین دے جک مصاب کے بعد انسا نکو حاگل ہولی ہے اس ل ےک ہچ کا بی ہے 
سواۓ الدتھاٹیٰ ک ےکیو کہا کاکوئی پل بہون یں سکیا بقول شاعم ے 

نْ گل شُدي إِذا ضَعنه مو زَمَا یِی ران صَبَعَ ضس 
”ہر کا ٘ سکوقم نےجھودیا بدلی ہے اوداوکواگرکھودیا و ا سکاکوگی بدلینش“_ 

ا لکا ایک عم بیقہعطاع ہگگیا س ےکر دہ مہ نکر لےکہ ا کا جا صعیابت اس ک ےگل 
کا اتجیہ ہوتا ہے چنا نہ جھاس پر رای ہواس کے لے مسرت ہے اور جال برفضب وقصہ 
کا انکہارکرے اس کے لج فصہ ہ ےتہاراحصمعیبت سے دی ہے جم سکومعبیبت نے 
تمہارے لے اہ کیا فذ اب سے اتیار ‏ ےک ہل اچھا حصہ نے یا برا اگ رمعیییت اس کے 
غضب وطص اورک رکا سبب بی و ہلاک ہونے والوں کے وش یس ا کا نام درث ہوگا اور 
الہ وشیون' واجبات کے تر گکرنے میں یا ترامکام کے ارہخواب می سکوتاجی کا اظہا کیا تو 
کوتاب یکر نے والوں کے رجنٹرمیل ال کا نام در ہوگا اود گر مصیلبیت پہ الس نے ز بان 
کا درا زکی ادر بے صبریی کا اھ رکیا ل2 یں کے وفتر یس نا مککما جا گا اور اگر 
ال نے اید اود ال کی حکمت بالقہ پا تر ائ کیا گویا ال نے زندماقیت کے وروازے 
ڑاگ دی اوران میں رفل بوگیا اور اگ ر عیبر پھبردثا تکا ا مار الل تما لی ے 
سامح کیا تو صابروں میں شار ہوگا اور گر رضیاۓ ال یکا اظھارگیا پند یرہلووں میں خار 
گا اور اگ رم عبت رج الٹی او رش کیا تو ش رمگزاروں کے دفتر میس نام مککھا جا ےگا اورچر 
ای کےجنڈڑے کے یچچ رکزاں کے ساتحد ہوگا اور اگ رمعبیبت کے نیہ جس اللدتعاٹی سے 
لااا تکا شوقی اور ا سکی محبت دل جس پیرا ہوت ار تما یٰ کے فلس اوریحب کر نے رالوں 
میں ا سکا شر ہوگا۔ 

مند اھر او رت نکی ٹل مود بن لبیدکی حدیث مع روامت ے۔ 
اللہاَذّا اُخبٌ فَوعاِلَلاَكُمْ فمن رَضِ یه الرّضی وََنْ سَذط قَله السَغط زا 

اَخمَد وَمَنْ جَر ع فَلَهُالجَرَعُ 
ال انی ج بی قوم ےعحی تکرتا ہے اہ کو زباتا ہے اگ رآ ز کش دہ راشی ریت رضاے النی ای 
کےساتھ ہے اور گر دو تید وق ہوئی و حقب ای اس کے چھمراو ہے 
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امام ات نے یذ یادہکیاکرجضک نے نالددشیو نکیا اس کے لے تال وشیون بی سے بل 
میب تکا علا ا گی ہے ہمعییبیت زدہ یی لقن رج ےک ہاگ چر وہ نالہدوشیو نکی ری 

منزل پآ جا ۓےگر یھی درا صب رک رنا پڑ ےگا اور ینا ند بد بھی سے اور بلا مقص بھی اس 
ل ےک اس سے فا بنییں لم مض دانشوروں کا ول ہ ےک داْشن ٹل ابقداتے 
معییبت تی ین دو کا مک رگزرتا ہے سے یرف بہت ول کے بع رکرتا ہے اودٹس نے 
شریفو ںکی رح صبرےکام نیس میادہ چ الو ںکی رح بےگم ادگیا اور بقاریی ں مف ما 
رواعت ے: 
الصبْر عِند مَبلمَةالاؤلیْ 
برق کی وٹ کے دقت ہے 
الف ب تی نے جیا نکہالک ہاگ رت نے ایھان داقساب کے طور پرھ رکیا ق بہت وگنہ 
چ پابو ںکعر تم رام لکردئے جا گے۔ 
ال کا ریقہ علاحع ہاگ ہ ےک معابت زدہ یہ جان ےراس کے لے سب سےنفع 
بش دوااس کے ر بکی موافقت اود ا کی رضا ہے جو اس ک ےج یس پہن دکرے اور بییشہ 
سے عحی تکیا یرد یت پآ رھ کہ ہر بات م یو بکی موافق تک جائے جس ن ےکی 
سےعحب تر ےکا دوک کیا چگرٗبوب کے ند یہ ام رکو نان درکرے اود ایا کا مکرے جن 
سےکبوب نارائ ہہوجائے لے ال نے خوداپ ےآ پکوھوٹا غاب تکرنے می لکول یکس ریس اٹھا 
ھی اورحھوب کے نز دک :]ا پنریرہخارہوگا- 
ابو الد انے بیا نکی اللہ ج بکوئی فی ہک رتا ہل دہ چاہتا ےک جس کےککق می جھ 


١۔عدی‏ ٹک ےا سکوامام اح نے مند٥/‏ ے۴۹۳۲ ئی دوط لپ سے لن الفاظ ہس میا نکیا ہے- ان ال 
ِا آحب قوما ملا ہم معن ضَبََ لہ الصبر ون جز ل لزغ ادرتر ری نے ۰۳۱" می عدیۓ 
ا سیکوان الفاط یش ذک رکیا سے ان اَم الجزاء ین غظم اللہ فا بک زیادٹی یب تک بدال پ 
ےو إِؤ الل رڈ اَخبٔ قوماًالاهُمْ من رَسِیٔقَلهُالرَصیْ ومن ضط لله السط اوراللہ 
ج بی قوم سےہحب تکرتا سے ےآ ز رئش میں جلاکرا ہے اگ راس پر رضا کا انکہا ہکا رضاۓ الیکا 
شی ہے اور1ک رف کا انا کیا سب اٹھی ال کے لے ہے۔ ال لکیاسندم دو ہے۔ 

۳۔ بفارکی نۓ۱۸۳/۳ش کتاب الجنائز باب الصہر عند الصدمة الاولیٰ کےحت او لم نے ۹۲۷ 
کتاب الجنائز باب فی الصبر فی المصیبة عند الصدمة الاولی ےت ععد یث ان بئ :الگ 
کویا نگیاے۔ 
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یل ہداس پرائی برا ر ہے اورعران بی تصن نے اس کا سبب جیا نکیاکہ یج سب سے 
زیاددد ہش کحبوب ہے جوسب سے زیادہالظ تھا یوب ہے ابو الحالیہ ےلج اییا تی قول 


حول سے 
یدواشایٰ اور ایقہعلاع صرفعشاق لوگوں کے لے ہے جریک کےھ سک جات کٹل 
ککیہدہ ال طریقہطای عکوا فیا رکرے۔- 


اور با ایک طررقت لان ےکردونوں لقوں اورمفتوں کے درمیان مواز کر ے اور 
وو ںکی پاکداری اورشبا کو د یئا ایک لت تو اس منفع تک ہل سے جومصیبیت کان 
سیل عافل ہوتی ہے اود دوسرکی لت ثاب ال ے منفحت الروزل کے بب مال 
ہوتی ہے جس طرف رعقان ہواای ران کوا حا رکرواورا کت شقی یر الشدکی مھ بیا نگرداور 
اگکر ہرجااب سے مرج ںکوقو لکیا ولرک کی مصیبت ا لک تق ل تلپ اوردبین ٹش 
اس مصحیبت یں بڑھ بڑ کر ہے جواسے دیاش سکپھی۔ 

ال کا طاع مو بای ہےکہمعیابت زدہ ا ام پر یقن رج ےکر جس وا نے الکو 
اس مصیبت میں بن کیا ہے دہ الم الین اورارتم الرائین ہے اوران جاشہوتھائی نے ال 
کی جلاک تکی خر سے اس پہ می نیش ناز لکی ہے اود نراس ل ےک دو اس کے ذ ریہ 
راب دے اود شہ ال کے ڈرال لکی پر اد یتنقصود ہے بلہاس نے صععیبت میں ائ کو اس 
لئے جلاکیا پک ہاں کےعبردایمان اوررضاۓے الہ کو1 زا اور ال کی تضرع و عا ڑگ اور 
گر یزار مطنا چاجتا ہے ادراسے اپ دردازے پگراہواد یھنا پن رکرتا ہے اور اڈ ددہار 
پنادک بین ہنانا چا رتا سے اور اپنے ساس ا سے شکسردل دکھنا ہنا ہے اور ال لک شکایت د 
درد ال ناپ اتا جہے۔ 

عبدالظاور نے ف رای اے مہرے بے مصوب تم کو بہادکرنے کے لے تچھھ ہی سک نی 
لگیتہارےھبردایھا نل آ 1 زمکی شی کرنے کے گ7 فی بے اے میرے بے نم ایک درندہ 
ہے اود درندو مرد ہی کھاج' خلا ص کلام ےک معمیبت ند کے لئے ایک پٹ کی حیشیت رھتی 
ہے جس می دواپنی زند یکو تاکراپنے مواق نکر لے پھر یا اس سے سرغ سونا لے یا 
ٹن گآ اود یڑ شاعر نے خو بکہا ہے۔ 
تن گت خیب لْمَیتا انی الِيْرْعیْ عَبَب العَیبی 
”م نے اے الس اند یھت ہوئے کبطاا یگ بھی نے اسے ز کآ نودلو ا ظا رکیا“'۔ 
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27 طب نبوی ئلاه 

اگردٹائٹش پیٹ اسے فاندہ ضردے و ال ہےبھی بھی بھٹی سان ہے اگکمر بنعدوے نے 

کل یاککہ دنا کی بھٹی اورکسوٹی خر کی کٹ ی اورسوٹی سے بجر ہے اور اسے دونوں میں 

ےکی بھٹی کی نر ہونا یڑ ےگا ٣‏ کر اپے اوپ لت ال کی در دای تکرے جوائس نے ال 
موجودۃ بھی میں چھ اک رآ زاوگردیا- 

ایک عاتق گا س ےک بندہ ى کچھ لےکہ اگ داوٹی مصاب وآ لام نہ ہوتے و بندہ 
ددری بی ار بوں شلا گب رز خور پنری' پیلڑی اور دی میں ا ہوجاح" جھایںکی دپاری 
اور اروگ پلا کا سب فی ہے اور بے رحمت غحداوندکی ہہ ےکہ ال نے مصا بکی لف 
دراّؤلں کے ذراجہ بنرے کے ھوخ کی خی یر یکیا ادودخیک ردگی فاسدرموا وکا اتفراغ کی" " 
ذات انچائی پک قد ہے جھ ا٣ی‏ آ ز انی کے ذر ہی مکی رائیں جوا کر دنا اور اپ 
ٹھوں کے ذر ہز ماج ہے جی اک ری شاع رت ےکھاے۔ 
قد ینم اللٴبِاللزی َو عَكُك ‏ رَسَلِى الْنَمس الفر باِّم 

''الل تال میبت کے ذدنرانعا مکرتا ہے اگ چ دو بی ہواو یھ لوگو ںکواڈنتوں کے ذرچر 
7 زرائش می جلاکریاے۔“ 

اگرانثدتعاٹی اپنے بندو ن کا علاع مصماپ والا مکی دواؤں سے شکرت تو دہ مرش 
ہو جاتے اور بطاو تکر ٹیھے اور اکڑ جاتے اور اللہ تھا لی جب کسی بندے کے مات ھکوئی 
لات یکن چا جتا ہے تو اسے ابقلاء و ز مان کی ددا کر اس کے مناسب عال علا کھت 
ہے او رمہلک یا یوں سے ا کا اتتفرا رن کرتا ہے یہاں م ککہ جب ائچھی رح ائ کو 
بب بناد تا سے اور پرے طور پر ال کا عقیہ وتصفی رف ماد تنا ہق اسے دنیادی عراب 
یس سے ا لی تربین منصب کے لاکن ہنا دا ہے اور بجی منصب مبدد بت الا ہے پھر سے 
زا بآ خر تکا سب سے بلنلد حصہ عط ارتا ہے جے روایت الی او تر بت ال کے 
ےی کیا جاحاے۔ 

ا لکا ربق علاع ینا کہ بندہ ہو لی بھ نےکردیا ای ایآ خر تک شر 
سے اور پاری تا یٰ ! ثررت ےگ یکو شی تی میس تی لکرتا رتا سے اود دنا کی شی ری 
ورتقیق ت1 خر تک یں لے تھوڑی دک یھی اگر دای عطادت می تچ بی ہوکریل 
جا ذ ال کے لے اس سے بہت ہ ےکہاس کے بلس موابلہ ہؤ گرم اسے اھ یہک ش کے 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵۰۱٥١٠م۹‎ .۷۷۱۲١۷م۲۵۹۹.۰[‎ 


28 طب نبوی ‏ لا 
ےا صادق مصدوق نب یکر پئپلگ کے قو لک وھجھوجس مج ںآ پ نے فرمایا: 
خحقَتِ الْجَنة بالمگارِو وَحُقّتِ الا ہا القّھَوَات! 
''جنت ایند چیزوں کرد کی ہے اورشملذا مز دشووات ےکی رد کی ے۔'“ 

بی عقام پر جک لو قکی عقلوں کا اتلاف نمرایاں بد جاجا ہے اور انساعیت کے حا 
سا ےآ نے ہیں چانچران شش سے اک لوک چٹرروزورۓے دالی عطاو تکو راگ علاوت :- 
2 دیئے ہیں عالالہ دہ لادال ہے اورانہوں نے چندسماع کک وروی علاوت تی 
متقائل برداشت شرکیا اور ذ دای د ےکی بے ؟ بروگی دائ یبر و کےتصول کے گے قیول ش ہک اور 
زھوڑ یکیتللیف دائی ئیش دکشرت کے لے و لکی انل کے جوساتے ہے دسی سب اھ سے 
اور سکااتظار ہے دہ آگھوں سے اویل ہے ایھائن ا چا کرد او رشجو کا اشاد ۔!م/ ے 
اودر بی دا تچ دۓ اور شر تکوتر کک رن ےکا بب ہے اود بجی حال ظاہربیتو ںکا ےھ 
خواہراموراورا نکی اوگل دمیادی پرڈگاہ رک یں لکن دوگھرکی اہ ج دیادل پدد ںلاچال 
کےا کا1 خری عدادد تار کچ ائی جا کی چھھادریشان ے۔ 

چنانچراپے آ پکو اس فقت کے صمول کے لے 1 ادہکرہ جے اللہ تھالی نے ای اولیاء 
اوران کے حص می سککھاا اس رسوائی زا اوردانگی رف کی طرف اپنأ سکو ما ل کرو یتے 
ارتا ی نے فاظوں اور یکارلوگوں کے لے تیارکر رکھا ہے اب بیڑتھارے احتیارکی چی ہے 
کہ ان دوفو ںتموں یس ےکون تمہارے لے مناسب ہے ہرایک اپنے انداز کا مکرت 
ہے اود ہرایگ اپنے مناسب عال یگ دددکرتا ہے جے دو مہتر جات ہے بیطاع زیادوطو بل 
. نی چوک یب اورمرلی دوٹوں ہیکواس علاع کی ضرور تھی اس لے ذراافھیل سے 
کام لیاگیابانلننی۔ 


3۔ فصل 
5ھ ۶ 31 :۰ 2: ُ 
رن و یٹ قراری اور بے گن یکا علاع بدا 
امام بای وایا لم کہا این تین میس ححضرتعمہدللہ جن پا شی شرع ہکی ال 


اما م مم نے ۲۴( یش تتاب الجنة باب صفة الجدةر تیمھا ےححت ا کو کیا ے- 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢١٠۷۲ ۱4۰۹مان‎ ۷۷۱۲۷۵۲۹. 


29 طب نبوی 6 
حدی ٹل فی ہے۔ 
ِؤ رسُول اللر تثكّ کان یَقُوْل عِنْد الگربِ لا ال الال اطم الحَيْمْ ار رو 
الاب ار العَظیملا اه ارب السمَوَاتِ السیٔع وَرَب ار وَرَبُ 
از لگن 
فی رمک بے چڑنی کے وقتفراۓ ےک اللہ کےسواکوئی مجبوڈیس جوانچائی بردباداورٹیم ہیل 
اللہ کےمواکوئی مجبوڈنئیں جوعرشش الیم رب ہے اوراللہ کے سواکوئی معبوڈیں جوساق ںآ سا وں اور زی کا 
رب ہے ادرک کار بکرم ےط 
انز نذا میں حعفرت !اس ریش الشعنہ سے رداہت ے۔ 
رسُزل اللر تل کان ِا عَریَه ال نا لی یلوم بِرَحْمَیک اَسْمَهيْث 
'ہرسول اپ کو ج بکوئی بڈامعاملہپی لآ7 2 آپ یدھپ ےکر اے بمیشہ نہر نے وانے یش 
. تائم رے والے مس تیرئی رعت کے ذر لہ عددچاچتا ہوم 
ادرجائ زی ای یں حعضرت ابو ہریرہ رنشی انشرعدرے روایت تقول ے۔ 
اؤ ای تل کا ِا مہ الَمْر رع ره لی السمَاء لقال سُا اطرالعظم 
وَاِذٌ اجنَهَد فی الدڈُغاء قَالَ بَاغیٗ یا لَبومْ 
”یک ریپ کے سا نے ج بکولی ہم موالہہوت 2آ پ اپکی ہآ سا نکی جانب اٹھاتے اورظرباتے پک 
ہے دوالل نگم ہے اور جب پیر ےن سے دعاکرتے فو فرماتے'اےسدا زمر رپنے دالے اور پیش قائم 
رۓرےٹ 
سن اپوداؤ دیس ابوکرہ سے روایت نقول ے۔ 
آئ رسُْل ارثلٹ ال دغزاث المَکرزب الم رَخَتَک ارجُو قلاتَکلیٔ لی 
نی طَرلَة عَیْنٍ الخ لی خَالیٔ کُلَهُلا لہ إِلّا ان 
'کہرسول اٹل نے ربا اک مصیبت زدہکی بی دھا ہے اے اللہ تیئی رجح تکا امیدردار ہوں جھے ایگ 





١۔امام‏ بای نے ۲۶/۱۱ ۱۲۳ ہی کاب المحوات باب الدجاءہمندالکرب کے تحت اور ایام سکم نے ٣۳ے‏ 
می سکاب الذکردالدعاء بلب دعھاءالکرب کے ذیلی ہش ا کاخ کیا ہے۔ 

۴۔ امام ت دی نے جائ ق مدکی کے ۳۵۲۴ مج سکاب الدفوات کے تحت ا لک کی ہے۔ ان لگا 
سندش یزی بن ابان راشی نائی ایک رادی ضیف ے۔ 

.امام تفرگ نے اپکی جائع تر نکی کے۳۴۳۲ مج س تاب الدعوات جاب ما ایقول عنداکرب کے زی مل 
ان کو با نکیا ہے ا لک سند می ابا میم نپ لخزوئی ایک راوٹی چے جوروک الیدیث ہے 


۱۸۷۷۷۰۳۵۹! ۲١ 1۷۱۵٥٠٥١٠٤٠۹ ۰۷۷۸۵۱۲١!م۲٥۹.۰(‎ 


یہ کے لے بھی خور کے پپردش گر اور مرا بھی عوالم تکودرست نر ما ےس واکوئی سعبوڈنئیں یل 
ای الہ شی اسام ین میں سے ددایت ہے ودفرالی ہی سکہ ہجگھ سے رسکی رن 
نے فرما اک کیا ہت ہیں چند ای کے نرکھاؤں جنہیں قے مععیبیت کے موقعہ ہ درد زبان 
ر کے یا مصییب تکی عالت شی اسے کے یرد ہیں۔ 
لل زی لا اشک ب ینا“ وی رِوَانة لها َال سَيعمَرَاتِ ۶ 
"ا برارب ہے ا کے سات کش ریکئیں نا اورایک روایت شس ےکسا ناکما تکوسمات مرتکہا جائے۔ 
مندامام احد یل عبدالشہ بن مسحو سے دوایت ہے نول نے نی سے ددای تک آپٗ 
ےےفرایا: 
َا اَضَابَ عَبْدامَم ولا خُژن فَقَالَ الله اِلیٰ بذک ابنْ عَبٔیک اِبْ آئیک 
میتی پيَدک اض فِیٔ محمک تڈل فِیٗ فَضَانک سالک بِکل یِشم 
مو لک سَیَیْتَ بہ نُک او ازانہ فی کناہک او عَلمُنه اَدا من 
عَليک آو انارک یہ لی ِلم ایب جِندک أَن مق القرآئ العظْم 
بیع فَلیٰولور صذری وَجِلاۃ عُزییٰوَکَاب قَیَیإِلّا اقب اللْزہ 





'۔ابودائود نے ۵+۹۰ ٹس جاب ماق اذا کےعت امام ات نے ۴۲/۵ مج بارکی ئے الا ادب امفرد کے 
می ہے مل ا کو یا نکیا ا کی سندشسن این حبان نے ۳۳۰ ی ا کی کی ہے اور مصنف سے 
پچ ہوگ یا کہاٹہوں نے اس حدی ٹغکوندال یبکرالصد لچ یکی عد یٹ تقر اردیااے- 

٣۔‏ ابو دا ۱۵۲۵5 ج سکاب الصلوۃ باب ٹی الاستفغار کے تحت' اکن ماجہ نے ۳۸۸۲ بی حدیث جلال اطم 
موی ع رب نع ہدا رکون عم رع ہرال معن عبداوقہ بن تفگن اسا بت میں کے طط ربق سے رداح تکیا یرہ 
کی سندرصن ہے ال سکی شاہد حدیث عائشہ ہے سے این عبان نے ۴۳۷۹ می ذک کیا ہے من تار الین 
ال نے پا کم خیب سس میں در اد پر ہی ڈگوٹ یکر د کہ بلال ا بعر موٹی من عپدالھ زی 
کے سک لے می جرمصن فک ناد ے اون ری جس نے صاع ستہ کے ال کے ت اہم کے جادرے مین کیا 
سے ہی ے تہ یب دلقم یب اورخلاصہ کم“ تح ن' ھا لالہ ان سب کے نز د یک ا سک تر جمکنیت کے سساتھد ہے 
تیب یش کور سے ج س کا خلاصہ یہ ےک ابوہاموئی مولی عمربن عبدالھ زی کا نام بلالی ہے۔ دو شائی 
سے جو مرج دا ال نے اپ آ ا سے دوای تکیا اورعپدانلد بن عمر سے اور ان سے عمربن دای" 
عبدائیشن ین بیزید بن جابر اور بداللہ جن لبیعہ نے ردای تک ابد عاتم نے بیا نکیاکہالوطہہقارق مصرہے 
ال سے یبن جاجہ کے دوفول جیٹس نے روای تکی سے اوران لیس تن ےک کہ ہلال موک عم بن عہدالھ زی 
کیکنیت ابوعصہ ہے دہع میں ق رآ ان بڑھ تھا این ھا رم لی ن کہا ابوط ٹہ ہے۔ 

۳۴۔ب مکواس ددائیت کے پارے می واقفی تال ۃطبرالی نے دعاء میس ذک رک یاکہاس گن با رکہا جا ۓگا۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲۷ 4ا۱۵۰۱۱‎ ۰.۷۸۷۱۲١۷۲۹. 


251 طب نبوی ئل 
وَكَمّه وَآَبدلَه مَكَانه فرح 
”نجس بندءکوکوئی رر یافم پچ ادردہ دای ھے اے اللر٘ش تمرایند و اد بند ےکالڑکاادرکی پا نی کالڑکا 
ہو مرک پیشانی تجرے پت یش ہے میرے بارے مم تیدام جار ہے اورمیرے بارے می تراقملہ 
سراپاحعدل ہے مس میرے ہرنام کے ذد یی کو اپعقیب می اث ال قجول تاس کےنفیل مت 
سے درخواس تکرتا ہو ںکیت رن ہی دکورہائ یکا سامان بنادرےفذانلدتوائی انکفدات کےککینے کیک‌یل میں 
اس کے در داد ےد گی کا سامان منارےتذللتھائی ا نکلرات ک کے کےنفیل میں اس کے رن کو 
ددرکر کے ہج کی مگ خی ددرت ع ار ےگا_“ 
تی میں ححفرت سعد بن ای دقائش رشی اش عنہ سے ردایت ہے انہوں نے یا نکیا کہ 
رسول انگ نے فرمایا۔ 
وه وی اون ِا ا لہ وَموِی بی الْخوْتِ لا الہ ِا اٹ مُْکائک لی 
نٹ ون الطّالِِين لم ھا یل مسلم فی خعي فط الا جیب کک 
''حرت پا زوالنو نکی دما یکو وی سی یپ ربک پچارا ہے تیرے داکوئی مجو نہیں 7 
پاک ہے مس نیا نا لموں میں ے تھا جومسلرا نف کی بھی ضرورت ہا دعا کے ساتجدا تا یکو 
پچار ےگا ا لک دعا ضردرقو لک جا گی 
اوردوسری ردایت شل ے: 
یا غلم کین ل رز نززب با فرع لع کین ہلزن 
جس ایک ا اکلہ چا تا ہو ںکہ جب یکوئی بت زدواسے کے گا و ال تائی ا کی مصبت دورکر در ےگا 
دو مرے بھائی یا سکاکندے۔ 
سفن پودا ویش حخرت ابوحیرخدرک سے ردامت ےانہوں نے بیا نکیا ے۔ 
وََل رَسُولَ اللہ لہ ذاٹ یَوُم المَسْجد فَإذًا هو بر نل من الالضَارِیَالَ لە او 
أُماماة فَقَال یا ابا َُامَة مَالیٔ آزاک فی المَسُجدِ فِیْ غَبْر وَلّتِ الصَّاۃ فَقَالَ 
ھُمُوْم لَرمَتَیٔ وَدبُؤن یا رَسُوْلْ اللِفَقال الا الک کلام اذا انت فُلَه اَفُهَبَِ 
١۔اہ‏ نے مم دا /۴ ٣۵۲۱۳۹‏ ض١‏ ا کوک کیا ال کی سند ہی ہے ان بن نےح۲ء ۳ می ا لگوگ قراردیا 
جیا گرا 5 
۴ت برک نے ۳۵۰۰ش کصاب المدعوات باب دعوة ڈی النون فی بطن الحوت کےئمت اوراجر نے 
/ ےا می ا کو ذک رکیا حام نے ا/۵۰۵ یں ا لکیہ کی ہی نے ا کی موا ق تک ہے یح یٹ النا 
ووٹوں سے کے کے طا یی ہے ددسرکی ردای تکوای کی نمس اا یش بی نکیا ای سند می ضعف ہے 


۱۷۷۷۷۷۰59910۲ ٥019.۱۷۵۴۵۵۲. 


22 طب نبوی_ لگ 
اللٴعَرَوَجَل مَمُک وَقَصٰی دَبتَک؟ فَال قُلٹ قَلی یا رَسُوْلُ الرقال قُل بدا 
آصبَخت وَإ٤ًا‏ سیت اللّهم اي اوک ین الهَم والخژن اموک من 

خر وَالكُسَلِ اموک ء من الجْن وَالعُلِ امُْبِک مِی کل البٍ وا 
جال قال فَفعلّتُ ذٛاِک فَاذْغب الٴَرٌوَجَل مَمَی وقطی عَیْ دبْی 
'رسول امش ایک دن مج ج ںتشریف لا ے2 آ پ نے انصارٹش ےآ اکٹ سک جے امودا کچھ سے 
دیکھا قفا ا کرابواما کیا بات ہ ےکم ہیں نماز کے عطادو وت شی مسر ہس ںاو انیوں نے 
جواب د کہا رسول ایڈپپ ےو اورقرضو ںک یکڑت نے ٹجکڑ رکھا ےآ پا نے فا نہیں چچد 
ای ےگمات نیکھادوں جےتماپی زبان سے اداکرو گے تو ال تال تار ےن مکودورادتہاےقر٘ سکواد اکر 
د ےگا راو یکا بین ہ کش نےکھاجی ہاں ضردراے رسول اٹھگ آپ نے فرب کم گی دشام سے 
کقما کر سکہراے اللہ یی دنگ سے تی اہ چاہتا ہوں اود ھا جز کی اورستی سے تی نا کاطااب 
ہوں پزدی اوک تر کے بو چھادرلوگوں کے تر سے تک چاہ چا رتا ہوں ابدامامہ نے یناکم تک 
آپ کےعم کے مطا نکیا تذ ال تھالی نے میر نٹ مکودورکر دیا ودرا قرخ بھی اواکردیا_ کل 


اورطن ابو داد میں صخرت عبد اید جن عبال سے حد بیث مردئی ہے انہوں نے جیا نکیا 
مرمرل سا ےری--.٠‏ 


مَنْ گرم اإاسْیفجَارَ جَعَل ل الله نگل مع رجا زین کل حیي معْرَجا َرَزلَه بن 
خَيْك لا بَحْتَیبُ 
"جس نے استفذارکواپے او پ لا مرا تق ال داسے پررن ےد لی اور گی س ےکشادگی عطا فا ۓےگااور 
ای ذربید سے روز ھا ےگا سے وو یھی سکرس“ 
من بی کور ےکم یک ریم علیہ لو و والسلا مکو ج بکوئی اہم معالہڈٹ لآ۲ ق آپ 
ای طرف ناو ت٠‏ 


اورخودائشقہتھالٹی نے فرماا: 


"ابو داد نے 1٥۵۵‏ می س کراب لص 2 باب الامتخظار کے حت ا کوک کیا ہے ا کی سند شس سان بن 
وف پھرکی نائی ایک راد لین لی یٹ ہے۔ 

۳۔ ابوداؤڈ نے ۵۱۸ا مم سکاب او باب الاستغفار کے ححت اورامام اتد نے ۲۳۳۳ اور این ماب نے ۳۸۱۹ 
مم ا کوک کیا ہے ا سکی سن تم ین مصحب تائی راوی گول ے۔ 

ماما نے ۴۸۸/۵ میں اسے ڈک کیا ان مس هچہشنچجی 
وشن صرف ابن عبان نکی ہے۔ 


۱۸۷۸۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲١ ۱٥۰١٠٠ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹۹.۰(‎ 


253 طب نبوی ئل 
وَاسْمِْنُوا بالطُبْر وَالصُلةِ زبقرۃ: )٥۵‏ 
ما اورصہ ر کے ذر یی مدوطط بکرو“ 
اورضی 23 ڈآند ےک ہآپ نے فا اکن پہ جال سے اس لےکددہ چیے سے 
درواڑول ٹل ے ایک دروازہ ہے اوراں کے رکچ ال تالۓا لوگوں ےر مم /مکودورف راتا 
ےی 
ححخرت ابکن عا سے بدداحت با نکی انی ےک نیش نے فرمایا: 
من کَفْرّث مُمُؤمہ وَھُمُؤمہ قلگیز ِنْ فو لا ول ولاف الا لٹر 
''ج بہت ے مصاعب دآلا کا شیار ہواسے(لا حون ولا فو الا با اکثرت ےکر چاینے لی اطلر 
کےسواکوئی طات بقو تی ہے“ 
اور بای دسلم سے بیفابت حکہ لا حول وَلا قوٰةَ لا پاش جنت کےلزالوں 
میں ای کنزانہ ہے 
اور تر میگ جورے را خول ولا فو لا باٹ جنت کے رروازوں شی سے ایک 
رروازو کی 
پددا ہیل چدر مک رراڑآل پنشقل ہںاگران کے ذد گی 2 مُْ طز نکی پارگا 
7 شم نہ ہو لو چاری بہت پرائی اور جڑ پڑے ہوۓ ہے اود ال کے اسیا ب مگہرے ہیں 
ا لعل امتفراغ کی ضرورت ے۔ 


گی دوا: و حیدر بو بی تکا لِن- 
دوسری دوا: ایر کے الہ ہونے میس و حید ویاماگ یکا اقرار۔ 
تمیسری دوا: یگیل راعتاری۔ 


۳٣۷۳۱۹ ۳۱۷۲ ۳۱۴/۵ حدیث کی ےا ںکوطبرائی نے اوس شل حدیث الوامامہ ے اوراتر نے من‎ ٢ 
طس حد یٹ عبادہ بن صاصت سے ا کا کی حاکم نے لے نے یی ا کو" قراردیاورزئی نے‎ ۳٣ 
: ۔ے٤كکد ا کا ماب‎ 

۳۔ امام ایی ۳گ /ہ ۱۸ ٹ سکاب الدگوات جاب۔ حول ولاو الا اللہ کے ذ یل شش اودم اع نے۳ ۱۸یس 
کراب الذکر والدعاء کے جاب اسقبا بج الصدت بال کرت حد یٹ اپ وی ری انشرعتہ ےھ لکیاے۔ 

۔امام تی نے ۷ے٣۳۵‏ ٹ سکاب الدگوات کے پا فی ول ولات 13ل ان ےتحت حدییث سج بن 
عیادہ سے ا ںکوذک کیا ےا کی سندرنن ہے- 
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پچ دوا: 


پا نچ دوا: 
ھی دوا: 


سافل دوا: 
ٹھوس دوا: 
وی دوا: 


سو روا: 


گیا رو یں دو 


پر ہو یں دوا: 


تجی ری ددا: 
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الل تھا یکوال بات سے مرا وپا گبھنا کہ دہ بندہ پٹ مکرتا ہہ ا 
پلا بپ بئدہ ۱اخ ہراے۔ 
بنددکا باکترا فکر ناکد خودظالم ے- 
ال دکیحوب تین یز کے ذد یج وس ہکرن جال کے اساء وصفات ہیں 
اوران اسماء وصفات شی سے سب سےگمل طود پر موائی کا جائ اسم 
لی الوم ے۔ 
صرف ال ای ہی ے بروطل پکرتا- 
بنرےکا پر امیر انداز شش ا لکااقرار- 


اللہ پر پورا جھروسہ اود ایا کے بپرد تام محاطات اور ال بات کا 
اخترا فک کی پیانی الل کے بر قزرت تی ہے وہ ےھت 
چاہے چھیردے۔ اود یےکیگم الا اس پہ جار ہے اور قضاۓ ال 
ہراپاعرل واتصاف ے۔ 

اپنے د لکوق رن کے باات میس چ نے دے اورق رآ رآ نداچ رل 
سے لے اڑسی بہار کی بہار چاٹوروں کے لے خوظگوار ہوئی ے 
1 ۷ کے ذر ہی رشمہات دشا ہشا ت أقمالی کی جاریکیو ںکو رش نکرے 
اوراں کے ذ ریہ ہرفوت شدہ پچ ےی حا لکرے او پرمصییت 
کا ماوق رآن پا ککو چھے اور سی کی تام بیار یوں سے شا ت رن 
اک کے ذری عاص٢‏ لک ےت ا لکن جات رےگا رم ےر ہل 


عیب ہوگی۔ 

ا استغفار 

وب نداصت 

ای راو می م ٹرش 
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25 طب نبوی تلذ 
چود ہی دوا: نمازیی پابنلدگی اوقات کے ساتجھ ادا ش 


پندرہو یں دوا: طاقت وشذت سے جات اوران دوفو ںکوائس ذات کے پردکرنا جس 
کے بضثدرت یں ےل یں۔ 


4.۔ فصل 


ان اعراضل ش مرکوردواؤ کی افادی تک 2 کا ان 


ال تھالی نے بت یآ د مکواوراس کےققام اعضا مو پیدا فر ایا ادد ہفضوکو ای ککرال سے ٹوا زا 
کرو ضوضائع ہو جاۓ انس نکوصدمہ پچ ے ان اعضاء کے پادشاہ د کو کمالی سے 
ٹوازاجب اکا کال ضائَ ہو جاتا ہے ذ الف بیاریاں اور مصائب دآلام رط 
ا 

جب آ کگوقوت بصار تکھو پیج کے لے اسے پیر اک یا گیا سے او رکا ن قوت سماعحعت 
کوضائ کر دے اودز با نقو تگویائی سے بے بہرہ ہو جائۓے جوا ںکی پل شک تق مقر 
ہے راس ےکمالات ضائع ہو گ۔ 

اٹ تھائۓ نے د لکواپچی محرفت وحبت اور اپلی تحیدکا اقرارکرانے نیز رضاے ای کے 
حول کے لے پیا کیا ہے۔ کہا کی محبت ورضا مندکی سے شاداں رہے ای پ روس 
کرے اور ای کے لے ٗی سے دو اوروشٹی الات 

اوراسی کے لے پاہم دتی تی اور اہم ڑشٹ یکر ے اور ہمہ وقت اس کے ڈکر وا کا رکو 
جار ر کے او رقل بکوزن کی بش ےکا سبب ہے ےک قام دنیا ے زیادہ لگا ا لک الل رب 
الحزت سے ہواورای سے مم کی امیر کے نہکہ یمر سے او راگ اس کے ول میں اللتعالیٰ 
کے سواکوگی دوسری بات گی اس ول لک موت ہے اس ےکوئ یقت ولزت اورفأرحت و 
مرت عاص٥‏ لنمیں اود ظا ہر ےکہ گیا اف چّیں ے برآراررنق اد ے چک رل 
کے لے خراصحت اور زد کی حیشیت تی ہیں جب فداصحت نہ لے اور زی ا رن۶ 
جاے ے چھرررن أم اوراضسردگی ہر چہادحجانب ےقل بکوکی رلیتی ہے اورایک رع دو مضبوط 
ینز میں بجکڑ جات ہے۔ 
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سب سے بای د لک پیاریی شر گناہ اور اللہ تما یک پندھہ او روب چچڑزوں ے 
فلت ولا پرواھی قام معاملا کو الد کے سپ ردکرنے سےگری: ادد اس پچ اع دک یک اور ال 
تال کے سوا دوسرو ںکی طرف میلان تق لی رففپب زادگ یکا اٹظہاراوراکل کے دورہ 
دوکیدٹش تل رڈنا ے۔ 

ج بآ پ د لک با یوں پہورکہ یی گے ان مکودہ چزدل اورا نکی پڑزو ںوآپ 
ان کے یی اسہاب دوجوبا تبھھیں گے اس کے علادوان نزو ںکاکوئی ددسرا سی نی سے 
اس لئ ا لکی دوا بھی وبی ہہوگی جس کے سوا دوسرکی روا ہنیس ہ سی شی ان محالبات خو یی 
کے ساتھد ان امو رکا علا کیا جائے جوائن بہار یں کے تضاد ہوں اس ل کمن و مقرائل 
دواتی سے دو رکیا جات ہے اورتذظا نححت اس چشسی دوا ےکی عال ہے ہاو کی صحت انی 
امور ہو ےلکن ہے اورول کےامرائخ سکوا سکی قایل واول بےقآ میا اس ےں۔ 

تحیدا ھی سے بندہ کے سے بھلائی لت سرت دفرحت او ش ابا کا ورواز ول چان 
ہے اود بہ کے ذر یجان تمام فا داخلاط ادرموادکا سد وکا تراغ ہواتا ہے جن سے دا یک 
با ال پا ہوئی ہیں اور اخطاط سے دل بچانے سے ھی شرور کے تام درواڑے بند ہو جاتے 
ہیں چناغچتحید سے سعادت دبھلائی کے درداز ےکھوئے جاتے ہیں اور توب استخفار ے 
برائیوں کے قھام دردازے بند ہوجاتے ہیں۔ 

ض7 مہ تقر نف عطب نے یہ جا تاگھی ہےکہ وش مکی عافیت چپابتا ہے 2 ا ےکم 
کھانا ینا جاے اور جو د لکی طاظت کا خواہاں ہے ا ےمناہوں سے با ہآ جانا چا بات 
بن قرہ نے فرما اتی مکوسکو نک مکھانے می ہے اور رو ںا راح کممگناہوں ش ےاور 
زا نکی اق تک مگغختاری یل ے۔ : 

گناو دلی کے لے ز ہرک کا مکرت ہے !گر پلاکٹنی کر کم ایم اس ےکر ری دیتا 
ہے اود بیطروری ہ ےکہد لک یقت ج بکتردر پے جا ۓگ اھرا کا مقا لک مشئگل ہو 
چاتا ہے اھت لب کے اہ رطبیبعبدا ین مارک ن ےکیا خوب مہ با کیا ہے۔ 
زابۓ اللنُوْتَ تُہبٔۓ قرب رنلےبزرث الال ئضاف 

”مر ناو گناہ دلو ںکومردءکرد تا ہے اورگنا ہوں پراصرارکرنے سے زلت دای تی ہے ۔“ 
ورک الوب غَيالفلؤب َفَیْلردِنفیک ملف 
”اورگنا ہو ںکا سچھوڑ ا ولوں کے گے زندگی ہے ادتھار نٹ کے لے بر ہ ےکیتم ال کی فا یکو" 
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خواہشمات قمالی تمام بیار یو ںکی جڑ سے اور ا کی مات بچتربین علاحع ہے اونٹ در 
قیقت فطری طور پہ ناواتف اورظلم وزیادثی بر رکھا گیا ہے ا لکی اس فطرت ب یک وج ے 
اسے اتی خواہشما تکی پبردی میں شفا نظ ری ہے ج بک اس انا نف میس ا لکی بلاکت 
وب بادٹی ہوثی ہے اوراپی اس بے راو فطر تکی وجہ سے تی رخواہ محان مٹش بات نویس ماتا لہ 
یہار گکودد اھکر ای ہروس کر لیتا سے اور دواکو بیار یب ےکر اس سے پر ہی زکرن ےگا سے 
اں غلاف داتح یار ل۷ تچ دۓ اور روا گر کھرنے ےل فگم کے امراش پھا 
ہودتے ہیں جن کے علا عکرنے پر ڈاکٹ بھی فدر تی درکتا اور الن ببارنوں سے شفا پل 
برتن مکل نظ ر1 نےگتی ہے اورسب سے ہڑکی غام خیالی بیہ ‏ ےک دہ اسے قفقرم ال یب تا 
سے اورخودکواں سے بر بک ز بان عالی سے پر دردگا رکو ہہ وفت لا مر تکرتا ے اادے 
لات وہززاری ری طور پر بت بڑ ھک لکرز پان پآ انی ہے۔ 
ج بکوئی اراس حعدت گر جا تو بچکراسےعحت یاب ہون ےکی ق جع نیس رصن ی چاہۓ 
السا بیداعرکابات ہج ےکہ رقت اك پڑ ھکر ا کا حر ار کر دے اور اے ‏ زندگی عطا 
کھرے او رکوئی غرہ راس بھوا رکر دے ای وچ سے مضرت عبد الد عپاس ری الل ع کی 
عدمیث میں مصصیبیت زد ہکیل ترما بائیگی ے وہل حید الوہیت حیو راوبیت روڑو ںکو 
شال سے اد دآپ نے اللہ ا تہ وتعال ٰکومظت پل مکی عفت سے متصف ٹربایا اور ہے دو 
صفات ایی یں جوکمال فررت“" کال رحمت دوتو ںکو ملزم ہیں اور احمان اور درگزر ا 
کے بمراہ ہے اود پکی تو عی فکمائل رہہ یت الی جال علوبی وس ی اور اس عرش لکو جات 
کے لئ صچمت سے اورمحلرقات میں سب سے بلوگی ےزم سے اود د ٹہ یت تامہ کے ساتھ 
تق حیدربو بت گگاکئی ہوئی ہے اور ا کو زم ےک ال تال جیکی ذات ای ذات 
ہے جس کے ےے ہرطر عکی عبادت دحبت توف ورچاء اورکخشت وجلات اور طاعت لا 
سے اور ا سکی ظمت ملق کا تقاضا ہےکہ ہکا کا اشات ای کے ل کیا جائے اور ہرم 
کس دحیب او رھما مم تک لی ال س کی جا اور کی علم وبردپاگی ال یک یکا لی رت 
اوراصمان خلق ال یکو مطزم ے۔ 
اس طرع قلب کےعلم ومعریفت کے ذر یہ اللتوا کی عبت وجلالت ولظمت اور حی رکا 
اظہار ہوتا ہے ای وجہ سے اسے رر و دالم کے مد مات کم ہونے کے بعد لت فضرور 
اورشادمانی حامل ہوئی ہےآپ د کھت ہی ںک مرش پورت وشادا یک یت طاری 
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ہوئی ہےتذ اس کےیف سکوتقی لت ہے اس سے طبیعتضی عرش کے د قمرنے ریو 
جائی بج پھر اطفی امرافس کے لے قلب مس اس سےقوت پیدا ہوک رجحت یاب ہونا ای کک ی 

پر جب معیبت دم گی اوران اوصا فک یکشمائیش کے درمیان جو اس دا ۓکرب 
مج پشیدد ےمواز نکر یی گےذ آ پکومعلوم وگاکہ بیردعا ا گی مصیب تکودورکرن ےکی 
کھئی ععدو تبیہ ہے اور د یکو اس قد دبند سے د ہاگ دلاکرمصرت وشادمالٰ کے ای ککشاور 
میدان یس لاک اکرنی ہے ان بات ںکی تقد بی اود اس حقیق تکو دی تسلی مک رسک ہے جوان 
کی رش نکرفوں سے فیضیاب ہوا ہوگا یا شس کا دل ان الک کا نوا ہوگا_ 

ا؛رآ پکا یل( ي خی يَالَيُوْمْبِرَحمَیک اَسْتفیْث) جا یر کے اخقبار سے انل 
نار یکودورکرنۓ یس ایک اون ی مناسب ت کا حائلی ہے انل ل ۓےکیمفت حیات ام صفات 
مالک شائل اوسلزم سے اور وم ہون ےکی عصفت قام صفات افعا لک ومن ہے ای لے می 
ام انم شائرکیا جا ا ہے جو دعا بھی ان اساء کے سا دکی جا ےکی ضردرقبول گیا ادرننس چچز 
کا سوا لیکیاجا ۓگ ووضرور مل ےکی اوددہ امم ”گی الیم“ ہج 

اور پاخدار زندگی تام امراض تلالیف کے متضاد ہے ای لے ال جن تکوکو ینم ور 
"لیف نہ ہوک اود نی آفت سے ا نکوسابقہ پڑ ےگا کیونکہ ا نکوحیاتکا مل گی ہوگی 
اورحیات میں جس قش ہوگا افعال ‏ ای فقد ری آ کی اود ہی قومیت کے مال سے 
چنا نال توم تکمال حیات کےساتھ سای ملق جرحیا تکالم دای ذات ہلوگ ال 
می مض تکمال کا فقران ہوگا اور قوم پرکوٹ یش لککن مک ل نی ہوتا اس لے عضت حیات 
وقحومیت کے ذریہقول ایک ایی تا شی رکا ہے جو حیات کے مال چزول اور اقوال ش 
نف پداکر نے والی چیزو ںکو پور طرح زا لکر ے۔ 

ا سکی مبتربن مثال جناب ن یکر مہیپ کا اپنے رب کے ساس ا کی رومیت سے 
وس لک ےج سک تعلق جرمل رکا ئل ورام اط مہم لسلام سے ہےکہ جب عق کے 
بین ے پارے مس اختلاف ہو جم اٹھی دو راہ داد اس ےک دو و لکی زندگی تو 
برامت تا اے برآرار ہے اور ال جھاندتاٹی نے ان خوں کور وفرشتقو نکوجیا کا وکیل مقرر 
کیاے چنا ےرت ری علیہالسلام کے پپرد دی یک اکا جرولو ںکی نھگ ے او رنخرت 
مکائل علیہ السلام کے سپردتطرہآب (باش ) ہے جواجسام وھیدان کے لے زندگی سے اور 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۹٢۲۷ ۷۱٣۳٠٥١٠٤۹ ۰۷۷۸۱۲١۲٥۹. 


29 طب نبوی چا 
رت اسرانل علیہ السلام ا 2 صور رگن یں ج دیای دوپارہ زگ اور اروا کو 
دوبارہ اجمادگی جاب دای یکل ررکتا ہے اس لے اللتمال یکی جانب ان اروا عظی_ 
کے سا قسل جو ز نکی کے لے مین ہیں مطلوب کے تصول میں خی رمعم دن جا خیررکھتا ہے۔ 

حاصل میک ہام ىی دقو مکودعاؤ لکی قجولیت اورمھیبتوں کے دو رکر نے یش ایک نمائل 
عقام عاصل ے۔ 

سن اور ابدعاقم یل مرفوعا ردایت نرگور ے۔ 

ِسُمْ اللر اعم ِیٔ تَاتَیْن الام وَالهّكُمْ الله واجد کا لله الا هو الرَحْمَنْ 

الرّجیٔم (بقرہ )۱٦١:‏ 
' کرام پعم بای تھالی ان دوفو ںآ توں جس ہےتہارامحبودایک ہے اس کے سواکوئی مع وزیں دو رگن 
دم“ 
اورعور٢]‏ لعمرا نکی؟ بت: 
ام لا رر مز لی لٹ 
"ال مال کے سواکوئی مسج وڈس دوتی اورقوم ہے“ 

ران ےکھاکہ بیعدی ٹک ہے 

چ اک ٰان اورضن جس بھی ححضرت الس ری انشدعنہ سے ایک عدیث زور ہے کہ 
یکن نے دھا کی جس می ںکھا: 

اللّهُمْ اَی اتک بَا لک الْحمُة لا اه لا اٹ الْمنَائ'بَدیغ السمُوَات 
وَالرض یَاذا الجَلالِ وَالَاکرَامِيَاحی فَقَالَ اي نک قد دا سوہ أَلاعظم 

لی إِذًا ڈعیٔ ہم اجَابَ وَاِذَا سُيْل بھ اغظی 

(۱)۔ تر خدی ۲ء۳۴ مہ سکاب الدگوات باب ماجاء فی جا مخ الدگوا تعن رسول انٹ ھپ کے تحت ذک کیا ان 
باجہ ن ےکتاب المدعاء کے جاب ام انل انلم کے تحت ابودائَد نے ۱۳۹۷ می سکاب العصل کے باب الدعاء 
کے تحت اور اتھہ نے ۴۷۱/۹ بش اور داریی نے ۴۵۰/۳ یش حد یث بیدا بن الا زیادہ سےگن شجر بن 
وش بن اسماء بت بز ید کے داسطہ سے لک رکیا ہے اددعبید رتو ی نیس اورشہ بن وشب کے بارے شس 
بت سے مدشین نےکلا مکیا سے لیکن ا يکی ایک شابرحدریث ہے جس سے ا لکوتظیت ہولی ہے دہ الو 
اامہکی مرفوخ حد یثہالن الفاظ کے ساتھ ہے مس اید لام کی اذادگی براحباب فی سورلا ث البقرۃوظ 
عمران ولہ ا کواہن یاجہ نے ۳۸۵۹ی اورلیاوئی نے مشکل ال جار ا۶٦‏ میں اور حم نے ا /۵۰۷ میں اس 
اف ےکی ےا کی سنرنسن ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱ہ۰۱٥ا4‎ ۰.۷۸۷۱۲١۰۲۹. 


260 طب نبوۃے کَلله 
'اے الد تھانۓ تم سے سوا لکرتا ہوں اس کے ذر لی ہکہتیرے لے بی د وٹ ہے تی رےسواکوگی مود 
نیس و منان ہے؟ سالوں اور زمینو ںکووجودش لا نے والا ہے اے جلای واگرام دانے اے پیش زظرہ 
رپ دانے اے قوعم یک نک ب کرمہلالگ نے فر با کہا نے اسم اعم کی تھے کے مد دھا کی ہے 
کرس کے ذد بعد ج ببھی دعا کی جائۓ قبول وگی اود جب ال کے ذل کی چیک سوا کیا جا و وہ 


عطاف ریا ےٹاک 
اس لے می جب دعای کش شکرتے تو بیفرماتے: 
َاعَ یرم 
”اےسدازظدورپے وانے پیش ہقائم در دا نے" 
اەرآ پکا تول ے: 
َلهُم رَحُمَنک اَجُو قلا تَکلییٔ لی فی طُرْفة عیب وََصُلِخ لی غَایٗ کُلَه ا 
ال الا انت 
'اے انل تی ری رحم تکاامیددار ہوں لہا ایک لح چھی یھ مہرے پرد ہک اورمی ری تام جال تکوسخوار 
د ےج ےس واکوئی معبووہیں ہے" 


آ پک اس دعا ہش اس ذات سے امیدکی واٹھی ہے جس کے قبضہ قد رت می قام خر 
ہے اورصرف ای ایک ذات پر اخاححصر ہے اوداکی کے سپ ردقمام محاطات یں اور ای رے 
ایا دزارہی ےک دہ ا لکی عالت سوار ن ےکی رف وج فرمائۓ اور اس خوداس کے جوانے 
نرجھوڑ درے اور حید اہی کے ذر بقل میس اس بیاریکودو رک رن ےکی بڑیی ز بردست تا مر 
ہے اس رح آ نکی دع( ایر لی لا نشرک پرشنیا) کابھی حال ہے۔ 

اوران مسحوڈکی اس ذکورددعا اه ا غْاک ان عَبْدِک) مم معارف الہ 
اورکبودبیت کے ایے اسرار ورمو زم ہیں جس کے لے وف زکائی نہیں اس مل ۓےکمہ اس یل 
صرف اپنی بد یکا بھی اقرار ہے اود کہا کی انی اکی کے بات جس سے دوجس طرع 
اے ا سے گی ردے انس مل ےکم بندہ خوداپے فرو وع وت وحیا تکا انگ نیں اورۓ, 
حیات بعد الما ت کا اے افقیار ہے بل ہتمام اخققیارصرف ادطد تا یکو عاصل ہے اس ل ےک 


ا۔ ابوداؤد نے ۱۲۹۵ می کراب الص لو کے ہاب الدعاء کے مخت اورنسائی نے ۵8/۳ می کراب ا ک٭ باب 
الد عاء بعد الک رک کے ذل می اورابین مہ نے ۸۵۸ می ا کوک کیا چے ا کی استادج ہے این حبان 
نے ۴۸۴ ٹیس اورحاکم نے ا/ ۵+۳ ۰۴ ہی ا کی ہے قراردیا او ذبہی نے ال کیا مواش تکی ہے 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱۵٠١١ا٠‎ .۷۸۷۱۲١۰۵م۲٥۹.‎ ۰۷ 


261 طب نبو یئل 
نس کی انی دوسرے اھ می ہو پچ را ےکی چچ کا اخقیا رک ہوسا سے بللہ وو خدصت 
مگمزارااورا کی دیس وف ضر یش ہےاودا کی زبردست طاقت وندرت کے ماتحت زئل 
ہد نر . 
اورپ کےا قول رَاض فِیٗ عُکُمُک غذل فِیٗ فَضَالُک یش دڈظیم بمیادی 
پاش ہیں جن رق یدک پاری نمارتتائم ے۔ 


لی صل: 
اشبات نہ ےکہ اتا یکاعلم اس کے بندے پ ناف ہے اودا یکا عم جارئی ہے ال 
سے ایک من کی بندےکو چھلکا رای اورجزاں کے دفا کی کوکی تج رکارکرے۔ 


دوس ری صل: 

کہ الل تال اپنے الن قام احکام ٹس سراسرانصاف پہ ہے اور اپ بندے بر ذدائھ الم 
یکرت بکلہران اکام یش عدل داسان کے اسباب سے اپے آ پکوا لی گی لک رسکتا اس 
لی ےک لمکا تتقی سب نال مکی ذاتی ضردرت یا ا سکی جہالت ہ ناداٹی ٭ولی چے چنا نان 
یں پچیروں کا صدوراڑیی ذات سے عمال ہے ج پر چ یکو ہبی جات ے اور ہر یز سے بے 
یا ہے ہر چا لکیختاع ہے اور وہ حم ال این کے اس لے ایک ذروبھی اہ کی حست اور 
جھ کے عدود سے باہرکیس بوسکتا' جی اکا لکی قررت ومطید تکی حد ےنیس ملسلا 

اس لے ا سکاعھم ا سکی ممیت دقدرت کے مطالی ناف ہے ای گے الہ کے نی مود 
علیرالسلام نے فرمایا جب ال نک وم نے ا نکواپنے خودساخت مجودول ے ڈرایا اور دھگایا- 

لی هد اللَرَاشُهَدز انی ری قَمتُشْرکُون بن ڈیہ فَكَبدزنیٰ مميعالملا 

تَطِرُنِ ای نَوَكُلْتُ عَل ؛ 






كُم ما يِنْ الال هُز اجِبنامِيَّھَا اك ری 
غَلٰی صِرَاطِ مُسَقِیْم زھود : ۵۲۰۵۳) 
می اللرکوگوا بنا تا ہوں اورقم لو بھی اس بات پرشاہ بن جا کہ میں ان معبودان بل سے الگ ہوں' 
جن ہی ں تم اللدتائ یک چھوزکر ا س کا ش ری کب رات ہم سب لک میرے خلاف سا کرد پل رج ےبھیا 
مبلت ضردو جس نے تو اپ اللتالیٰ پر جومیرااورقہارارب ہ ےجرد کیا دای کو گی چا ندا یں ج سک 
چیشانی اذ تال کے پت نہ ہو جینگ میرا رب سید ھھے رات پر ہے“ 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۹!ںن۲١‎ 1۷۱٣۳٥٠٥١٠٠۹ .۷۷۸۱۲١۷طم۲٥۹.۰[‎ 


22 طلب نبو یه 

با جود ہکم لوق تکی چیشانیاں ال کے پاتھ مم ہیں ادردہ اس پ تر فکاافقیاررکتا 
ےگر بایں نلم وقعدی ا کا ےنیس بکہانصاف وعدل حکمت وراشت اوراصمان کے 
ساتجرانع کےتصر فکرتا ہے اور سر راستہ ےآ پ٤‏ قل”ضاض فی خُکُمٹک“ 
لکل ارشادالی رما سِنْ ذائة الاهُرَ آخذراییا) ک7 ہمان اد مقَيتّه کا قول 
غذل فِیٗ لَسَالُک ارشاد بار١ُِ‏ رَيَیَ غَلٰی صرَاط مُسْتَقیْم کا تیب ے۔ 

پھر ہنس اللد کے ان اسماء کے ذر کیہ ہے جن نکو اد تال نے اپنے طود پہ اخقیارفرایا 
جن جس سے نھد اس رتو بنرو ںکومعلوم ہو گے او رھد اسماء سے اھ کک ناک شنا ہیں اور 
۱ء ای ہیں جوصرف اللتھالی عی کیعلم جس ہیں اس ن کسی مقرب فرش اورسی نمی مکل 
کواں ےآ گال نیس فر مایا یی سیل ہتمام اتل سے پڑ کر ہے اور اللہ تعالٰیٰ کے من دک 
بہت وپ ہے اورمطلوب کےتمول کے لئ اقمر بھی ے۔ 

کر کے الل تھی سے بی درخواس کیک دق رآئن پا ککومیرے دل کے لے ایا اپلپاتا 
شادا بکشت زار موم بہار بتا دے چس شش جاور با روک ٹوک جچ تے ہیں ادداسی طرع 
قرآن ید ولوں کے لے موم ارک یٹ یت رکتا سے اورق رآ نکومی رٹم درب کا رادانا 
دے چنا نچ قرآن جید رط کے لے سے دادا کا عقام رکا ےج بہار یکوجڑ ےش کر 
دےاورجسمالی صحت اور امتدال بازیاب ہو جا اور اے اللد ال ق رکا نکومیر نیٹ مکی 
ای طلاء بنادرے جو ہیں اور دماح وغی ‏ وکوٹور بختا ہے گلراس علا کی خول یکانکیاکناکہ 
خودمرئی پکار اٹ اس دوا کے استعال سے ا لکی بیارکی ای رعی اور بعد ازاں شفا ۓآ 
حاسل جوف او ریححت و عافیت نیب ہولی اتی تن دی والا ے- 

روگئی حطرت کی دعا ٹڑ ا ش ںکمال حر اور بای تھاٹی کے لئ یہہ سے اور 
بنلد ہکا اپ عم وزیادل اورگنا :کا اخرافک ہے جودردورچ مسب سے مو ٹر ووا ے اور 
عات روائی کے لے ایشرکک رسائی کا پچ رین ذر بی ہے اکر سل ےکر حیداورتزیہدے پر 
کال الد کے لے عابت ہو سے اوراس سے ہس وعیب اور ہنی لک یھی ہو چانی ہے اور 
بند وکا اپنےفلم کے اعتراف سے ش ریت ثذاب دعقاب پر ا لکا ایال ایت ہوتا ہے اوراکی 
کے اکسارو ہزکا ےسب ببھی سے اوراس کے اش کی طرف ر کر ن ےکا اجار ہوتا ہے اور اپٹی 
لغش ے قووکوا لن گکرنے اور بندگی اورپ وردگار کے اعقیار کا اختراف ہوتا ہےگویاان چار 


چنزوں سے ییہاں تو لکن خابت ہوتا سے دی تی عبودیت اوراختراف- 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹! ۲۷ 1۷۱۳٠٥١٠۴۹ .۷۷۸۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ 


263 طب نبوی ]للا 
مین فرت الدامامرکی برعدیث الله ِبَیاشوْذبک من الم وَالخُژن) مش 
آٹھ چڑوں سے پنادطل بک کی ران میس سے جرددائیک دوسرے کے لازم صل ہیں 
اس ر0 لادم وطزم ہیں جھ ول دوٹوں بھائی بای ہیں اورک" اور بڑدلی کا 
چولی دا ن کا ساتھ ہے اور ق ری کا بوچھلوگوں کا غلبہ دوفوں ب جن ہیں اس ل کہ جو 
ناپند یرہ لیف دہ چزرل پ وارد بولی ہے ال کا سب بکوئ یگزشھ تر ام ہوا سے جس ے 
انا نکورغ یم پا سے یا ا کا سپ ؟ ۶ دہ پآ نے والکوئی متو تع اہول شم وگر لات 
وت ےادر فدہ کےاپن ما سے یچچ رہ نجانے یی کےفات ہو جان ےکا بب بند دک 
عدم شررت اود ا ليکی عاجزی بوتی سے پا امادکی مفت شون ےکی وہ سے ہوتا ہے سے 
مس کیچ یں اود ندم اپے خی یا کوخودسے بلاق ہ بس سے دوک لاہ ا کی 
دوجو بات ہوگی یں اک کہ دو اپ بدن سے ال کرک لیا ہے اسے بزدلی کچھ 
ہیں ۔دوسرکی وجہ کہ بندہ اسے اپ مال سے رکا ہے اس گنی کے ہیں اور بندہپرلوگو ںکا 
خی ت نکی اد پہہوتا ہے اس ےقرسل کے بوجھ تھی رکرتے ہیں یا خلہ اٹل طورپ ہوتا 
لاف ار جال 4 ہیں۔ 
خرن حامٹ 0 ہرشٹرے نال بکگئی ے اور ٹم اتی کے دفعیریں امتغفار 
اتا شر کےیتاقی ہرفت وخرجب کےلوکوں نے اود جرات کےعقلاء نے ہی بات لی مکر 
ےک رمواضی وفمارر م خوف تک دی اورنگی ام رات شکا باعث ہوتے ہیں چنانچرشنن 
لوکویں کے ادد سے بہارکی پگ جائی ہے جب بے اپلی عاجت دخوائل پور یکر لے ہیں اور ان 
کےنخیں ان سے اکا جات ہیں تہ ناریا ا اک ان چیزو لک شکارب جالی ہیں- جب 
ان کے سیٹوں مم پائی جانے دا نگ رن وگ کا دفاغ اودخاتمہہوتا ہے جا کہ ایک اس 
شا ران ےکا 
وا فَرئٔٹ غلى لے وَُحُرٰی َاویْث با با 
”بت سے ہام یس نے لزت وسردر کے طور پر پیے نچلراسی سے بی میں نے اپٹی اس یا یکا علا کیا" 
بیشا کش میموںن بن یش ہے بیشع راس کے دیوان کے ا۲ا یش موجود ہے ای کے مخبو مکواپے اس 
شع ری ابوڈوئس نے اداکیا ے۔ 
مغ عَنْکَ لابیْقإؤ الم راہ _ وَذارِی بای کانٹ ھِیٔ الأداءُ 
”لات بچھوڑ درۓے کیوکگہملامت سے طبجت در اگج رآ لی ہے اور رممرئی دوا تو ری یل ہے اسی سے 
شفالق ہے“ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱٠١١٠٠ ۹ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰٥(‎ 


جب دلوں پیگنا ہو ںکی تا یراس رح راغ ہو جائے نو لتوب داستخظار کے سوا ائ کا 
کوئی دوسرا عطابع ٹیس نما زی شان و کی فرحت وشلشی یٹ اور ےت یت چان اور 
ا تکشادہ وشادا بک نے اود ا ںکولزت پان مل کیب دخریب ہے نماڑ سے ول اور 
روح دوفو الد سے قریب ہو جاتے ہیں ان کا قرب نحیسب ہوتا ہے اس کے ذک رکیخعت کے 
حول سے د لکل جاتا ہے ا لکی مناجات سے مسرت عاصل ہوقی سے اس کے سسا نے 
کھرے ہو نے کا لور اور ا کی حور ےے یں ان تمام بردن اور اخضاء اور تام و لو ںو 
اتا لکرنے میس ج رکضوکو بن دک کا پہرا پور للف عاصل ہونا ہے دوقلوتقی کےبعلقی پاب یل 
جول اور لیے جلےہ سے بے میاز جو جاتا ہے اور اس کے د لکی سماری تو یں اور اس کے 
سارے اخضاء اپے رب فاط کی جان ب من جات ہیں اور ہلت نماز دہ اپ دنن سے بے 
پرداہ ہوک رآ رام پا جاتا ہے اورنماز انل کے لے سب سے بڑا عطاع بن عجالی سے مفرعات 
قلب میں سب سے زیادہ نماز ب یکواہیت حاصل ہو جائی ہے اور اسے ای انی مس رر نی 
ہیں جوعحت مندتکوب کے لئے اویھی زیادہ مفید ہی ں نان بیاری دلو کا معامکران جار اجسام 
جیا ہوتا ہے :جن کے لے صرف عدہ نذا نی ہین بل ہوتی ہیں۔ 

ا لے نماڑدنیا وآخرت کے معاںخغ کےتصول اوردنیا وآ خرت کے مفاسدکودق جمکمرے 
شں سب سےگمہ مجاون ددکار ے نما زگناہ سے روکتی سے اورقلوب کے امراخ کو خکرنی 
ہے ادرشسم سے پیاریکودورکرد ہب ہے د لکورشن چروکوتابند کی ینس اوراخضاءکونٹاط 
ھی ہے روز کو کر تی ےلیک وفع یہکرلی ہے اورمظلوم کے لے یددگار ہے خوارشات 
انی کے الا کو جڑ سے ای زی ےن کی محافظ اور را بکو دو رکر نے دای اور رمشت 
کے نزو یکا باعٹ او رم 7 بے چٹ یکودو رر نے والی ہاو زم مکی بتک ماروں کے 
لئے دوا ہے ائن ماجہ نے انی ضن ش حد بیث میاہ رکز نخرت ابو ہرکنٹا سے روای تکیا ہے انہوں 
ے جا نکیا کہ مج رسول ال نے دیکھا میں سویا ہوا ھا اور وروٴ سے عیقرار تھا آپ ے‫ 
فرا اکر اے ابی یرہ تھے درفم ہ کیا؟ یس ن ےکہاہاں اے اش کے روآ پ نے فرمایا 
کیاٹھوفڈماز اداکروال لل ےکہمماز می شفاء سے 

برحد یٹ خظرت ابد ہ ربا سے قفا بھی روای تکاگئی ہے او رجماہد سے چو ذکر ہوا ودای 


!۔ این مہ نے ۳۴۵۸ م سکاب الطب کے باب لصو شفاء کے ذبل مم ا کو کیا ہے ا لک اسناد 
غیے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۹٠۲۷ ۷۱ا٥١٥١٠٠٠۹۰۷۷۸٥۱۲١۷۴۲٥۰۰٥۷7‎ 


265 طب نبو یل 
کے ریب ہے اور ای فاری لف اکا تمہ ےک کیاتھار ےش مم درد ے؟ 

اکر زند بی اط کا دل اس ط ریہ سےممنن نہ ہوت ایس منحت طب سے مجھانا چا 
کہمازٹٹٴ اور بن دوفوں کے لے ریاضت ہےاس ل ےکاس میں قیام وقودہدہ درکو] 
او قعد ہک ملف رتس ہوتی ہیں اور دٹی ایک حالت سے دصریق عال تک طرففخل ہی 
رتا ہا کا ن بلق ری بے اورماز مسجم کے اکر جو ڑپ یک رتے رت ے ہیں او ری 
کے ساتھ اک پان اعضاء معدہ خی لا تنس او رقاۃ را ان س بکی بش تکات میں 
تیآ جانا ہے رای صصورت شی لکون کی بات مال ےکہالن ترکات سے لع اخضاءتوانا 
اور موا غیرضرور یلیل نہ ہو چا میں کے پاأسو ج بک ہنماز ہم قو ٹس اور انشراں 
شل اضاقہہو- 

12 سے طبیص ت تی چوک ال مکا پورے طور پردفا کر 3 ےکن مین وڑانڈی 
ای ان طق اک کا العار ہے جو ایاءدرکلی لن ےکرآ ے اودائ کی ہجاے اس کے چائم مقام 
ان کا دوالیاد ہے جومو کی رع لا علاع مر ہے اس کا علاح صرف دہ گنی نگ ہے 
جس میں ان مگ ری کور لکیا جا ےگا ج نکی زندگی ا نارق اورافیاد کے لے وق تھی 

ردئی رش مکودورکرنے می چچہادکی تا یت2 ا کی قوت ماش دجرای طور بر معلوم ہو گی 
ہیں رس جب افل کے نلبہ وصوات اور فی کو چوڑنے گور ہوتا ہے تو اسے 
شدیدرن ونم پچتا ہے اورا کی بے قراوٹی اورخوف می خی رملمولی اضافہ ہوچاا ہےبن 
جب دواد کے لے جباد پآ مادہ ہو جاتا ہن اللدتعالی اس رس دک مکوفرحت وسرت اور 
نشاط وقوت جس برل د تا ہے جی اک خودفرمایا۔ 

از مم ُعَايهُم ال باہِْكُم بکرم وَتَصْرُكُمْ عَليْهھمََشْف صُدر زم 
مُوخمیین وَبذْجبْ عَیْظقُلويِهُمْ (هوبة: ١٠۔٥۱)‏ 
”ان سے مقاح ہکروانلدا نکوتہارے پاتھوں عذاب دیت چا ہت سے اورا نکوذشن لکر ا چاہتا ے اوران پ 
تیں مخ ومنصو رکرنا چپ با ہے اورمومنوں کےسینو کو ار یوں سے پا ککرنا چاہتا ہے اوران کے دلو 
سے غی کن خمکرنا چا تا 

چاٹچرل کے درددالم رظ دو رکرۓے گے لے چہادے پڑ ےک رکوئی مفیددواناں-۔ 

اور (لا حول و فو الا باڈد) کی تا را ناریا کے دفارغ مم اس نے ہےکہائل 
میں ا لی تن خود سپ ردگیکااظہار اود ہ رر ع کی قوت وطاقت سے جا تج کی کا اکتزرال ے اور 


۱۸۷۷۷۷۷۰ا٢۴!ںن۲۷‎ ۱۵٠۱١٠٥۹ .۷۸۷۱۲١۷م۲٥۹.۰(‎ 


26 طب تبو یئل 
انل کا شبات ایک ہی ذات کے لے ہے اور پورے طور پاپ تام معاملا تک اللہ کے 
جوا ل ےگرویچتا ہے او رس یبھی موا مہ یش ا کی مخت نہکرنا ہے اور ایک عال سے دوسرے 
حعال پہ جانا خواو وہ عا لم علکی می ہو یاسفلی جس اللہ کےسوائسی کے لے ا ےلیم ندکرنا سے 
اور یہ اقرارگرنا کہ ان تو لکی ساری طاقت داغخیارصرف او دکو ہی عاصصل ہے پا ئ ںکلرہ 
سے بل دک رکوئی دوس امہ ہہوج ینمی ں سا 

تس مور میں س ےکی فرش کا آسمان ےزین پرزول اور گھرزشن ےآ سان 
صعور زا خول وا فو ا بالل )کی علوئی طاقت جی کے ذر یہ ہوتا ہے اور ای لے شحیطاان 
کو ھگانے یں اس کے اندر خی سهمول حا شی رہے۔ 


5۔ فصل 
ے خوای اور اہ ٹک ار یکا علاب ب1 


تے خی نے اپٹی جائع تر نکی مم ححخرت ب یٹ سے دوای تک ہے انہوں نے یا نکی اکہ 
فی خالد لی اَی مل قال ول رفا انم لن اق فا 
لیت اذا وت لی ِراک قَقُل اللّهُم رب السمَوات السَیٔع رتا اللّكُ 
وَرَبٌ الاَرْضِین وَما آفدٹ قَربُ الشيَاطينِ وَما اصْلَٹ کُنْ لی جَازا من ضر 
خُلقک کُلهمْ یع ان فرط لی آحد َنهُمٍْاَؤيَْقیٰ عَل عز جاک وَجَل 
الک وَلا إِل غَیْرک وت 
صحفرت اڈ نے مھ سے شک ی تک او رک ہاکہاے رسولل الس بے نوا کی ینار یکی و نے رات سو 
یں پان ن یکر نے فرما کہ جب تم اپے امت پر جال مدع پل کرو اے سان ںآ سالول اوران کے 
اندرر ہے دی تما چززوں کے رب اوراے زمھٹوں اود جھ جچ بھی ای کے اوہ ہے ان کےرپ اورشیطائوں 
اور سکوانہوں نٹ گرا ءکیاان کے رب قو میرے لئ اپ تھا لوق کے شر سے پناہ ین جاکہالن جس سے 
کوئی بھپز یادتی نکرے یا میرےغلاف اش ھکرا ہو پک پناہبلند ہے اود پک تخرف اع ہے اور 
آ پ کےعلاوءکوئی میں “لے 








تر فدی نے ۳۵۱۸ مج سکاب الدقوات می ا کو وک رکا لکی سن مج عم ہن کیاکی اٍک راوی موک 
ہے فی ن ےکھاکہاس حد کی سندق پیش ہے ادرعم ج ھی کی حدی ٹوش نشین نے مت راک قرار 


دڑے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۴۹٠۲۷ ۷۱۵٠۱٥١٠٤۹.۷۷۸۱۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 





207 طب نبوی ئل 
اوورت گی ہی یل رد ہ خیب ے ددات ے دہ اۓ پاپ ے وہ ا دارا ے 
ردای تکر تے ہی ںکرسول ازم پگ لوگو ںکوتوف کےوتتی بد اکھت تھ۔ - 
وذ بكلِمَاتِ اللر الام مِنْ غَصّہہ وَعِقَابہ رَخَرَ عِبَادو رَبِنْ هَمَزَاتِ الشُّمَاطِیْنِ 
وَآَعوْذبک رَب اه بُحَضرُونِ 
الل کےلکرات جا مہ کے ذو یراس کے نب ال کے عذاب اوداسل کے بندوں کے نر اور شیا ین کے 
سو سے سے پناہ ان ہوں اے میرے پروردگار جن کی اہ اکنا ہوں اس بات سےکدد+(شیاشین ) 
پوت موت میہرے پا حاض رہوںے" 
رادئ یکا بیان ےک خر تعبدالشہ بن گرڈ اپ ےدارا کےکو بیلکما ت کھاتۓ تاور 
جو ا بے ہوتے تذ ا نما کلک وکرا نک یگردن می لککا رج 
اس توز وعلاع یش جومنا سبت ہے ووکوگی ڈگ ی چھھی بات کیل ۔ 


6 فصل 
آنٹی زدگی اودا کو بھانے کال رٹ 


حر مرو بن شعیب رشی اللعنہ سے مردک ہے دہ اپ باپ سے اوران کے رارا رے 
روا تکرتے ہی ںکہ: 
قال فَال رَسُولْ الل‌ ثلػّ بدا رام الحریق فَكيَرُا فان ایر بكِله 
”اہول اھ نے فرب کہ جب مکی ہو یکو 1ز لن نویل کی رآ گگکوچھا دب ہے 
جآ تی رل۷ بب آگ ہوڈ ہاو رآ گی مواردےں ےت 
مل ہیں آ تی اور اس میں عموئی فساد ہوتا ہے جو شحیطان کے مادے اور اس ک ےل کے مین 
مطابی ہے اس ل ےک شیطا نک دی مدداس کے ساتھ ہوٹی ہے اورامی کے اراد وکا فا ای 
! ۔ما بداو نے ۳۸۹۳ ٹس تاب الطب کے جا بکیف ال ری ات اورام ت فک نے ۵۱۹ لام 
ار ن''صت'۱۹۹۷ می اورایام ماع نے ۵۴۸/1 شی ا کو ۃکرکیا ےا کی تام رداۃ ٹہ یں اودا کی 
۴ می این انی کی ایک مل حدی بھی ہے۔ 
۴ این سی نے “مل الیوم والیا.'' ۲۹۲۲۹۰۹۷۸۹ جس ا سک نف کیا ہے ا کی سند مہم ین عبدالشر 
بی ن ری ن نف بن عام مر ایک راو یوک ہا پراام اب ن خی نے وٹ کا ارام لگایاہے۔ 





۰.۰7٥۲۵م۰۴۵٥۱۷۷.‏ 19ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰5910۲۷ 


28 طب نبوی تل 
کے راچ ہوتا ہے کک یت یں رفعت پندی اورفیاو ے اور مد فول زی زشٹن 
رفعت پہندیی اور شحیطاٹی فسادکی صوطات ہیں اور شیطان ا یک زگدت دنا ہے اور ای کے 
ذ ریہ ہیآ د مکو ہلاگ وب پااکرتا ہے ای طرحع آ گ اود شیطان دولول ہی ز شلن ٹل رثتب 
اورفماد کے تواہاں ہیں اورائد یکر یائی شیطان او رآ گ دونو کا توڑ ے- 

ای بنا بہ ان دک یکبریائی کا اعلا نگ بچھانے یں خاش اثر رکھتا ہے اس لے ےک الد 
عمزو۱ لک یکبریاکی کے ساس ےکوئ یکو سکھب مکنا چنانچہ جب ایک مسلمان اپنے در بک کبیا 
کرتا ہے نو ا سک یکم رآگگ بھانے اور شیطانی نصوبو ںکی آتش فطال یکو بچھانے میں جو 
شطا نکامادہ ہے پور طرح اث دکعاٹی ہے اور گ مھ جاتی ہے اود ہم نے اود دوسروں نے 
ان سکا ج ببھی تر برکیا ق ال ط رع چم نے ا لک پایا۔ 


7۔ فصل 
تفظالن حم تک بابت ہدایات نکیل 


چون تیم انمالیٰ کیصحت واغتدال اس رطدب تکیا وج سے برق راد ے جوتار تکا مقابلہ 
کرت رٹتی ہے اس لے رطوبت می مادہ اانیت ہے اورترارت سے ال می چٹ پداہونی 
ہے اور جوفضلات ہوتے ہیں اسے مار کر دی سے اوراس مس اصلاع دلطافت پد ال 
ہے اگر اما نہ ہو بدلن فاد ہو جاۓ اور کی ہتکن شر ہے ای طرع رطو بت تار تک 
خمزای ہے اکر ہی رطو ہت شر ہے نز بن ج لک رخنگ ہو جاۓ اوراس یل نساد پیرا ‏ جاےٗ 
اس طرح دوفو ں کا چوٹی دا یکا ساتھ ہے ہرآیک ددصرےکاحتان ہے اود ایک دوسرے کے 
خرس ی کا قوام وقیا کن ینس اور بر نکاقوا بی ان یکا مرہون منت ہے ان یل سے 
ہرنیک دوسرے کے لے ماد وی یت رکھتا ہے چنا مچرترارت رطوبت کے لے ایگ الیایادہ 
ہے چا قرارت سے ا کی اق تکتا ہے اود بجی ارت رطوب تکوفماد و اتال ہ غیم 
ضردد یہ سے روک ہے اور رطو بت ترارت کے لے مادہ سے جوا سے ا خر پھ مکرتا ےاوراے 
ےکر چلتا رطویت ہی کا کام ہے ان مج سےکوئی اکر دوسرے سے زیادہ ہو جائۓ تو برن 
کے مزاج میں ا یکی وزیادٹی کے تاسب سے افراف پیدا ہو جاے گا چنا مج ترارت برار 
رط بر کوک یکر رش ےاور پر نکو برآجرائل نکی ضرورت رم ہے جوعرار تکیالیل 
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ےکم کر لوڑقی ہے ال ل ےک دن انسانکواسے باقی رکھنا ہوتا ہے اس لے اس ضرور تک 
طاٹی بھی ضردری ہے اور اہر ےک برعلا ئی لعام وشراب ہی سے ہوگتی سے ای طرع اگر 

یب بون ےدارا شاب سے بڑھ چا ےق مار گآ جا ےگل 
کےفضلا کیل کر پا ےگی۔ 

پھر رٹیل ےہ ادرد یی رفرنش ہوگیجضںس سے بدلیا مس فرالی اورفماد پیرا ہوگا پھر 
ا موادردےاوراخشاء کےقبول مواداور استعرار وقو لی گی بتاء پللفتم کے ام راس پیدا 
ہوں گے اس پور ینیل کے لے ق کن یکا ای کگڑا کاٹی ہے ۔ارشاد ارک تقالیٰ ے۔ 

وَکُلا وَاضْربُوا ولا تسْرفوا (اعراف۔ا٣‏ )کھا؟پواورامراف کرو 

اس آ یت شی الل تواٹی نے اپنے بندو نک یہ ہدایت ربا کہ بدن ‏ شکھانے پیک 
ای ںات مکو داش لکروجھ پدلی قللں ہو کے اورکھانے پٹ ےکی مقدار دکیفیت انی ہوجو بد نکو 
ٹن پا کے اس سے جہاں آ گے بڑھا تذاسرا فکا شکار ہوا اور بجی دوفوں یی ححت کے 
لۓے/ھتراور ییاری یکا باععث ہیں نڑنی پالکل نرکھانانہ چب کھانے پٹے مل زیادلی اود اصراف- 

اس سےمعلوم ہواکہحفظطان ححت کے لے ق رآ ن ید کے بیردو ک نٹ ی ابعیت رکھیے ہیں 
اس می سکوئی حن ک کی ںکہ بدن پیوگلل اوریکازا ےکلل گار بتاےاور جب گلل 
زیادہ ہوگا تال کے مادہ رو بت ک تم ہہون ےکی وجہ سے قرارت می ضعف پیدا ہوجائ ےگا" 
یر لکڑےکلل سے رطو بت ک نتم ہون ےکی وجہ سےمرارت ہیں ضف پیدا ہو جا ےگا" 
کیو لکڑ ےکلل ے رطوبت نتم ہو جاتی ہے جو مار تکا مادہ ے اور جب ارت ڈل 
ضف پرا وگ پضم ج سکروریی پدا ہوگی اود بی سلسلہ براب رآ کے بڑھتار ہنا ہے یہا تک 
کہ لو بت پالک لحتم ہو چان ہے نیس سے ار کلت بھ جال ےھ رانسا نکامتررہ ددرت 
ای ہے سے الشقالی نے مت کیا ہ ےکمدہدہا لک ضرور جگا۔ 

انا نکا انا اع اور خی رکا علاع صرف بد نکی ال ہدنک حفاتکرناہ ےک دونی 
اس حال کک نک جائے اس علاع کا ہرگ یہ مق نیس بے کہترارت و رطدبت جن پہ 
صحت و جوا کی بقاءادرا نکی فو تک انار ے بییشہ برقراد و ہیں کے اس ل کہ ىہ چ 
پورگ برادرگی می سس یکوبھی طعیی نہیں پک ڈاکٹراورطبی بکا مع ظی ہوتا ہ ےکدہ ریت 
کومضہدرات مش عقوت ٹیر سے فو ر کے او رترار کو لی چچیزدں سے ات چا ںکو 
رو رکرد بت ہیں اوران دونوں می کی الیک نجیر سے وازن قائ مر دے جس سے انسمائی 
بان راد رہ ےکیوکہ ای نزازن ےآ سنا دزن اورتمامحلوقات قائم ہیں اگرقازن 70 


اورووپرن 
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سب بریادہوچا تی اورص نے بھی ہدایات شوئی بر نظ رھ و رکیا ق اسے بجی ہدامت 
یں ے ایل وا معلوم ہوی جس کے ذربیہ کان صحت کن ہے ایس ل ےگ ان 
حم ت کا سارا واروبدا رکا نے پے بے نے نے ہو : ند بیدارگ کت ون قاع 
اتطفراغ اور ابا کی ععدہ ت ہیر پہ ہوا ہے اگ رانا نک متام ری ہدلن جاۓ قیا مراور 
عادت کے مناسب ومطاب لی ر ہیں نو دو ببیشرحمت مند رہ ےگا اع تکا خلبرال پر د ےگا 
مہا ں تک مو تکا مرو وق تآ ججچ۔ 

چکحت و عافیت اللہ تھا کی اپ بندہ بر سب سے بوکی اوراہمتقت ہے اورائی کے 
عطلیات وانعابات یس سب سے عدوتر جن اکا تین ہے گیملتی عافیت بی ا سک سب 
سے بڑئی اورالیٰقت ہے اذا اہ ننس کے لے ضروری کے ےق غق ال کاکوئی دص لا و 
دہ انی ححت و عافی تکی طفاظت ومراعات اورا کیم بپائی اورگرالی ان تمام چیزوں سے 
کرے جوشحت کے منائی ہیں اور سےمح تکونتصان کت کا اندیشہ ہے امام ہار نے 
اپٹی بای حعفرت عبدائلہ بن عا سے بب حدیث ددای تک ہے۔انہول نے بیا نگیا- 

ال رَسُولُ الل لہ یمان مَفُون فِيْهمَا کیئر مَن الس اَلضَِجة َالْْرَاعٌ 
”ول اڑا نے فربا ہد تی انان پہا لی ہیں جن مس اوک فک جاقے ہیں ای مت اور 


ووصرے فاررخ لی“ 
امام تر نکی دنیرہ نے عبید الدب تین انصارا سے برعد عث رواب کا چے انہوں نے 
بیا نکیاکہ 
قال رمزل اللِ لاڈ مَْاَسْيْع مَُالی فی جَسَدو بنا فی رہہ عِنْذہ' لُرثيَریہ 
فُكانمَا جیْزث لَه الأنَا 


'نرسول الال نے فربا یک جس ن ےم کی درا کان برعافیت دبا اپ نخاندان ٹس یامون ہوگا ال 
کے پا ا د نکی ردرگی ہگ گا یی دا اس کے ساسمئے لاکر رود یی ہے 


١۔‏ ارک نے 1۹۹/۱ کاب الرقاقی می ا کوک کیا ے۔ 

٢۔‏ تر کی نے ۴ء۳۳۴ می این ماجہ نے "۹۴٣‏ شس ہردو ن کاب ال ہہ کے نت ا سک کیا ہے اورامام 
بفارہی نے الدب الخر ٦۰٠۴‏ اورحمیدیی نے اپٹی ند کے صفہ ۴۳۹ یں ائ کو جیا نکیا ہے ا کی سند 
یس ایک چپول راوٹی ہے لیکن ا لکی حاضیدایودردا کی اس حدیث سے ول بسے این عبان نے ۲۵۰۳ مس 
ذک کیا ہے ا ودرا یکا دوسا ا شاہران عمرکی حعدبیث کے جھے این الی الد نیا نے روای کیا ہے لا بعد یث ان 
دوٹوں شاہ سےتدیی ہوعالی ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱١٠ .۷۸۷۱۲١۷م۲٥۹.۰٥(‎ 


271 طب نبوی ئل 
تر یىی میں حد یٹ حخرت انوہ رر نقول ہے- 
عَنِ اہی شی فان َو مَايْساَلُ عَنه اعد يَومْ القَيامَة من الِیْم ان تقَال لہ الم 
اخ لک جَسمک وَتْرَوک من لماع ارد 
ظا دا ے7 پ نے ف الک ہقاصتہ کے دن بندے سے سب سے پلےعطا نے 
پارے میں سوا کیا جا ےگا ادر یو ںکہاہا ےگا کہم ن ےتسار ےج مکوندرست کی بنایا تھا او رھ 
سرد سے ہم نے سیا بی ںکیا تھا ''ل 
ای کا دق ل بھی ہے جو ہمارے اسلاف نے ا لآ یت کے بارے شل ف مایا ہے۔ 
رم لفن يَوْمَيلِ عن الیٔم) (تکائر.۸) 
”راس دن نقت کے بارے ہیں قم سےسوا لکیا جا ۓےگا لمحت کےٗتعلق تم سے پو چھا جا ۓگا۔ 
مندامام اد یس کور ےکر یه نے حضرتعبائئ سےفرمایا۔ 
''اے مرا اے دسول ال کے پا نیااد رآ خرت دوفو ج اود سے عاقیت ما جگئے ےک 
مندا بی می حعخرت الوبکرصد ٹن سے ردایت جے انہوں نے میا نکیا کہ : 
سیمث زسُول ال بقل لُملوٍ الله الَقَيْنَوَالمعَافٰة فَمَا ابی آَحَد بَمْد 
لین خرن ینہ 
-س نے رسول ان ڈیپ کفرماتۓے ہروۓے ے سنا کراللہ سے لقن اود عافیت طل بکروال 0 
کے بعوسپ سے ہی دول گی ہے دوعافیت ے 3 
الس صدایث مل دیاوآ خرت دوو ںکی عافی تکو یکچ اکر دیا کول دنا (آخرت شش بندەکی 
پپرےطور پر اصلاع ان دعافیت کے اغیر اص ل نہیں ہوحتی چنا مہ یقن کے ذربی رآ خرت 
کےعرا ب کا دفا ہوتا ےاور عافیت سے دنا کے تی وجسمالی مرا دو ہوتے ہیں۔ 
سطن نسائی میں حطرت ابو ہریڈ سے مرف ما حد یٹ عردکی ہےکہرسول اویل نے فرمایا۔ 
.تفر نے ۳۵۵۵ م سکاب انی رکے باب ومن سسورہة الھاکمم النکاللر کے ڈیل می ا کا کیا 
ہے ا لکی اناد ہے ان حبان نے ۱۵۸۵ یی ا کوی ق ارد یا ے۔ 
٢‏ امام اھ نے ۱۶۸۳ می اورت نکی نے ۳۵۰۹ مم سکاب الدگدات کے ححت ا سک یتم کی ہے ا کی 
ند مس یز دای ز انی نائی راو ضیف ے۔ 
۵۔ اجھ نے شاےائیش ان ماچہ نے ۳۸۸۳۹ جس ال کو ذک رکا ےی حدی ث کچ اور ہجار یخقیعی سن ا یبر 
الصد ری ہش ا سک تر کک ے- 
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سوا الله عفر وَالغافِیة وَالمَاة ما ای آد بَعْدی عَیرا بن مُقافاوِ 
”اللہ تزاٹی ے تخل دعافیت اذریحتطل بکرداس ل ےکر یکو یقن کے بعدعحت مندکی سے پلک رکوئی 
تد نہیں عطاکیکئی چنا 
ان خیوں کے ذربیہ ہرطرع کےہشروں سے بچنا نہ ہے شرور ماخ کا ازا نل کے 
ذر بجاو رموجورشرو رکا دفاجٗ عافیت کے ڈرلچہ اور رہ سے موقع شور سے بچامحت ے 
ذر یلکن ہے اگرتیوں واصل ہو جا یں تو دائی اور دوائی عافی نیب ہجاۓ٤-‏ 
تر می یس مفوعاے۔ 
مَاسْبْل اللٴ ینا اب اِلَيه مِنْ العَافیةَ 
”ال ےجس چک سوا لکیا جانا ےا سب سے اس کے فزاویک ند دہ عاقیت کا سوال ہے 
عمبد اشن بین ای می نے ابودرداڈ سے روای تک تے ہو جیا نکیا کہ ٹش نے 
رسول ال سے وف لکیاک اے الد کے رسولی شھ یکحت و عافیت دگی جائے اور میں اس گر 
اداکروں یبر ہے اس سےکہ جآ ز ماش میس بتلکیا جائے اور ا پیش رکرو وکنا 
کررسول اللہ نے فرمااکہرسول ارڈ بھی تہارے ساتھ عافیت ج یکو مہت رھت ہیں- 
خر ت عبداللہ بن عبائئ سے روایت ہ ےک سول اوپےك کے پا ایک اعرال یآ یا اور 
آپ سے عق لکیامکہ ٹن گان ما کی ادائی کے بعد بش اللد ےکس چت کا سوا لکروں؟ 
رت نے فرما اہ الد سے عافیت طل بک رو ال ںکوآ 2 نے دوہا رکہا او رتیسرکی ھجب فرمایا 
ددیااورآ ثرت دولوں مل عافتطل بکرو۔ 
جب عحت وعافی تکا برمقام ہے نو ا ںکی مناسبت اوررعایت سے ام یہال ہدالات ہو 
او رض کا وک ۷ری گے ونس ان میں خور وگ رکر ےگ اےے بات اکھی طر ح مھ یں 
آ جا ۓگ یک مطلق کاٹ ت ین ہدایات ہیں جن سےجسائی نمی صحم کی حطاط تکی طور 4 
1 چانکتی ہے ا ہےساتھ دنیوی داخردکی زنک یکی طاطت ہنی ےاشدی ددگاراورای 
پرروسہ ہے اس کے سواکوئی طاقت وقو تن لں- 


نان (مل الیم لی یش ا سکوذک رکیاے۔ _ 
امام تر فدگی نے ۳۵۱۰ ج سکاب الدقوات کےجت ا سیکا کیا ہے ا کی سند میس عبدایشن بن ال یبر 
مکی ایک راودی ہے جوضیف ے۔ 
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8۔ فصل 
یل کو نے پےِ نکی عادات 

کھانے پٹ کے سللے میں7 پک عادت شریفہ یآ پ ودک خائ ند 
بفات کان کے علاد دی دوسرکی خذا کا استعال آپ کے لے دشوار ہواس ل ےکہ ہے 
یں کے ےکھت اوھ یھی اس سےطعت پ: بد کگزالی ہوقی ہے۔ اکر وارتٹ 2 
غلاف غ زا کا استعالی تہکرے نے بر نرکھانے کے سی بکنردری کا ان میٹ سے با لاک کا خطرہ 
ہے اوراگ رخلاف عاد تکوگی خااستعا لکرتا ہے طجیعت اسےقجو لی کرکی کہا کو اس 
ےلتصان :تا ے۔ ای ۓے کی ایک انداز کےکھان ےکا ممول خواۃ دو عجدہ تین ا اٗیوں 
نہ ہو ایک ز بردست فظرہ ے۔ 

بآ پ اپنے ش رکے باشندوں کے ماج کے مطابق بی خذا استعا لکرتے' خواہ دو ام 
گوشت ہوگلل ہیا روٹی ہسجور یی ہوں لن تمام یزرو ں کا دک ہ مآ پا کے ماکولا تک 
بات ہہایات کے با می لک گے ہیں اس لئے ا نکی طر فآ پ مرا جح تک ریش _ 

اکر ماکول ومشروب جس س ےی ایک یش ا یکیفیت ہوجس کے ڈازن واصلا کی 
ضرورت ہولی ت2 آپ ا لک اصلاع ا لکی ضد سےکرتے اودامکالنی عدگگک فو از نکرتے 
اور اگر وشوار ہوتا تو بچھرای انداز سے تتاول فرما لیے مثال کے طور پآ پگجور کے استعال 
کے وفت تر ہو نکی ملا یت تا ورک ھارت اور ت لو زکی برددت سےلازن پیدا ہو جاۓ 
اک ہہ چز متیاب ےہول 2پ اپنی خوائٹل کے مطالق او رص بِ ضرورت ڑا استمال 
کرت اس مم ںتلف ہف رما تکاس سےطبیع تکوکوئی ضرر پچ 

اگ رکھانے سے یجس تگر یک کی تذ آپ نکھاتے اورطمیعت می تکوکھانے پرز برق آمادہنہ 
کرت تی حفظمان حم ت کا جیادیی اصول ہے اس لل ےکہ جب انسان بی تکوکھانے بہ 
زیر ذقی آ مادہ ندکرے می جفظطان مھ ت کا جیادکی اصولی ہے اس لجےکہ جب انسان طبیصت 
کک کے اوجوداورخوایشل تہ ہونۓ جج یکھا کھا تا ے9 سپ ےم سے ہیں زیادہ 


۱۷۷۷۷۸۰5۳9٤۷۲۷۱۷ ٥۹۹ ۷۷۲۸۲٣۵۲۵۹. 


274 طب نبو یئل 
خقصان ہوتا ہے چناج ححخرت ابو ہین فر مات ہیں 
َاغابَ رَسُوْلُ اللہ لُّ طقاما قط ان اشْعهَاۂ ال وَال نرہ وَلم کل مِنهُوَلَمَ 
تم اہ الصْبٔ المَشْویٰ لم َال مِنه فی امو رام؟ قال رلا) ولکن لم یگ 
بازض قَزيِیْفََجذیٰأعالُ 
''رسول اویل بھی بھ یس کو کو برای سکاکرکھان ےکی خوائش ہوتی فق اول فرماتے وک رن چھوڑ 
دچے ادرا سے تناول شفر مات چنا نہ جبگو وکا بھنا ہواگزشتآ پ کے ساتے یی کیا گیا 2پ نے اس 
نی سکھا ا آپ سے دد یاف کیا گیا کیا یرام ہے؟آ پا نے ف ربا کیل لن دای مرز جن عر بکا ىہ 
جن نی اس لے میری طیعت اس سےگریدکرقی ےم 

انل یآ پ نے انی عادت اورخھائ/ کی رعا ہت فر ال چون عرب میں اس کےکھانے 
کارداج نہ تھا اور پکی خوا ہن بھی نیٹھی اس ل ےآ پفوداسں سے رک سے اورج٘ھ سکواے 
کوان ےکی خواہ تھی اےے تع بھی نکیا رم دی کہ جو عادگی ہوا ےکھائۓے۔ 

آ پاکوگشت بہت پہند تھا اور درس کا گوشت تز ببت زیادہ پیندفر ماق تے پالضویل 
بکرکی کے ا لے وت کا اسی لئے اس میں ز ہرم اک ہآ پکوٹھطا یا گیا تھا مین یں رواہت 
ےگ 


۲ 





رَسُؤل الل لت لم قرع الہ راغ وَاكالٹ جب 
رسول اللتَُّ بلحم فرفع اليه الدراع و کانت تعجبہ 
''سول ا الگ کے سا ت ےکھانے مم سکوشت شی کیامگیا ارس تکاکوش تآ پک طرف بڑھاپاگیا اور 

آ پاکورس تکاکوشت بہت پندت““گ 
ار تقیقت ىہ ےکہ بعد بث ال سک ہے مصن کو یہاں وہم ہوگیا چنانچہ بعد یث ابد ہریرثاھی سے شہور 
امام یفاری نے ہکےہ می سلم نے ۲۴٢‏ مس ابودائود نے ۹۳ے یں تر ری نے ۲۰۳۳ یں این ایر 
نے ۳۲۵۹ میں اور ات ے ۳۲۹۵۳۸۱۳2۲۷/۳ میں اور اب ان نے ہ؛ خلق لص ۱۹۱۹۹۰۹۸۹ اور 
تر نی نے”الش لیس ا سکوذک رکیاے۔ 
٣۔‏ بای نے ۹/ے8 ےن۵ م سکاب الاطعرد باب الضب کے تحت اورسملم نے ۱۹۳۷ تاب السصسد 
باب اباحة اللضب کے تخت عحد یٹ خال بن ولید سے الکو ڈگ رکیاے۔ 
۴۔ ای نے ۴ /۷۴ ۴۹۵۲ سکاب الاخیاء کے پاب قول الہ عزو جل ولئد ارسلنا نوحا الی 
قسومہ کےتحت او رسلم نے ۹۳ا سکاب الا بیان اپ ادنیٰ اہسل الجمنة منزللة کے ہل مم حدیٹ 
اب ہریڈ سےا لک لکھاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲ ۱۵۰۱١٠۴ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 


275 طب نبو یی ٤َلله‏ 

حعفرت انی وی نے غیاء بعت ڑکا داتیفّ لکیا بے کہانہوں نے اپ ےگ ری 

ای کجکرکی ذ نع گیا۔آپ نے ا نکوکہلا یھچا کہ ا یببکرکی بس سے میں بھ یکھلا ا۔ انہوں 

ڈیو رر مور سیر حر ٹیہ ای ام 

رسول الله کے پا سکھیجوں قاصد نے والیل اکر ج بآ پکو یخمرد فذ آپ نے ال 

سے فرمااکہ جا ورای ےکہ کہ و گج در ے ال لن کہ دوبکرکی کا الا حصہ ہے او ربکرگی 
گیگرد نککاگوشت تر کے (یادوقریب اورامت ےرور ہوا گے 

اورتقیقت ےک ری کےگوشت میں سب سے لطیف جح مگردن پیباو یارس تکاگوشت 
ہوا ہے ا ےکھانے سے معدہپرگرانی نی ہہوئی اد دض بھی ہوتا سے اور ا کے ملس میں 
ایک اصولٰ بات ےک جس راٹس مجن اوصاف پاۓ جامیں دی اع در ہکی ھا ہی ۔ 

پہلا وصعف: بک غذا راع ہواوراعضاء پروی رح ا انراز ہو- 

دوسراوصف: غزالیف ہہ اکرمحدہگرالٰ نمو :کر کے پلمعد:پرگی ہو 

تیسراوصف : غزازورشش م ہو 

کی پبتر ینم ان خو یو ںکی حاٹل ہوئی ہے اکر اس خذا کا تھوڑا بھی استوا لکرلیا 
جا فذدءکی رمقدارکی خذا ےکیں زیاد وفع پش جابت ہوگی- 

پ عو اوزشہد پپندفرماقۓ تھ اور بیتنوں یں یش یگوشت شہد اورعلوہ سب سے 
عحدہ تین غزا ہے اور یہ دن او زمر اور اعضاء کے لے بے عدمفید ہے اگ کی ان چڑوں کا 
ور زا استعا لکمرے تو الس سےمصت وقو تکی طاظت میس غیرصمولی فاکدہ ہوگا اور ان 
چو ںکودج یٹ نا پن دکرسکتا سے ج سکوکوئی مر لان ہوگا یی ا کا ار ہوگا۔ 

پا دو سالن کے ساتھ استعال ف ماتے اگمر سالن میس رر جا اور اھ سمالن میں 
گشت یت اورفر ما ےک بیو اور آخرت وونوں جُہوں ےکھا ‏ ےکا ردار ہے ان ںکو 
ابی از وغی رہ نف کیا ےک اددیمھی اب تر بوڈ اددییمجور کے اتد روٹی تیاول فرماۓے 
ا۔امام اھ نے ۹ ۳۷۱۳۷٣/‏ میس اورنسائی نے ا یکو جیا نکیا ا لکی مند مرفخل بقل ملاک 
راوئی ےج سک وشن صرف این حبان ن کیا ہے اس کے بقیہدواۃ سب ٹہ ہیں۔ 

۴۔ این مل نے ۳۳٣۰۵‏ ج سکاب الم کے جاب پلم ک ےھت الکو با نکیا ہے ا کی سند می سلیمان 
بن عطاء زی بائی راو مر الید یٹ سے اورسلمہ من عبدانڈجنی اورا بیع بیدونوں تھپول ہیں۔ 





۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷۷۱٠ ١ا4۴‎ .۷۸۷۸۱۲۷۵۲. ۰ 


276 طب نبو یی 
چنانح اک مب+آپ نے جک دوٹی ٹی کے ای کککڑے ب رود رکوکرف ما اک ینچجوراس روٹیٰ کا 
سال نل ہے اور یاہت رین ھذا کی صورت ہے اس لئے جوکی وٹ اس پاردہوقی او ریجور 
اطباء کے ددقول می سے ا قول بے مطابقن عاررغب ہے تاج جھکی روٹی اس سالن کے 
ساتھ رد تن نذا ے رالمو ان لوگوں کے لے جوا کے عادکی ہوں جیے ا مد ندال 
کے عادی ہوتے ہیں اورھی ا پروی سرکہ کے ساتھ ول فرباتے اود فیا ےک رک 
مین سالن ہے سرک بیتتریف ماات سےنتققفی کے مطابقی ہے ا سےکو یٹس 
دوسرے سالنوں پ مرک کی ففیلت رھ ٹیھے جیما ک نت ناراتوں نے اس سے سرک کی 
فضیل تبجھ لی ہے عد یٹ کا من فجن کے لے یھ ںکرایک روز پگ میں تثریف 
لا قزرگھروالوں ےآپ کے سات دوٹی پی یکی تو 1 آپ نے فرمایاکیا شود گگا۔ ے؟ 
ووں ٹ کک ہارے ہا اس دقتہ مرک ےو یں ہے اس صوقعہ پآ پ نے 
فرما کہ بین سال ن سرکہ سے یک 

مقصو کلام بی ےک دسالن کے ساتھ روئ یکھانا حفان صححت کے اصول مس سے ہیں 
صرف ان می ےکا ایک کےاستمال سے بہتر س ےکدوفو ںکا ایک اھ استعا لکیا جاۓ 
اوامکا لفوئیممتی اصلاع کے ہی ںگویا سالن سے دو ٹیک امطاع ول ہےاوروو فان ٤حت‏ 
کے لئے متا سب معلوم ہوئی ے۔آ آ پک بیقول پالل ایای ہے ہی ےآپ نے پام دن 
وانے سے فر ماک ینطو ودک لیا سب ہے اس لے ال سے پا بھی موافقت وطائم تگ 
راہ بھوار موئیٰ ے جب شوہ ید کو ےکر شاو رتا ہے ایک دوسرسے سے منوس ہہوتۓے 
ہیں اورشرمندگی سے دوچار ہوا ایل پڑتا۔ 

آپ اپنے علاتے کے پلوںکا اتال اس کے موم میں فرماتے تج اورائل سے پ بیز 
نکر تے بھی فان محت کے اسباب ٹسل سے ایک ایم جب ہے اس ل ےکہ الد تعاٹی نے 
انی ححمت بالغ کے ذریعہ جرعلاقہ ٹس بل پیرا سے جوا علاتے کے باشندوں کے لئے 
ا ابوداؤو نے ۳۲۵۹ میں حد یٹ 'پہ ہف ین یداش جن لام سے ا کو لکیا ہے اس کے تام راو ٹہ یی 
مان عدیٹ“ شع ہا سکوابودا نے ۴۰ں اورترفرگی نے" مال ا۱۸۴ میس ذک کیا ا ںکیاسند 
ول ہے۔ 
تلم نے ۳۵۴م کاب الاشر* باب غ٠ہ‏ انل سے تحت اوراہو داد نے ۳۸۴۶ مج تر ٹری نے ۱۸۷۰ 
می این مہ نے ے۳۳۱ می نسائی نے !می سکاب الا یمان کے باب ١ا‏ علف الا اترم فاکل خیزہ کنل 
ہے ذ بی یں ١‏ کش لکیا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲١ ہا‎ 4 ۰.۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 


27 طب نبوی ‏ لق 
موم میں سود مپر ہوتا ہے اورلوگ اس کے بات کے وقت استتعا لک کے آ7 سودہ ہو چائۓے 
ہیں انس سے ا نکی صعحت ونااگی یش خی رمعمولی اضافہ ہوا سے اور ىی بل نی سکتنی ہی 
دوائؤل سے بے نیا زکر دیج ہیں اور بہتکم اللے لوگ ہیں جو اپنے علاتے کے کپلوں سے 
پیارا کے خوف سے پر ہی زکرتے ہیں ہاں ا لے کو پہی زکرنا مناسب ہے ج بہت زیادہ 
بیادر تا ہے اور ال کی صحت وقو تکی باز یا یک کوک تو تع بھی ن ہو 

ان چلوں می جورطوب تک یکشثرزت ہوٹی ہے دو میم اور زین کے مواقن ہوتی ہے اور 
مود ہکی عرارت اکر ا لک محر کش مکرد ہت گر اس ک ےکھانے میس بد اعقیای شک 
جاۓے او رکچ ل کا استعال طیص تکیقوت برداشت سے ڑیادہ جیا نہ ہ کہ اسے برداشت شکر 
کے او تدات اکھا ن ےکن اگیم ہونے سے پل ھی فاسدکردمے اور ناس کے استعال کے 
بعدمز ید پاٹی اتا لک کے اسے فاس دکیاجائے اور نہ اکا استعال پالی کے استعال کے بعر 
کیا جا ال ل ےک یما تو کی ینار ای سے پیدا ہوی ہے وش بچلو ںکی اتی مقدار 
اس وت استعا لکرے جو وت اس کے استعال کے لے مناسب تھا اور ای انداز بر استعالل 
رے جس ططر کنا نے تھا پل اس کے لئے ای رکا کا مکر ےگا 


9۔ فصل 
کھان ےکی شس تکا ع ربق نو1 


زین ےا بپ سے بت ہ ےک ہآ پ نے فرمایاکہ یش کیک لاک رکھا نا نی سکھا چا 
پک یم بی ےک رکھا جا ہوں اود لوک رکی طرع میس بت ہوں اورنوکرجس طر کھاجا ہے ای طرح 
می سںبھ یکھا اکھا ما یہوں کت 
سے ا ںکوڈک کیا ہےے۔ 
٣۔‏ ابو ا نے الکو حد یٹ عائشہ افش کیا ہے ا کا سند شس مد ال بن ولید دسالی راو ضیف ۓ 
ین وین سدا/۳۸۱ کے نز رک بی حدبیث ددسرےطربوں سے مردی ہے ا کی شاہ رک نکی ایک مرل 
حدیث ہے سے امام اتد ن کاب ال بس ۹+۵ مس ددای تہکیا ہے ا لکی سندرض ہے چنا نچ بعد یٹ ال 
مر قوی وہای ہاو رق قرار پل ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ اہ۰١٠‎ ۴.۷۷۸۱۲۹۲٥۹. 


278 طب نبوی٤َلل‏ 
ان مار نے اپکی مطن میں رذای کیا کہ پا نے ای شف لکومنہ کے ئل لی فک رکھانے 
ہے مع ف مایا 
اکا ءکا تر جمہ پالقی مارکر ٹن سےکیا میا او رت ن ےکا الیکا جیز کیک لگانے سکیا 
کہاگ دہ پٹ لی جائے فو کیک لگانے والاگر جائے اورکسی نے ا کامفبوم پبلو پرکیک لگانے 
سے اداکیا ہے۔ کیک لگان ےکی یتین صورٗیں ہیں ان جنوں صصورتوں میں ربپبلد برکیک اکر 
کھان ےکی صورت ضر رسای ہے۔ اس لن ےکہبجرئی طعام ال سے ایی حالت پیل رہ 
جات جن سکی وج ےکھانا معد ەکی طرف جیزی ےکی کچ پاجا' بل معدہ دبا رجتا ہے اس لے 
فذا لی کے لے ری ریکل پا تا کےعاد ای کفطر فکوڑھاکا ارہتاے اوروہ 
اپے انداز تاب پ برقرارر ہا ہے اذا سای معد وک یکٹچ لی - 
اور یہ دونوں صوریٹس نذ منگبری نکی نشس ت کا اندازہ ہے جوکبودیت کے مناٹی ہے ال 
لے آپ نے فرمایا کہ نٹ خلا مکی طر حکھانا کھاتا ہول' آ پکھانا کھاتے وقلت القیاء 
(اکڑوں) کے انداز بر ہوتے یگ :ےآ پکھانے کے وقت سرن اورزالو پر یٹ 
بای طورکہ بائیں چک یکف پا دائیں پچ رکا پشت پر رکت کہا اندازنشست شش ادل تال 
کے لے فر یکا انار ہے اور ا کاجکھال ادب سے اورکھا نے اورکھلا نے وا ل ےکا ات را مبھی 
ہے اور ہی اندازنشس تکھوان ےکی تا منشستوں سے بہت سے اس ل ۓےکمہ اس اندافز یس قمام 
اخضاء اپ یطڑقی حالت پر رت ہیں جس انداز اورادب پر انل تعالیٰ نے انسا نک پ کیا ے 
اور جب انان کے اعطاء اپنی عاات بی ہوں تو جا بھی مض کا برا لف اٹالی ہے اورپ 
صورت عرف ای انداز پہ پیدا ہنی ہے جب انس نعھلی عالت پکھڑرا ہ کھال ےکی بتر تا 
صورت پہلو پر کیک اک رکھان ےکی ہے جی ناک ہم نے پچ بیا نگیا ہ ےک ری اور نے 
دانے دوسرے حعرہاۃ اس وت نگ ہو جاتے ہیں ادرمدد ہیی انداز پیل رہ چاتا 


ان ایر ے۳۳۰ ٹل کصاب الاطعمہ باب البھی عن الاکل منبطحا ک ےنت ان ںکوذک کیا ہے اور 

او دا نے امیس حدیث؟ قنفرربن موق ننکوگن الف رب ین سال من ابیہ کے واسٹلے سے ذک کیا سے اودف مایا 
کہااس عد ی کوضنفرنے زہرٹی ےنیس سنا سے ومک الد ی گیا ہے چنا نچرحد یٹ نوں مدکی ےا حدشنا 

ھارون بن زید بن ابی الزرقاء حدٹنا ابی حدلنا جعفر انە بلغه عن الزھری بھذا الحدیث 

۴ امام سم نے ۰۴۴ می عدیث الس جن ماک سے ہوں ددای تکیاکہانہوں نے بیا نکیامکہ یٹ نے 

رسول ان رکواکڑوں بی جو رکھاتے ہو دیکھا تھا کامعفی ہ ےک دی اپ رین کے دوٹوں نون پ 

اپنی دووں ڈیو ںکوکیڈا رھت ہو ٹیٹھے(اکڑوں بڑھنا) 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲۷ ۱۵۱٥ا‎ 4 ۰.۷۷۱۲۷۵۲۹. 
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اں ل ےک وہ زین سےنتصمل شک مکی وجہ سے انچوڑکھاتا ہے اور یت ا خیب ےحمل 
ہولی ہے جآ لات ا اور لا نخس میں فاص لک حثیت رکتا ے_ 

اگراطناء سے مرادگا کیہ اورن مگداپرکیک لگا نا ہو جھ ٹن وانے کے یچ ہوتا ہیں 
وت می اکری پل کےقو لکامتی بی ہوگاکہ می نز مگید دی اورگا ونگیوں پرکیک لیک رکھا :انیس 
کھاجا جلی ا کہشحگب رین اور زیاد ءہکھانے وانے لو گکرتے ہیں" لہ یش بقرکفا فکھاجا ہوں 
جینے رذ ارہ ہو جا اور وک بھی بق رکغاف : یکھا نا ے- 


0.۔ فصل 
یلک کےکھان ےکی ت کیب 

رسول اتل اپی ین انلیوں ےکھانا نتاول فرماتے تے اور بج یکھانے کے 
طریقوں مج سب سے نام طریقہ ہے اس ل ےکہاِک یا دوالگی س ےکھانے سہ ےکھانے 
و ےکولز تنس ملتی اور تہ خوشوارمعلوم ہوتا ے اور ت1 سودگی ی ہل ےراس طور 4 
در ککھایا جاۓ اور ا کا اھر پور نہ ہون ےکی وجہ سے تق اعم مجد ءکو رح یں 
ہوی بللہ وققہ وتفہ سے ا معدہ می لپچ ہے جی ےکوی دانہ نکر اٹھاۓ اورکھا ے فو اس 
مر حکھانا شر رہ دا ہے اور ت ٹوشگوار ہوتا ہے اور پا نچوں انلیوں اوت یت ککھانے نی 
آلودءکر لیے سےآ لات ئعم ومحدہ پناک بار پڑتا ہے او رگن اوقا تکثرت دا ے 
کھانا اتک جاجا سے اورموت ہو اتی ہے اور وقت آ لات ناو اچم و گل ےکی وج ے 
خمذاکو باہرکر رت ہیں معدہ ا لکی قوت برداش تنس رکھتا اور نکھانے میں لت حاسل 
ہو سے اور ت فرح تک سای ار پّ کےکھان ےکا ریقہ سب سے زیادہ ٤‏ ۓ 
اور جآ پ کےکھانےکا طریقہانقیارکرتے ہوئے تین ای س ےکھائۓ دوبھی اس ےل 
سے تع ہوسکما ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۰۱۱4 ۰.۷۸۷۱۲١۰۵۲. 
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1۔ فصل 
میگ کےکھانو کا بیان 


ننس نے رسول اونپن کی غذاؤں پفرکیااورآپّ کے اکولات کے پارے می تین 
1 سے معلوم ہوکیا ہوگ اک ہآ 6 ۓْ دود او رس بھی ایک سراتھھاستھا ل نہیں کی اور دودھ 
کے ساتھ تنج استعا لکی نب نے بھی دوگرم خذائؤ ںکوساتحد ساتحد لیا نہ دو ٹڈری کو 
ایک سات ھکھایا نہ دو دار چیزو ںکو اکٹھا کیا تہ دوچ اٹل چزیں ساتتاول فر انیس شردو 
بل غڑا اور رو غلیظ اک یھچاکیا شردونر مکرنےۓ وال مزاکویا اورے دوالی غڑاؤ ںکوامراہ 
یای ایک خلط مس تبر یل ہوجائسیں ت دو تا رولف چو ںکو ییسے ایک الع اور ددسری 
مسب لک وکیا استعال فر ایا ا زوویمم دو دم رضم خا ایک سات کھائی اور نریھنی وگ اور پئی 
ہوئی چزکراوردتازہ اورک نز اکوسا تہ ساتھ استعال فر مایا ای رح نآ پّ ہے دودھ اور 
ان ااگوشت اور ود ایک سا تح تاول نر مایا اود ینگ آ پکا معمول تھاکہ ہت زیاد گر مکھانا 
شرکھاتے اود شہکوئی بای چیز دوصرے و نگر کرس ےکھواتے ای طمرع کپ ایا کھانا بھی ند 
کرات جس میں سٹراندآ کئی ہو دنین ہوگیا ذ یے لن یا ڑا رک یا رک ہک رر مڑا 
ہومکین' گوشت اس رک تام یی آ پایی استوال ندفرماتے اس ل ےک بمسارگا 
چڑز یں نتصان دو کر کو بد جادکرنے والی اور بے اختال ی پداکرنے والیٰ ہیں1 پ لص ناو 
دوسری زاون کے ریچ درس تکر جج گرا سک یکوئی صورے؟ اوھ آل" چا 
آ پ ای ککھان ےکی حرار تک دوسر یکا برودت ایک نذا کی شک یکو دوس ر ےکی تی سے 
درست فرما لیے ای طرخ آ پکلڑ یکو زور کے اتد بھی اکھاے اورکی ار ےکوی 
کے ہمراہ استعال فرمات ا یکھوان ےکوعخرب می سح سکیا چاجا تھا اور' آ پت بھکاۓ ہوۓ 
بہار ےکا رت وش فراتے چھے ہس سے نت خاوں کےکیمؤ ںکولطیف بناےے مل مد 
اے۔ 

شام کےےکھا نے کا ؟ پجم فرماتے خواہ ایک مشت چو ہار یکیوں نہ ہآ پ نے فرمایا 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۱ 4ا۱‎ ۴.۷۸۷۱۲۷۵۲۹. 
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کیٹام کے وق تک اکھانا رز د ین بڑھاپےکوزگوت دینا ہے۔ 

امام تفگ نے اپپی جائع ت نرک مس اورابن مہ نے اپنی ضن مس ان کو جیا نکیا سے 
اورارتم کے اپ ہے روا تک ےک ہآ پاکھا اکھاکرفور1 س”نے ےئم فرماتے جھے 
اورفرماتے ےکا سے د لکوتیلی ف گی ہے ای وجہ سے اطیاء نے اپ یت ناموں 
ٹر کیا کہ جوتفظا ن عم تکا خواہاں ہواسے اہ ےکہدوکھاے کے بعد چترقرم پہول 
ےکوکہسدبی قد مکیوں نہ پل اورکھانے کے فورآ بعد نرسوئے ال ل کہ سے پچ کبت زیادد 
اتصان دہ ے اورسان اظپاء ن ےککھا ہک خام کےکھانے کے بعد چنو رکعت نماڑ ادا 
کر نے جاک نخذا قع رمعد ہت کپ جاۓ اود پ1 سان معلم ہو جائے اور اسی طرع نا اتی 
رع امم ہو جا ۓگا۔ 

آ پک ہدایت بیکش سک رکھا ا کھانے کے بعد پائی پیا نےکر س ےکھانا فاسد ہو چاتا 
ہے بامضوی جب کہ پانی بہت زیادہگرم ىا زیادد ھٹا ہوا لو بہت زیادہ نتصان دہ ےکی 
۳ اع رن کیا خو بکماے . 
لا گی منٹا اگل شف ززو _تاہمززلھٹارئفردنہ 

گرم وسردکھانے کے بعداورمام مس دائل ہونے کے وقت پان چن سے ہو ز/ر- 
لات امتَيّْۂ الک خَقَا لمْتَحف نا نغییٔث فِیٰ الجُوُف ذاء 

ارم نے اس ےچ معتوں مس پیک رلیا ل2 ج بک کت زعدورہوگے ار لک اکوئی خظرویں_ 

ای طرع ورزش عفان اور جماغع کے بعد فورا پانی کا اسقعا لکرنا اپچھا ٹیٹس ای طرر 
کھانے سے پیل او رکھانے کے بعد اور کل کے استال کے بح بھی پائی اسقعال ہکرنا 
جا اگرچہ 7 پن کی جیب می سپینف ‏ کمتردرج اورشنض ببت زیادہ ولت کی حائل ہواور 
جماع کے بعداورسوکر بیدار ہونے کے بعد پان پیا فان صسحت کے اصول کے پالیکل مزال 
ہے اس ل ےکر طبائ انگ انگ ہوتے ہیں۔ 
(۱)۔تر ری نے ے۱۸۵ سکاب الاضعممۃ کے باب اجساء فسی فضل العشاء کے تحت حد یثہ الس بی 
الک سےا کو٠‏ کیا ےا لک سندمس ایک راوتی شحیف اور جپول سے اورائن ماچہ نے ۳۳۵۵ می تاب 
الاطعمة باب ترک اللعشاء کے یل جس حدیث جابھ سے ا ںکوڈک ریا ہے ا یش ابراقیم بن بدالسلا٠‏ 
بن بدائل ہا پامخردی نای راد ضف ےن َ‫ 


۱۸۷۷۷۷۰ا٢!۲١‎ 1۷۱٥٠٥١٠۹ ۰۷۷۸٥۱۲١م۲٥۹.‎ ۰۷ 
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2۔ فصل 
یک ریگ کے استعال مرو با کا انداز 

پان پے یآ پک یق سب سےکائل تر ہے گر ان ط ریقو لک رعای تکیا جائۓے 
تق فظطان ححت سے ا لی تربین اصول ہاتھ آ جانہیں .1ب شہد جس حا بای لاک بے تے۔ 
اس حفظانۂححتکا دہ ارب کہ پنباں ہے جہاں تک رسائی از فانل اطبا سےکس کی 
نہیں ہوکتی اس ےکشم نار منہ چ ہے اور نے ےم پک لک خارج ہوتا ٹل محدہ 
صاف ہ چاتا سےاورا کی لروجت ( چیک ) شحم ہو جاقی ہے اورفضلات دور ہو جاے یں 
اورمعدہ یں معز لگری پدا ہو جائی سے اوراس کے سد ےگل جاتے ہیں اود جو بات معدہ 
اس کے استعال سے ہوتی سے دج یگمردو کر اورثانہ ‏ ان لکا اث ہوتا ہے انی اس سے 
ضر پا ےس لل ےکا کی عدت سے عدت صفراء دوئی ہو ای سے اور یی صفراء بی 
یجان پیدا ہو جاتا ہے اور ا لکی عفر تکودو رکرنے کے لئے اہ سکوس کہ کے سساتحد اتا کیا 
جانا ہےجس سے خی موی فا نو حائل ہوتا ہے اورشدکا چیا شگر وظیبرہ کے دمرمشروبات 
کے مقائل بہت ز یادہ سے فصو دج نکوان مشمروبا کی عادت مہ ہواور ہا نکی طبعت ال 
کی خوگر ہواس سل ےک گر دہ ا سکو پچتا نے ای سے دہ با نکیل پیا ہوگی جوشہد کے پٹ 
سے اہر ہوٹی ہے اس سلسلہ یل اصل پچ عادت ہے اس لل کہ حادت بی اص لکومنہدم 
کر کے قنۓ اصول ہر بکری ے۔ 
اور جب کسی مش روب مس علاوت و برددت دوڈوں ہی موجود ہوں اس ے بد نکاغیم 
معموب نع چا سے اورحفظان حم کی سب سے ا لی جھ ہیر ہے اس سے ارداح داخضاء ٹیل 
گے ا ویو کات ےھ اد ے ناد مل ورڈ ے 
اوراس یس جب دولوں بصف ہوں قے اس سے تحراحی تبھی عاصصل ہوئی ہے اور زاگواعضاء 
تک پان ےکا کا مبھی ہو جاما سے اور جب نا اخضا کک جا ےق کام پور ہو جاتا ہے۔ 

آب سردز ے ہے ترار تک نوڑتا سے او رش مکی رطوبات اصل کی اط تکرتا ے اور 
انمانی بر نکو بل تل لکویڑ .کرتا ہے اور خاکویطیف بت اکر رکوں مس پہچیاتا ہے۔ 

اطباءک ال بارے مل اختلاف ےک ہآ ب سرد سے بد نکو خذاحیت حاصل ہو سے یا 


۱۸۷۷۷۷۰۰۳۹٤۲١ 1۷۱۳٥١٥١٠٠۹ .۷۷۱۲۷5م۲٥۹۹.۰(‎ 
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نی اس سلسلے میں اطباء کے دوقول ممقول ہیں ایک جماع تکا خیالی ےراس مج تف زی ے 
ای سن ےک ہمشاہدہ ہ ےک ہآ ب سرد کے استعال کے بحدطعت یش جان آ جائی ہے اورجمانٰ 
خمو ہوا ہے اع طور پرشد یدضرورت کے وقت پانی پینے سے خی مو قواناگی 1 جال ے۔ 
لووں نے میا نکیا کہ تدانات ویاجات کے دریان چتر چزوں ہیں قررضرںن کے 
بل رظ ری فزایت ارہل چ زاخترال ہے اورباجات مج سنسی فقوت موجور ہے ہچ 
انس می ال لک حثیت سے پائی جائی ہے انی لے عباجا تک تغذ یہ پانی سے ہوتا ہے پچلرتوان 
کے لے پانی می لکوئی تخذ ینہ ہو کجھ سے بالات جن ہے بلمہ پل یکوخیدا نکی کال ا کا ایک 
حصہہونا ای ۔لوکوں نے ا لکا جواب پدیا ےک ہم فو ریکل مکی کہ پان کا خاعیت مل 
کوئی ہیس بک ہمت صرف ا کا الیارکرتے می ںکہ پان سےتغ یٹس ہوتا۔ انہوں نے یی 
بھ کہا ہےککھانے یس خقراعیت پاٹی کی وجرے ہولٰ ہے اگ بی جزند ہو قوکھانے سے 
خرائیت تی عائل ن ہوئی_ 

لوکوں نے بھی نیا نکیا ہ ےک ہتدانات دباجا تکا ادہ پاٹ ہاور جھ چزنسی ے کے 
بادہ سے قریب ہہولی ہے اس سےتخذ بی عاصل ہوتا ہے نے السیصورت جس جب پا ئی مادہ 
ص٥‏ موی اکر ائڈدتھاٹی نے فرمایا۔ 

وَجَعلَنَ ِن المَاءِ کُلٍ شی حَي زانبیاء : ۰ 
5 ”مر نے پا سے ہرزفدہ چیکوز ند یٹ“ 

ق چلراس نز کےتفذز سےکیسے ہم انارک سکتے ہیں جومطلتا مادہ حیات ہومزیدرآل 
ھم پیاسو ںکود چھے ہی کہ جہاں نرے پا سے ا نکی یھی اان ل دوبارہ جا نآ 
اورا نکی ق٤ت‏ ونٹاط اور کت تنوں بازیاب ہو گے اگ رکھانا بھی لے تو عبرکر لیے ہیں 
لگ تھوڈ ےکھانے پر اکن اکر لیے ہیں ای رح ہم نے پیا ےکودیھا ک رکھان ےکا ذیادہ 
مقدا رکھا لک ربھی ال کی یننیس جائی اور نہ اس کے بحد اے تو ت کا اصساس بہوتا ہے نہ 
ایت کا شور ہوتا ہے یں اس سے انا ری لکیہ پانی خذاکواجزاۓ بد ن کک چیا تا ہے 
اور فزائی کی کیل پان ہی کے ذدیہ ہونی سے بک ہمت ا ئن کی بات بھی صلی نہیں 
کرتے جھ پائی کے اندرقو تتغ یہ پالئل نہیں ماتکنا اود الا ہمارے نز دریک ال لک یلت ٠٠.‏ 
اموروجدانیٰ کے ہم پهدے۔ 

ایک جماعت نے پالی سےتخز یہ کے تو لک انارکیا ہے ادرانہوں نے الیک چزوں سے 
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اعتدلا لکیا ہے ج س کا تصمل یہ ہےکمصرف پا پر اکتفا نی لکیا جا کا اور پا یکھانے کے 
اکم متقام نیس ہوسا اس سے اعضا ءکومویں ہوتا اورنہ دو بل مل ہو ےکی صلاحیت رتا 
ہےای طر عکی با فیس امتدلال یش یکر تے ہیں ج نکا فی ن تفہ نےبھی اکا نکی سکیادد 
کپتے می ںکہ پانی یش غخذاحیت ال س ےاج ہر کا لطاقت درت کے مطابی ہولی ہے اود ہر 
ابی حشیت بی سے مفیدتف یوق ہے چنا مج مشاہرہ ےآ ہت فرام شی جازہ ہواہر نکر 
بھی ی ہےاوداپتی حفیت سے دہ ہواتڈ یی بد نکر لی ای طرب عحدہخوشو سےگھی یم 
کا تق ہوتا ہے اس مان ے ای کی خذائی کی تقیقت مشف ہوگئٰ_ 

حا لکلام برک جب پا ھا ہوااوراس میں شہرکشش اجور پاش کی شی رپ یآ مز وو 
بن مں جانے والی تام چیزوں می سب سے (یادہ نأ بن ہوگا ورای سے صح تک 
ات ہگ اس لئ رسول اك ھکونھٹا شی ری مش روب بہت زیادہ مرقوب تھا ا وٹ مگرم 
پا نفاغٔ ہوتا ہے اوراس کےخوالفپش لکرتا ے۔ 

اکا پان ہا کے دقت بویا بہت زیادہ نان اور مفید ہے چنا نر سول الله جب 
اوایشم بن انان کے باغ ہش تخریف نے مے ذ آپ نے فرب کسی منکینرہ ٹس باسی 
پا ے؟ ابا کشم نے باکی لی ٹی کیا آپ نے فوش فرما یا کوامام بفارگی نے روای تکیا 
ےالفاظ وں ہیں اگ ری متکیٹرہ می بای پالی موجود ہو ہم من ہنا کر یں 

بای پالی می رآ ردکی رع ہے اوراسے اپے دفت سے تہار منہ پیا جائے فو افطارصو مکی 
رح ہے ددری بات میہکہ دا تگلگ رن ےک وجہ سے باریک نت ایک ابجزاء ای ط‌ 
نین ہو جات ہیں اور پالی ال صاف شاف ہوجاتاے۔ ۱ ۰ 

میا نکیا جات ہ ےہ کے لے پالی شی ری کیا جات تھا اور پ باکی پا یا پہندفرہاتے 
تھے عاتشرصد پیقرمالی ہی ںکہآپ کے پیے کے لئ پان سقیپ| ےکنومیں سے لایا جاجا۔ 
)0 ؟۔ یفاری نے ٭ا ےب شکناب الاشرہ باب الکررغ لی الو میں ان کو وک کیا ے۔ 
(۴)۔ ابوداد نے ۵٣ح٣‏ مل کتصاب الاشضربة ساب فی ایکاء الائیةہ کےجحت (گ رکیا ہے اورابو اش نے 
اخلاقی الٰیس ۳۴۵ یں حد بث عانکشرے بای الفاظ روای ت کیا (قالت ان الٰب ین کان یستعذدب ولہ 
اسعصاء صن بضرسقیا ا کی سن ہے اودھاکم نے ۸/۳ ام ا کو قراردیاوددذگہی نے بھی ا کا 
اشا کیا ہے اور عافظ این گجر نےکھاچے اپ تاب ا“ ح سک ا کی سندعدہ ہے اور متا“ رہ کے 
ایک رعدی مقام پر دائحٰ ہے او رب :ضوائی مر ینک عطاقہ چے جہا ںکا لے پھر ہوتے ہیں عرٹھا سرحدکی پٹ کے 
عم ہیی ے۔ ۰ 
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مگیزوں اورعگگو ںکا پان مئٹی اور پچھروغیرہ کے بریتوں میں ررھے ہو نے پل ےزیادہ 
لیذ وا سے پلفو جب چھڑےکامکگٹرہ ہوا وج سے آپ نے پچکڑے کے پپانے 
منینز ےکا بای پانی لب فرمایا اور دوسرے بمتو لک پان پا نےنیں انال ےک 
ےک یتر جس جب پا کھاجاتا ہے نے دوسرے برتتوں کے متفائل زیادواطیف ہوتا 
ہے ا مل ےکران کرو می مسابات ہوتے تی جن سے پل ماجنا ای وج ے 
میا کے بی کا پای جس سے پالی رستارہتا سے دوسرے بتوں کے بنیبت زیادہ لیڈ ہوتا 
ہے اور زیاد ٹھنڈرا ہوتا ہ ےکیوگہ ہو ان مسامات سےگذ رکال سیکوٹھٹر کرد یق ہے چتامچائٹد 
کی رکییں اوردزودنازل ہوں اس ذات پر جولوقی میں سب سےکائل سب سے زیاد+شریف 
نخس اورسپ ری یں پر رمائ یککرے والی ہے جہنبوں نے اپنی امت کے سب سے 
زیاد وع ہن اوربترامورکی طرف رہنمائ یک جوقوب واجسام اوردین ود ا راک یے لے 
بہت زیادہ مفیداور نان ہإں- 
عا>نند رقف ان ہی ںکہ یوب سے زیادہ ندب شیرمیں اورٹھنٹر امش روب تھا 
اش بیگ اخال ہ ےکہ ای سے مرادشی ری پان ہو جیے چٹ کموی کے شیریی پان 
ہوتے ہیں اس ل ےک ہآپ کے ساس شی یں پالی یی کیا جاتا اور ددسرااالں بچھی ہےکہ 
بیط سار یسوی بی موی روہ ے 
کہااسں سے دوفوں بی معن راد ہوں کہ برس بکوشائل ہو جاۓ- 
عدیث یآ پ کے١‏ ق‌ل(َئ کان عِنْدَكُمَاء بَاك فی شَيْوَال كرِغنَا 0 
یی لاگ ہار ےکی کا ای بای موجود ہو ہمم راکپ لیس ) سے منر کر پا ےکا 
برازفتا ہے خواہ ہلیح کا ہو ای ملگیزے وغی را برگوئی ما واقہ ہوشس بش م اکر 
پل فی نکی ضرورت شی آگی ہو یا آپ نے اسے بیان جواز کے لے ایا کیا اس ل کہ 
بہت سے لگ اسے برا یت ہیں اور اطباءتذ اس مرا قرار د نے ہیں دہ سے ہی ںکہاس سے 
سلستد ھا اھ لد لپن ستباد سس 
زور 'چفرزو پ سا چیم ا ےلین 7 
عبدالہ بن عبائ سے روای تکیا ہے جم سکوامام اد نے |/ ۳۳۸ ٹیس اس طرع ردای کیا کہ نگ" سے 
عون کیامگیاکون سامشروب (یادہلذ یذ جوتا ہے آپ نے فرمایا شی ری ادرٹرامش روب سب سےزیادەلذی 
ہوتا کے ان لک نیشن ہے اودا کی شواہدبہ تی ردایات ہیں- 
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286 طب نبوی یل 
کہ یٹ نے میں پیٹ کے ئل پالی پیے شع فرمایا ادد میکس ہے ادراس جات سے 
متع فرمایاک ہم ایک اھ کے لد سے پل بی ںآ پ نے فرما اک مم سکوٹی کت کا مر پان 
ند پئے ادررات می کسی ہیی سے پافی نہ پے یہاں ک ککہاسے ای طرع دک بھا لکر لے 
انا اگ و ےا ہاو کو مر نہیں ا 

اود بفار کی عد یٹ ال ے زیاد ہچ ہے اگ بیرحدیث ہو ان درڈول کےوریا نکالی 
تا یں اس ل کال وقت شایدایک ہاتھ سے پالی ےی دشوای ہوقی تی اس لے 
سپ نے فرمایاکی دم مضہ اکر ای لی یش کےاوردے پا انی بنا اں وقت ضر رسمال ے 
جب پیے دالا اپے منراور پیٹ پر جھکا ہو شی ےکہنجرادرتالاب سے پان پیا جاتا لکن اکر 
کر سے ہوک ری جلندعش سے منہ لج اکر پان پیا جاۓ و ای صورت می ہاتجھ سے منہ اکر 
پی ہے می کون فرقییں۔ 
3ء فصل 

می اکر پکپھپگ کے پانی پٹ ےکا طریقہ 
کا طریقہ بک بای پک تام آ کی عادت شریفہ میا اورآپ سے مردل 

عدیشا شش ےکآ پان ےکھزے ہوک پالی نے سے کت فرابا اود گاج آپ 
تےکھڑے ہوک بای پیے دا ےکوت ےکرنے کا دبادر حدبیث سے ہگ بت ہ کہ 
سپ ن ےےکھٹڑے ہ کر پا بیا- 

ایک جماعت نے اس عدیثکو ناخ برائے لی ما سے اور دوسرکی جماعت بیگبتی کہ - 
اس میس پیرعراحت ہ ‏ ےک ہنی تجرمم کے ل یں ہے کہ باتک طرف رہمائی اور 
کھڑے وکر نہ پن کاعم ہے اک سر جماعت نے با نکیاکہ ان دوفوں عد یٹ ٹل 
کوئی تھا نی اس نل ےک1 پا نےگی خا ضرورت کےتح تکھڑے ہوک بای پیا ہنگا۔ 

چنا نچ آ پآ سر زم کے پا تشریف لاتے لوگ پان پی رہے تے آپ نے گا چنا 
'۔ابن ماج نے ا۳۴۳ سکاب الاشربۃ کے باب الشسرب بالاکف والکرع کے حت ا لکانخر اک 
ا کا سندکا پچ حص دوگیا ےر حدیث ٹس ہے اورعنہ سے رد تک گی ہے ادرا کا راگ ڈیا 
جک بدائلہ ہے جوممرو فکئیں۔ 
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287 طب نبوی ئل 
چا لوگوں نےآ پ کے ساس ڈول یلک دی آپ ن ےکرے ہوک پاٹ پیا یہاں ضرورت 
1 بیاد پایاگیا- 

کھرے ہوکر پانی پیے جس چندشواریاں شی لآ نی ہیں کی دشواری ف کہا سے پیر 
طخ ٦‏ سدوگ ی نہیں ہوی۔ دوریی کہا سے پالیٰ معدہ می اتی د فی سکم تا ک جک اے 
دوسرے اخضاءگک ا نکا حصہ پیا کے اور زی کے سات معد کی طر فآ ج۲ ہے جس سے 
خطرہرہتا ےکا لکی تر ارت سرد پڑ جائۓ اوداسل شل یرگ پدا هو جائے او رذ بی بدن 
کی عطرف زی ے بلا رعایت تھ می شف ہو جا بہرعالی الن سب سے پالی پٹ وان کو 
مان چنا سے اکر انا یا وت ضردرت ایا ہو جاے قذکوئی ضا نک نیس اور جو لک 
کھڑے ہوکر پانی نے کے عادکی ہوں وا ن کا محالمہ دنر ہے ال ل ےکہ عاوس طویعت مجامي 
2 عالیٰ ہیں اس کے ا کام دوسرے ہیں جوفقہاء کے نزدیک غارن از تا سی طر ہہوے 
ہیں اور ایس نظراندا کر دیے ہیں۔ 


4 فصل 
رسول الگ ےط یق ب نیش کیھتیں 


تج مسلم میں حرت لس بن مالک سے عحد بیٹ مدکی ہ ےک انہوں نے پیا نکھامکہ: 
ای رَُول لفِلٹّ: بَشْسل فی الشراپ قلاذ رَُل بله آزری رَآئْرأ رای 
”ول اشاہ انی تن سائس ہش پیے تھے اورف ربا ےکراس سے بڑی سیرالی خوشگواری اور ار یں ے 
ضجا تلق ہے لے 

شار اور جائین شر کے نز دیک ”راب پا یکو یچ میں او ر'حقے لق اثراب“ 
کاععم ہہ ہ کہ پالی کا پالہمن سے بڑاکرسمااس لین چلردویادہ من لیک پالی تا جی ماکاک 
دوسری حدیث ‏ ا لکی صراح تک یکنا کہ جب تم ہش سےکوگی پا پت بیالہش 


(۔ ام سلمنے ۴۰۶۸ می تاب الا شرب اب الشرب ہزم ماک ذیی ما لک کیاہے 
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انس نہ لے بکمہ پیا لک منہ سے !ان فک کےسانس نے۔* 

اس طریقےشرب میں بو یگمتیں اوداہم فوائحد ہیں۔ چنانچ ہآآپ نے الفاظ ‏ ان 
تو ںکو بیان فر مایا کہ بیط ریقہآ سودگی والا پر رت نع بن دورد دیے دالا ہے یی 
محدہکو پیا کی شرت اورا کی ببار یوں سے نجات دیتا سے ال ل ےک ہبھ کے ہوئۓ موہ 
پ> چنرومات ٹل وارد ہوتا ہے کی مرحہ سے جوسو نیس ملا تھا دوسرکی مرتبہ کل جاتاے 
مھ دوس یی عرتیہ یں شون نہ ہوا و قیسربی وفع یش ا لک انی ہو جال ہے اورالی ے 
عرارت محد ہی باقی رہ جائی ہے اس مل ۓےک ٹنرک اگ ایک ی عرجہج کٹ جا اود ایک 
بی اندازہ شیل و ا سے معدہ کے مم پڑ چان ےکا ان بیشہہوتا ہے۔ 

دوسرئی بات ىہ س ےک مد ہکی سیرالپی حرار تنگ کے پیا یک برودت سے؟ شنا ہو نٹ ےکی 
وجہ ےکی ہو پالی لہ سیرالی در استعال سے ہوئی سے اس ل ےک ئی جات یس ان کا 
پیا نٹ ہو ہے اوراگرشن یم بھی ہوجاتے پر ےطود پیں وق بللہرغت رف اور بنررچ 
استعال سے پور رآ پیا جانی رك ے۔ 

یز پیر بقہنتججہ کے اعقبار سے بہت ماب ہے اور ہر ںک یآ نت سے مامون سے جھھ 
یلاگ پان پینے سے پیدا ہولی ہے اس لےکراس دق شدت برددت اود ا کی مقدارکی 
زیادٹی کے جاعث ا کی ترارت ریز یہ کے پپودی طر بجھ جانے کا الد شر جا ہے یا ال 
طریت ے ا سض یا خطرور چنا ہے و رع فک صورت میں مجدہ اورج رکا ران اہر 


ابی ماجہ نے ع۳۴۲۴ مس صد یث او ہر اکومرفوعا بای الفاظ ردام تکیا(اذا شرب احد کم فلا بتعفس 
فی الااء فاذا اراد ان یعود لہنح الاناء ٹم لیعدان کان برید )جب تم م کو پا پت بن ٹل 
ساس نہ لے اگ دوبادہ نا چا ےق بت نکودد کر دۓے نل راگر ہے دوبار چے۔ بوھی گی نے الر داد ۲۳۱ 
ا کوک رکیا ہے ا کی استا دی ہے اوراسل کے تام رداق شع ہیں اود امام ما لک نے موطا ۹۴۵/۳ یل 
ت کی نے ۸۸۸۸ یں اہ نے ۲۷/۳ ۳۲ میم دارٹی نے ۱۹۶ای عدیث انوسعید خددین سے ا سکواخ لکیا 
کاٹ ہوں نے رسول اك کوفرماتے ہو ئے ناک سآپ نے پل ہش پیک مارنے سے ئع فربایا اس 
پرایکنٹھش نے آپ سے عو کیا اے رسول ارشھللل یں اک ساس میں7 سو دوس بوت قذآپ نے نایا 
کہ پیالہک مضہ سے ان ککردو* پھرساٹس لاس کہا کہ بے اس مس گے دکھائی دیے ہیں آپ نے فرماا 
کہا کوٹکا لک ینک دوا کی اناد جاور بمارگی نے ۲۴۱/۱ ۴ہ میں اورسلم نے ے۴٣‏ (۵۹) شس 
حدیث الوا کو فو عا نف لکیا ہے جوا سط رح ہے اذا شرب احمد کم فلا یتتفس فی الالاء یتم 
ہی سےکوگی پا پا تن جم سانس ند لے۔ 
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29 طب نبو یل 
ہوسکما سے اورگرم علاتے کے لوکوں یس نو ال سے امراش ردیہ پیدا ہوٹ ےکا اد نیہ ہوتا ہے 
یسے از دنن دظیر: کے پاشیرے ہیں ای عطر گرم موم می کیکبارگی پای پا بڑے خطرات 
کا حائل ہے اس ۔ل کان عقامات کے پاشندو ںکی ترارت نغ ری ئی انددوثی جاعب پیل دی 
س ےرود ہوٹی ہے اورکرمیوں کے موم میں تصویت کے مات 

آ پک فان (ا]) لبیل ہے (مرکی فل سے مھ بدن م کھانے پ ےکا 
دال ہون اور کا جزو دن پا سای ہونا اورلزت وفا ہکا پیا جانا ا کی تاحمل ال کا ے 
قرلے: 

فَکُلُوہ قَییتا میا (نساء ۰0َ٣‏ 
جن ا سکوکھا دو نیہ کے افقبار سے لت وذ ائکقہ کے افتبارے خوشکوار ہے 

اور لوگوں نے مر أ کا مق سےکیا ہ ےک دہ مرک سے یڑک س گر جائۓ اس کے 
کل اور اس پراطیف ہون کی وجہ سے ا ل ےک اکر پالی زیادہ ہوگا ق ھرکی سے ان کا 
ا1سال یگزرنا مکل ہدگا۔ اور یابارگی پافی پیے سے چو گ ےکا خطرہ ہوتا ےکہ پالی کا 
زیادثی گی وجہ سے مجری خذائیش بنیش پیدا ہو جاۓ ش٘س سے امچھونگ جاۓ اگرسانس لے 
کرک رکیا پھر پان پیا ت2 ا لکاخطردنشل رہتا- 

ایک فائدہ بھی ہےکہ جب پیے دالا کہ مرتبہ پاٹی تا ہ ت گرم بفارات دای جھ 
پیل سےقلب در پ ہوتے ہیں ال مک ہآ ب سرد پچ ےکی وجہ سے او کی با پکی کل میں 
اٹ ہیں ج سکوطبعت د کرتی ےگر جب ایک دی عرجبہ جس پان پا لیا جائۓے ذ اڑھر سے 
خھنڈا پالٰیٰ جانا ہے اورادھر سے بخارات آتے ہیں اور دوفول ایک دوسر ےکی مدافعت مل 
بای مککرا جاتے ہیں جن سکی وجہ سے امھ نگ جاتا ہے اود ال رع پہینے والےکو پا سے 
پپرےطور پرسیرال ی چھینیں نعییب ہو پائی اور زخنشکواریی عاصل ہوئی ہے عبدا بن مبارک 
اتیل وغیرہنے نیلک سے بعد یٹ روای کا ہ ےکآ پ نے فرمایا۔ 

اذا شَرِبَ اَحَدكُمْ فَلّیْمَص الْمَاء فَضَا ولا يَهُبْ عَيَافإنَة ِن الْكباو 
جب تم مھ ےکوی پان پا ےتھم ہرک رجکی ےکر پت اورخلاخٹ ند ےکیوکہاس ےج رک 
پیارئی یادرجگر ہوتا ےک 

(کپاد) کاف کے اور پاء کےتففیف کے ساد درد رک و کے ں اور ے بات ٹیہ 


ا۔ بیعد ضیف ہے نہیں سے 
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290 طب نبوی 8ڈ 
سے معلوم ‏ کہ نا تک پائی جب مگ پر پنچا ہف اس سے لیف ہوتی ہے اور اس یں 
کززدری بھی پیدا ہوئی ہے اس کا اصل سبب دونکرا ہے جا لک ترارت او رآ ب سرد 
برورت کے ماٹین ہوٹی ہے نواہود وکیفیت کے اطقار سے ہو یاکیت کے اخقبار سے اگ رت ریگ 
طور > را کی تارت ےکی سککرا ےگا اور ضرا لکوکرو رر ےگا ثال کے طور ہکم 
اتی ہوئی. انی می ھٹا یڈ پانی ڈالے ہوۓ دی ےکتھوڈاتھوڑا پائی ڈالے ے پان یکوکرئی 
وہ 

چنا امام نے الاجا ئن ت یش نا سے ددای ارآ با نے فراا۔ 
لا َشْرَبُوا َفُسا وَاجذڈا کُشرُب الْبَعِیْر لکن اشْرَبُوا مشٔی وَللاث رَسَمُوا إِذ الم 

شَرِنمْ وَامَلوا الم لَرَكْتُم 
اف کے پانی نکی رر ایک سالس مس پائی نہ یتم دو یا تن سان مش پا یاکرداور پینے سے 
پل سم الد ار نکہوادر پنے کے بحدج وٹ والی یا نکررک 

کھانے پیے کے تروع یں ہاو رکھانے کے بعد بای تعا کی عد دشاء ٹل ال کے 
اورخیشگواری کے لے جیب خر یب تا یرات ہیں اوراسی کے ضر کے دفائ میں بھی اس 
کا ڑا پتھدے۔ 

امام اھ نیش نے فرب کہ ج بکھانے ‏ ار باج ای ہو انی تق ولک ہکھانا 
مل ہوا کھانے کے روم می مم الاو رکھانے کے بعدہباکا ال اورکھائے الوں 
کی زیادق نی بہت سے لوک ایک می ساتھ یٹک رکھا میں اورکھا نا ام عطالی ہو۔ 


5 فصل 


رتو ںکی حفائظت کے تلق ہدایات نوا 
ام سم نے اپ یئل بن جار جن عدالشگی حد یٹ کا ہے جاکا ین ہےک: 





ات نکی نے ۱۸۸۷ کاب الاش ریہ کے جاب فساجائء لپسی الضفس جن الاو کےئحت ا ںو کیا ےا 
ا ںکی سل یی یی جن سان ابوغردہ ا می ایک راوئی یف ہے اودا لکا جا بھی یں می ول چا گے 
حافظ اہن نے ہک ایی ۸۱/۰ می ا سںکوضی فتراردیاے- 
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291 طب نبوی ئل 
شیمث زسُول الل, ثثله یَُوْل عَطُوا لان وَآکُوا اليَفَاء لم فی السَنَةِلبلَة 
ےل بَا وا لا یمر ناو لیس عَليه غطاء ا بقاء لیس عَليْه ِکاء الا وَقَعَِّہِ 
مِنْ دَالِک الڈاء 
مم نے رسول اٹپ ھکوفرماتے ہو سناکہاپ مت لکوڑھ اتک دواومکیٹرو ںکو انح رکھواس لے 
کممالی ‏ ایک رات ایی وی ہے جس می با خنزل ہوتی سے جن بمتوں پر کن نرہ یا جن مکگٹروں 
یش بین ضہہوان جس ای ویاکی ار گر پاٹی ےس 

ان بانں کک اطباء کے علوم ومحار فکی رما یکہاں؟ ا کون عقلا مکی اپ تج بہ سے 
معلو مکر لمت ہیں ۔ لیث بن سحدرادی حد ی بی نکرتے ہی سک امران کے لوگ سال ' اہ 
بھبرکی ایک رات می اعیاط بر تے تھے اور عدیث مم سآ پ سے مات ےکآ پانے 
رتو ںکوڈھاج ککر رک اعم دی خواو ا ای یگلڑی ہی اس پرکھڑٗ یکردگی جائے ےا کلڑیٗر 7 
پر ڈال ےکی مت بی جچکہا لکا ودے بی نکو ڑھا کے سے غفلت شہ ہوگی لہا کی 
عادت بن جا ۓےگی لس میس ایک اکلہ ہیی ہےک بھی اگرکوئی جالدرریگتا ہوا پانی گر ” 
جا گگڑی کےسہارے د ین فک باہ رآ جات ےگاگویا پیللڑی ال ے2 کا کام دے 
5 دوگمرۓ سے ق8 جاتا ہے با کرک را2 اس کے ذر اگل7 سے گان 

یوردای اگ یگ۔ ےکآ پ نے مکی روکوباند تق ہہوئے مم ایل اشن ال رجیم ڑکا 
تم دی۔اں ل کہ بیشن ڈھا نے کے دقت تحہہ سے شیطان دور بھال جاتا ہے او رکپڑے 
کوڑۓبھی ا سکی بن شکی وجہ سے اس سے دوررچے ہیں اس لے ان دولوں چگہوں مل 
یا دو تاد کے بی شی کا دی 
۲ یم ات ۳)(ے۷)ش 

ا ال فا رَسُول الف کیہ ِذا کان جع ال آزاَنیُم 

خی فان الیل فَعلَْهمْوَامْيِقُوالَابَ 
ےت لَايَشَمْ وا قرَبَكمْ وَاڈگرُوا اسُمْ اللٰرَؤَخَيَرَو 
اکم ٹر اسم ِلآ نمرِسُرا لی نذا ایم ) جن صول ار مال 
نے فرما کہ جب دات اپنابازو چھیلاۓ یا شام بد جائے تو اپنے یہو ںکوروکوئس ل ےک شیا طین ال وت 
یلت ہیں جب را تکا ایک پہرگزد جائے فو نیس الک بستز پر سلادواور درواڑہ یئ رگروہ اور انل کا ام لوکیوگگے 
شیطان بنددرواز ےکی کو او ریمشکو ںکو باندھ دواورال کا نام لوادراچے تو نک ڈھاتک ریھواور حم 
اللہ پڑھو خواو اس پرکوگی پچ رک یکرکے می ڈواکوادر جراخ ںکوبھادو 
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مام ری نے اپ اھ ری یں حر عبدائلہ بن عبا کی عدبیث ددای تکیا ےک 
رسول ا لگ نے ملکینرہ کے من سے پان پٹ ےھت ف مایا 

ال عدبیث شریف شس پای پینے کے چندٗ داب تا گے ہیں پہلا ہکم پٹ وال ےکا 
سماا سک 1 مرورخت سےخراب اود مڑان دک بدبہ پیدا ہولی ہے جس سےآ د یکو پینے مل 
کراہت ہوٹی ے۔ 

درا ادب یکہ پالی کا زیادہ مقار پیٹ داشل ہولی ہے نے ا ے ا سکونتصان 
بچاے۔ ۱ 

تیسرالادب بےکہ بسا لدقات پائی می لکوگی چاندار کی اکوڑا پا ہوتا ہے اور پٹ اٹ ےکو 
ا لکا پتدکیل ہوا ال سے ایت پٹ ہے 

چوتا ارب بےکہ پائی مم ضگندگی وغیرہ ہوتی ہے ج سکو پئے دالا پینے دنت دیس پاجا ال 
رع بیکندگ حم ہے جاتی ہے۔ 

پانچاں ادب ہہ کہا رع پالی ہے سے پالی کے ساضھ ہوابھی پیٹ یس دائل ہو 
جال سے کی وج ےضرورت کے مطابق پا ی کی مقدارشم می جانے سے دہ جانی ےا 
ہوا ا لکی ھا تکرگی ہے یا ا کا اذیت پپھاتی ہے اس کے علادہبھی رتس یجکشیں 
ہیں۔ 

اکر یراغرائ کیا جا ۓکہ جائع ت نر یکا اعد ٹکاک اک یی گے جس من بکر ہے 
کہرسول الله نے بتک اعد کے موق برای کمنیروطلب فر مایا اور یکم دیاکمکگیٹزہ کے 
منہکوموڑ دو ئل رپ نے ال کے منہ سے پالی پیا اکا جواب ہی ہ ےکاصی عد یٹ کے 
تعلق تر نر یکی اس عبار تکوپی لکرنا ہی ہ مکائی کھت ہژں_(هْذًا حَدیث لَیْس ِسْنَاذہ 
بج )کا حد کی سند انیس ہے ادداس یں عبداللب نع الم ری ضیف او 


١۔‏ امام بخارگی نے ۹/۱۰ ے م سکاب الاشریۃ کے ہاب ا شرب نٹ السقاء کے تحت ا کون کیا اوران یکو 
عدیث الا ےکگھی اق لکیا ے۔ 

٣۔‏ ابوداؤد نے انی الفاظ کے ساجح ا ے۳ ہم کاب الاش ریہ باب ڈا اطقتاث الاسقیۃ ک ےنت ال کو بی نکیا 
ہے او رت نکی نے 1۸۹۲ می ایی الفاط ا لک لکیا۔(رَات ابی تام لی رنَةمْعَلَقهِفعْسّهَا 





ثُمفْربَ نُا ۱ 
اختاٹ ہے ےک کیٹ کا پاائی منددہراکرموڈنا اوران سے پالی تا اورفنٹکواسی لے مث کچ 
ہی ںکہ ا س کا عو تال مزا ہوا ہوا ہے 
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293 طب نبوی ٤ل‏ 
ہے جس کے بارے میں بیکھ ینیل معلو مکراس نے مکی سے عحد ی ث ہک سے یا گھہلی سے 
ھرا یی ن بب یں شن سے انصار کے ای کیٹ تے رواب کی ہے 
6 فصل 

لے ماق 

سفن ابو دا یل حعفرت ابوسحید درک سے ردایت ہے انہول نے یا نکیا 

ھی رسُؤل اللر لٹ عن الشُرب مث تمَة الف وَآه بََع فی شراب 

'رسول الگ نے پیانے کے رخنہ سے پان پینے سے اوہ ہلیم پھوک مارنے سےٹئع فر ایک 

الم دب ٹل پے وال ےکی بتک یس پپشیدہ ہیں اس لل کہ پیالے کے خلاف 
سے پا پیے یس چندنتصانات ہیں۔ ۱ 

کی کحفرت ےکہ پان کے او پرگندگی وغیرہ ہولی سے جھ پیالے کے خکا کی طرف 
آ جای ہے برغلاف 7 حصہ کے نو پینے وال ےکواس سے نقصاان چنا ہے۔ 

دوسری کرت یی ےک سا اوقات ال پیے وال کان ہولی ہے اور لاف سے پیے 
میں دق تآلی ے۔ . 

تسرکی مفرت یوک سوداغ یلیل کیل جع ہو جات ہیں دہ دتونے نی لکل پا تا 
تی اکردرست حصہ صاف خر ہوتا ہے دو صفائی ال حص انیس ہہ پالی۔ 

گی معضرت ب کہ پیل ہکا شا تل عیب ہے اود سم پیا ل ےکا سب سے خراب کہ ہے ا 
لے اس می طور پہ نا ضرودی ہے اور درست حصہ سے ہی چنا جاے ا سل ےکہ ہرز 
کا خراب حصہ تیر سے خالی ہوتا ہے۔ سلف کے واقعات میں سے ایک واق ی ےکی 
ارگ نے ای کیو لکودیکھا لک دہ ددئی چیزخر درا ہے اس س ےکھا کہ ایا نکر ہیں معلوم 
نی ںکہاللد نے ہرددی نز سے برکت اٹھالی ہے۔ 
اج بن بل نے ۳مہ ۸ می ا ک ینف کی ہے ا کی سند ہی یک داوی قر ین عبدالش ن ضیف ہے بقیہ 
اس کے تھا رادکی ٹقہ ہیں۔ 
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نچ معفرت ہہ ےک شاف حصہ شس دہار یا جیزی ہوثی ہے جس سے اچانک پے 
والے کے بونٹف مجروح ہوچاتے ہیں اس کے علادہ دم بہت کی خرابیاں اودفقتصانات ہیں جن 
کا ہرحال فاظطکرنا ضردری ہے۔ پالی بش پیک مارنے ےممانعت ال لے ہ کہ چوک 
مارنے والے کے مہ سے بدبو نحارع موی ہے جو لک وجہ کراہت ہے یں 
ج بک رک یکا ضخراب ہواوراس مل سی نز کے استعال سےگندگی 7 گئی ہو 

از پانی مم بھوتک مارنے وا ل ےکی سال سک گند پالی ٹس آمیز ہو جائی ہے جس 
سے نتصان پ چا ہے ای لے رسول اڈش نے بین میں ساس لین اور چوک مار نے ہردد 
سےماف تکوال حد یٹ می ٌ کر دیا ہے جس ںکوا مامت فخدکی نے رای تکیا اورا کوٹ قرار 
دیا ےحفرت ابن عہاس رش الشدعنہ سے روایت ہے انہوں نے بیا نکیاک ہن نے پالی کے 
بن میں ساس لن اوراس مل پھوک مارنے ےم ف رمیا سے 

اکر یاعتزائ لکیا جا ۓےک تین یش مردی حخرت ال نکی اس حعد ی ثکا کی جواب دی 
ےجس می ڈذکور ےکہرسول اوڈۂپلگ رشن میں جن ساس لیت تھے فا سک جواب یہ 
ہ ےکم ا عدی ٹکویھی قو لکرتے ہیں ادران دوٹوں عد یں کے درمیا نکی تھا بھی 
ٹھیں ہ اس ل ےکہاس عدی ٹکاملبوم یه ےکآ پ لیے ہی تن سانش لیت تاور 
حدیث یل بت کا ذک رن آلمشراب ہون ےکی وجہ سے ہے ا لکی مثال یو ںکبھ بے کہ 
عدیث یآ ا ہ ےک ابر اکم آپ کے فرزن بچھاٹی مشش مرے شی ایام رضاعت مل ا نکا 
اتال ہوگیا ٣‏ 
تفر کا بے ا سک سندئ ے۔ 
٢ر‏ امام صلخم نے ۲۰۷۸ مس تاب الاشربۃ باب اشر بن ناء زعزم اکم ےت ا کو فک رکیا ہے اور لف ایا 
کا ہے ادر بای نے ۸/۱۴ می حدیث شا من میدان کو اک کیا ے۔ (قان کان آنس عفن می 

نآ لوزعم ا الٰى لٹ کان تن قاط _) 

۳ امام سم نے ۴۳۱۷م سکاب اففصانل کے باب وحسعة زی الصبیسان والعیسال کےخحت عد یٹ 
ال کیا لے ری عدیث ہیں ےو ان لە نظنر بن قلملان رضاعہ ھی الجنۃ ال کے لے چڑی 


دوج نی ہوگی جوا کی رضا عح تی لکری یگی۔ 
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7۔ فصل 
نیلل کے وووھ ہکا طریقہ 


بھی آ پا تازودودے غ ودیھی پان طاکہ پیے اور اںگرم علاقِل یں شی ری دودھ 
نازہ یا پک جو پٹ ہیں دو تفطکان مححت کے لئے بہت زیادہمفید ہے اس سےعحمت برقرار 
رق ہے بد نکوتا زگ یملق ےج رک پا شی ہے الو اریے جانو رکا رورول اور زیاد دنن 
بش ےج نکچ قیفو مت اورخزا یک اوران بیسے ار ےکھلا ۓ جامیں اہےے چانورو ںکا 
دود نکی نذا پالی کا پا اود ددا کی سس 
رد ہے۔آ پ نے فرمایا: 
بل اک اعکخ تل لاخ ارک ا نو رآکیت خَیْرا مِنه وَاِذَا سی لَبناً 
فَليقلاللهُم برک نا یه وَرِڈن بنْه اه لس شئی بُجزی من الطّغام و الشّرَاب 
ِا ال 'فالَ الْریِوِی هَذا خَیِیث صَحِیٔح ‏ 
'' جب تم یں سےکوئ یکھا ناکھا ئے و کی ےکہاے الشداس می برکت دے اور اس سے کہ رکھا نا 
می کا اور جب دودھ پیے ے کی کہ اے الد اس یش برکت عطا فرما اور اس مج ز یادثی عطا تر 
اك ل ےک دودھ کے سوا کوئی کھانے پیے کے لے کان ننیں ہدک ہے۔ تر کی ن کہ اکہ سی 
عد یٹ نین ہے 


ا۔ نا ای کک مکیکھا کا نام ہے۔ 

۴ ڑتیصوم: ایک رع کا جاورکا ارہ کے نس سے دودھ ٹل اضافہ متا ے۔ 

نز ای: ای کت مکی مات ج سک پھول پبت خوڑشچودار ہوا ے_ 

ا تفر نے ۴۵۱ ی سکاب الدگوات کے جاب ضا يَلِذا شرب بنا کےتمت ا لکف کیا ے۔اور 
ابوداؤود نے ۰٤ے۳٣‏ می سکاب الا شر کے باب مایقول اذاشرب لہا کے وی می ا کو فک رکیا ہے اورامام 
اع نے ۸۴۷ ا کے کی ےکی ندم یب زین بدعان را اضیف بجادرئر 
جن م ملع ٹول نین ایک دوصرے ربق سےا لک یتقو یت ہو جا ے اور یعدیثضن ×ہالٰ ح 
سکواین مہ نے ۳۲۲س می ذک رکیاے۔ 
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28۔ فصل 
ین ےکا ربق و یلگ 

مسلم می جابت ہے کرات کے ابتدائی ہی شآپ کے لے خی بنائی لی اور 
آپای و نکا لئ نے والی رات شیل اور دوسرے دن اور دوسرکی رات ڈل اور دمرے 
دن عع کے وقت کک وش فرماتے تھے اگر اس کے بحدبھی بے جائی ق اسے ناد مکو پلا 
سےا الکو پیک دی کان ف مات ای جی نمی ہوتی ٘س یس ما ڈا لکر ا سکوشی ری 
بنا لے یا اورشراب دونوں ہی ہے قوت شس اضافہ اور فان عححت کے لئے اس میس غیمر 
صعول ذائدہ ےآ پ تین دن کے بعد ا کا اتال شدفرماتے اس اندبیشھ سےکمہ ا ٹل 


ہیں نشہ نآ گیا۔ 
9 فصل 
طبوسات کے استتھا لکا ط ریہ نہپ 


ماش پنے اور أجارنے میں الگ کا طریقہ سب سے زیادہکائل اور بدنع کے لح 
سب ے لف بن اورسب سے پک اور سان مر بیقہتھا آپ اکٹ چادد ادرتعہ پت تھے ال 
ل کہ دوسرے طبوسرات کے عقائل پرن پر ڑکا معلوم ہوتا ۶پ تا بھی زیب تی 
فرماتے بکمہ ى ےآ پک بہت زیادہ پند تھا اس کے پپننہ اور استعا لِکر نے میں دوسرے 
کپٹروں ےچ بنبت زیادہ سای ہوئی۔؟پ کےکر ےکی ؟آ سس شرزیادد گی ہوشس 
اورقہ بہت زیادہکشادہ ہو بلہآ پاکرت ےک آ کک وس اس سے بڑکی شہ 
ہو ںکہ پپہ وا ےکو دق ت کا سام اکر نا پڑے اورملموی طرکت اورگرفت سے اح و اور 


١ا‏ مام لم نے ۰۰۴ یس کاب الاشس بة ساب اباححة النبیلہ لدی لم یشند کے یی می اسکا فر ایا 


٦. 
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ذداہ زین وی ہوت ںنکہردل اورگری 22 پہیالل ٭آپ کےکرتے او چپ کا راگن 
نصف پنڈ کک ہوا شنوں سے یچ نہ ہوتا کہ نہ دان ےک وتلیف جو اور قد مکوگ رام ار 
کر کے جھکا دے اور قیدر کی طر بنادے او رعظل سا قہسے اوپکگی نہ ہو اک موم سراہ 
گر ما میں پنڈی کے کل رہ ےکی وج نیف ہو پک عمامہ بہت بڑ ان ہوتا کہ مرکو ائل 
کے بوچھ سے لیف ہواور ا سکوکرد کر کے مشولات وآ فا ت کا ھ رگ بنا دے چدی ماک بہت 
سے عمامہ بردارو نود یھا جاجا ے اک طرر آ پکا امہ نہ اتا شش رہوتا چوس رکا سردی او 
ری سے نہ بچا کے بل ہآ پکا ممامدددمیاضہ ہوتا آ پ امہ ک ےکنا ےکواپچی ٹھوڑئی کے 
ین چے داف لکر لیے اس مس چنددد چندفو اد ہیں اس سح گمردن سردکی وگ ری کے اشرات سے 
حفوب رتتی ے دوسرے کال سے کمام کا تمہ را پت طور پر ہوتا ے لو ںسگھوڑے 
اور اوف فک سوارگی کے وقت بیط ریقہ بہت عدہ ہے ج بک جزرفنار یک وجہ سےظامہ 
کےگر چان ےکا ان ایشرد جا ہے اس دور جس اکٹ لوگ ممامہ کے سر ےکوٹھوڑی کے یلچ ال 
دی ےکی جا ےکا ن ےکا استعا لیکرتے ہیں حالاکیران دونول می سأ اورز نت کے اقپار 
سے ز مین وآ سا ن کا فرقی ہے اگ رآ پ ان ریہ طا ُل پفورکرمیی گے آپ پر یہ پا 
روز روش نکی طرئ واج ہو جا ۓگ یکرقدت شس اضافہ اور فان صحت کے لے ےدید 
کس درف بن اور پ وقار ہیں ان کٹ سادگی ہے تل فکا یکڑل اور بد نکواس ۔ 
پر یٹائی کا بھی سام ناکرا پڑتا آپ سفرمیس بمیشموزے استعال ف ما یاکرتے آ پا 
حعالت سف رس چیرو ںکوسردکی وگربی سےمحفوظط رکھنہ کے ٹیش نظ روز ے استعائل مات 
او ری ات ضحض می بھی موزے استعال فر مایا اارننیے 

پپڑروں کے لے سب سے مبتر رن گآ پ کے نز ویک مقید یا رد ہوتا سفی دکپڑرا استعال 
فرہاتے اور زدد رن کی بی چادد اسقحال فرماتے۔آپ مر“ سیا کین اود دا پا راد 
پپن تاور جا جا ےآ پ نے سر جوڈا یب تن فرایا دو می چادرتھا جس می سای 
7 اورسیرئی مجنوں موجودعی صرف سرغ نہ تھا سی رح آپ نے سن جوڑ ایا زجب تن 
فرمایا ہے م ال کا میان پیہلهکہ پیے ہی ںک جس نے مھا کہآپ ن گر مر رگ۷ 
جوڈا ز وب تن فر مایا ا کا خیال فلط ے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷۲۱۲١م۲٥۹.‎ ۰ 


28 طب نبوی تل 


0ء فصل 
ر کی گا: سے سللے میں7 بالگ کا طرت 


آ پگوا کا یقن تھاک ہآ پا دنیائیش ا طر ہیں جی ےکوئی سافرسوار لک پشت پہہ پا 
کرت ہے۔ بدا مسافرکی فرورگاہ ے جاں وہ مر ت کک پڑاؤ ڈاتا سے پھر یہاں سے 
آغر تک جاب پل پڑتا ےآ پ اورپ کے اصحا بگرام او رآ پ کے پبروکارو کا ے 
مر ینہ نہ ھ اک دہ عالی شان اور بلند باڑنگیں جا شر اے پت اور گی کا ریکرتۓے اورئے 
آ راستہ او رکشادءکرتے بللہ ممافر کےگھ کی طرحع سب سے بہتری نگ رسادہ ہوتا جس سے 
مگ٠ری‏ اارریق ے فو دپا جاۓ شہرے دور ہواور چاٹوروں ےگ رم صأ؟ نے سے 
با کے لاک ہوا کی جیتیں اورد یوار یں ایی نہ ہو کہا يک یگرا مار سے سر پآ یی 
اورپ وانے د پک ہلاگ ہو جاتمیں اور نہ اج پڑے ہو يکہ درندے اود موذ گی چانور 
اسے اڑا مالی اور شہاتے بلنعد ہو ںکجیز وجمداور ہرطر حکی نیف دہ ہواقؤل کے برابرال 
پر یاغاررے۔ 

اور نز شن دوز ہو سک رچے وال لیف اٹھامیں اور تہ انچائی بی ہق ہو ںہ 
دشار ککا سا من اکر نا پڑے بللہ مکانات ہرحیثیت سے درمیانے بہوں الات مان سب سے 
عددنع بش ہوم ہے سردڑ ا ری دو ںگم ہوثی ہے اور رے وا ےکڑگ یکا اتا ںگیں وت 
اور بات اکشادہجھ یکن لکہ بیےار اور دمان ڑا ر سے اورموگی جاور ا ںکی خی جہوں پر ٹم 
جانمیں اوراس می سکھٹریاں (ہبیت الا ھی ندد ہی ںکہ ا لک بد یو سے رے والو ںکوازہت 
ہو پگ کی فا خوشواراورمعطرہواس لک نیلگ خونبو بین فراتے تھ اد رآ پا خوشبو 
بمیش اتد کھت تے اورآ کی خوشبوسب سے مد ہونی تیآ پکا ہین حر کاب تھا آپ 
کےگھ می ںکوئی بیت الا ءنہ تھا کین سے بد بد پیدا ہو۔ ان صفا ت کال مکان یقینً سب 
سے اہن رمتقرل دموزول اور برع اور حا مت کے لے سب سے زیادہ مفید تر مرکثان 5 
گاے۔ 
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1۔ فصل 
سونے جائگ ےکا رت نو یگ ٠.‏ 

جی ن ےآ پ کےقواب و بیداری کے ریہ پرخورکیا ہوگا ا سے ہبی معلوم گیا ہوگا کہ 
آپکی نین تہامت معتزل اور اخضاء و جوار اور بردن ے اع نل ہوٹی تی آپ 
اینراۓ شب مل سو جاتے اور رات کے آصف بای کے شروں شس یداد بد جاتے اور چاگ 
کے بعد موا کفکرتے وضوفر اکر صب ہدایت الٹی نار سی اداککرتے ؟آپ کے یدع اور 
اعضاء و جوار حکو نید او رآ رام کا را حصہ متا اور زیادثی اج کے ساتجھ داضت کات بھی 
حائصل +وجاجا ہے می اصلاع قلب د بن اوردین ودنا کی فلا ں کی غایت دانچاے۔ 

آپ بررضرورت می سودتے تھے ا سے زیادد سو ےکا عادرت ڑقی اور شود پٹژر 
ضردت جا نکی خوڈا لج ۔ ایا تک فی رم مو یفن میں بل اکردیں۔آ پ درٹوں ری 
بجر اقم انام دہیے۔ جب نین کا خلبہ ہوتا پ2 اپنے دائی ںکروٹ سو جات ۔ ذکر ای سے 
رطب الکسان رچتے۔ یہاں ک کک ہآ تھی خیطھ کے فلبہ سے مونھ لی . پھکھانے پٹ کیا وج 
سے نین کا خر تھا پگ زن پہ ندسوتے اور تہآ پاگو اوج ےگیدے پر سون ےک عادت 
تی بکہہ پک نز چھڑ ےکا ہوتا جس مج سمجور کے ر یٹ پھرے ہوئے ہوتے۔آ ھی 
یہ پر لیت اوربی اپنے راد کے یئ ہا رکہکرسو جات ۔آ گے ہم یندا بیان ایحل 
مہ ںکر سس گے :ورأٹع جن وضررزساں نیک بیان انگ ہوگا۔ 


2 فصل 
خی بدن پہ طارکی ہونے دائی ایک ایی عالت ہے جس کے طارگی ہودتے هی عرارت 


ریز اورقوئی فغمالی اندرون بد نکی طرف موجہ ہدچائی ہے تک ھدآ رامک گے ا لک 
د ہیں ہیں: 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۴۹٢۲۷ ۷۱٠١٥١٠۴٠۹۰۷۷۸۱۲١!م۲٥۹۹.۰٥(‎ 


300 طب نبوی_ ئل 


ا ۲۔ نی 


می نینرقوی فقمائی ےنس وم کت ارادئی ےکی مکرتے ہیں ا ںکا اپ اقمال 
سے رگ جانا ہے جب پیق ت تح ریک بدن سے رک جائی ہیں بن ڈھیلا پڑ جا 
ے اور وہ رطوبات و بفارات جو کات و بیدار لگا نام پیل وتفرق ہوے 
رج اور ہوجاتے ہیں اور دماغ جوا قوق ںکا مز ہے دا ںک کرشم پر ے 
می اورڈھیلا پن پیداکردپیے ہیں یھی نینرے۔ 

یھی نیدی خائ عارضہ با ار لک ہتپ ہونی ہے۔ ا لکاصورت ب ہولی ے 
کہ وبا ت کا د ما پر ایا خلبہ ہو جا کہ بیداریی ال کے منرت و ضفظرکرنے پہ 
اد نہ ہو با عفارات دطیک یک رتقدار پر شی جیا کرکھانے پٹے کے بعد دا 
ہونے والےاتلاء سے دھا اتا پان ہفارات خامکی نا پرد مار گرا ھا 
بوجائی قی ہے ادراس ش استرخایکیفیت پیا ہدجای ےا رح بےے ناک بدا 
جالی سے اورقری نفمالی اآۓ امال کے انام دییے پ قاددی یں رچے اورٹیٹر 


آبالڈے۔ 
نید سے دو پڑے فائندے وت ہیں۔ 
ال پےکہ نید سے جوار ئکوسکون اور راحت لی ہے اس ل کہ جب ان می جن 


آ جال ہق ا کی مکافات بلاسکون وراحت کےمکنننیں ہوئی ا طرع جوا کو بیداری 


کی سے اتال جال ہے ادرجگان رنقپ دور ہو چالیٰ ہے۔ 
د درا ذاند وی ےک نید سے خمذا؟ سیون بی آ اتی ہے اس لے 


ارت فرب گی یلد کے وت اندروان رک رف بجگل ہا ہے ا٠‏ سے بضم ش٦‏ ملق 
ہے ای وبہ سے سونے دا لٹ ےکا جم ٹا ہوا ے اورترری تی طور پر پا د ری ضرورت ول ے۔ 


کپ رین ید ےک دای ںکروٹ سوبا جاے اس ل کہا رز پرسوتنے س ےکھانامعدہ 


میس بھی طر ح مہ رچاتا ےکیدنکہ معدہمعمولی طور پ امیس جانب مال تا سے ُرتھوڈی رے 
کے لے ائمیںکروٹ پر1 جا کیم بمرعت ہو کے اس ل ےک معد کر پہ ھک ہواہے 
پر دای سکروٹ ہ کر اپنی خیند پور یکرے سک انی طور پر جلد از جلد معدہ ے ا کر 
آنوں ںآ جاۓ ارغرب دای ںکروٹ نیف ابتداء اور انتا ہی اور اتی ںکروٹ زیادہ 


۱۸۷۷۷۷۷۰ا٢۴۹!۲۷‎ 1۷۱٠۱١٠٠۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 


301 طب نبو یل 
سونے سے د لکوفقصان چا ہے اس ل ےک رام اعضامکا ھک دل کی طرف جا جاے 
اورموادفل یکا انصماب بانمیں جانب ہو چان ےکا ان لیٹھی لاتق ہوتا ہے۔ 

اور برتر خیلد پیھ کے مل سونا ہے د ہے اگرمر فآرام بے لج چت یی کوکی مضاکقہ 
نہیں گر نین کے لے معخر ہے اىی طرح مضہ کے مل سوناتذ او بھی زیادورررساں ے‫ چان 
دی 'اورننسفن این ما یش نفخرت الوامامڑے بیحدمدمداے۔ 
قال مر لی لٹ علی رَجلِ ہم فی المسجد تُضْعجع علی رَججھہ فَضَرنۂ 
رجہ زکان وأ رم یئ ند 
'انہوں نے جیا نکیا کب ھپ اگ رای کس پ۰ ہوا جس میں مدہ کے سویا بواتھا۔آ پا نے اپنے ہر 
سے ا ےشھوڈکا دا ادرف با اکھٹزے ہوجاؤ یا یٹ جاڈ ال مل ےکہبیجفٰبوں کے سو ن کا انداز و ہے“ 
بقراط نے اپ یکتاب' مہ تر کیا ہج ےکم لین کا اپ مضہ کے یل سوا گرا کی 
ددرت یکی حالت جس عادت نہر ہو اس سے اس کے اخلا طشُ ل کا اندازہ وت ایا کہ 
اسے اپن کم ےکی حصہ می درد ہے جن لکی مناہ پہ دو منہ کے مل سوتا ہے بقراطک کاب 
کے شاریشن نککھا ہ ےکم اس نے اپلی انی عاد تکو چوک پرکی بین تکواقیا کیا ج بکہ 
ا ےکوئی اہر بای بہار بارش ے۔ 
اور مل یر سےقو یی کے افعال سکون ڑم ہوتے ہیں اورقی مان یکوراحہت تی 
ہے اور ای سے ج ہر شس اضافہ ہوتا ہے اس لکیہ بسا اوقات اس می ارخا کی وج سے 
جو ہرارواج کا کیل رک جاتا سے دن میں سونا محر سے اس سے امراض رطو لی اورٹوازل پیا 
ہدتے ہیں رگ خراب ہوا مہےشحا لک بہارکی پیدا ہولی ہے اعصاب ج ڈھیلا پن پیدا ہو 
جا ہے بدن مم سی چھا جالی ہے اوشہوت کے اندرخعف پا و جاما ہے پا مل مگ رما 
مب دوپرکوسونا سپھ براننیں اور و نکی سب سے بد تر بین خیلدابقدائۓے دنع جس ہے اور اس 
سے بدتربین نین ر مر کے بعد سے حعخرت عبدائلہ جن عباس نے اپنے ایک لڑ ک ےکون یع سوتے 


ا۔ابین ماجرنے ٣2۴۵‏ جم لکتاب الادب کے ساب المنھسی عن الاضطجاع علی اموجہ کےجت الکو 
ذکرکیاا کی سندضعیف ہے ای باب مل ابو بر ہیی حدیث گی ہے ج میں ے(فسال رای رَسُوْل اللر 
ان زَخخلا مصْعجعاً غلی نیہ ال ِن و صَجف لا بدا الہ) امام اج نے۷ /ے:' ۳۰۳ شں 
تھ کی نے ۷۹ء۲ ا کو وک رکیا ہے ا لکی سندحسن ہے ا کی شاب رئیش ب نع ہکا ایک عحدریث ہے 
ج سکواودا ود نے ۵۰۴۰ یں اوران اہ نے ٤ے‏ اور ے٣۳‏ ش اخ لکیا ہے ا کی سندق کی ے۔ 
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302 طب نبوی ول 

ہو دیکات فا یا کراٹھ جیقم اییے دق سوتے ہو جب روزی تی مکی جال ے۔ 

مور ہہ ےکمد نک نینج ن طر کی ہوٹی ہے ایک جد٤عادت‏ دوس ری وش او رتیسریی 
عائدے۔ 

عحد٭ عادتگر یکی دو پی رٹیل ۶نا ہے اوررسول ان کی بر عادت شریگی اورسوزل 
دالی نر چاشت کے وقت سوا ہے یس میں انسان اپ دییوگی اور اشروئیکاموں سے خائل 
۶ چاتاے۔ 

اورحاقت والی خیلرعص کے ونت سونا ےن سلف صا گی نکا بین ےک جوعص رکے پور 
سوباا لک نعل اچک کی انی ہے پھر دہ اپنے آآپ یکو طامم کے شاعرن کیا خوا بکہا 
٦‏ 
آلا ان نَوْقاتِ الشی تورث الف عَبَلاؤنوضاث المضّر ون 

من لوکہ چا شت کے دقت کا سوب جوا نکو فی عطاکرا ہے اورلھ کے بحدکا سون پاگل پہن ہے 

شی کے ووت سدنے سے روز یکم ہوٹی ہے اس ل ےک می الما وقت ہوتا ہے جس جس 
دنا اپی روز کی حطاش می ںلکتی ہے اورای دقت ال کی جاخب سے روز یی مکی جاقی نے 
ال لئ ىہ نیفردئ یک باعث ہے ہاں اگ رک نخائص عار باضرور کی وج سے وق ا ہش 
کوئی مضا ٹیس دوسرے اس سے ک مکوگھی بے حدخقصان بنا ہج ےکیوکلہ بن ڈھیلا ہچاتا 
ہے اود ال یش فسا وآ چاتا ہے اس مل ےکہ ووفضلات ج نک یلیل ریاضت ےکن تی اور 
فیادد مو جا ہیں سے بن وف ہے اورجطکان اورضحف ے دوچار وت ہے اوداگر برقضاۓ 
عاجت سے پیل ترکت رات سے پآ جاۓ با معد کسی جا یش مشفو لکرنے سے 
پآ جائے قذ یلا علا ‏ مکی حللف بیار یو ں کا پام ہے جس سے بہ تک مبلگ بیاریاں 
پا ہد ہیں۔ 

لوپ مج سونے سے مائن لوا یارکی امھرلی ہے اورسونے کے وق ت جس مکا ین حصہ 
جھوپ میں ہواورٹننل حصہسماۓ می ق اور ز باد خرالی ہے چنانچراہوداؤد نے اپ یفن مش 
ابد ہریرہ سے بعد یٹ أئ لک ے۔ 


ححفرت ابو ہرییٹانے بیا نکیا کہ رسول اوظللھ نے فرمایا۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹8۷۲۷ 4ا۰۱۱ط۱‎ ۰.۷۷۱۲۷۵۲۵۹. 


303 طب نبوی لے 
اذا ا اعدم ِی لحم قَقّلَصَ عَنهُ القلُ فَضَار بَغضٔہ فی الشُمُسٍْوَبَفصْه 
ری 
”جب تم جس سےکوئی دموپ می ہوادرسابیصٹ جا ےکی حہ دجوپ می اون سای میں ہو ھکھرا 
و جاۓ یجن ددم چھوڑ ور ےک 
اورضن ابی ماچرونیروٹش بھ یدہم نیج یب سے دوایت ہے: 
آئ اَی لہ تھی ا هد الرَجل بلط وَالشْمُس 
”یلگ نے فربا اک ہآ دی جلوپ چھاؤں ہس یٹ“ 
اس حدیث سے ما اور نلدپ کے درمیان ہونے سےشتم کےمتحلق سی وارو ےک 
لوپ دسابی کے درممان ہونے سے پیزکیا جائے۔ 
مین می براء بن عاز پٹ سے مردی س ےکہرسول ال نے فربایا۔ 
ِا ١‏ لَيْثٌَ مَضْجَعَکَ قَتوَ صا وُصُوءَ کَ لِلصّلاو ثُمْ اصُطُجِمٌ غَلٰی هِفَک 
یمن ثُمفُي الله اسلَمث لَفْی الک رَوَئجھُّت وَتھی الیک وَقوضٔٹ 
آثری لیک آَنْث بکتاہک اللِی أنزلكَ و پیک لّدِیٰ اَرمَلتَ زَاجْعَلَْنْ 
ار کیک فَإنُ بث مِن یلیک مگ عَلی الِْطٌرَة 
جب مونے کے لئ بستیر جانےگوقۃخراز کے رفس وکی طرع وض وک رو پھر اپ دای ںکروٹ لی ٹک یدعا 
پڑھواے ائدمیش نے اپے آ پکوادر اپ مع طہکوترے سپ ردکیا ادراپی پش تکی کیک بی رف ال تھ 
سے۰ در جاکرتے ہوئۓ تیر سوا می رکون نکانہ ادد نا ہگا ول یل تیرکی ا کاب پرایھان لایا سے 


۔ابدداؤد نے ۸۳۱ ج سکاب الادب کے ساب فی المجملوس بین الظل و اش مس کے یل یں الکو 
لف کیا ہا کی سندرضحیف ہے اس لے کہ این مکمدراورالو ہررو کے درمیان واسطرگچولی ہے اورایام امھ 
نے۸۳/۲ہ یں ا کیم ا ںکی ندب ہاگ بن مکمد رکا سا حرت ابد پریہ سے ثابت ؟ڈ ا کی 
شاہ دای قوی سند ےج سکواحہ نے ۱۳/۳ ہیں ایک سحالی رسول ےی لکیا ج ہیں ہے ۔ .سی ان 
لس ین الضح وَالطلِ وَقال میس الشیطان آپ نے دھو پ بھاؤں مس بے سے تع فراپااور 
فرب کہ شیطان کے یکا سقام ہے ا لکوھاکم نے ایک دو ر ےط لی سے۳ رعاش وک رکیا ےجس 
مھا یکا نام ابو ہریرہ جایا ہے ادراکی عدی ٹکو قراردباادرذی نے ا کی موافق تکی ہین ھرے 


٣‏ ے۳ می حعدیٹ ب ید ہکو ایک دوسرےطریقہ ےھ ٹل کیا ہے ا کیا سندرن ہے اس عدری ٹکوممیق 
آگے میا نگری گے۔ 
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304 طب نبوی الا 
نے نل ف مایا اور تیرے اس رسول پر ہش اییان لیا ٛم سو نے مبحوث مایا اور ان لا تکواپا آ خرٗ 
لہ با اگرقم سی رات م رگ ےت تار مدت دن اٹیب ہوگ یکل 

کچ بخار یش عائشصد یڈ سے مردکی ےکرسول الله جب ڈوک وورآعت سثت 
داقزکا لیے اپ دای ںکروٹ لیٹ جاتے بت 

رانٹرو لکا یان ے کہ دانمی کوٹ سون ےک یحست بے نے وال ےک ڑگر نیقد 
نے اس ل ےکدل بامیں جانب ھکار بت ہے جبکوئی انی سکمروٹ سوت ہو ول اپ 
مقام انی جا بکا طااب ہوا ہے اور ایی وجہ سے سونے دال ےکوگپریی نید ے اور روک 
ینا ے اوراال کے لے خواب فلت دشوار ہوثی ے‫ برخلاف ال ک ےک وہ اتی نکروٹ 
سوۓ قے اس حعاات میس دل انی نہ پ ای دہ جا ےگا اور اس سے سونے وا لن ےکو مہات 
ون ےگا اور انسان خواب فلت می سکھو جات ۓےگا اور ا ےگہری مدآ گی جس ے دہ 
اپ د بٹی ددیدی دوفوں ہی مفادکیگرائی گر پاۓگا-۔ 

چہ خیند اور موت باج سے اور نید مو کی یو نکبلاتی ہے۔اں لئے سوئے والا مردہ 
ہے ای وجہ سے گی لا ھوت پہ نیندکا طارکی ہونا عیال سے اور جنتیو ںکوبھی جنت میس نینرنہ 
آ ےگیاسونے والا ا با تکا ضرورت مند ہوتا ہ ےک کو گی ال کی طاق تکرےاور رش 
کی ططائ تکھرے جن کو1 فات سے سابقہ پڑت دہتا سے اور دہ اپ مکوجھی اچ کآ فات 
کے نے سے تفوظا ر کے اورصرف ا کا رب جوا کا پیر اکرنے والا سے دنی ال کا حافظ و 
گھراں ہے اسی لے رسول الگ نے سونے واٹ ےکوسکھای کیہ دو سونے کے وقت ایے 
لمات ذ پان سے اد اککرے جوخود ری واتی اودتیم درجاء ول ہی ےکہاسے پارگ تھا گا 
اش تک لیا نکائل بہو جا ۓےکہ ودی ا لک ا ورس کے مکی تفاق تکرتا ہے اس کے سساتھ 
ہی اسے اس جا تکی بھی پدایت فر مال کہ ایمان و نین کے ساتھ ارگوا دکرتا ر ہے اور ای 
حالت میس اسے تیندآ جا اور بی ذکرالہی ا سکی 7 خر یکو ہواس لن کہ بسااوقات تید 
بیکی عالت یل موت آ جائی ہے پچلرجب ایمان دقن ا لکا آ خری ہام ہوگا و ا کا جنت 


'۔ ہفارٹی نے ا8۵۹۳ ٹں کصاب الادب باب الضجع علی الشق الایمن کے تحت اوراہ امم نے 
٭ ھا ی سکاب الذکر ولدعاء کے باب مانقول عندالنوم واغذہ شی کے ذیلی می ا کاخ کیا ہے۔ 

٢۔مام‏ جار ۓے۳۵/۳ سکاب مجر ے باب الضجعةعلی الشق الایمن بعد رکعتی الفجر 
کسےذیل اس حدی ثکنفُ لکیا ے۔ 
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مم جانا بھی نی ہو جا ےگا نید کےیمفلقی ہہ ہدایت نکی دلی بدان اود روح کے مار خواب 
و بیرارکی دونوں حالت شل اوردیادآ خرت کے معمائکگرال ہے۔ 

ال کی بے شر رن اورسلائتی اس ذات پہ نازگ ہوں جح کی بدوات ا لکی امت نے 
ہرنیروسحادت عاص٥‏ لک کی اوردعا کے یالفاظ (اصْلَمت فی البْک )کا ٭م ےلہ 
میس نے خودکوتیرے پپردکر دیا جیے ایک جابحعدار فلام خودکو اپ آ تا اور ما تک کے سپ ردکرد تا 
ہے اور اپے چھرےکوانشد کے سان ڈی کر ن ےکا مطذب مہ ہ ےکمددہ اپے رب کے سان 
پوری طرح سے متوجہ ہوک آ یا سے اود اپے قصد وارادہ یش دہ پالکگل سا سے اور اسے اچ 
عاجز کی فریتی اور درمائدگی کا پودا اختزاف ہے اللہ نے خود اس ططرز خود سرد یکو پیند نر مایا 
چنا قرآن ںایم دی۔ 

ِغ لوک فَقُلاَسْلَمّث وَتجھیٰ لِله ومَن الع زآل عمران: ۲۰) 
”1گ وت گرا رکر یت کہ وکہ ہی اودمیرے اتاغ الڈد کے تابحدار ہو گے ہیں" 

اور چر ےکا ذک رخوضی طور پر اس لط ےک یاکہوداضان کے یمک ہب سے شرف حصہ 
اروا کا مرکز سے نیز انس می قصد ول جیہکا بھی معن پیا جاے شاعر نے اس مہو مکو 
اپنے ال شع رش اداکیا ےے۔ 
اَسْتَغْفِر اللَذَنَْلَمُث مُححضیّۂ ‏ زَب الوَاد إلَٔے الُوْعىٗ وَالْعمَلُ 

اپنے یب شا رگناہوں سے الڈہ سے امتغفا رکرتا ہوں اے بندول کے پروردگارتیرئی جی طرف جراور 
مل یم 

تفوی شک مطلب یہ ہ ےک ہکوئی جن کلیتۂ اللکردرے دیا جاۓ اس ےکی سکون وط یت 
عاصل ہولی ہے اور قاۓ لی سے رضا مندکی اود ا کو اد کے لئے ہدک رن اوراس سے 
راشی رہ کا انہار ہوتا سے اورآفوئیٹش بندگی کا ای تین مقام ہے اس می ںکوئی عیب نیل اور 
یچ یں مقام جے بہت ےلوگوں نے اس کے خلا ما نکیا ےگرا ن کا خیال درست 
ہیں۔ 

اوراپی پشت کے لئے الکو سہارابنانا اس پچ رکائل اعماداور پر ےھر و کی مل ےاور 
ابسی سے و لکوسگون اور ای پک لا ثھوت ہے اس ل کہ جو ای پیش شی مفبویاستون 
ا۔ شع تاب لے سےلیا گیا بے اسے فدادٹی نے''خزلل الاوب''/٢ء٣‏ میا کیا اد یا نگیا 
ہ ےک رانا بپچاس اشعارل سے ہے ج نکوستہوبہ نےکھھا ہے اوران کے ا کا پنڈنں چا ون ے؟ 
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سے کیک اکر جن گیا چلرا سکوکر نے کا اند می کسے ہوسکتا ہے۔ 

دل میں دوقو تی ں کارٹرٴ ہوتی ہیں ایک قوت طلب جےقوت رفب تکھی کت یں اور 
دوس ریقوت عرب ہے _ے خوف ےکی رکرتے ہیں اور بندہ بمیشہ اپنے مصما کا طالب ربتا 
ہے اور اپ ضرر سے دور بھ اتا رہتا سے اور ہی دوفوں پاخیں ا ستفوئیش وج سے حاصل ہو 
ہل ہے چنا ےآ پّ نے فرما ام سے جم دد جاک تے ہو ئے میعریی یہ درخواست ہے پچلرائل 
کے بعد اپے رت کی تحریف شرد ںکیکہ اس کے سوابندہ کے لۓےکوئی ٹھکا یس اور ا کی 
جاغب سے نے وانے خطرات کے لے پناہ اس کے سوا کی نہیں اس لے فلت یکی ذات 
ای ہے جس طرف بندہ انا خھکانہ ہنا جا ہے تاکہ وہ ا ںکواس کےنأٹس سےر ہائی دلا رے جیما 
ک ایگ دوسرکی حدبیث ٹیل مردکی ے۔ 

وذ بِِضَاکَ مِن سُطک وَبِمُغافایک بن غقُوْيکَ وَآعُوه تک بلک 
لم وئی رض ذر ری گی سے اوروکی سای کےذریرتزگکرفت سے نا ہوں اور 

تک طرف سےآے وا یغوں سے تیرٹی نا ہکا طالب ہوں کل 

چنانچالل با نہوتھالی یی اپنے ند ےکا ناہ دنا ہے اود اپ یگرفت سےعجات دا ہے ہھ 
خودا کی یت ود ر تک وجرسے بند ےکی طر فآ تی ہے ا کی جاعب ےآ ز مکش بھی 
ہوتی ہے اوروی زنگبر بھی فر باج ہے اوراسی سے بندہخجات گنا ہے او رای ہے جات کے 
لے درقواس تگھ کی پان ے اورای ےگمزار شکی جا سےگددو نس چیزی سک رفارے 
ال سےدہائی دے اور کی جانب سے ؟نے وا با سے ای سے نادطل بکی چالی سے اور 
دی تام چو ںکا پرورذگار ہے اود ا کی مفییت کے لی رکانجات می سکوئی چں ہوئی خور 
رآ نکتا ے۔ 

زان ُنننک ار لا کات لَرفر اسام: ع۱؛ 
' اگ راللہ تےکوئی ضر پنپانا چا ےت برا سکودو رکرنے والا اس کے سواکوئی نہیں" 
دصری مفرای: 


(٦)۔‏ بعد یٹ کا ای کگڑا ےج سکودا لم نے ۷ی سکاب صا کے باب ما یقال فی ال ر کوع 
و السجود کےقت عدیث عائشےے لکھاے_ 
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مَنْ ذاالِْیٔ یکم را اَرَاذ كمْ سُونَ َو أرَاقَبكُم رَحْمَة(احزاب :ك۱) 

آ پکبہ دچ مک ہکو نت مکوالق کی دتجرد سے با ۓےگا۔ اکر دو ہار ے اھ براکرناچا ہے یاتھہارے ساتھ 

کوئی ماک یمرنے چاے۔ 

چھراپپی دعا تاب ای اوراللد کے رسول پہایان کے اقرار کے سسات شمکرے اور بی 

اقرار شیا کا ذر نچ اور دیا ا خر تک کامیا کی ہے۔ نیند کے سللے میم سآ کا بی 
طریھا۔ 

لَولَمَقل اَی رَمُوْل لگا فامد فی مليربطق 
”لگ رپ يہ نف مات ےک رسول الف ہوں نو آ پ کے ربق خود بول اھ ےکآ پاطفرو نی ہیں اورپ 
کیاگواہی دی“ 


3ء فصل 


یٹپڈ کی بیداریکاانراز 

آ پ کا طریقہ یداد بتاک آ پگ الصبا ہانگ مرا کے ساتھ بیدار ہو تے راد 
کیا کرت اور ا يک یکر ا لاتے اورک فزحید ال پڑھے اوراں سے دھاکرتے پھر 
موا ککرتے اور وشوکی ارک فرماتے وضو کے بعداپے رب کے سا نے نماک ادائگی سے 
ل ۓےکھڑرے ہو جات اپ یکفنکو کے ذر یراس سے منا جا ہکرت اود ا کیا تھ دشا بیالن 
کرت اوراس سے امیدکرتے اس میں ذوقی وشوق کا اظہارفزماۓ اور ا لک یگرقت رے 
خائف رتتے۔ اب آ پا خود فیطلہکر ی یکردل وش م اورروں دق کی ظاہری و بطنی اوردیاو 
خر تکیٹھتو ںکی ات کا اس سے بہت ربق کیا ہوسکتا ے؟ 


4۔ فصل 
ریاض تشم انمالی 


آ پکی رت وسکو ن کا انداز می آ پک ریاضت سےسللے یں پوری انل مان 
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کرتے ہیں تاک ہآ پ کےطر بقہ کے بارے میں معلوم ہو جا ۓک ہآ پک ریا تکا انداز 
خہایت درج کال “تر اورموز وں تر بین تھا یہ بات پالگل داش ےکہ بدن اپ بقاء کے لے 
زا ومتشرو بکا ماع سے اورخذا کا ہرجزو جتزد بن جن جا ۔ ایا جھ یکییں ہوتا بمہ جریم 
کے موق پ اکا پھھنہ پچ حصہ باقی رو جانا ضنردری ہے۔ جب کش مکا یہ پعماندو حصہ جوجتزو 
انیل ہوسکا تھا لیک حر ت تک مع ہوتے ہو بوئی مقدار یس اکٹھا ہو چاجا ہے اور ال لکی 
کیت کے ساتق ھکیفیت می ل بھی اضافہ ہوت جاتا ہے تو پگ رکیت سے ىنقمان تا ےکہ 
سدے پداکرد یا سے اور دن می سگرالی کا سبب زان جاتا ہے ال سے عون اعقبال چیا ہوتا 
ہے اوراگراستذرا کیا جا تذبدن مل دواو کی وجہ سے ہونے وانے امطفراغ سے اذیت 
جباتی سے اس لے مسر دوانمیں اکش یز ہوتی ہیں بیہا ں ک کہ ا نکیا ڑگ اور 
سحییت دوردد رٹک سرای تکر چا ہے اورال استتقرارغ سے دن کے اھ ا1رگی رن ١ے‏ 
خارع ہو جاتے ہیں اونگ یکیفیت سے ضر چنا ہے ا لک صورت یہو ہےکمہ بدن ٹل 
وت پیدا ہو چائیٰ ہے یا دن تغن ہو جاتا سے یا بھی پالکش سرد پٹ جات ہے با ا لک یکیفیت 
کےاثرات یبا کک کے ہی ںکترارت نیزگ ا لکی چن ینمی کر پاتی۔ 

ٹضلات کےسدے ببرعال نقصان دہ ہیں۔ ٹچھوڑ دیے ایس جب تھی او اگر استفراغ 
کیا جاۓے تب بھی مع ہو اورفضلا تکی اھڑاگ شکوروسکنے یش سب سے زیادہ مواو ن ھکر 
انمائی ہے۔ااس لن ےکہرکت انمالی سے اعضا مم حرارتآ ای سے اوراخضا ےفضلات 
اکس ترارت کے باعث پاپرننل بپڈتے ہیں اور اس مرک ت کی وجہ سے فضلات اورسمدرے بہت 
وفو کک ا ٹھانیس ہو پاتے اور دن می کی ور نشاط جادکی سارئی ہو ای ہے اوراس مل 
ا قبو لکن ےکی صلاحیت ائجرنی سے جوڑ صخبوط ہوتے ہیں رکوں اور پھوں میں جان پڑ 
جائی سے اورقام مادی اما سر ہائی ہو جائی سے او راک اھرائس سو ءمراہی س بھی شبات 
مل جانی سے بشرطیلہ رات مقررو مقدار یش وقت ضجِن ہک جا اس سے دوصرکی نر ایر 
بھی درست ہو جاتی ہیں- 

ریا تکا وت نذا کے معدہ سے خائی ہو جا اور رےطور پرکشم ہو جانے کے بعد 
ہی ہےاس متحدل رات سے بشرہ یں سرتی آ اتی سے ساس بڑا ہوتا ہے اور بد نتم وت 
کین جس د باعضت مس پہین بہہ ڑے و دومطرط ہے جس می عضو وبھی ریا ضت مج لگا 
دما جاۓ اس سے ا لک قوت بڑھ جائی ہے بافصوش ذکودہ بالا طریقہ پ بلک ہرقو تک 
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عرکت ور یا ضت ضروری ےلذا جواپے عافظزشن پر نادے ا کا حاف نت ئ ‏ چاتا ے 
اور جوا پ گر کام یش ڈگادے ا سکی قوت مفگروقوی ہو چاتی ہے بدن کے ہرعض وکیے اگ 
نگ ریاضت کا ائداز ہے سی کیل تجو دق رآن ر بات ہے اس میس ابتداء یم آواز سے 
رو کے پھر برع آواز جلن دکی جا ےکا نکی ریاضت بتدرگع آواز کے سن ے ہو لی 
ہے اور ذ با نکی ریاض تگفگو کے زربیہ ای طرب نگا دی ریالشت د ھن سے اوز پیرو لک 
ریاضت بر آہ ۓآ رآ تہ نے سے ہو جالی ہے لک نکھوڑ ےکی سواری' تبراندازیی' لوا" 
فی اور دوڈنے می مال سب مکی داضت ہیں ال سے عکن ( دای ) امراض یش 
کیا 7 ڑ ےنم ہوجاتے ہیں جیسے جذام اسشقاءادرق و وفیرہ- 

نخس انان کی ریاضت کا طر یق تو یعلم وادب' سرت وشادمائی عبر واتقلال ٹٹی 
کی اورسفادت کا تیرویرہ ہیں یٹس ےن سک ریاعضت ہوتی ہے اور سکی سب سے بڑی 
ریا ضت تق مزدبی محبت' شباعت اور اسان ہے چنانچران چیڑوں کے ذرلی ہآ ہت ہآ ہت 
سکی ریاضت برابد وق راقی ہے یہاں ککہ مصفات نفویں انسانی یش رام ہو جاتی یل 
اور کا کی حیثیت افقارک لق ہیں۔ 

اب اگ راس سلسلہمش رسول اتا کےط ری یک نظ انز دیکھییں کے لآ پکومعلوم 
گا ہآ پ کا مر قحان صحت اور حفظان تو بی کا ایی مرن فارکولہ ے اور ای سے 
ك0 ۳88‪2)] 

بای ک یقت ہ ےک راز نی نہ حفظا ناسح ت کا ال اصول ہے ا ا کی ادا گی ے اغلاط 
یم انمانی اورفلات ردیہ | لی 1 کی ہے اور یہ نز بد نکیل مفیر تی ہے می برآں 
ایما نکی طاظقت اورا ل٣‏ نہ بی بھی اس سے محاصل ہہوکی ہے اور سحادت داری نکا را زمضم مر 
ہے ای طر را تکونماز پڑ ہنا حفطکان مح تکا ای تن ذ رجہ ہے اورا مرا عزمنہ شش 7 
اک کو روک کیلیے مفید تین ضف سے اود ال ے بدن رو اور ول ٹس نقاط پیدا ہوتا ے 
جی اکتیین می ےکن یکر نے فیا 
یَفدڈ الشّیْطَان عَلی قَافیَة اس آخد کم اِذَاهُونَامَ لاٹ غقَدٍِيَصرٍبُ لی کل 
فو علیک یل کریل کدف مز سیق فک اش ْعلك فدہ فؤ ره 


۱۸۷۷۷۷۷۰ا۳۹!ں۲۷1۷۱٠٥١٤۹‎ ۰۷۷۱۲۷۴۲6۹. 
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ِْث غفدة ای فان صلی انث غغفدۂ كلهَ یع نَي۰ْطاطَيیبَ الَقْس وَالا 
ازع قیْت ای قتلن“ 
”شیطا نقم جس سے ہرای کک گند پرج نگرولگا ا ہے جب دوسوت ہے اود ہرکرہ پہ پڈہھتا ےکر گر 
بھی ہےسوتے دہواگراس نے بیداد ہوکرالہکو باوکیا و ای گر وکھل چائی سے پچ راگ وض وک رکا ددسرئیگرہ 
کل جاتی ہے اوراگراس نے نماز پڑھ پت ھرساری گر ہی گل اتی ہیں اورسونے دالا چاقی وچ بد ہو 
جااہے اوراگراس نے ابیا نی سکیا قوف کی خیاشت کے ساتوطیعت مال پیدا ہو جاجا ہے" 

شر روزے کے فظمان سح تکیلن مفید ہونے اورنأ اور دن دیون یکین بہترین 
ریاطت ہو کاکون ا ہیا رکرسک ے جن سکوکھ یعقل میم ہدکی ود ا کی و بیو کا بہرحال 
اکتراف کر ےگا۔ 

ایطرب چہادکود یی ےک اس ٹ سکپئی مات ور باضت ہیں _جن ےم انسای میں وت 
پل ہے اور برطظا ٤٥ت‏ بدن وو لکی چچنگی اوران وو کی قضلا تا د یوک نار کر ےکا 
پچخرین طریقہ ہے اورای سے رین اورتزن مال دور ہوا ہے جح سکی ایت صرف خل 
نیب لوگ بى یھ پت ہیں ای طرحع سے ادرال کے ائمول تر با یچھوڑو کا دو ڈکا 
مقاجمہ نعزہ با زی تیراندازی' اورضروریات ز نگ یکل چلنا بر بھائیو ںکی خ رگیرئی ان کے 
تق کی ادا گی اوران لن سے پیارلوگو ںکی مزا ہی اوران ے جنازو ںونرعاد ےکر 
ڑأ کک پ پان ےکا حال سے اورا سے بی جاور دوسرکی نمازو کی اعت یں شک تکمرنےے 
کیل مسوہروں کک پچ لکرآ ۲ جانا وضواونس لک مکات دشرم 

دیکھا آپ ن ےکہ ہہ وہر یانتں ہیں جن سے حفظار ن ححت کے اصو لک نشاندی ہولی 
ہے۔ ایک ملما نکی حت ان ریاضتوں اودرائھالی کے ذر بی بازیاب ہوی ہے یم سے یر 
ضروری فضلات مار ہو ت ہیں بہنے دنیاوی منا لع ر سے بج ا سکی شریعصت مق اور دتیا 
؛آ خر کی جھلائیو ںکہ. کی ہکیلیے نایا اور دنا اد رآخرت کے شرور کے تچ کا ذر لج بنایا ہے 
مترادمتائ ہیں۔ 

اس میان ےآ پکو ہو معلوم وکیا ہوگاکآ کی سنت می مروف طب سےکہیں 
()۔ بای ے۲۴۹/۳ شش کتاب التھجد باب عقد الشیضن لی قافیة لراس اذا لم یصل کے 
زیلی مم رأف کیا ہے اوران مسر نے ےےل کعاب صلوة المسافرین باب ماروی فی من نام الیل 
اجمع حتی اصبح کےتحت ا لکاحدیث ابو ہریڈ سے (کرکیاے۔ 
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زیادہ دلوں اورجسمو ںکی حطاقت اورمحر کیج _شخ وجور یں اور ای ط ریت بک اپناکر 
حخذظان سح تلکن ہے اورولوں اورجسو ںکی جملہبیار یی ںک علا ع کیا جا کنا سے ج سکوپظبر 
کےےعلم باگغ دہدای تکائل کا ان ہوگیا دہ اتا ہب ےکہرائل سے؟ گےکوئی دوسرا راس خر اور 
بھلائی کا زج( مکیلیے نرقل بکپلے اود دنا وآ خرت کے دوسرے مرا لکیلھے ہے۔ 


5ء فصل : 
طب نویل یش مباشرت کے اع قوانین 


جماع ادرقت چاو کے سلسملہ می بھی 1 پا ہدایات نام ہہایات سے ہیں بڑھ پڑھکر 
ہیں۔ ا نکو ناک رمح تکی حفاط تکر لی کن سے اور اکی کے ذر لیلذت د مرو رک دا چرا 
سا مان فرب مکی جاسکسا ہے اود ماع اورقوت باوکی دع جن متقاصد کے پی نظ رک یکئی ہے ان 
کا حول بھ یآ پ ی کےعط رب کار پر لکرنکن ہے۔ با خن بات کیل شع ہوتی ہے 
ادری ما کے یی مقاصد ہیں : 
پا مقصد: نل ؛نسای کا بقا ددوام جماغ ہی کے ذرییہ کی جم فوع انسانی کا بقا لکن 
ے اورالشد کے اناو ںی جو تمدادیھی الم کے مطابق دی میں تین 
فرمائی ہے ا کیقی لکاداحدذرییار]ًے۔ 
وو | مقیر: ال رطو ہم کا اخراع ننس کے رک جانے اور ہو چانے مسمادردے بدان 
کونتصان وضرر ے دوچار ہوا ہڑاے۔ 
تیر متمیر: خوائش پور یک لف اندوزی اورنقت ای سے ؛ہرہ ور ہوتا ہے اور بی 
ای کٹ ہے جھ انما نکو جنت می عاصل ہوگا کیوکنہ دہال تہ اضافسل ہوگا 
اورنہ الا نت یکو بز ریہ جماغ استتفراغکرنا مقصود ہوگا_ 
دنا کے تام بڑے ال اطباءکا خیال ہ کہ جماغع حفظان محم کا ایک ہتربین ذ راہ 
ہے .عم جاٹیٹیں نےککھا ےکی کے جو جرب نارادر ہواکاخلیہہوتا ہے اورال کا ھا جار 
رطب سے اس ل ےکا سکا وجوداس لئ صاف خون سے ہوتا ہے جواعضاۓ اصلیہ کے 
خزا کےکام۲1 ہے۔ جب مکی تقیقت وائ ہوکنی ت2 بھی معلوم ہو چاہی کہا کو بدن 
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سے چداکرنا اور خار کہ کسی بدے مقصد کے پیش نظرہی ہوسکتا ہے اود وو انان ی کی 
حاظت اورمٌعخ شد وم یکو اخرا ج کر ہے چنا ین کا می ر کگئی وہ بہت سے موزی 
امرا کا گار ہوتا مل وسوے جون رک وفیرہ تا اورحہکک امرش سے دوچار 
بت ہے۔ اور اس کے جج استمال سے انسان ان امراش یہ سے اک فوظط ر ہنا ہےاں 
سل ےکہ ار زیادہ دو کک کی رہ جاۓ فو فاسد ہو چا ی تی ہے اورز ہرٹی صورت سے ما 
تہکرنے کے باع(ث جبمٹ یک یکثرت ہو جانی ہے طبیعت ا کو الام کے ذر یی ال 
دے۔ 

نل واننٹورو ںک اکنا ےکہانما نکوخود سے تین معاہر ےکر لین چا ڈنل پہلا تو وک ہّەل 
قر کن نتر کگکر ےاگ بھی ضرورت کے پٹ رت کرد ے و اس می ںکوئی مض کت 
ٹیش دوسرا بک ہکھانا ترک نکر ےکہای ےآ وں سی ہو جائی ہے او رتسرامعاہدە یک 
جھا عکر نا ہکچھوڑے ا ل ےک ہج لکنو یں سے پالی نہ الا جا دوخنگ ہو اتا ہے اورھر 
بن زگ یکا مان ہ ےکہ جع رصگگ جماغ شکرےفذ ا لکی اخصا یقت جائی رہ ےگی اور 
کے رات مصیددد ہو چاعمیں سے اورا کا عضو تاس سک جا ۓگا رید بیا نکیا مہم نے 
ایک ماعح تکودیکھا کہ ال نے خنگ گی اور ز پر دورغ کے جاعث جتما عکرنا چو دیا تو 
ان کے ہم ٹھنڈے پ میے اورا نکنل وحرکت دشوار ہوگئی اور ان پر سی بب مر 
مکلا کا طول ہواا نکی خوابشما تشم ہوکئیں اود اض کنزدر ہوگیا_ 

ھا کر ےکا ایک فائدہ یہ ےکآ د لک نا پت ہو جائی سے نس پہکنٹردل ہو جات 
ہے او رجا مککاری سےتفوظط رتا سے اوراکیا جبہ کے تحت اسے مکاح کی خوائش اورعورت 
کے تو لک تنا ائھری ہے۔ بس سے اسے دئیاوٹی اور اروگ دونوں نع عاصل ہوتے یں 
اورعورت سے اگ کن اٹ ہے۔ ای وجہ سے رسول ا ا ں کا بے عد لحاظ رک اور 
اسے پپندفرماتے۔؟ پخودفرماتے تھے ہتھہارئا دن یی دہ زی مج بہت پہنعد ہیں کیک 
عورت اور دوسری' شون 


۱ امام ای یل نے ۳۸۳ ۹ "جم ضسائی نے ع۷۱ می سک بمشرة انسا کے پاپ جب القماء کے 
ذیلی جم ائ یکوحد بث اس بن مالک اف٦‏ کیا ہے اہ کی سن ٹن ہے اور ام نے ا کی کی ہے۔ 
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اب ار شش امام اھر بن عبل* نے اس حدیث کے بارے مل ایک لطی کیو 
یا نکیا ار ای سے نے سے لو رک سکم ہوں ان عوروں سے ھا ےد نا ھرے 
لئ مکل ہے۔ 
ئا نے اپکی امس تکوشماد رن ےگا زغیب دلائی۔آ پ نے فرمایا۔ 
رر جُوْا لی مگائر کم امم 
اد یکرواس ل ےک می بروز قواصت در امتوں کے مال ہار یکرت پرفھ رکرو ںان 
ححضرت ابی عپاس ری ال عنہ نے رما یاکہ: 
خر موم الامة اَكُْرّقايسَاءَ 
اس ام تکا بین شی ہے جس کے پا زیادہ بی یاں ہوں من 
ددعرکی عدبیث میں رعول الش لگ نے فرمایا: 
لی اتوج الیْسَاءوَآَاموََقوم وَصُوْمُوَنطر من ریب عَنْ سی قَلَیْسْ بنیٔ 
”یس عورنوں سے ہم مت یکرت ہوں' سوا ہو“ چاگما ول روز ہ رکا ہول اور بلا روڑ نگ ر ہتا ہول اڑا 
جس نے میری سنت وط یقہ سے انزا فکیاوو جج یں“ 
دوسرکی مآ پٗ نے نو جوافو لںکوعخاط بک کےف مایا : 
ا ففز الب ١ي‏ اشتاع بنكم لاَةلمَْزغ لف اضر زَاخلظ 
نفرُج وَمْ لم يہ يَسْتَطِع فعَلَيْه بالشُوُم فَإِهُ لَهُ وِججاء 
”نو جوالوا جش نکوقوت مباشرت ہوا سے شاد یک یک جاے ال ل ےکا سے پیا تفوظط رہق ہے اورش ممگاو 
' ۔عدیث ای لفظ کے سای نے شعب الا یمان میں حدیٹ ابوانا مہ سے یپا نکیاے اور الو راد 
نے ۱۰۵۰ مس ا سکیف رج کی سائی نے ۷۷۱۵/۷ می حد یٹ مل بین پیا رک بای الفاط مرف مات لکیا 
ہے۔(نسزو جوا لی مکائر بحم الام )شی زیادہ یچ لن دالی اور بے پناہ پیا رحب تکر نے والیعورت 
سے شاوئ یکر اس لن ےکہ میس دوسری امتوں کے کے مقائ مر کرت پ روز قیامت رکرو ں ما ا کی سد 
تن ہے انس جن ما ککی عدیث ا لکی شاب ہے ٘ سکوادام اھ نے ۳/ ۲۴۵۱۵۸ أ٠‏ کیا ہے ا کی 
سرن ےا یکوابنھبان نے ۴۳۸ ”میس جع قرارویاے۔ 
۴اس ععد ٹکو بقارگی نے ۹۹/8 مل جا نکیاے۔۔ 
۳۔ امام عفارگی نے ۸۹/۹ سکاب الک کے بساب الترغیب ھی الٰنکاِح کے تحت اورایاع لم نے ۱۴+۱ 
کراب النکا کے باب استحباب النکاح ذمن قاقت نفضسہ الہ کے یل می ا کول لکیا ہے۔ 
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کی ات :ولی ہےاور جوا کی استطاعمت نیس رکا سے روز و سےر بنا ای ال لک کروز ہا لک 


ڑھوال ےگ 
رت جابڑنےۓ جب ایک شمادی شدہعورت سے نا ںکیا 9و1 پا نے فراا: 
َلَا بر تَلاِیُھا وتلایلک 


"تن ےکنواری فورت سے شاو کیوں ندک یکرت اس س ےکھت اود وقہہارے ات کحیاق مت 
این ماج نے انی مطن میں الس بن مالک کی عد یث ردام کا ہےک انس بن مالک نے 
یانگیا۔ 
َال قَال رَسُوْلَ اللہ لت مَن اَرَاد ان بِلقَیٰ الله کاجرا مُکُھُراً یزوج الحْرَائر 
''رسولاونھکپگ نے فربا یک جوشس اللہ سے پاک وصاف عالت می متا چاپتاہے ا ےآ زادگورتوں ے 
شاو کرک چا سے“ 


اورطن ابن ماجہ ٹس بی جضرت عبدائل بن عبا سے م فوع روایت ہ ےآ پ نے فررایا 
کروواٹوٹ پیار محب تکرنے والوں کے لے ماب سے ہت کوگی چرم نے ہیں کی 

سی سم یش عبداوشہ بن نکی حد پیش مردئ ہے انہوں نے بیا نکیا کہ رسول اوه 
نےفر مایا 
ا۔لام بفارگی نے ا سک یفو زج ۹۵۹۴/۹ می اورسلم نے ۰٭ا یں ححدیث عبداش بن مسوڈ س ےکا ہے۔ 
(الباء3) نا س ےکنا سے ادر جھا یی باء 7 کا اطلاقی ہوتا ہے ا کی اص دد مہ سے چہالں انسان چا 
لیت ہے اوراکی وجہ سے ا لکو اح ےکی رکر تے ہیں ال لٹ ےکہ ج بکو یی عورت سے شاد کرت ہت 
ا ےکی مظام پھبریا ہے الوجاءدونوں ضحمبو ںکوکاغااور بے طافت بنادج' الا خصاء دوفو ضصیو لو اہر 
کال دا" یہاں مراد یہ ےک روز شہو تکوک دراو مكکر دن ہے جی اکس خصیہ باب رٹک لے سےقوت با ہزور 
بد جا ی ے۔ 
۳۔ امام بفاری نے ۰۴/۹ ۹۱٭ا تاب لاح کے ہاب تذ وع الات کے قحت اود امام سسلم نے ۱٢١۱/۳‏ 
کتصاب الس مسافاة باب بیع البعیر واستٹناء رکوبہ کےجنت ا لکوذک ریا جے عدےث نر + اہ اور 
۳ل ے ۸ای سکب الرضاآ کے جاب اسقباب النا ار کے ٹس می یفخ لیا ہے۔حد یٹ ر۵1 ۵۷ےں 
۳۔ ابن یاجہ نے ۹۸۹۴م سکاب النکاع باب تز وت الھرائر والولود تحت الکو با نکیا ہے ا کی سنلد مل 
کش ری نسلیعم راوی ضعیف سے اورسلام مین سلیمان بن سوا ایک راوگ ےش کے جار چے یس ابع عدکی کا 
کہنا بج یکا لکی روایت م لمگر١‏ حادم پل جال کے 
۔ ایی باب نے ۸۴ا سکاب اللکاع کے باب ماجاہ نف النکاع کےثحت اور عاکم نے ۱٦٦/۳‏ ور 
کی نے سا کے میس ا کو ذک رکیا ے ا کی سٹون 


۱۷۷۷۷۷۷۰5٥ ٥۸۲١۷۰۰۱۱٣۹ 0۲938.۷م۷۸۷۲۸۲۹.‎ 


315 طب نبوی َله 
اي مع ع وَاعَیْرمَعَا ع الڈنيا مرا السَالِعَةُ 
”فا ایک ای ہے اوددنیاکی سب سے حودہ گی کیک وی کا 
بت ان امت کے لوکو ںک نین جوکیل ددارکنوارئی عورتوں سے شماد رن ےکی 
ٹیپ دلاۓ جھے دورسضمع نسائی میں حضرت الو ریہ شض ال عٹہ ے رواہت سے فحضرت 
اب ہریرہ نے بیا نکیاکہ: 
سُیل رَسؤل اشئَلأ اي السا خَیْر؟ قال اليیٰ تس اذا نَظر وَتطِيْه فا ََرَوَا 
تَُالقةِْمَا يَكرَۂ ِی نَقَهَ وَمَا لہ 
”خی اکر سے دریاف تکیاگاکہہت بن گور تک کیا فصوعیت ہے ۔آ بے نے فا اجب شو جرا لک 
طرف دی ھا ا لمکوخو لکردے اور ج بس یکا کاعلم در ےا کان لکرے اورشوہرکی خلت اپ 
بارے ٹ اودائل کے مال میں شر ےکپ 
ٹین میس تعخرت ابو ہریڈ راگ سے روا تکر تے ٹیںا۔آپ نے فرمایا۔ 
تُگخ المَرأأ مھا وَلِحسَِها وَلِجَمَاِهَا وَلِيبيهَ فَاكفرَ بات الِیٍ نَِبّ 
”عورت سے شادکی اس کے مال اس کے سب ونسب ال کےتسن د جال یا ا لک دبندار ک بیاد پک 
جال ہل دیندارگورت سے شاو کرنے می کا میالی حاصل لکرتیرے پاتھ ا ک؟ او ہوں کت 
آپ زیادہ کہ نے والی سے اد کم رن ےکی تزغیب دلاتے اور با جو عور تکو ناپپند 
فرہاتے ججی اکس ابوداؤو تخل بن پیاڑ سے ددایت ہ ےک ای کٹ نے غدمت ٹول 





ناما مم نے یسل ے۷ ا سکاب الرضا کے باب خیر متاع الدنیا المراۃ الصالحة کےقت! 


۲ نمائی نے ۹۸/۹ یش کعاب الدکاح باب ای النساء خحیر کےئحت ال لک ا نکیا ہے اورامام ام بن 
بل نے ۵۱۸۲ میں ا سک ینخ ےکی ہے ا کی سندنن ے۔ 

۳٣۔‏ امام فارگ نے ۷۹۱۵/۹ بی سکماب الناغم باب الاکفاءڈ لد کےجحت اورابا سکم نے ۱۳۴یس 
کتاب الرضاع باب استحباب نکاح ذات المدین کے ذیل مس حد یٹ ابو ہرین سے ا کو لکیاہے نی 
کل کا قول قربت بدا ککامتی ابھارن اور تغیب دلاتا ہے۔ ال می بیقتات یکا دعا کہا جات ہے 7ب 
الریل جب واج ہڈا لک متصمد بددعاکرناننیس کہ ای کک ہتھا جو ال عر بکی زان پہ جار تو سے وہ 
کے ہیں۔ لا ارض لک لا ام ک١‏ دلا ابالک دقیرہ بیس بک یکلام ےا نک تق مت نطصوئیں_ 
۴۔ ا لک یف رج جلدج یگزرچی سے بعد ٹج 
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316 طب نبوی ئل 
یش حاض ہوک رر شکیاکہ یھ ای عورت سےمضتی ہوگی"اہے جو عالی خاندا نکیا ہے اورسین 
وش ل بھی ےگ دہ با نھ ہ ےکیا ہس انل سے شاو یکرلوں؟آ پ نے فرمایا۔ 

َروُجُوا الووۃ الوَذُزْذ فَالَی مُکالر بَكُمْ 
”زیادہپچہ جن دای بے انا پیار و حی تکرنے والی عورت سے شاد یکر وکہ یش بروز قیاصتتہار یکر کو 
کہ دیگراموں پٹ رکرو گا 
تر زی میں متقل جن بیار سے مرفوعا روایت نمگورے: 
یع ِنْ سُنن المرْمَيِینْ الیکاخ واليَوَاکٔ وَالَعَط تار َالْجَءُ 
''انماءکی رجش ہیں شادی موا خوضبواور ئن 
جائ میں مزا “ون اور یا کے سمات ]نی ہنا اور یاء دوفوں مردکی ہیں۔گ 
یس نے ابواحا عکوکچے منالکہففط ان ہے اورٹو نیکنارے سے ساط ہو چان ےکی 
بجہ سےحناءلوگوں نے پڑھ دیااسی طرع کی بات مھاٹی نے ابوشیکی تر ندکی کے استاذ سے وکر 
گیٛے۔ 
دٹ یکو جا کر نے سے پھلہ جیوٹی کے سات ھکھی کور بوسہ پا رت یکرنا اور ڈ پان 
چوٹا اج رسول ادڈتلل ماع ےل اپ بیوئی سے ساتح ھکھیلے تھے اور الع کا لوسر 
لیت ے۔ 
ابوداؤود نے اپی من میں ردای کیا کہ یلک ہماع سے بیشن عحفرت عا کٹا بوسہ لیت 
اورا نکی ز بان چو تۓ تھے 
جار جن عبدااشہ رت اللہ نہ سے روابیت سے انہوں نے یا نکیا کہ رسول ؛دڈ لی 
قام ازواع مطبرات ے اھ ددرت دک اکر پا عاص لک ین 


الا کی رج 
اتوھ ؛یکاع کےقحت اوراصھ نے ۵ء۱٣۴‏ یس ا لک نف ما کی ہے ان سکی سند 
یش ئمبول راوئی ہے۔ 

نمی ں*'واکھیا !لف فاص رانا کور ہے۔ 

۔ابو داد نے ۳۳۸۴م سکاب الصوم باب انصائم طع ال لی کےجنت اور اججہ نے ۴ا ۳۳۴۱۱۲۳ یس ا 
اف کیا ہے ا سکی سندیھ بن دی اد سی احفظہ ہے اود لن کے استا دش ین اوس مد بھی طلغ یا مل 
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37 طب نبوی ئل 
اوراھی جرایک کے لے انگ ائ یسل فرماتے۔ امام لم ن ےج مسلم میں حضرت الس بضی 
الشه عدہ ے روای تگیا ےک نی کٹ ا ازواع طبرات ے مباشرت فرماتے مھ ر ایک 
رٹل فرا یت 

ابودا ود نے سفن میس ابورانع موی رسول اڈڈپگ سے روای کی ہ ےک رسول اوه 
نے ایک رات قام ازواج مطبرات سے مباشرت فرمائی اود ہر ایک سے مباشرت کے بعد 
تمس فر ایا جش نے عق کیا کہ اے اللہ کے رسو لآ پ سب کے بعد ایک مرح یل 
فرما لیے آپ نے فرماا ہا یہ بات درستگرصفائی طھارت اور پاکی گی مل ہے بڑھا 
ہوا ہے 

جب ہا عکرے والا الیک مرتفورت سے جما حر نے کے بع ڑل سے پیل دی 
دوسریی مہ یما غکی خوا بش لکرے و ای کے لے ش اعت نے دہ ججماع کے وققہ میں وکا 
عم داے۔ چنانچاداممسلم نے اپ یک ہی حخرت ابوسعید خد رق کی عدی لق لک ہے 
حضرت ابرسعید خدرکن نے با نکیاکہ رسول ال نے فرمایا۔ 

ِذا اٰٰی اَحَدكُمْ اَهُلَه كُمارَادا َن بَمُوٴذ فَليَوَصٌا 
”جبکوئی انی بدئی سے ہم ستر ہواورچمردوبادہمہاشر تکرنا ہے تو اے وضموکر لینا ا ہے“ 
ماع کے بورننسل اور وضوکر ینہ سے ای کن کا قاط پدا متا ے۔ د لی 

عاصل ہوتی ہے اور جوا سےپنف کا لکی علانی بھی ہوچاتی ہے اورائھی دج ہکی ای گی اور 
طہارت ہو ای ہے اور اس کے در ہترارت ف ریگ بدن کے انددوٹیٰ حصہ می اکٹ اکر تے 
کی ضردرت پور × جال ہے ججہ جا کی وجہ سے یترارتہ نفشر ہو جاٹی سے اور نظاف تکا 
کس ربق بھی خقم ہو جا ہے جو جماع کے گے ای در ہکی تیر سے اورقوی جمالی اور 
حم تک پور حفاط تبھی ہو بای ے۔ 
م مسق ےب ملم ۰۹ ہج تتاب ام کے باب جازم اکب کے ذیی جا لکانر جا کا ہے۔ 
۴۔ ابوداؤو نے ۴۱۹ سکاب الضھارۃ کے باب امو ضوء لھن اراد ان یعود کے تحت ا لک کیا اور 
ان موجہ نے ۵۹۰ می ا کو بیا نکیا ہے ا کی سندرسن ارد نے کے قائلی سے 
×۔ایاع مس حم نے ا سکیتف رج ۰۸ می سکی ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱۵٠٥٥ا4‎ ۴.۷۸۷۸۱۲۷۲۹. 





318 طب نبوی ك 
6۔ فصل 
جماع کا مرن وقت اوردنگرزر سی اصول 


جماپ کا رین وت ہہ ےکہ جمام نذا کےمم ہونے کے بحدکیا جائے۔ بدان نل 
اختزال ہو تگری ہوڑٹیرک گی اور نہ رطوبت نرامڈا نم ہواور وش م ال زا ی ہوالع 
پر لم ہوکر جا عکرنے سے جوضرد ہھتا ہے دہ خالی ہیف ما عکرنے سے ہونے وانےضرر 
کے مق لمت ہوتا ہے ای طر حکثرت رطوبت کے موم پ جا عککرنے سے جوضرر ہوگا جو 
برودت کے وقت جما عح٤کھرنے‏ سے ہونے واثے ضر ےکم بہوگا ادرترارت بدن کے وق 
بھأ ببودت سے وشقت کے جانے داے ھا ےکم نقصان دہ ہوگا آ د یکو پوری طرح 
جو اورشبوت کے وقت جم استر ہونا چا جک ہآ دی کا حضو ناسل پوری رح الیتادہ ہواور 
اس استاوگی کسی ملف اورکس یل صور تکوڑٹل نہ ہو اور نہ بار پارحور تکو و کیھٹ کے 
باعث ہوگی ہواور ‏ بھی مناسب نی سک خواونواوشجوت ما ]کو اپچوار ے اور خووکو باضرورت 
اس میں مشخو لکرے الہ اگ ہکرت شی ہواستادگی ری او ہو بھی پورے طور پر ہواور 
جا غکرن ےکی غی رممولی خواہش ہو جما عکرن چاچے ای بوڈڑھی عورقوں اورکسن لڑکیوں 
سے تع نکر میس جن سے لوک عاوتا جا نی کر تے یا ای عورت جن سکوخواچٹش ماخ نہ ہو 
عم ربیضہ پنشکل نظفرت لی زعورتوں سے جا غکرنے سے وی جسا یمور ہوتۓ اور لوں 
بھی جاح کی اعت ضصعف پیر اکرنا ہے او رن اطبا وکو جو ریرضیالل ےک شمادی شدہگورتآں 
سے جا عکرنکنواریلڑرکیوں سے زیادہ مفید اورمحت کے لے نع بل ہے ان کا یہ خیال 
ال فلر ہے اور اا نکا یہ انی برفیاد ہے اس سے تریں ن گرب کیا اور ىہ بات خقلاء 
اوردانشورولں کےخلاف ہے اودال پرعبیعت وش یج تکا بھی انفاقی ئل _ 

کنواری عورنوں سے جما کر نے میں جیب خماعییت ہے اس عورت اور ال سے جانا 
رین دالے مہ کے درمیا نمگ۰رکی بت پھابوجالی سےگور تکا ول جو ہر کے پیار بت 
سے ہریز ہوا ہے ادروہ دوفو لکی محبت کے درمیا نکوئی د یوار حا ل نیس ہولی اور بیقام لت 
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۱ 319 طب نبوی تل 

دععبت شادی شددعورت میں انس انی۔ 

چا یلگ نے خودحضرت چایڑ سے نم ما یک ہکیو نیس و نے صس یکنواری عورت سے 
ار یکرلی اور اش جات وتھالیٰ ب2 جن میں جن جورو ںکوازدواب تلق ہے لج رک پھوڑا 
ہے دوکنواری ہو ںک کی نے ا نکومچھوا ھکیس ہوگا صرف دی نت میں تچھوگیں مجن 
کے صے می وہ آ می ںگی ۔حضرت عائکشر نے یلگ سے عرخ کیا کہاگ رآ گر ای 
درشت سے وس میں اویف گیا ہواور ایےے دوسرے ورشت سےگزربو یس سے اکھی 
کی آوٹف نے منہ نہ لگایا ہو ال دوفوںل مل سے اپنے او فک وآ پاکہاں جانا پن دک یی 
گے؟آپ نے نفرمایانس یش اجھ یب کک اوف نے متہ نہ لگایا ہو ا رکشل ےعرادوہ 
کڑواری لڑکی ہے جم سکوابھ یک کی مرد نے ہاتھ نہ گا یا ہددہ شی بی ہوں۔ 

سی پندیدوعورت سے جما حکرنے کے بع دکثرت می کے استفرارأً کے پاوجد بدن 
ی سکمت رکرور یکا احماس ہوتا ہے اور قائل نفرت نا پندگدرت سے جار عکرنے کے بعد ہن 
کو ہے حدکردر یکا اتساس ہوتا ےگوہ اتطفراغ مٹ یکم و اور حائحضہ عورت سے جا کرت 
فطرت وشرلاعت دولوں کے خلاف ہے او ہا یت ضمرد رسای ہے تام ابام ال ےکی طور 4 
پہہیزکر ےکا مھوردریے یںا۔ 

بھان ]کا سب سے معدہ صصورت یہ ےک مردگورت کے اوپر ہو اور با عبت اور پونے 
پازئی کے بعدعور کو چت لٹ اکر ال سے جھا کر ے اع وجہ سے عور تکوفرائش کے ہیں 
خودرسول ادنگ نے فربایا ”الس ونسد ملف ای“ میجنلڑکا عورت کے لے ہے یہاں 
عور تکوفراش ےی کیا گیا اور پ مر دکا عورت ,کل حاکی تکو غاب تکرتا ہے عی ا کہ 


ارشادبارٰاے: 
جال قوَمُوْنَعَلَی النْسَآء (نساء : ۳۳) 
" مھ ردکورقوں پر حاکم مقر سے می ہیں" 
ای طرع اس شی سپ کہا کیاے۔ 


ا۔امام بفارکی نے ۹٭ا سکاب کا الابکار لے تحت ا ںک نف ما کی ے۔ 
٣۔امام‏ بفارک نے ۵/ ۴۸ج کاب الوصایا باب قول الموصی لوصیہ تعاہد ولدی کےشت اور 
امام مل نے ے۱۴۵ ج سکاب الرضام باب الولد لف ا کے ول یش ا لکوحدیث عا کش ےأق لکیا ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۷۲۷ ناہ۰١۱٠‎ ۴.۷۷۸۱۲١۹۲٥. 


320 طب نبوی تل 
ِا رھ انث وَراما بی وَعِسْة فِا می عَادِميتَمَلَق 
“جا کے دقت جب می فرج جس دفو لکرج ہوں تو بے بین ہولی ہے اورانذال ہو جانے کے بعد ایک 
چا پلیسںنوکرین جائی ے۔“ 
اوراللتھاٹی نے فرایا_ 
هُی لاس لم وَائُم لاس لَهُنٌَ ربقرہ: ع۱۸ 
”دو (عورتیں )تضمہارے لے لاس ہیں اورقم (مرد) ا نکی پیشش ہو“ 

اوراسش انداز یش جا غککر نے سےلرا کا مع پپورےطود پر صاد ق۴۶ ہے اس ل ےک 
عردکا فراش اس کے لے مباس ہے اود ای طرحع عور ت کا فیاف ا سکالباس ہے نٹ باب کا 
بی گدہ انداز ایآ یت ے ماخو ہے اور یی اندازشو ہر بیوگی شش سے ہہ ری ککا دبصرے کے 
لئے لاس ہونےکااستعارہ ہرود ےکام دا ہے اراس جم ایک درا پلوھی ہے وہ پک 
جمائ کے وقتہ کور اگ بھی مرد سے پائنل چٹ جاتی ہے ا ط رر عورت مرد کے لے 
اکا لک طر بن جائی ے شاعرنےکمیاخوب مرش کی ہے 

ِا ا الضُجِيغ تی جِيُھا ‏ وَث فگانٹ عَلبہ ناسآ 
”ھا حکرنے کے وقت جب سونے دالی اک سرائی دارگرد نگھماتی ےت جھ سے ا طرع پٹ جاتی ہے 
بی ےکہدہ می الا بی“ 

با )کا بدتر بین صصورت ے ےکہگحارت مرد کے او بر ہواورمرد پش کے رخ ےعورت 
سے یا عکرے بیٹھی شکل کے پالئل عطالف ہے جس انداز پرانشدتالٹی نے مرددعور تک پیدا 
فر مایا ہے بگلہ یں سک ےکننر اور ماد ہکا پیداگیا۔ 

اس می ببہ کی خرابیاں ہی ںتملہ ان خرابیوں یل سے ایک خرالی ىہ ےک یکا بدا 
طرعح سے اترام وٹوار ہوتا ے اوربھی مض تخل سممی کاچ حصہ باقی رہ جاتا سے جھ 
من ہوکر ناد ہو جانا سے جس سے جائمح نقصان ہتا ہےاودیی بھی سیگ تا 22 
کی رطو بات عضو تال می ببہکر چکی اتی سے امس طرع سے دتقکو پور طرحع ہے کول 
یھنا اورر وکنا مشکل ہوا سے چنا میق میں رقت ہوتی ے نی بی اورشرئی طور ال کا 
ےر یراشم 


موورے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 


31 طب نبوی ٤لا‏ 
ہہوگا اور ا لکتاب اپتی عورنوں سے جماع ان کے پچپلو کے مُ لکمنارے سس ےکیاکھرتے جے اور 
کتچے ‏ ےک ہ بیطریقہ ہماع عورت کے لآ سائن تین ہوگا۔ 

قرریش اور انصار اپتی عودقوں سے تچ ےکی طرف جما عکرن پہندکرتے تھے الکو یہود نے 
موب قراردیااش پرائڈدنے بی ی تک بے نازل فالی: 
یساۂ کم عزت کُر عَركم ائی هك یفرہ ٣۲۳‏ 
”تار مو رس تمہارے ل ۓےکھتی ہیں جس طرف سے پا ہوا یکھیتی میں1 ٹل 
بای وسلم می جارت چابڑ سے ردایت ہے انول نے بیا نکیا کہ یہودکا خیال تھا 
تج بوڈ رد اتی عورت سے جچیچ کی طرف سے ا لک فر بش با کا سے چ 
احول (ھیگا) پا ہوا سے اس پاش تال نے بتک ریس٤‏ تع عرت لکُمْ 


مل کی1 ا رایت ا اقاھ ہ ےکہاگرخوایش ہو2 کے یا کچچھکی جاعب سے 
یما غعکھرے اس می سکوئی مض اتل اھ ہے یادر ےکہ ما صرف ایک ہی سورارغ لق 
فرح شش ہونے 
رز 

اون ھے من ہوا آورسمام واحعد سے مردکور تکی شر گا جوکیتی وافزٗش اس ل کا مقام ‌ے 
نغور تکی رین میس جا رن ےکومار ںی شی نمی بین نے مباحع نیٹ قرار دیا اور 
جس ن ےنس اسلا فک طرف بیذید تک یکہانہوں نے مور تکی م رین می جا عککرن ےکو 
مباع قراردیاانہوں نے غلط بیالی سےکام لیا- 

چناغےہطفن ابو داد یس حخرت ابو ہریرہ ری الشعنہ سے ردامت ہے انہوں نے بیا نگیا 
کول اشک نے فرمایا۔ 
ا۔ابوداؤد نے ۲۷۲۴ می سکاب الیکا باب ڈ جائ النکاع کے عت ا لکو ذک رکیا ہے ای کے تام رواۃ ٹہ 
ہیں ا سکی شاب حدیث ام سلمہ سے جن سکواسی طرح اج نے ۳۰۵/۹ ۳۱۸'۳۱۰ جس ردایت ہے اور تنگ 
ے۴۹۸۳ می دادٹی نے ا۵۷/۱٥‏ ٹیس ذک رکیا ا کی اسناد ے۔ 
٢۔‏ بفاری نے ۴۳/۸٢ٹ‏ ںل تاب العفسیر باب نسائو کم حرث لکم کےبحت اورایا لم نے ۱۳۳۵ 
ا سکوڈک رکیاے۔ 


۱۷۷۷۷۰۱5۳691۷۲۷۷ ۰1۹.۷۷۲۸۲۵۲. 


32 طب نبوی یل 
َلمُون مَنْ تی المَرَاة فی دُبرِهَا 
”کہ ون ملحون ہے جوگور کی س رین مج جا غکرےط 
اجھاودابکن ما ہکی ردایت کے الفاظطقذ انل سے بھی زیاد ہت ہیں ہل توالی ام کی 
طر ف نظ رح تمی لکر ےکا جس نے اپ کور کی مقعد می جھا کیا 
اورتر نکی داب سیل کے الفاظ بیوں ہیں۔ 
مَیْ ال خائضاً ا امْرَاةۃ فِیْ درا اَو كَاهَتا فَصَدل قد كَفَرَبمَا انُرِلَ عَلّی 
”وٹ مائھ عورت سے پا 5 یی سےا لک متم رش جا ]کرے ای کاپن کے پا جاے اور 
ان کی با تکی تعدب نکر ے تو اس نے رسول انگ کی ش ریت کا کیج اکا رکا 
اورتلی کے الفاظہ اس رح می ںکمردول اورظورل نم سے جس نےبھیاکی مقعد جس 
کچ وکیا ال ن ےکفا ناتقت ال یکیا۔ 
مصنف وع یش ردایت ہےکہ ہہ سے زمعہ بن صا نے حد یٹ جیا کا انہوں نے 
طاؤسل سے انہوں نے اپنے پاپ سے اود الن کے باپ نے عمرد جن رگ سے دوای تک ےے 
اور رد بن رق نے عبدرائند جن مزب سے روای تک انہوں نے جیا نکیاک عم ربجن خطاب نے 
بیا نکیاکہسول اللہ نے فرمایالکہالفہتھائی طض بات سے سے شر می سکرتا حور ںکی س بین 
می تم لوگ جساغ نکر واورایک مرف ای کہا نکی مقعدوں میں جا تدکرو یت 


.اہ نے ۹۴۴۲ےہ یس ابوداؤد نے ۹۱۷۷ یس ا سک یف جع کی اور بوبری نے ا سکیا اسزادکو جج مار دی" 
کا شاہدایک عدیث ہے ج کون حدی نے 1۶۱۱ی اورطبرلی نے او میں بی طرحع "نع" 
7 ومام عحد یٹ خقبہ ین عامر سے روا تکی' ال لکی سنمشن ہے جس سے ا لک یت یت ہو جال ے۔ 
۴. امام اج نے صن /٢ے۲‏ ۴۳ میس ابن جاجہ نے ۱۹۲۳ ال کو جیا نکیا ا نکی شاب ر لیک عدیثٹ ے> 
جھ سکیس دنن ہے ج کو ت خی نے حدیث این ما سے ذک رکیا ہے اوران حبان نے ۱۳۰۴ی ا کو 
کباے۔ 
و کیا نے ۳۵ا یس این ماج نے ۴۳۹ مس اور امام احیہ نے ۷۰۸/۲٤2ئم‏ شی اور اداد ے۳۹۰۴ 
ہیں اورداری نے ۲۵۹/۱ حدیث اب ہریڈ یا لکیا ےا کی سندقوکی ے- 
۴۔ زمعہبئ صا سعیف راوٹی کے منذری ہے منذرکی نے ''الرغیب والتر یب ۰۶/۳ بی ال کا کر 
کرکے جیا نکیا ےکہ اس اہوسجلی نے جیدسند کے ساتھ روای کیا سے ادرڈی نے“ شع الزوائ' ۲۹۸/۳ 
9ا می ا کا لک رکیا سے اورا کی ضبدت طرالی نے" ای اور زار بڑھا دکی ہے او رکہا کا وی کے روا2 
کے ہیں یی بن بھان اس سے انگ ہیں کیوکمہ برٹقہ ہیں۔ 





۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۵۹!ن۲۷‎ 1۷۱٠١٠٠۹ .۷۷۱۲١م۲۹.۰[‎ 


33 طب نبوی :ئل 

تر نی مج طلق بی نمی سے ددایت ہے انہول نے ویا نکیا۔ رسول ائڈلل نے فربااکہ 
ارتا سکیا سرن ٹس جماع شدکروالل تھا یق بات کے سے شر می کرجا رط 

اور الیائل شش این عد یکا ایک عدیث ہے مج ںکوھاٹی سے انبوں نے سعید بن مه 
بجع یرام ری ے روا کیا انہوں نے بیا نکیا کہ یج سے مج جن عزہ نے حد یٹ یا نکی 
انہوں نے زیل بن رٹ سے انہوں نے ایوعبیدہ سے اودرانہوں نے عبدادڈ بین سحوڑے مرف ما 
ردای کیا آپ نے فر ما اکمیحورتو لک سرن شی جحماع شکرو 

ححخرت ابوڈ بھی مرفوع ردای کی ہ ےک ہق يك نے فرب کہ جوگورقوں یا مردوں 
کی مقعد یش جما حکرے دہ الد ورسو لیکامنگر ہے_۔ 

ایل بن عیاش نے کیل بن ال صارن نے انہوں نے محدم بن مد ر سے اور اہو 
نے جابر بی نعبدائڈد سے ھرفوعاً ردای کی ہ ےک ہآپ نے فرما کہ ال سے شرمکر وک ان 
بات کیٹ سے شر نی سںکرتاک ور لکی مقعد یش جماع نکر دای عدی ٹکو دارٹنی نے الن؛ 
لفتوں میں بیا نکیا کہ ال تمائی تن بات کن سے شرما تا نیش تمہارے لے جائ زنی یک 
عورقو کی سی رین میں جا کرو 

علامہ پٹوی نے با نکیاکہ بھ سے پدبہ نے حد یٹ بیا نک انہوں ن ےکہاکہ بج سے 
ہام نے حدی١ٹ‏ جا نکی انہوں نے با نکیاک اد سے پہ چھا گیا کہ جیٹس اپ دک در 
ش جما غعکرے ا کا اعم ہے؟آ پ نے فرمایالکہ جھ سےمرد کن شعیب نےعگن اب گن 
جدہ کے واسطہ سے عدیث بیا نک کہ رسول اوٹظ نے فرمایاکہ برلداطت مفرئی ے۔ 

امام اجھ نے“ مت ٹش حدلنا عبدالرحمن قال حدثنا ھمام اخہرنا عن قتادۃ 





ا۔ تر مکی نے ۹۳ا یش دارئی نے ا۲۹۰۶ یی فک رکیا اوت ری نے ا کون قراردیا اوراجن ضبان نے کہا 
ہے ا لکی شابد حد یٹ نز یرہ ین ثابت شاد کے ج سکوامام شانئی نے ۷۰٦/۲‏ میس“ امام اھ ۳/۲ ا مس 
ورٹھاوکی ھ۵ جس بیا نکیایے ا لکی سندج سے امن مان نے ۴۹۹ا یس اور ابی ن معن نے ''خلاصة 
الیدر السحمزیر“ یں الکو قراردیا ہے حافظ جن ھرنے ہ ال بای ۴۹ا جیا نکیا کہ ببحد یٹ سان 
الاسناداحادیث شل سے ے۔ ۶ 

۳۔ ؛لوید وکا سا اپے پاپ سے شاب ت یس اوراص جاب جس حطر تک سے ایک عد یٹ مروکی ہے جھ کو 
امام اھ ب یف نے لکیا ہے اس کے قمام رداۃ ٹہ ہیں۔ 

٣‏ ۔اام دارٹنی نے ۸۸/۳ میس ا کوک رکیا اور نے نو می دس۷ نکر کیا او رکاکہاا ںکوطِر انی 
نے ددای تکیا جال کے تمام دواۃ ثقہ ہیں۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱ہ۰ہ۱ا٠‎ ۴.۷۷۸۱۲۹۲٥۹. 


234 طب نبوی ۓل 
عمن عصمرو ہن شعیب عن ابیںہ عن ج٥‏ سے عحد بث بیا نک کے اس حدی ثأف كیا 
ہے 

اورسن ج بھی عبدا بن عو سے ددایت نقول ہ ےکآ یت بضائ مم عزت لم 
انا ...ارم ) افصاریوں کےوق می نازل ہوئی رسول اکر مل کی خدمت ارس می ںآ کر 
آپ سے اس کےمتلقی دریاف تکیا ت3 آپ نے جواب دیاکہآ گے یچچ یکوئی با تن 
جمارع فرع می لک رن جاہنے چا جس طرح ےبھی ہو 

ملع میں عبداوند جن عبا سن ے روامت س ےکم رین خطابے قدمت فو م"ںترف 
لا اور نشکیا یا رسول الشیا یف بر باد ہدیا آپ نے فر ماک تماد بربادا کا کیا 
سبب ہے؟ انیہوں نے بیا نکیا کرک رات ٹس نے اپئی بیدا سے کچ سے جا عکر لی" 
آ پ نےگوئی جواب نددیاکروٹ نازل ہوئی اور یآ تکریی(نسساء کم حرت لکم) 
رسوگل اللہ پر ازل وگ شک آگے سے بھی اور کیچ ےکی جھا عکرواس می ںکوئی ما کقہ 
ٹنیس الہت حائیدعورت اورگور کی د ریس جا گر نے سے کوٹ 

ت نکی یس ان عیائ سے مرفو ما ردایت ےک ایل تا ا ینٹنش کی رف نظ گرم نہیں 
1 کر ےگ جوکورت یا مدکی سرن ہس جا عکرے یت 

ھم اس سے پیل ابی سن نین ین دوما کی عدیث با کہ ہچ میں چ براء بن 


ا۔ امام امم نے ٦٭ے٦‏ اود ے۹۹۹ می ا لک یف می کی ا کی مرن ہے الکو من ری نے ''الترغیب 
7 ۳+ مس میا کیا اود ا کی لت زی طر فک دی اورفر با کان دووں عدیں کے تام 
روح ہیں اورگشی نے '' اع“ ۹۸/۳ می ا سک کیا ۱ رد ا کی قسعت' اوسطا می طبراٹی کی 
طر فک اہ ھا کہاجھ کے رداۃ سپ تا یں کن ان دلوں کے کو وقول قا٘ فور ہی اس ل ےک رین 
گی مشمبور اصطذا نو ہہ ےکیہائس طرع کا اطلاتی صرف الع راد دئیں پر ہوا ہے ہشن سے “نین یا ان یس سے 
می اک نے روا تک ہو او رگمرو ین شیب سےیخین یاان مش سےسی ایک نےبھی روا تی گی اور 
طہرائی نے ۴۰۴/۴ میس اہ نے ۹۹۲۸ میس بھی نے ۹۹ا یی قادہ سے ردای تن لکیا ہے جو یں ےا 
حدشنی عقیة بن وساج من ابی الدرداء قال فی البان المراة فی دبرها وھل یفعل الاکافر لی 
وت ںکی دی بز میں صرف کڈ ٹس بی ا ںک رسلا ہے ا کی سندت ے۔ 

۳۔ امھ نے ا ۹۸ہ یں ۂ کو با نکیا کی سندرم رشن سعرضعیف ہے لین ا کی شا رحد کا ور 
گر چاےے۔ 

2 اض نے ۹/1 می ت نکی ے۲۹۸۳ می ا کو یا نکیا کی سننن ے۔ 

.تر نکی نے ۷۹۵ا یس ہ کین کی ا کی سندینن ہے اور این ان ن۰۶ می الکو قراردیڑے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱ہ۰۱٥ا٠‎ ۴.۷۷۸۱۲۹۲۵۹. 
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عازب سے م فوع ردایت کہ نا نے فرما کہا امت کے وی ضحم کے یک ادشرعز ول 
کےمگر ہیں .اض دوک دیوٹ بیو کی س بن مٹش جتما غعکرنے ولا کو شر دی والا اور 

جوش وسعت رت ہوے فریض ج ادا سے اخی رم مگی* شراب فور فققہ بد پاگکرنے والا اسلام 
کےخلاف بی پیاراوو ںکوقیار جے ول اور جن ڈوی الیایم سے ا عکرےیے 
عھبدادش رین رہب نے بیا نکیا کہ ججھ سےعبدا بن گہریعہ نے مشم رح بن حاعا گن عقبہ 
بن ماع ر کے داسیطہ سے حدیث بیا نک یک رسول اکپ نے فرمایا: 
مَلون مَىْ تی اليسَاءَ فی مُا هِهِ یی أبَارِمِنْ 
”نون طعون سے جو کور کی س رین شی ا نکی مقعد مل جا غکرتا ےک فک 
اورسن'ڑھحارٹ من ال اسامت'ً یس ابو ہریڈ وائن عپا کی حعدیٹ ماورے۔ 
ان دولوں ۓے میا نکیاکہ صول اٹک نے ای دنا سے پیل ہم لوگو ںکوخطب دیااور 
مھ یلیب یآ پکا بآ خرکی خطبقا اس کے بح دآ پک وصالی ہلوگیا ال خلبہش 7آ پ نے 
مکونیحتکرت ہو جےفرمیا۔ 
مَیْ نگ إِمْرَاۃ فی دبُرقا اَررَجُلا مہا خُجْر خْشِرَیَوْم 
ای پو الس مث بَحُل الاز َاَحبَط ال‌آجرۂ وَلا يَقبَلَ بلة ضر ولا غذلا 
رَبُدحَل فی تَبُوتٍ بن ثارِوَیُمَة عَلَيه مَسَابیْر مِیْ نار 
”چوک کسی عور تکاس مین اھر الک ےکی مقعد جس سباشرتککرے و قیامت کے دن ا عال ٹل اٹایا 
جاۓےگاکراس سے ھرداد سےگئی زیادہ بد وآ گی اجس سے تام لک پان ہو چاتمیں گے تا کہ دہ 
ال چم ہوجائۓےگا دای کے اخرال یرک بر پادکرد ےگا اور ا لکواس کی دای پا معاوض تہ لگا اور 
نیس جا بت یں ا سکد سکیا جاۓےگااوراس کےاوی ہآ نشی لی بھ یٹھوگی جا ایس گی“۔ 
تہ الو ہرمیانے با نکیالکہیشس نے اس تل جد سذ بہ نکی اس کے لے بیعذراب 






س80 
الوم اصبہانی نے نخز یمن ٹا ب تکی حد یٹوم فوع ردوای تکیا ےک اتی اظمارقنٰ 


۔سیزلی نے الیائع الصطمریس ا سک بیا نکیا سے اور ا سکواین ع اک رکی طرف منسو بکیا ہے اوراس کے 
ضح فک طرف ا رہگیاے- 

۲ اک یک سرن جے اع عدکی نے !کا مم ہ کا رکا ہے اود لک شاہد ال ہر ہک 
عدی ٹگذرگٴاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰ا٢۵۹!ں۲۷ان۱٥۰۱١ا4‎ ۰.۷۸۷۱۲١۰۲۹. ۰۷ 
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می یں ش رات تم یولو کس رین می جھائعشدکرو 

امام شال نے ت٠‏ لکیاک ہج ےکومیرے پچ مج ینعی من شال نے جرد انہوں نے بیان 
کیاکہجووعبدا نیبم ساب نے خجردی انوں نےےعمرد جن امج بن جلاع ہے انہوں 
نے نقز یجن طابت سے روا تک کہ ایکنٹمس نے عورق کوچ سے ا کرٹ ےکی بات 
سوا لکیا آپ نے فرمایا علال ہے جو ددھ راپ نے ان کو بلاھر ددیاف کیا رو ن ےک 
مر حکہا تھا دوخول سوداخوں یا دوفول شگافول جس سےکس یل یادوں مررینوں می ےگس 
سوداغ می لکہائکیا ال کے کیچ سے ا سکی فرجچ میس با عکرنے کےیتحلق سوا لکیا تھا؟ گر 
نے یرسوال پا چھا ت ہہ جائز ہے اود اگرعورت کے کچ سے ا لک دب یس جا حر نے 
کے بارے بیس تیرا سوال ہے فو یہ جائ نہیں ہے۔ الد تعالیٰ اظہارتنق سے شر نی ںکرت تم 
عورؤں سےال نکیا رین یل ماع نکر وگ 

رگن نے جیا نکیا حفرت ام شال سے کپ چا یاکہا بآ پکیا کچ ہیں؟ انہیں 
نے فرمایاکرمیرے پاش ہیں اوربداللہ ب نع بھی ٹہ ہیں او گر بن جلاح کے بارے ٹیل 
لوک اٹچھی راۓ میرکت ہیں اورخز یہ بن طابت کے شقن ہونے کے پاارے می ںکوگی کیک و 
شرزیس لکن میں دبر یس جا کر ن ےکی رنحست میس دبتا بہ اس سے عکرتا ہوں می سکہتا 
ہو لکہال بان سے ہہ جات وا لود ہپہجایت ہوک راس ردایت سے ال فلا روآی تکا 
کیسے شیو ہواجنس سے ہہارے اسلاف ےعلق دب میں جا عکرن ےکی اباح ت کا مہ 
مشپور وکیا عامانکہ بیج ایک طریقہ جا تھاک ہآ دٹی عورت کے چییے سے ا سک فرش 
جا عکرتا ا کا مطلب ہرگ بیس ہج ےکردہ چچچ سے ا لکی دی می جما غککرے اور سۓ 
وال کون اورپ لفظ بش اشتباء ہوگیا اور ای ہناء پر دونوں بی ل میٹ نہک کے اباحت سلف 
وا کاتقی ملہ ہد ہا اورسی فلط بیان نے ا سکو خلط انداز می پیٹ یکر کے شغصطل یکی۔ 
قرآن نے خوداعلا نگردیا۔ 
١۔ح‏ الاوااء ۷۹/۸ع۳ ا لک منرضیف ے- 
۴۔ بوحدیث چ ہے ا لکواام شی نے ۳٣۰۸۲‏ شن وک رکا اوران ھی ےےڈایق نے ط۱۹۱ مس ا نل 
کیا سے اودرلھاوئی نے ۲۵/۳ میس نسائی نے" لع رپ یل :وا می ا سک یتح زج ےکی 


ہے اور ای لشن نے ” خاصت بآم“ میں اور این زم نے ”گی “اگ دے میں ا کو بی نکیا اور 
من رگی نے +٣۳‏ جس ا لکوجیڑقاردیے۔ 


۷ ۲۵۹.۰م۷۸۷۸۱۲۷۵. 4۹ا١٥٠۳۵۹!۲۷1۷۱ا۱۸۷۷۷۷۰‏ 
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فاتُو هن مِن ححیّث اَمَرَكُمْالل'ٴزبقرہ: ۲۲۲) 
ین کورتوں سے انی عقام مس جا عکر جہا ںکاعم الشتالی نے دیاے۔ 

میاہدنے با ننکیاکہ شس نے عبدالل بن عیاش سے ا لآ مت فا سو هُنْ مِنْ حَیْث مر 
حم ال کا مطلب در یاف کیا نآ پ نے فرب کین مقام جس جھا عکرنےکا الد ن عم 
دیاہے وہیں جھاغکرداورایا تی میس مار سے ہچ رہواوریگی بن الپ لیر نے ان کر 
کیا ہآ پفراے خےمصف رش جا غعکرنا سے اوراں کے سای دوری لہ روا 
نی ٤ے۔‏ 

یتآ بی کر گور تک دب یس با کر ن ےکا عمت پر دوسبب سے دلال تک لی ے 
پہلا جب مکی عورتاں سے جا ار یق کے مقام یی پش کے مام ہش مباح ہے ٹن 
فرچ می ماع ہے تک مقعد میس جآ اش کا مقام ہے اوراللد کےقول فا تو هن مِنْ خی 
أَمَرَ كُم اللۂ سے مراوکیتی کا مقام فرع ہے او رایک دسر یآ یت فادو حرٹکم انی 
شٹم ےکی فرع می جا کرنا مود ہوچاجا ہے اوراکی یت سےثورت کے کے سے 
ا کی فرع بل جھا غعکرنا بھی خابت ہوگیاال ل ےکہاللدتعاٹی نے فرایااسی شعصم لچ 
جس انداز بھی آ گے با بی سےتم جا ہوفرع میس جما عکرو۔حفرت این عھامن نے فرمایا 
کہ فا نو حرڈکمی سمرث سے مرادقور تک فرع گیا ے- 

اور ال ٹور بات بیکگی ےکہ جب اللدقالی نے ایا می شش عارشی ضرر ہے 
فذرج می با عکرنا تام قرار دیا ق ھرمقعد جس جا عکرنا کیسے قائل قیول ہوا جھ ددائی 
]اگ کا حقام ہے مد برآں اس کے مفاسدری غیرسجمول ہیں اس لے ےکساس سے انتطا 
مل کا رر ےی پھر بی ابااحت عورو لکی مقعد سے لڑکوں کک پا کر مز بد ماس دکا 
ریبک جا ےگیا۔ ۱ 

اس کے علاوہ ال سے توق نسوائی کا فکرنا بھی ماز مآ ےگا اس ل ھکہحورت سے 
جما عکرناعور ت کا عق ہے اود مقعد یش جما غحرنے سے بیق مئطرب رو تا نہ 
عور کی خوا چٹ لکی کل وی اور نمقصود اع حاصل ہوگا_ 

دوسرئی بات ےک .مقعد ا ںکام کے ل ےنیس ہنا یگئی ہے اور ضرا کی کاب مقصد ہے 
لہ جا کے لے فرج بی ہے انا جو لوگ فر کو چو کر مقعدکی طرف رخ کرتے ہیں دہ 
ش ریت اورکحمت ال دوفوں بی کےمگر ہیں_ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰٢۵۹٠۷۲۷ ۷۱۵٠۱٥١ام۹‎ .۷۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 
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علادہ از یی بمردوں کے لے ضر رسا ںبھی ہے ائی لے قمام عخقلاء و اطباء ای سے 
روک ہیں اورفلاس زی ا سکوسغاہت و جہالت پیگھو لک تے ہیں اس ل جےکفرج می قوت 
جاذ+ولی ہے جوم ردکی ری ہوک مض یکوجز بک لق ہے۔جں سے ھردگوآ رام تا ے اور 
مع میس ہما حکرنے سے رک مغ یکا پودی رح اخرا نیس جو پا ا ایک تو مقعد کے بیروی 
صودائغ ینگ دوسرے مضعول کے متاؤول ہون ےکی وجہ سے مق یفص سکوجلد از جلد ال ے 
با را لا ےکی خوائش ہوئی ہے اس ل ےک رلواطت غیرکٹی میامعت ہے۔ 

اپ سے ایک دبصرےطر یقہ ےبھی ضر پنچتا سے دہ یہک مقعدسو راغ گی کے پاعث 
خض یصو لکواس میں داخ لکرنے مش بڑئی جدوجج کر پکی ہے جس سےآ دی جلد ی 
تنک جا ا ہے اورخلاف اھ رخطرٹ یکا اائس انگ ہوتاہے۔ 

مقعدرگندگی اورآ لن کا مقام ہے اوراواطتکرتے وت اپی تام آلائیوں کے مات 
ساس ہوئی ہے اورنض اوقا فصو آ لکش ےآ لودہ ہو اتا ہے۔ 

عور کوجھی اس ےت نقصان ہوتا ہے اس سل ےک یکا ماس کے لے خلاف طیجت و 
فطرت ال نادرہوتا ےجس سے اہچائینفرت اور خی موی دہشت پیر ہولی ہے۔ 

الال بد کے باعث انسا نکوررغ کم سے دو ار ہوا پڑجا سے ستقبل میں افزکٹ رس لکی 
رف سے ما لی اور اتی ضیاغ قو ت کاگم ات بب ہے دوسرے ذائل او رمفعولی ایک 
دوصرے سےنفر تکرنے گتے ہیں ال سے چرہسیاہ ہو جاما ہے اور سی ےکا نو رت ہوک لے 
جالی ہے اودد لکی رش میعم پٹ جائی ہے اوراس کے چرے پہ ہو کی طرع دجشت برق 
رلتی سے ہج سکواولی فراست والا دس کر پھانپ لیا ے؟ خر میں لت نفرت اور باب لح و 
کینددوفال کے درمیان پیا × چاتا ہے اورازدوایگی تح و نے کی مل کک جا تاپ ال 
ےکوئی بیس سلتا ا سار بدکااضیام بہرحال جچلتڑا ہی پڈےگا- 

علاوہ ازس ذاع دمفعول (شو ہرد بیڑکی:) کے عالات ال عدکک چید ہ ہو جاتے ہیں جن 
کی اصلا جک کوئی صورت پاقی نیس رنقی الہ اگ رن یکو اٹ تعالی بی فو کیٹ عطاکردے 
اعلا عئ ٤ٛے۔‏ 

یا کار بد سے دونوں کے محاسن مل نم ہوجاتے ہیں اورمصاب ا کی مہ نے لمت 
ہیں ا رح دوٰوں کے درمیان حبت والتثحم ہو اتی ہے اور کی کہ با ہیفخ وکین 
ایک دوسرے پرعلمن شف ا نکا شید بن جانا ے۔ 


۰ .۲۹م۷١۷۷۱۲. 1۷۱٠١٠۹‏ ۲۷نں!۳۴۹ا۱۸۷۷۷۷۷۰۰ 
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اور رفمل نمتوں کے زوال اورحضب الی کے دو یکا سپ ے با سیپ ہے اس لیے 
کہ باصن وحضب ال یکا سب سے بڑاسبب یذ سے اور الد اس کے فائل سس ےکنار ہک ہو 
جانا ہے اور فا لکی طرف را بھی النفا نمی کر اس قا ئل نخفری م نل کے بعد ہر کی 
رضم بد مال ہے اود انس نی بھی برای فو یں رتا اوروھ بنلد و طرح زثرورہ 
نا سے جس برلعنت اہی ادرمضب خداوندی برک د پنہواورالل نے ای سے اپ رح تکانظر 
پھر اور سکی طر فبھ بھی نظ رک رم نو سکرتا۔ 

اواطت سے حیاء وش کا لیت نماتہ ہو جاا ہے اورحیاوشرم ہی سے دلو ںکی زندگی برقرار 
ربقی سے جب دل اس ےگواار ےگا تذ پر برٹج چیزین ول اور جراسچائی برای گنی ہے 
اس وقت انا نکا فسائی اس عرعلہ وچ جاجا ہے جہہاں سےلوائمک ن یں ہوتا۔ 

لواطت سے ا لکی بیج تق ہو انی ہے جس ترکیب پر اللرنے اا یک نفلی فرما یی وہ 
شخ وو جالی سے انسان ای فطرت ےک لک ایی طبیعت میں تبدیل ہد جانا ےکم الد نے 
اس انداز کسی حیدا نکوم رک ب نہیں فر مایا بلکہ دوش میں ہے اور جب طجیعت سخ دی تو ول 
بھی بب چاتا ہے تدکوئیصمل خر باق رہتا سے مہ بدا یت و ای وقت اعمال خیش اور ٤ات‏ 
شحیطاہ کو مہ یکن ےکنا سے اور اب افطرراری طور پر ا کی حعالت ا کاکل اور ا کا انداۂ 

سب بد سے بد با چاتاے۔ 

اوراعما لق ہکی ایام دی میں دہ اتتا جرگ ہو جاجا ےک ہس سے پیل اس کا تو بھی 
نی ںکیا چاسکتا اور ہے ہے حیائی نے والینسلوں کے لئ ترک بن چالی ہےکمیین ب ننسفلہ پل 
اور کی سب سے ڑا پا بآ جا ے۔ 

اورانمان پے شی اورنفر کا لبادہ ین لیا ے اور لو کگھی ای ںکوای لپادہ ٹش دپهتا 
پندرکرتے ہیں لوک ا ےمین و رٹل ھت ہیں اور ٹس ا سکو ای ڈیا اورکترانسان جانا 
ہے۔ 
٠‏ ال کی ہیا ررنیں اور ا کی سااشتی اس ذات افدرس پ نازل ہج سک ہدایت وش رلیعت 
کی اتاع سے ہ مکوسعادت دا مین نیب ہوگی اور٘ سکی خقالشت نے یھ مکودوفوں جہا لکی 
ای دب بادی کے رات پڈال دیا۔ 

لی الا علیہ وَعل الهرَصَعْ وَمَلم 
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7 فصل 
مصحخرت رہاں ما 


ثفرت رہاں جا عکی د یں ہیں ایک و شری طورپرمھر ہے اوردوصرے فطریی طور پر 
متصان دہ ہے شرگی طور پعحفرت رسال جمار قرام ہے ال کے چند درجات ہیں جوا لن 
وعراب کے اعقپار سےمللف الا مکان مض بہت زیادو بد ہوتے ہیں دشرم کی بر 
ہول ےگ ریک عا رن تر لازم س ےمتردرجہکی ہے جیے عالت امام روزے اخاف مل 
جا گرم یاکفادہ اداکرنے سے پیل اظہارکرنے دالے کے ہما ےک تیم یا عائحضہ 
عورت سے وگ یہر نک یحم و خیب ہکہ ان تام صورلؤں ش جا غگکرنے پل شر صد 
جار یل ہوئیٰ۔ 

تیم لاز مک دوشم ہے مکی صودرت یہ سےکراس میس عل تک کو صورت نہ ہو جی ےئم 
عورتوں سے جھا کر ىہ بت بن مکی مباشرت ہے ای لوگو ںکوعلا کی ایک جبماعت مٹلا 
ام ارب ور دی کک یکردیناواجب ہے ا سللط ی ایک حد یث موا بھی 
موجود سے 

د تم بر جک جن لکا علال ہون کن ہو بین ےکی شادی شمدہ ای عورت ے ڑنا 
کرنے یں دوطرع کےتفو یکا فیاء متا ہے ایت حمداوندکی اور ددسرا شوہ رکاضن اوداگر 
راس کے مات کیا گی نذ تین تقو قتلف ہہوتے ہیں اوراگر ال کے اعمزہ ات یا ہوں جو اس 





ا۔امام اعم نے۳( ۲۹۵ می ابوداد نے ے۴۴۵ میں تر ری نے ۱۳۹۴ می نسالی نے ۹/۹* ای این باج نے 
7 می مراوین عازب سےددای تا لک ہے ہو ے:(لفنٹ ال وف زای فقلث له این تر 
قال تَغغبی زس ال لی زج تکیخ مرا آبیہ زی ِن آضرب لق اخ مل )جن حم 
اپنے اماموں سے ما جوجنڈا لئے ہو جس نے پچ چا کہا ں کا ادادہ ہے؟ انہوں نے جواپ دی ا کہ 
رسول ال نے ابی ے لوو ںکی طرف جیا جنوں نے اپے با پگا یئ مے ثا کیا کہ ہش ا ےکی 
کک کیا ال رکرو دک رش ا اداد ےگا کم میں مسددکی عدیٹ 

نع 7 غاب کی سند کے ساتھ بای 









'فضرَبُوا 
(زبی ا گل سی پ) 
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خیش کو عارجچھتے ہوںل چا عق پابال ہوتے ہیں اوراگر دہ زان کی عرم سےقو اس میس 
پاچ عو ینف ہدتے ہیں ای ما کی معفرن ری کے ددہ اسب سے شا رک لی ای ۔ 

اورطًا ضرررسماں جاک بھی دوشمیں ہیں ای کم دو ہے جس مم ضر رکییت کے 
اخنبار سے ہوج کا جیلن او گر چک سے اوردوس رام دہ ہے نس میں مقدار وکیت کے اط 
سےمعقرت وش کرت جا غکہال سےقوستگ جال سے اخصا بکفردد پٹ جات ہیں۔ 
بحشہ فا اور قیسی ملک بیاریا گی رلقی ہیں او اہ اور دیگر اعضاء می کروی ؟ جات 
ہے ترار تفر مکی بجھ جال ہے اور میاریی بد نکشادہ ہو جا ہیں جوفضلات ردی سذ یگ 
آماجگاہ من جات ہیں۔ 

جماغع کا مبتربین وقت نجرا کے معدہ می ںپعم ہو جانے کے بعد ہی ہے سائھ یا اتد ےمم 
کی مناسب ت بھی ضرورکی ہے۔ وک کے وت جا کر ممنور ہے اس سے ترارت ت گی 
کم ہوجائی ہے اور پش کی عاات م بھی جما نما سکرن ای نہکیوک ال وقت می بھاح 
کرنے سے شد بل اما پدا ہوتے ہیں ای طرع ؟ دی توکاماندہ ہوت ب بھی جاغ مر 
ارت ہوتا سے ینس لکرنے اورامتتفراغ کے بعداوراسی طر حکسی ففسالی کیفیت لا رن و 
م با فر مسرت دشادمالی کے وق ت بھی جماع بے عدمھخر سے اور بما کا عدہ دقت را کا 
ایک حع ہگزر جانے کے بعد ہے ج بک غذاکاپعلم ا لکا مقائل نہ ہو پھر ہماع کے بعنسل 
او کرے اورسو جاۓ جمارع کے حرش لکرنے کے بعدسونے سے ال کی ضائع شدوقوت 
باذیاب ہو عالیٴ ہے اود جار کے بح دمرکت وریاضت سے پربی کر ےکیوکہ اس سے نیم 


موی نتصا کا ائر یٹہتا ے۔ 
(گزشدرے پوت ) 


غُنْقَه سال عَلْه فذکروا اه اَغْرَسُْ پامراؤ آبی) میں اپ کش دہ اون فکی حلاش ٹس ت اک ہ ایک تافلہ 
جنڑاکے راہ مہرے سان ےآ یا ادردیہات کے لوگ میرے بارے تھی شکر نے می ےکہمی راقو راک رم 
س ےکیاتلق جا پلرسب ایک قہ کے پاس پچچچ اوراں مم سے ای کٹ سکوڈحوظرح لال ادد ا کو کر دیا" 
نے اس کے پارے ہس دد یا تکیا تق لوکوں نے جا کال نے اپ با پک بیدا سے نیا عکرلیا تھا 
ان لکیاسندیج ہے اور بیصن د۲۹۵/۳ شش اسصاط عن مطرف عن ابی الجہم عن ابی البراہ کےط ری 
سے منقول ہے اورپ کے قول اعیں کے پارے مس خطالی نے بیا نکیا کہ اکا تے با پک جیوئکد اپ 
یوگی ب اکر انل سے جا عکیا' ا لک تحیقت جار کا گناو ہے اس حدیث سے بھی معلوم ہوا کہ ذوات 
اھر م سے جما عکرا زا کے درجہ جس ہے اورلفطاعقد کے بذکور ون ےکی وجہ سے حدسا نکی بویا این اچ 
نے ۴۷۰۸ م چ سد کے سات گن معاویہب ن اق ون ابی کے ط را لے یں دا تکارفال بَفَییٔ 
رسزل اث بلی مل نزو يِفرَأة اه آن آضْرِبَ غلَقة َامُلے مال 
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8ء فصل 
ےش 7 
مرف کصت کا علاع ہوا 

خشق! شر ام را شس قلب میں بتا ہے جو اپے وجدداباب اورعلاب یں انپارے 
دیگرامراش سے لکل جداگانہ ہوا ہے جب بردل مل راغ ہو جات ہے اور پاریی رگم 
کر لیا ہے فو اس کا عطاع اطباء کے لے دشوار ہو جاجا ہے اور خودم لیأ بھی اس بیارگی سے 
برگشینظ ر1 ے۔ 

نک ذکرخود الثرتعالیٰ نے ق رن ید ٹل دوگ,روہوں کےنتحل کیا ہے ای ککورت ے 
صفق اوردوسراامردچوں ےکفتی پیلےسع رکا معاش ہنارت ہن ےعزیز مھ ری بیو زا 
1 واا شنٹگی ےتعلق ہے اور دوس ریش تلق تو ملوط سے ہے۔ چنا نچ اللدتھاٹی نے 
خرت لوط کے پا فرشتو ںکی؟ مرکا واتعہ میا نکرتے ہونے فرایا: 
َء تم امَيبَةيْستِرُویَ ٥ال‏ رم همُرلاء صَْفْلَلانَْسَخزنِ ٥َزَافْرْ‏ 
للهَرَلا نون ٥‏ فالوآ لم نَهَک عَ العالَمْنَ 0 قال راو بناہی ا کنتمْ 

الین 0 لعَمرک اِنهُم لی سَكْرَيهِم يَعمَهْْنَ رحجر :۲۰۱۶ء) 
''اورش ردان فرشتو کی مین صورتں دک یہک رایک دوصرےکوخ ری دیے ہو ےآ ئے جعفررت لوہ نے 
فرما کیہ بی میہر ےمان یں بذا یھ سوا کرواورالڈ سے ڈرواور بے ڈلیل شرکردانہوں نے جواپ دی اکہ 
جم نے مکوتمام دنک ل(لوگو کی مبرایوں )ےی کی تھا؟ لوط ن ےکہاکہ رم رکال عاض بی 
اکر مکر ات ہو(تقوان سے حقرکرلو) تو جا نیتم ودای سستی جس جوم رہ تھے 

اور اانضوں نے ہج نکو رسو لن کے مرتبت دموا ت کاچ طور پعھمکمیں آپ از 
پرداز کیک ہآ پکوزیب بن شش سےمعفتی ہوگیا تھا اورآپ نے ا نکو دس کرفرمایامبجان 
اش ظلب إلقلوپ اےولوں کے پچھیرنے دانے خدا تو اگ ہے اور و بکوولی دے بٹھ 
اورڑید بن عارشہ سے فرمایاکہ تب کور و کے بھو پہاں کک کہالتھا ی نےآپ پہ ییآیات 

انل مرا مات 
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ئْنَكُفَاة - 
(احزاب :2ك۳) 
اور جب 3 ارنخل سے بس پرالشد نے اورقم نے انا مکی ےکھد ہا تھاکہذ اپٹی بیو یکو روک رک اور غدا 
سے ڈراو رت اپنے ول یں اس جا تکو چھپار ہا تھا جم کو (آ خرکا رم خدا اہ رکر نے والا تھا اوت (اس کے 
انظھارریش ) لوگوں سے ڈرت تھا عالاکہال تھا زیاد وجار ےکی ال سے ڈرو 

ای آ ی تکوسما نے رت ہو ےلم لوکوں نے یہ بای کیا ہ ےہ می شان مض مدکی 
سے سے او رضوں نے تو غحضب ہیکردیاکیشق پہ پادیی ای ک کاب دج یک ڈالی جس میں 
انمیام کےعمش کا ذک رکیا'اوراسی مناسبت سے اس واقت ہکوشی بیا نکیا عالاکنہ بے بات ا کے 
تو کی جات وندائی اورڈرآن ے ناواثیت اورمطزلت اثیاء ورںل سے بے این 4 
ولا تكر نی ےک ہا نے ق رن کےمفیقی مف ہو مکو بد لک لیک دوسرئی با ت لک دگی اور رول 
ارگ کی طرف ای با تک ند تکیاجس سے غدان ےآ پک برات اہ رکا ہے۔ ال 
سل ۓےکہزیب بنت جچشیہفرت زی بن عار کی بیو تھی ج نک وتضور نے بنا نال تھا چنا نچ 
ا نگوزی بن مھ کے نام سے پارا جانے لگا اور زنب چوکہ او چجگھرانے ےےت٥لق‏ رھ یں 
اس لے ان کے اندرشان رفعت کے؟ مارموجود تھے اورحطرت زیر بن عارٹڈ بھی ا یکو 
مہوںکرتے جھ اس لئ انہوں نے ا نکی طلاقی کےمتعلق حضور اکرم الگ سے مور وکیا" 


بے بیاد بات کے ا ںکوابن سعد نے طبقات ۱۰۱/۹ ٢٭ا‏ یل بیا نکیا اود ھا حم نے ۲۳/٣‏ می مھ 
بن عمردائکدئی کے ط ری سے جیا نکیا ہے جوتروک ہے او رم لوکوں نے اس پ دش عدی کا الام لگایا 
ہے۔انہوں نے ع پان بن عام رسکی سے روای تکیا ہے۔ جوف راوگ ے او رگہرالر نے حھھ بن سی بن 
ضبان سے دوای تک ہے مکن یرنہ ہونے باوجودتابھی ہیں اودا کی روایت مل ہے۔ ال عدیث کے 
انل ہونے پ بہت سے ناف بن عدیث نے نطب کیا سے اورفر مایا کرای عدیث کےا لکرنے والوں اوداں 
سے اسدلا لکرنے والوں نے نم یت مس مقام نو کوک ح نیش پاپ اورا نکی عفل ععمت می کی 
حقیق تک کے یم بڑئی حدکک قاصررحی اور بی کرلک نے جو راز رکھا ارآ پکک اسے محدو وکیا سکو 
ال تالی نے نمارکردیاد ہپ کے تعاتی خوش یک زوب منقری بآ پک ڈو کی ادرا لک چھرانے کا لی 
سبب لوگو ںکی چمکوئیو کا اند میٹ تا ہپ نے اپے یی کی یوئی سے شاد یک پا اور یہاں الکو جاہلیت 
کی عریہ رم با لک تردیدکرنی مفصو زی _ کی بنا ےکا ری مکا ہد طرحع ابطای ہو جا ےک ہآپ نے 
اپنے(نے پاگ) ےی یی سے شاو ک کی ے اور یگل لوگوں کےسرداراوراع کے امام کےڈرنیٹل 
می سآ یا کہ وہ ا ںکوقو لکرنے می ذرا بھی تال شہکرمی د یھت این مر کی کناب اجکام اقآ ن۵۳۰/۳١‏ 
۳۳۲٥اج‏ الباری "٣‏ ہنی ای نکث ۳۹۰/۳ ۴۹۲ اورروں الال ۲۵٣۴/۳۳‏ 
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رسول پل نے الع سے انس موقعہ پفرمایا: 
ئک عَليْک رُوْجَکَ وَتَي ال 
”نی ید یکاپ پا رەگرگراورذراے ڈرز" 

ا کےہاتد یآپ کے دل میں می خیا لآ کہاگ ز ید نے ال نکوطلاقی دے دکی تو ٹیش 
خوداس سے اد کرو ںگا البتہ ذ جن میں برخطرہبھی تھا کہ گر میں شاو یکرگو ں گان لویل 
چےموا ںکریی مےکہ می وہر نے اپنے کی جیدکی سے شاد یکم لی اس ل ےک ذید 
آپ کے ہج پور تھے یی دہ ا تی مج کو پانے اپ دی ٹش پچھپای تھا اد ہی خدشہ 
یں ےآ پاکو درڈیی تھی وجہ ےک اشقال نے ا ںآ آی گرم ابی عطاکردہ 
تو ںکا شا رکرایا اورپ پر محاتینکی کیا لگ ہآ پاکوآ گا کیاکہ نس چیرکوغدان ےآ پ کے 
لئ علا لکر دی“ ال پارے م لآ پگولوگوں سےکیں ڈرنا چب اورسرف خغدائی ے ڈرنا 
جچاچے۔ پھر جب غدا نے ایک چنوکوعا لکردی تق راس بارے می لوگو ںکی چ ٹوو ںکا 
کوئی اند یآ پ کے دل مس ند لاے اس کے بعد خدانے اطلارغ دی کہ زیر کے تر تل 
کے بعد پرے طور پرٹینپ پت جن ش کو پ کے نیا یل دے دیا تاکہ اص ٹکگحہبیرال راہ 
پ4 نے ں1 پک تادار یکرے اوج چاےا اپنے (لے پا لکف) ےکی وکا سے شاد 
رابنا کے اپنے میقی ھک ےک بیوکی سے نا کن جائ نیس ان کی تیم کے لئے 
اللدتھال ی نے بی رآ ثت نازل فرائی: 

َعادل َبَاِكُم الین مِنْ اَصْلا بِكُمْ (احزاب )٠٣۰‏ 

''ادرہار می جیلو ںکا بدا مگ تم پا مکرد یق یں“ 

اوردو سرک سور میں ف مایا: 

وَمَا کان مُحَمّد ابا اَحَدِ مِنْ رَجَالِكُمْ راحزاب )٥۰.‏ 

“اور (مك ات مس ےکی کے باپ نیس میں 
ای صورۃ کے شروع یں فرمایا۔ 
وَمَا جَعَل اَذعِیَاءَ ۰ ابَاء كُمْذَلِكُمْ لگ بأْرَامگُمْ زاحزاب: ۴) 
اور خدانےتہارے منہ ہونے می ںکوتہار ھی انی بابا ا تہارک اکا منہ سے نال ہوگی با ہیں“ 

رسول الگ سے اس دفا غکو ینک یکیش سکرو اور افزام ترانشو کی ارام ت اگ ی کیا چ 


۱۷۷۷۷۷۰5 ٥٠ں۲۷1ناح‎ ۱۰٥٥۰ ۲م۷۷۱۲۷.‎ ۹.۰7 


35 طب نبوی ئل 
نام ےکی ےا بر ذرافو روگ رکرو 
بی تقیاقت ے کہ رسول انڈلگ از واج ممبرات سے وال ماش رحبت فرماتے تھے اوران ٹل 
سپ سے زیاد روب عا تتصد یت تی کن ہرایں مب تکا ایک تی خوادووعائٹڈ 
نہوں پاکوئی اوران کی عبتکودہ مقام عاصمل ن تا" جوحبتآ پک بارکی تا ےت آپ سے 
یک طود پہثابت ہ ےک ہآ پ نے فرایا۔ 
وُت مْیدا مِن ال الارُضِ عَليْلال تَذث ابا بکر عَِيْلاٌ 
”گر ال یریت جس ےس یکو دوست اتا ق ابویک رکواپنا روست بناج 
ان ضَاحبكُمْخَلَِْ الرَحْمن 
”یک تہاراسای تو ری ن کا دوست ےکن 


9۔ فصل 


ش الیکا بیان 


بین صودتوں پر جان دبا اورش یکرن ایک بلا ہے جس می وی دل بنلا ہوتے ہیں جھ 
حبت الب ی سے خالی ہدتے ہیں اود خدا سے اع رائ کر نے وانے ہی ال کا شکار ہدتے ہیں اور 
جو دای حب تکی علائی ا کوچ وڑک ری دوسری یز س ےکرن چا ہیں یکن جس کسی کے دل 
ٹس ایک محبت پیا ہو انی ہے اوراللہ سے طائقا تکا وق موجزن ہوتا ےت چا رصورتؤں 
ھٹگ یکا مر نم ہو جات ہے ای لئے انڈدتعالی نے ضرت لیف علیہالسلام کے پارے 
میں فرایا: 
ا۔ باریی نے ۵م سکاب فضال اص٤حاب‏ انی کے باب لس وکست مصخذا خلیلا“ کےحت عد یٹ 
عبدالش ین عباش سے اک تفم کی ہے اود امام لم نے ۴۴۸۳ ٹ سکاب فضائل الصعا بد کے جا ب من 
فضائل ال یبر کے ذبل میس حدیثعہداوشہ جئ مسعوڈ سے ا سکلف لکیانے اور۲ششن حد یٹ اوسحید خدریی ے 
ا سک انز کرنے پتضق ہیں۔ 
٢‏ امام لم نے ۳۸۳(ے ) می سکاب فضائل الصعالیت کےقت حد یٹ این مس وڈ سے ا سکوذک کیا ے اور 
اام‌نذک نے ۹۵٦‏ جی پایں الفاظ ( وک ضاجبشم خحلبلالڑ من پ نف لکیا ہے فان ہا راس اتی 


الگا دست ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ہا‎ 4 ۰.۷۷۸۱۲۷5۲۹. 


:۰ 3360 طب نبوی تل 
الک لِتَصْرف عَنْه السُوَٰ وَالْفَعْسَءَ إِنَهُمِنْ عِبَادنا الْمَخْلَصِیْنْ (یوسف : ۲۴) 
”نم ای را کو بات ر ہے ت کہ اتی اور ہے حا یکواس سے مہ دی کیونگہ دہ جمار ےج بندوں 

ںتا“ 

ابس ےمعلوم ہواکہ اخلائ مشی صسورکی کے دفاغ کا جب ے لہا سمش صوری ے 
جبرائی اور بے حیائی کےا بآ مہوت ہیں ا لکا بھی بی دفا غکرتا ہے اس لے سب یجن 
پا مکوش مکردیا تاس کے ناتضہ کے بحعدسب ببھ یش ہوجا ےگا ای وجہ سے سل فک قول 
ہ ےکریشق خالی د لکی مرک تکا نام چے یھی اس کے دل موق کے علادہ ہر چنز سے پالنل 
خالی چنا چان تھالی نے خودا کا ذکرق رآن ف سکیاے۔ 

وََصْع فُوَا ام مُوُملی فَارِغاًإِن كادث لَمَِیٍ بہ رقصص )٠۰:‏ 
''اور موی" کی ما ںکاول ہر چیز سے ال تھا مگ رمحبت کے اظہا رکا اند یھ“ 

ین ا ن کا دل حطرت موی علیہ السلام کے علادہ ہر یز سے خالی تھا' اس لے کہ ما کو 
موی سے بے چنا دعحبت اود خی مو تلق تھا 

عق دہ چیزوں سے مرکب ہوتا .بے معوقکوا چا ھن اوران کک کی کی می کی حد 
کک خوائشل جب ان دوڈوں شش سہےکونی ایک چنال جانی ہےر مت کا نشی ہرلنا ہو چاتا 
ہےاور مرف لکش نے بہت سے دانشورو ںکو بے دست و کرد یا اورتضوں نے اس ساسلے ٹل 
اڑ فو اور بج شک کہا سکی ری میں میق تکک رساکی دشوارتر ین نظ رآ تی- 

بھم ا لکی وضاش تکرتے ہی ںکہ ایل تا یکی حکمت بال غکا بمیشہ سے اس ک علق دامر 
یس بانداز دا ےک ہم جنسوں می بابھی مناسبت اور وا یی خود بن دہو جاے او ہنی طور پہ 
ہر زکار فان او نا2 اجنے مناسب وپ بن سکی طرف ہوتا سے اوراپنے خالف سےگر بیدکرتا 
سے اوران ے طبا نفرت پیا ہولی سے اس لے عم وی اور مال لی دوٹوں میں ایک 
دوسرے کے ہار سے قربت اور با حم دونول یل یسا می تکا رازتاسب ونڈاکل ںفمرے 
اور اہم دوٹی اورایک دوسرے سے چدائی کا راز ای عدم تقاسب اور عم موافقت می نر 
تا ہے اکا پہ برک یکا ا تکا نظام تائم ہے ای کش دوسری نل چزیطرف انل ہوتی 
ہے اور اپ مواق کی طرف ا لکارعفان ہوتا ہے او الف اپنے خالف س گر بیکرت ہے 
اوراں سے دوریی اقیارکرتا جے خودالل تھا نے فرایا- 

هُو ال عَلفكمْ می نُس واج وَجَعل بَا روجَهَا لَسَکن لها 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۷۲۷ ۷۱٠۱١ا٠‎ ۹.۷۸۷۱۲١۰۲٥. 


337 طب نبوی ]ٍلل 
مھوی وومعبود بی ہے جس نے ٹمکوایک میا نآ دم سے پیداکیا ادراکی سے ا لکاجوڑ :نایا جاک دو اس سے 
تکینمی حص لکرے'(اعر۱ف:۱۸۹۰) 

اشقالیٰ نے مرد کے سور نت ی کا سجبعور تکو جیا کیولکہ دہ ال سکی ہپ جس ودشم جھہر 
ہے چنا میں کور وسکو نکی عاہی تی مووزن کے درمیان با بھی دالبا نحبت یھی ے 
انس سے معلوم ہوا علت خواصورلی ے اور ترتصد وارادو ٹس پا بی موافقت ےاوردئ 
ا ہے کہ یرام چززیں سکون یی اورعبت کے اسباب ے 


وو کین 
رواخ جُنُود مُجَنذة فمَا ناف مِنھا اتل رما نا کرَبِنهَا اِعْتلتَ 
نر یش سلگردہ درگردہ ہیں ان شس سے جو ایک دوسرے سے متعارف ہوتی ہیں ان عبت ہو جال اور 
جو ایک دصرے ےنفرین ہوتی ہیںخلف ہوجائی ہےادردوررہ جال ے 

اورمند ات یرہ می اي حدی ث کا ول متتظر میا نکیا گیا کہککہ شش ایک عورت تی جھ 
لو ںکواٹی اتوس سے جسائی ھی دو میک ھا نے ایک ایکاکورت کے پامل ا میا جھ 
خو یھی اسی موققہ پر رسول ا اکر پک نےف رید 

الازذائح جُود مُجَذة ”کرد گردودرگروو یں 

خدا نے ہیں ش ریت مطبرہ مس ایک یز عم میس اس کے لت ملاظ رکھا ہے اس 
لین ریت میس دومتزرائل چچیزوں کا عم انگ ال کننیں ہوسلتا اور نہ دومتضاد چی ری ای کم 
1 امام بفارکی نے ی۲۹۳۸ کناب الانیاء کے پاب الارُوَاح جنود مُجنَدف کت عدیث عانشرڑی 
ایا ہےتعایق ا ںکأف لکیہ اوراماءصسلم نے ۳٦٣۸‏ ج سکاب البرولصلن کے پاب لاخ جُسُود 
ہمذ کےکقت عدیث ابو ہریرہ سے ا ںکوموص ول بیا نکیاے- 
۲۔نمام ار ے:/ ۲۹۵ ےھ میس ابوداَد نے 7۸۳۴" یس ا کو بیا نکیا ا کی کی اسناد لیکن اس میس 
زم پک اٹ کا شی نے کر دم اشن کا اخ تن 


رفا کائٹ رن تزع رك علی ر 
فَفَالث صدق خبییٰ سَہئث رسُول اللِتلتّبَمُز 2 یا 
کلہم ای کفحخری عور تع جب وہ عیدی لو مر وین ای نٹ کے پا تا مکیایفر 
جب عائٹہ شی اللہ عن ہا کوکٹی و فربا کہمیرےحبوب نے کے فر میا نے اکم آپ فرمارہے ےک 
ری ںگردودرگرودہیں۔ 





۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱۱٠۴ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ 


38 طب نبوی ہك 
یی ہوگقی ہیں نس نے اس سے خلا فکوئی نی بات پیدا کی تے ان کا سجب ہے ہہوگا کش نیعت 
سے وہنا آشنا ہے یا اسے تال و اختلا فکا پیرے ور پر رفا نیل یا دوش یع تکی طرف 
الڑھی بات متسو بکرتا ہے جس پر خداکی جانب ےکوئی دی و بر پالننپی نازل ہہوئی ہہ وہ 
لو کی اپٹی ذائی دانمیں ہیں' ال تھا یکی مت بالغ اور ال کے عدل واثصا فکی بج ے 
توق وشریچت رولو ںکا وجودہواورال کے عرل والصاف اوریزا نکی بیاد رتاوت وشرلمت 
72 اہگل مآ یا اوروہ عل واتصاف اورک تگیا ہے مس ووررتی وومتزانل چڑریں 
کے درمیا ن کاماحیت اور دوخلف چچیزوں کے درسیا نتف یٹ ہے۔ 

اور ہی اصول شس طرں دنیائیش ناف کے اسی طر قیامت کے د بھی ا کا نفاذ ہوگا خود 
دی تھی نے فرایا: 
أُخشرٴوا الب َلَمُوا وَاَرَاجهُم رما نر دن ٥ابن‏ دزن اللرفَاْدوُم لی 
صِرَاط الْحَجیْم (صافات : ۲۳۰۲۲) ۱ 
نالموں (مشرکوں )اوران کے سا یو ںکواور الہ کےسوا جن معبودان پا لکی یہ پت کرت جس بک 
کرک ےپ م کے رات ےکی طرف نے چا“ 
حر تعمربن خطا بے اوران کے جع رحضرت امام اھ ی نپخبل رہمتہ ال علیہ نے فر مایا اہ 
ال؟ یت بی اَم سے ان کہ مل اوہ جس لوک مرا ہیں۔ 
ارشاد بارگی ے: 
َاِءًاالْقرس ررَجتُ (فکویر :ے) 
”اور جب نو ںکوان کے مائل کے ساتھ طا دا جا ےگا“ 
ینی ہک لکرنے وان ےکواس کے ہرہش و پھ ینس کے ساتھ ملا دیا جا ےگا چنا تد ئپان 
خداجزیں میں اھ ہوں کے اور شیطا نکی اطانعت ٹم جان دہینے وان ےپ نم یش ساتقھ اتد 
ہوں گے ای رح دی امی شس کے ساتھ ہوا جس سے ا کو تھی خواہ ہش عبت ہو یا 
بگراہتں۔ ك 
اورمندرک ھاکم ونیرہمیش یلگ سے مدکی و ددایت ہے آ پچ نے فرمایا۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵٠١۱٥١٠م۹‎ .۷۷۱۲١۰م۲٥۹۹.۰(‎ 


339 طب نبو یکل 
لاحب زرل غیرَنعیم 
دی یس قوم سے محب تکرتا ہے ان جی کے ساتھ اہ سکا ہش رہ وگا ٹل 

مب تک ہی ٹتھیں میں ان یش سب سے ائل رر اورعرہ ود بت ہے جوغدے 
لئ ہواور فدا می سے ہواور یحبت حبان خدا ےمعحب تکو مستزم ہے او رحب تال سے رسول 
دای محبت بھی غیت ہولی ہے۔ 

ودای حب تک ای کم اور ہے ج سیا خائ ریہ دن با مہب یا صلہ دی با پیٹ بای 
رع کی بہتىی چو بش اتفا کی جیاد پل ے۔ 

ایک محب تعدب ےی خرن کےحصو لک جیاد پ ہولی ہےکیجوب سےکوگ رہ یامال 
حاصل ہوگا ا ال ےٹلیم اوررہنمائی عاصل ہہوگ ا انل سے اپن یکوئی ضردرت وی ہو جائۓ 
گی ایی محبت عارشی ہوتی ہے جوضردرت پوری ہوتے ىی زال ہو اتی سے چنا میمشہور ے 
ین ےئ ش ری کے تحت تم سے ددت نکی دوضرورت پپوری ہودتے بی تم ےتعل یٹم 
کر لایر 

لیک نیحبوب اور عاشق مس بابھی مناسبت و کساضی تک جنیاد جحبت پیدا ہولی سے ودی 
دای محبت ہے جوجلدری فا نیس ہو ہاں اگ رکوئی عارش یں ؟ جائے جس سے لق طور نم 
ا۔ امام اعم نے۹ /۹۰۹۵۴ا یش ا لک انف کی اورنائی نے عدیٹ عائکٹ سے ان کو ای طو رق لکیا ے۔ 
(ائ رَسول الل كك فان تلاث اَخلت عَلَيْهِْ لأََجْعَلُ؛ سَهُم فی الا 
کَنَئ لأَمَهُمْلَه اَم الالام نَلكةالسْلرةُ وَالسُوْم داز 















مَعهُم وَالرابمَةلَز 
علَمُث عَلَيه رَجوٹ اي لِم لاسرا اللْعَررَجَل عَبد فی الڈن ال سَتَرَ رم اليائن 
رسول اع نے فرما اک ہن یی ہیں جن پر لس مکھا ا ہوں۔ جس سکوخدا نے اسلام سے حصردیا اور 
جس کے لئ اسلام ےکوی حص نی دوفو ںکو سای نکر ےگا۔ 

اسلام کے کین صے ہیں نماز روزہ اور زکو 8 ادد دای بند ہکا دئاش ول بی نکر الکو بروز قامت 
کی دوسرے کے جوالے کر ےگا ادد جھآ دی جس قوم سےعحبت رکھتا ہے۔ اٹ کے س ات الل تال ا کو 
رر ےگا اور جچچھی یز اکر میس اس بس رکھائول تو امید ےک( سکنگار نہ ہو ںگا۔ جس بند ےکی اللدتعاٹیٰ نے 
دنیا شش عیب بپٹ یک قات کے دن بھی ا کی عیب پٹ یکر ےگا۔ اس کے تام داوئی ٹہ ہیں ۔صرف ایک 
راوٹی شی خعفربی ضیف ے اورمند می خفری کے ہجاۓ خعفبی ہے جوف ریف ہے۔ ا کا راوٹی عر دہ ہے 
جس کواین پان کے فلا وی نے ٹینیس قراردیا کن حدیث این مسحودجوابوشلی سے مروئی ہے۔ ا کا شاہر 
ہے اورحد یش برای جوا ایام سے مردئی ہے۔ ا لک شاہہے۔ ان دوخوں رواتوں سے پت ہو انی ے۔ 
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ہوجاے ابائمکن ہیاورشق ال عحبت ای اندا نکی ہوٹی ہے اس ل ےکہاس می دوحالیٰ طور 
4ایک دوصر ےکو پت رھت ہیں اورلفیالی یماح تکھی اث موجودہوئی چۓے ال ل ےک 
جب عبت ہوگئی و چلرا سکووساو' عطیات مععلقن ے تخلقات نیز راوش میں پیک نے 
داٹی چو ںکوفیاءو بر بادکردیے ےنت نمو سکیا جاسکتا۔ 

اگ رکوئی یر اختراف لکر ےکتہارے بیان کے مطابقی ج بتش کا ضف سبب اتصال اور 
ردعای تاسب ہے نز بر تتاسب ہیشیشقی دمعشوقی دوفوں طرف سےکیو ں نیس ہوتا؟ بللہ 
یم د بے ہی ںک روب اتصالل دتقاسب صرف عاش کی طرف سے ىی ہوتا ہے اگ ر انل قاسب 
مفسمالی اور ماتزاع روعان کوکش کے اندرل ہے لے بل رحبت دوفوں یس ککماں طور پر شترک 
لجا . 

اں کا باب یہ ہ ےک یی سبب سے مسبب مللف ہو جاتا ہے ال کی وج رگن شال کا 
فقران ہوتا ہے اکوئی چز مان ہولی ہے اوردوسرکی جاب سے مبت مہ ہونے کےسبب تین 
ہدتے یںا۔ : 

پہلا بب ہے س ےک حبت می لکو گی خرالی ہودہ یہک رحبت عارشی ہوذاقی نہ ہواور عارن حہت 
می اشٹراک ضرورئی نویس ہوا بکراری محبت مم یحبوب سےنفر تبھی ہو ای ے۔ 

دوسرا سب ہے ےک راہ حیت م سکوگی قوئی ماع پیدا ہو جانا ہے جوحیو بک محبت سے 
روک درا ہے ملا ا کا اخلاق ما کی باوٹ پا کاکوقی لم یقہ یا ا یک کی خرکت ائ کو 
نا ند ہو با اس کاکوئی کام وغیرہ الکو پپن نی جس کے با عث محبت ہونے سے رہ جال 
ہے۔ 

یراس بکحبوب ےمتلق ہوا ہے دو یےکرحبت مم سی دوصر ےکی شرنت مال ہو جانی 
ہے اوداگ بے ماع ہو پھر عاشق سےا سکواسی بی عحبت ہوکی' شیھی ا سکوایں کےنشل ایک 
دوسرے عاشق ےتعلق ےکیونکہ عاشی راو حبت می بھی شرکتگوا رای ںکرسکتا کر بیمواع 
خقم ہو جانیس اورعحبت ذای ہو برا صورت شس چان سےکیساں طور پرحبت ال جاۓے 
گی او رتقیقت تو يہ ےک ۔کہر ود اودر یاس تکا لا اورکفارکی بھی ماع نہ ہوقی و اخیاءو 
رکل ا نکی مگاہوں میں ان کےنفسوں' مالوں اورائل دعیالی سے زیادوکیوب ہوتے' چنا نچراان 
کے بع نے والنل سے یہ جب ٹم ہی نو رسولوں اوربروں سے حبت بی اس قدر 
کے بڑھ گ کان کے اپے اموال جان اورائل وعیا لکیمشلقی پرداہ ندردی۔ 
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341 طب نبوی ے۵ 
0ء فصل 
ھمھلااضشحق 
عاص٥‏ لکلام یہ ہےکیشق چوکمہ درک بہار یو ںکی رح ایک بای بے اس لئے ان کا 
علاع بہرحعال ہون چا پے اس علائع کے لے عقلف مصورس ہیں ایک علر یق عطاع یہ ےک گر 


عاش کو وصا لمحبو بک یکوئی صورت مم ر7 جا خواہ بیشرعا ہو یا و ینمی سے ایا مقدر ہو 
یدصالی جی الک علاع ہے یک ہفای اور لم میں عبدالل جن مسعود سے پیردات 


خرکار ہ ےکانہول نے یا نکیا۔ 
ا رمُولُ الله تعفر الشبَابِ مَي اسْمَطَاع مْکُم الب ةلَلْيتَزَوَج رَمَن لم 
يَسْمَطع علیہ پالصُوْمِفَإلَهُ لهُوجّاء 


''رسول اڈ نے بای ا ےگردولدجواں تم مس سے جم سک جا کی طاقت ہوا شاد کر نا بے 
اور جوا لکی طاقت ضر کے دو روزے در کے اس لے ےکہدوزو اس کے لے ڑحال سے 

اس عدیث سے اشن کے لے دوطریقہ علاع تلائۓ گے ہیں ایک صلی اور دصرا 
مکافای۔ 

اورپ نے اس مس علاج ام٥٣‏ یکی ہدا ہت فرباگی ا بجی علاع اس بیارئی کے لے مرن 
طور پر وع ہوا سے اس لی دوسرے علاع کی طرف نویینٹش د یگ جا بیس مرینلے 
علاتاً جکرکا ہو۔ . 1 

این ماجہ نے اپکی ضن میس حدریث این با کو مرف مان لکیا کہ رسول او نے 
فرمایا: 

َمتَر ِلمُه>َعائین بقل الیگاج 
ووحی تر او دک وو م با دیکات 

اور اٹ جانہ و تھالٹی نے 1 زادعورتوں اور لویڈیو ںکو بوقت ضرورت علا لکرنے کے بعد 
ایم یی طرف اشار وکرتے ہو ف مایا 
"۔اس حدی ٹک تفع صففہ ٣۴‏ بر زی ے۔ ۲ 
۴۔ ا سکی جج صلط ۷*۵" رکز ریگی ہے یعدم ثتا ے۔ 
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342 طب نبوی ےل 
ری لان عَنكُمْ وَخلق الانْسَان صَعِيْقا (نساء : ۲۸) 

"ول ہار تحلیف م ستخفی فکرن چاہتا ہے( کیوکہ )انسا نکی خلقت(وم]) ضیف ے“_ 
الد تھا لی نے اس تہ انسا نکی لی فکوتخفی فکرن کا دک کیا اود اس کے ناتوّاں و 
ضیف ہون ےکی اطلاع دی اک معلوم ہو جال ےک انسان اپئی خواوشات ففسا یکوقاہو رک ےکی 
طا قت گنیس رکتا چنا مجر خدا نے ال لکنرددییکا علاع ایک دو ین اود ار پیند بی وگورتژں سے 
شاد یکرت ےکو ماع اگ رکےیشہوت یا وہ ادگ سے پ اکر دیا ا علادہ ایی لوڈہی ںکوگی اں 
ام کے لے مبا فر مایا کہ انسائن اگرفریریشی ںکرےارٹھوتے کے عطاحع کے طور 
پہ باند یں ےکھ نک کے اور ا لکا یح فک دوسرو کی طرف معوجہ ہو لوڑیوں ے 
شاو یکر کے چائز ور پر اپ انس بوچےکو پگاککرے یہ اد تھا کیا انل پیر بہت بڑئی رت 


ے۔ 


1 فصل 
ای وھ مال کے ذر یی لاج شش 


گر واشح یکو وعسا ل مو ب کا لی راستنظر ت1 اث دشرم اور نہ مجدر بی ھ ا ررلوں 
عییوں سے پاداکرنا اس کے لج مکل ہو حا لاکمہ میگ مہلک پیارکی ہت ان ںکا علاع ی 
ہ ےکیراپنے دی می شحیو بکی جانب سے مائو یکا شعور پید اکر ئے ای لۓےکفس ج بی 

یر سے مالویں جو جا سے تو سے سکون مل چاح ے۔ را سک طرف بھی و یں ہوا اگر 
انی بھی مر ض یعشق زائل تہ ہواورطیعت پودیی طخ اتا فک رکی ہو ا کا دوسرا علاع 
لا کر جیا نے مت ابی نف لک علاج بای طورکرن چا ےک خو دک مھا جا ےک لرامی چڑکی 
طرف د کاو کر جم سک تصو ل کین ہوئیک رک جنون ۓے ا کا کا یش ای ے 
جی ےکوئی سور سمش نکر یھ اود ا سکی روح ا لکی طرف پوازکرل رہ اودای کے 
ات ھآ سان گر شکرکی رہ ایا یئز تام دانشورو ںکی ہاش یں کےڑمروش 
شار ہوگا۔ 

نین گر وا لوب شرما مل ہون کہ کی طور پرت ان کا علائع یہ ہ ےکہو+ اپ کو 
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343 طب نبوی عَلله 
نفقرے کے اسبا بکی ہناء پرمعذو رھ نے اس لل ےک غدانے جس چچ کی احجازتنیٹس دی ے 
ای نے کے لع وا کات اس رت کون و وف ہے انسان اپے آ پکو 
ھا ۓےکہ برای موہوم ےجس کےتصو لک یکوئی صور تی اورد نیا کے دع الات 
یطرح بھی ای ای یز رشن وائن با تقو لکر 2 پآ انوھ وآۓ ود 
ان نس ےکسا کی ہنا ؤاد یت الک ید پ پا کرد دوب جوا کے 
زدیگ بہت زیادہ پیارا تھا" اس کے لۓےففع بش اوراس سے بہترتی* زا لک لذت اور 
سردددائی اور لا زٹ یی دوفوت ہو چکا ہے اس ل ےک ج بکوئی دْشمندجلدمشننے وا ل ےو 
ےو اورپ ےو میٹ سرت جو کے درمیان مواز نکر ےگا 
ری ا5ا دای اوز یف تھا لو اے ورنوں میں نمایاں فرق معلوم ہگ اس نے 
دائی لت جو لازوال ایی چندساع تکی لزت کے بد نے جو ی انی ہے فروشت شہکرواور 
تیقت و یہ کہ بیخوا بکا ہایس ہیں۔ ایا خالی ہے جس کے لے شباتنیل جہاں ہے 
تقصورز جن می لآ بای سے ىیلذ تن ہ٭ جاۓ اور( قرب ...... اتی رہ ےکا وت فا 
نا یا ار گار 
دوسراعلا: مکی نا پندیدہ کا ول جوا ںحوب کےفوت ہونۓے ےگھی زیادہ ا پہ 
شا یگ رے بگمہ یدوٹوں زی اتد ساتھ ال سے دواد ہو ایگ فو کہ جوحیوب ال 
سے بھی زیادہ پیارا ہے فوت ہو جاۓ اود دوسرے ب کہ الیی کا حول جو ا ںعحیوب کے 
فذت ہہونے سےچھی زیادو اس کے نز دیک ناپہندیدہ ہے ای صورت می جب اسے لین ہھ 
جا گال نکواگ یحو کا جافب سے ا کا زی جائے لا دشا ین ممائٹٹآ کن 
گی نو ا ںکا مچھوڑ نا اس پر سان ہوگا او رھ ل ےگا کحروب کےفوت ہونے پر رکر لین ان 
دونوں برض رکرنے کے مقائل زیادہ سان ہوگا چناغہ ا ںکیعقل ددین ا لک مروت و 
ای ال معمولی ضررکوقو لکرنے پرآ ادہہوجاےگ چوتھوڑے وثول کے بعدان ووثوں 
چوزوں کم و جانے کے بعد لت وس رورا و رعت سرت مس بل جا ےگ او را نکی 
ادا لی خوائش فضمالی ا سکافلم وحضب اور ا کی فت اسے اس با اعم دیق ہ ےکہ ال 
یحو بکوماص لکرلوخواہ پھےۂ ۓ پا چاۓ اورحصوم وجی شس ہوتا ےج سکوال تل فو 
رے۔ 
گر اس کافس یں دو اکوکھی قجو لکمرنے پرآمادہ نہ ہواور ال طر یق علات ا پواہوظ 
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344 طب نبوی ئل 
کر ےق اسے اننظھارکرن چا ےکہ بیشگہوت فور ود پٹ ی مشکلات لال ہے اود ا سک یکن 
چھلائو ںکو روتی سے ا لا ےکشبوت مفاسد دمیادئی کا سب سے پڑا مرکا ہے اودنی یی 
پھلا مو ںکومیانے یس ایم روٹل اواکرکی ہے اس ل ےک وت ند ے اور ال لکی چھلا گی کے 
دریان جوا کے تل اموراور مفادکی مخبوط بفیاد ہے ال بجانیٴ ہے اوران کےسارے 
21 ا کر رود تی ہئ۔ 

اراس دو کویھیٹٹس :تو لکرے و محبو پکی برائیاں اوراسس کے حیوب ذ ہناش نکرنا 
این ادددہ مارگ پا تل سا سے ر ےجس ےروب ہےنفرت پیا ہداس ل ےک انگیحبوب 
کے پائس نکر اس سے حول کےمتحلق نز پر ولگ کرت رہ ق را لکی خوبیاں دوکئی ہوکر 
اتآ کی سگی۔ ینس سے عبت می اود اضاقہ ہوگا اورال کےق سی لوگوں سے اس کے ان 
یو بکو در اف تکرے جو اس بپلی ہیں اس ل ےک موا نمض دحب تک پچاد ہیں اور ارادہ 
ۓ لے تھا کا کا مک ری ہی لکل ایر بائیاں اوریوب ونقای فرتے کے داگی اور 
بفض کے پیامہر ہوتے ہیں اس لے دوفوں داجیوں کے درمیان مواز ہکرنا چا اور ان 
یس جوکامیالی کے درواز ےکک جلدکی چان والا اورال کے زیاددقریب وا یکو پچن کنا 
جاے اورصرف رنک روپ سے دوکنمی سکھانا چا نےکیونک ٹن دق نک مکا رگ سفید ہوتا 
بے گر بیس زدہ ہوتا ہے اور جزام وال ہوتا ہے اپرا گا کش بصور کی یک مد ددت کر ے بنہ 
ج افمال وعادات پر بی نظ رہوی جا یےاورخوٹ مطظر چرے اورخواصورت وسٹو ل ڑئم کے 
دائرے ےآ گے ا لک بھی انددوٹی خرابیوں اورو کی ہر؟ لائیوں پربھی نظررے_ 
اگران قام مراورہ رراّل سےبھیکام نہ ےت پچگرتصرف ایک جی صصورت ال رہ مال 
س ےکہ ال در باررٹش عا زی اود ا اککرے جومجبورکی پا رکوسختا ہے ادرخودکوغرپادگی بن اھ وو 
زار یکرت ہوۓ زلیل ینکر مسکنت کے انداز بش اکی کے درواے پر ڈال دے چپ 
بھی تونق وی ہی فقزنقی کے ددواز نے پر دنک ہو ےکا مدق لےگ اود پا اکرای وعقش تکا 
دان پا می مقبوط پکڑے ہوۓ محب تکو پشیدو ر کے اور پار پارحیو بکی خوبیاں ان 
ک کے اس ںکوسر پازار رسوانہکرے بگنی الامکان اس ےکوئی طکلیف نہ ہونے دے وگرٹہ دہ 
نا لم اورسرش ہو جا ۓگا۔ 
٠‏ اوررسول اك کی طرف منسو بک یکئی اورموضوع صدےٹ ہن ےی رکا دکھاۓ جس 
کوسو یبن سعیڈڈۓے عن علی بن مسھر عن ابی یحییٰ القعات عن مجاھد عن ابن 
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345 طب نبو یل 
عباس عن النبی لن کی سند کے ساد روابی تکیا ہے اورای روای تگکلی بن سرن بھی 
بظام بن عردون ابیگن عانشگن الیل کے ط بن سے ردای کیا ہے اوران روای تکو 
ز رن بکار نے عن عبدالملک بن عبدالعزیز بن ماجشون عن عبدالعزیز ابن 
ابی حازم عمن ایسی بخحیح عن مجاہہد عن ابن عباس عن النبی جشیلُ کی اسنا کے 
ساتھ بای الفاظ ردام تگپاے- 

ره ان می عق ففٹ قماث قَرمَہیْد 
پ نے فرما اکس ن ےئش کیا اورعشت دپاکنداشی اختیارکی برا کی مدت موی 
وووشیرم“_ 
ایک دوسری رداہت پا الفاظا گور ے۔ 
مَیْ دق زَكَتم وَغث وَصَبْر غهقر الله وََدعَلۂ لج 
”ننس ن ےش کیا درا سے پشیدورکھا با عمشت د پا اد کیا دا چنٹی د ےگا اور اہ کو جشت می ' 
وا لکر چٹ 
برحدیث صول ال ےکی طود بہخاب نمی اود نہ یکلام رسول ھی ہوسکتا ہے اس 
لل ےکہشمادت الد تال کے نزدیک ایک بلند مقام ے جو صرماقیت کے مقام کے برابھ ہپ 
اس کے نے خل تم کے اعمال داحوا لکی ضرورت ہوی چے جو در شارت کے جمول کے 


لی ٹرطہیںں۔ 
چنانچرا ںکید میں ہیں۔ 


ا عام اوردوسرکی فا نا شبادت ہہ ےک خد اک راہ ٹل چان دے دیتا۔ 

ادرعام شبادت پا٤ٌ‏ ہیں جن کا در بخاری گی حدیث می ںآ یا یے ان میں ضض۷ 
'۔ خیب بقدادبی نے اپی جار ۱۵۷/۵ ۵۲۵۰/۹۹۲۷۴ او ٣ا‏ /م ۱۸ یس اور این اکر یرہ نے اکر 
حدی ٹکوخلف ط بی سے بیا نکیا ہے۔ وید ین سعید حوڑگی عیب نم ہگن ایح الات گن موا رگن این 





عبائ ری سندحدیٹ ہے ا کی نرشیل ہے۔ اس میس دید اور ابس دونوں شیف ہیں ۔ مہ عدیٹ 


0 


حق ین اس حدریث کےصعیف ہونے ب نت ہیں اوراس شس سعید پرسب سے (یادہ مر کا ے۔ ولف 
نے ا پٹ ھی بج ٹک ہے خی کے نزدیک اجس کے در طر بھی ہے اتال تقوب یں' مولف 
نے ”'رویۃ ین “ صف ر۱۸۴ تر کیا ہےکہ مہ تقوب بن شس کی ردایت ہے۔ جوسحیف راوئیا ہے ال 
کووٹیل می لایس لایا جاسکت ”ناف بین حد یٹ نے ا لکوشو فکہانے اورا سکوکذ ابق راردیا کے 

ےل پ) 
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36 طب نبوی ئل 
کوئی فک رون ہے اورائ کا ذک رگھ یکیوگر ہوسکتا سے ج بکرعتش عبت یں ترک ہ وکیا ے۔ 
رکم کا درع بی ہواورسش انی سے ول ا ی اور رو وقلپ ووآو کو را کےسواسی 
دوسرے کے ردکرن ہوا ہے اوراہ کے سوائسی سے محبت وش کر کے ورجر شبات کا تول 
ایک ال جات ہے اس ل کہ و ل کا صودقوں پر ھا کر تمام مماسد شس سے سب سے بڑ8 
مفمدہ ہے پلیہ دہ رو ںکی ب ہے جس سے اس بر نقرطا رکی جو چاتا ہے اور بش راس قدر 
و لکرد ا ےک کرای عفتی دا اراس سے مناجا تکا سرور وکیف اورال ے ایت 
کا جذ ہیک لت نم جانا سے اورد لکی عبادت کاخ دوسر کی رف ہو جات ہے اس 
ل ےکہ ماش کال معشو کی بندگی می من بک دہتا سے اور د لکی عحباد ت کا رر دبصر ےگ 
طرف ہو جاتا ہے اس لن کہ عاش کا ول معتو قکی بندگی می مک رہتا ا ہانگ بات 
ےکنشِ خلا ہعبودمت ہے اک لُ ےک حعاش محبت میس اپ ےحھوب ے لت واتھماری 
اورحبت نیم میس گار چتا ےپ بی صصورت یل ج بک دل غیم ال ہکا پچیادگی پ دکیونکہ ا کو 
موحد ین کے ایی تین لوگوں ا٠‏ ۔رداروں یس شا رکیا جاۓ اور اویاء اللہ ک ٹوش لوگوں 
۴۔ امام فارقی نے ۷۳۴۲/۴ ۳ می سکتاب 'لجباد کے باب الشماد وضع عوبی اقتل کے تحت اودانامآسسلم نے 
۳م کاب الا مارۃ کے جاب بیان الشبہ ا کے مل ٹس عحد یث اب ہریبک بای الفاظائ لکیا ے۔ ران 
ول الل مك فال الشُهذاۃ حے الْمطْموْنْ المِطُزن ورڈ زضاجب الّھذم زَالمّهيْدُ 
فی بل الم رسول ائشلگ نے فرب ِکشہداءکل پاچ ضحم کے لوک ہیں مر طاعون می مراجو۔ پیی کی 
ای سے مرے۔ پالم ڈو بکرم نے الا میمارت سے د بکرم نے وا اورخد کی او می مرنے 
ال اورامام مال نے موم +٣۳‏ مم ہیں اإودا ود ے !1 )می ضائی نے ۳ ا یں اورائن مہ نے 
۹۰۳ یس حد یث جار بن لیک کی مو سد کے ساتھان الفاط کے ساتھ دای ت کیا ہے ۔رالأّو سد , 
سَْغَة زی الْقنْل فی سَِیْلِ اللہ الْمطُعوْنْ شُهِيْد وَصَاجبُ 
رق خَهیْد وَالْاِی یَدرْث نخث الهُذم خُهيْد وَالْمْر رٹ بضع 
ہیں۔ راہ غدا / مرف ہونے کے علاد* طائون زدہ شید ۓے پاش ڈو بکرمرنے داا شی ذات ایج ب کی 
ری ٹ ممرنے والا شی بی کی برک جس ھرنے والاشبیز ہج لتذمرنے والما شید ہے تار تہ سے یچ 
د بکرمرنے والا شید سے اور عالت زی میس ھرنے والی عورت بھی شجیدہ ہے این ان نے ۱۹۱۷ھ ال مر 
سے اداد نے ۳۹۹ می ا نک اشعرکی سے اور حا نے ۸ع ی اماک عی سے اور فارگ نے 
۳٣‏ ۹ می الس او ھا کش سے اور امام اح ینیل نے ۳٣/۳‏ او ٣۴۳/٥‏ میں عیادہ جن اعت سے 
ردادگی ن بھی ۲+۸ جس عیادد ہی سے اورامام اج جن شیل نے ے٥‏ عقبہ بین عامر سے ردای کی 
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37 طب نبوی پَللله 

کے زمرومی اس ےگردانا جائےے کی لکن ہے 

اگ بالفرض اس عد بی کی سندسور نکی طرع لکل وائع ہونذ نی اوروہم پگھول ہو 
س ےکو بیج عدیٹ میس نل ےش کا فظ حا تنئیں ے۔ 

پش کی حض صورتیں علال اوربضل عرام ہیں پچ رکسے بیگما نکیا جا مکنا ےک 

می اکرم پل ہرایے عاش یکو جعتتی چیا اورحفیف نکر ر ہے اس کے شبید 
ہون ےکا عم میں گے آ پ اگر مشاہ ہکر یی گے 13 پکومعلوم ہوگا کیہ بیرے 
غیرد ںکی بیوبوں سےمش کرتے ہیں اور بہت سے ام ردلڑکوں اور زالیٰ عورقآں پ 
جا ند یے ے ہی کیا اہی سے درجہ شبادت ل کا ے اور بد بی طور 4کیا یا بددین 
ری کے خلا فنٹیں ہے؟ پچ رہ ےکی ےحکن سے ج بکیعضتی ایک خر اک چیاریی سے 
ج سک دوا میں شری اورفطری دولو ں طیٹتوں سے اللہ نے بنائی ہیں' اگرنشق ما مم 
کا ہو ا لکا علا کر نا داجپ ے ور تب ے۔ 

اکر پ ان اعرا وآفات پر ذداسا بھی ور ولگ رکریی کے نج نکورسول خدا مکل نے 
صحابرکرام کے لئ شہادت قرارد یا 2آ پکو ہن لی معلوم ہو جا ٹک ایا ار یاں ہیں جھ 
لا علان ہیں جیے طاعون زدہ اسہا ل کا مری' ججون' ا پالی یش ڈو بکر مرن والا 
مس اور کور کی موت جو گی کے الم ہو ہی ایریا خدا کا جاب سے ہیں 
اس یش اضاا نی کا شکاکوئی لکیس اور نہ ال کاکوئی علاع یا ہے اوران کے اسباب ٹل 
بھی مت کاکوئی شاش یں اود ضرا پر ضادقلب اور خی اکا عبودیت مرتب بولی ے جھ 
مت کاخامدے۔ 

اگ راس عدیث کے بطلان کے لے می یکردہ لی کائی نہ ہوں تو رن قد بن عد بی کا 
طرف ز ناکرا جا جراعاد یٹ ادراال کیل لکوبخو لی جاتۓ وانے ہیں اس ساسلہ یس ہے 
1 تھی فا یتر ےکک کی امام حعدیث نے” یج پیٹ رگا ےکا ین وی 
ھا نے ا لکن دی قراردیا سے پگہاشوں نے کھافطوں می حریٹ سوی وکا کا رکیا 
ے اودانہوں ے ا للا حدم ٹگا وھ سے مرک بکپائ زگروانا ہے اورٹنت مین 2 
اس عد بی کی فیاد پ اس سے جک وا لکوسباح قرار دیا ہے۔ چنانچہ ابد اھ ین عدکی نے 
ال ڑگ “یت وکیا ہج ےکہ بعد یٹ سب ے زیادہمگر ے یس او 
کا ان سیل سن جرح شی ن کا انیارموجود ای ارب امن طاہ ذ جم رہش یان 
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348 طب نبو یئ َلله 

کیا ہے اور حم نے ”جار یضسائوز یں ا کو ذکرکرتے ہوم ےکہاکہ جھے ال عدیٹ 
تجب ےا گرا می سو یدرادگی شد ہت تو یشا يد اور +ول_ 

علامہالوالفرع ان جوزکی نے اپٹ کاب 'موضصوعا تس ا لکو ہیا نکیا سے اود الدنگر 
رایپ ای عدی ثکوسوید سے شع مرف روا ہکرت تے جب ان پ لام تک گ2 
انہوں نے اسناد سے یپ ھکوکر١دیااورمسندکوائن‏ ھا کک ح ود رکھا_ 

اورسب سے پڑی محعیبت ال عد بیٹ مس بیہ ہ ےکا لک سند ہشام جن عردہ سے 
نت ما ٹڈ ہے وا سے سے نیل ک نے جائ یگ ی سے من کو عدیثٹ کا اولیٰ 
معرت ہوگی اور جال کےعیل سے ذرا بھی واقفیت رکتا ہوا وہ ا ںکویھی حر ہے لیم 
جی نی ںکرسکما اور زہ دہ ىہ مان سکم ےک بعد مث (صٰاجشون عن اہن ابی حازم 
عسن اہین ابسی نسحیح عن مجاہد من ) ان عپا کی سد ے مرفوآ ثابت ے اور 
ای ععد ٹہ کے این عیائ پر موقوف ہون ےکی حم کی با ت بھی تال نغور ہے اس لے 
کہ سو بد ج ائی ع ‏ ث کا راوئی ہے اس پ لوگوں نے بڑئیالتن لع نکی ہے اور کین 
مین نے قو اس عد یٹ کات سے الا رکیا ہے اد رکہاککہ یدسا قطکذ اب ہے اگر مہرے 
پا یگھوڑا اور نیز ہوت تذ یں اس سے ئا لکرت' امام اھ ین بل نے فرماا کہ سویدا 
روک الد یٹ ہے امام ضمائی نے جیا نکیالکہ یر شینننٹش ہے امام بفارق نے ترما اکہدہ 
نا ینا ہوگیا ای عدسشیں جیا نکی جو عدیث رسول ہو ہیننی ںی امن حبان تےکھا دہ 
ثدرادوں ےمفصل ردا یی ینف لکرنے کا عادکی ہے ادا ا ںکی رداعت سے ابقتاب 
کرت چا ہے اس سلملہ یش سب سے بہتز جات ابد ام راز کیا ہ ےک دوسا ن2 ےگگر 
مدےٹ میس تریس بہت زیاد ہکرت تھا دا رقلنی نے بھی جیا نکیا کہ دہ جہ تق تھا گر 
بڑھاے ٹس جب اس پ ای عدیشیں ھی جا جس می چھھ ثکارت وپ تو وی نکر 
ا کی اجازت دے د اکر تا تھا ا لکی حعد یکو امام سکم نے جیا نکیا ق ا نکو لام تکیا 
۲ عیا ین ؛با م سم نے ا سکی صرف ان حد یو کو با نکیا ہے جو دوسرے مر بی سے 
بھی ھردی ہیں اور ال میس مفردچھی نہیں اور نہ وومگھر ہے اور تہ شاد ےگھر بے پرکورہ 
حدیث ہلل مر ے۔ وارام۔ 
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349 طب نبوی ت لا 
2۔ فصل 
خوشبو کے ذ ریب فظا نسح تکی با ہمت ہدا مت نو1 


عدوخوشبوروع کی نما ہے اور روح قواے انسالی کے لے سوارکی ہے او رو یی میس خوشپو 
سے بالیدگ ٢نی‏ ے اور دبا دل اورقمام اطنی اعضاءکرننغخ پچ ہے۔اقل بکوفرحد ت تی 
ہے رفس خوش ہوا ے اورروں ا بایدل ال ہے اورخوشو روںع کے لئے تہا یت موزوں 
چز ہے اور جان پش ہے روح ادردہ خوش کے درمیان ق رم تع بای جاجا ہے اس لئ تبر 
رہوگ ال کی دنا کی دووب تین چو مس سے ایک نوشبیھ یھی _ 
ہفادک یش خکور ےکآ پابھی خوشبوکو نہیں فرباتے تھے 
اور لم ہیں یڈ سےددایت ہے۔آپ نے فرمای: 
مَْ رض عَلَيه ران قلايَرذهفلَه طََبْ لِم فی المَحُم 
لن سکس یکوخوشب پچ یی جاے وواے وا ئل نکر ےکیوکہ وو ہب ے ہت زخوشہواور یل دای ےت 
سن ابودا و داورنسائَی یش حخرت ابو ہریٹ سے مرفوعا ردایت موجود ہےک ہآ پ نے فرمایا: 
مَیْ غرض عَلَيه یب قَلا ره فی المَحْمَلِ طيْبُ الرَابععة ‏ 
گج سکو وی کی جائے لو اسے دائول نکر ے اس سک کہ ہہ سے بار پگکاتضہ ہے اورخوشمبوکھی عیورو سے 
سند ہزار می ئل سےددایت ہے۔آ پ نے ف مایا 
اللَطیّب یب الطْبَ لَیٔف يُجبُ اللطَالة کریم جب الّْكرَمْ جوّاد يُجبُ 
جو فَيِقوْا لا كُمْوَسَا حَاکم وا تَشيهُوا باليهُودَِكُمَمُونَ اکب فِی ذُوْرِمِمٰ 
ا۔امام بای نے *ا ۳۱۳ سکاب للہا کے باب من لم بد الطیب کےتحت عدبیث الس بن ما لگ 
بھی اع کو اف لیا ے-۔ 
۴دا م لحم نے۳ ۳۵ ی سکاب الاللضاظ من الدب کے باب اتال الک کے ذ یگل می ان کو بیان 
کیاے۔ 
۳۔ اوداود نے ۶۲ےا م سکتاب الترزعل کے باب فی ردالطیب جس اودضئی نے ۱۸۹/۸۹ می سکاب الج 
کے جاب الطیب میس الکو ما نکیا ہے۔ ان کا اسناد ہے ا یکو این حبان نے ٤ےا‏ می سج قراردیا 
ے۔ 





۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ن۱ہ۰۱١ا٠‎ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 


30 طب نبوی ٤ل‏ 
ال پک پیک پندفرااہےپاکوزہ سے پاکی گی ا یوب ےکر ےکر کون کرت ےکی سے 
جودوس کو پندفرماجا ےراب گنول او رآ اگ نکوصاف شفاف اور یبودکی رح مت ہو چا جو اپ 

گھروں می ںکوڑ ارکٹ ئئع رکھتے ہیں ۷ل 
ان افی شی نے ا نکیاکہ یپ کے پا“ سنا ئی ایک طر کی شی ج سک 
آ پاستعا لکرے گے۔ 
اکرمعلیہاسلام سے برع دی ٹور عبت پآ پا 


و وت مور سس 


”ہرملمان پراللدکا تق ہکوہ وی ہو لگا 
خوشبدکی خاعیت یہ ےکہفرجتے اسے دم وو تک 

یں اور شیای کو سب ے زیادہ وپ ناپندیدہ برو ے اور پاگیزہ رزیں عم خوشہو 
حوب تی ہیں اود ناپاک دحبیث روتو ںکوگندگی اور پدیو ے؟ سودگی ہی ہے اود ہر 
روح اپے ذوقی کے من سب ج کی طرف مال ہونی ہے چنا مجکندیگیاں اور شاف 
لڑگوں کے لے ہیں اور ووگنرگیوں بییحیوب رکتے ہیں اور ینگ یوون کے 
ہے اور یلوگ عدہ اور پاکیزہ چیزو کو پن دکرتے ہیں۔ یاگر اکر چرگورتوں اورمردوں کے 
سللے یس سےگگرتھام اعمال و اق ال بھی بی بات پاکی جاٹی ہے کھانے اور پٹ کا 
یزوں اورخوشمبو بد ہو می سبھی بی تانون جاری سے براس لے ہےکہ یق اس لفظ عام ہے 
اس لف کا مغمبوم عام ہے۔ 

تر ری نے ۸۰۰ یں حدیث سحد جن الی داع سے ائ کو با نکیا ےا لکی سند یس خالع جن الال 
راوئی ہے ج٢‏ سک تیب ا مت وک ایی کہا یا ےلکن اوس ا یں طجرائی نے غئع البھرین سے 

أےکن مخ سے رفا رواٹ کا ہے۔ جو یں ے۔ و کم نان چو وو ھا ہپ ےکن خوب 
صاف رکھ وبیوگہ پبوداپنےمھنو نکوصاف نی رت کی ون ہے ا باب می لام سلم نے ا ش 
ت دی نے ۱۹۹۹ میس ان مود سے م رع روایت پا یی الفادکی ہے ۔زان الله جعیل یحب الجمال .اِنٔ 
الله تغالیٰ جَوَاڈ یب الْجُوَاذ وَيْجحب فغالي الاخلاق وَبَكرَۂ سَفسافھا) اودرئیٹی نے لم ں‌عیر 
اللہ سے جیا نکیا اور الیم نے ”'علی*'٭/ ۲۹ یس ابن عبائ سے م فوع ردای تکی ے۔ 
۴۔ ہفاری نے ۳۰۹/۲ یش حدی ابوسحیدخدد سے بای الفاظ الکو با نکیا ے۔الْعُسل َو لمع 
وََخبٔ علیٰ کل مم ون سم وَاِن مس تن وَج 





۱۸۷۷۷۷۰۳۴۹٠۷۲۷ ۱٠۱١4.۷۷۱۲۷۲. 





31 طب نبو یی پَلله 
353 فصل 
1و ںکی اط تکا طط ریت خبو کنل 


اوداود نے اپنی من یں عبدالنن بننھان ×ی زی ہزز: اضارلاےررای ےئل 
کیچ عمبدالیشن نے اپے باپنعمان سے انہوں نے الن کے داد معبد بن ہوڈہ سے روایت 
کی ےک رسول ای نے سوتے وقت ملک آ میزسزس لان ےکاعگم دیااورٗ را درو ددار 
اس سے اتا بکمرے۔ے 

اورسضنع ابع ماج وخمرہ ٹل عبراش بن عبا ئک سے ددایت منقول ہے انہوں نے بیا نکیا کہ 

گا تٹ یی کڈ تشعلد تل ھا قافن کل عَیي 
”کیل کے پا ایک س رم دای یجس ےہ پ تین تن بار ہ رکم مر لات جن 
ت مکی میں عبدا بن ععبا سے ددایت ہے انہوں نے بیا نکیاکہ 


کان سز الل نٹ ا تح يَجْعَل فی الیم فل٥اَمّدیٰ‏ ھا وا عم ھا 
1 فی الیْشری لین 
سی مد ی7 شن بارگاتے ای سے شر کرت اودای پش کرتے 
اود انی ںآ می دوبار گا ےک 


ا۔اوداود نے ےے۲۳ ج سکاب الصوم کے پاب فسی الکحل عند النوم للصائم کےڈ یل میں ا ڑل 
کیا سے اورنہمان بن معبر بن ہوذہ تجھول ہے۔ابوداۃد نے جیا نکیاککہ بے سے گا نے بیا نکیا کہ بر حد یٹ 
ےر وا ولف 
٢‏ ابع ماجہ نے ۳۴۹۹ ترک نے ے۵ ےا می ات نے ا/۳۵۳ مس نٹ-پ-+ 2 
می ا کی تفر کی نت ےو اھ و ئل 
بادداشت کے خراب ہونے اور اس کے ت یمر س (نفیرکی یاد پر ووضیف ے۔ 

٣ت‏ میکح یٹ این عاں سے سیگ ری ہے۔ائی می نکد ےکآ پ ہ رآ کھ یں تن ان بار 
زم لاۓے ےلین اس روای تکو اب ال ۓ' ”اخلاق ای مفر۱۸۳ش عدیث ال سے یان ‏ کہ 
رسول خداپی دای ںآ کھ مس ین باراور با“ سآ کی دو پاراش کا سرساثاتے تے۔ا نک سنہ ال 
کے تمام راوئی ٹہ ہیں .برای نے ”اک ۱۱۹/۳ یش حدیٹ این گڑ سے مرا یا نکیا کہ رسول الد جب 
سرمہ لات ت دائمیں آ کے یں تن اود انی دوسلائی ھیرتے تھے۔ اس رح وق بی لکرتے ا کا 
سند یس دوسحیف راوگی ؤں۔ 


۱۷۷۷۷۰۱5۳691۷۲۷۷ ۰1۹.۷۷۲۸۲۵۲۵۹. 


32 طب نبوی ٤ل‏ 
اور بداو نے ایک م فوع ردایأئ لکی ہ ےک نیلک نے فزمیا: 
ین اتعحل فلز جشس سر لگا طاق لیا ےھ 
ابصوال سے پیدا وتا ہ ےکہ دوفو ںہمگھو ںکی ظہرت سے طال مراد ےہاک میں شقن 
باراور دوسری میس دوپاراوردانمیں طرف ے ابتدا ءکرنا کہٹروورففضل کے باہ رآ کھھ کے اظبار 
سے طاق مراد ہے اىی طرح ہ رآ می تین خن بارلگانا جائے بیددٹوں برکورتوگی امام ات بین 
بل دخیر کے جب مل موجودہیں۔ 
مر ہآ گگھو ںکی تفاطت کا ضان ہے نورنظ ر کے ل ےتتویت ہے اوراس کے لے جلاء 
ہے اود مادہو روگ مکرتا ہے اور ا کو پاہ رکال یکا ہے اس کے ساتحد رات ھ1 گگھو ںکوز یت 
نا ہے اورسو نے کے وقت سرمہ لانے منر: خمائ بات باوث کان سے سرد آگھوں 
یش ہاقی رتا ہے اوراسی طرع آ کھ پپرےخود پرسرمہکوولیقی ہے اور ککھمیں نین کے وقت 
مت سےيھی باز رنتی ہیں اس ل کت سے جوفتصان ہوتا ہے نید کے وقت اس سے 
آحھی ںکفوی رہتی ہیں اورطبیعت ال کےکام مس پھر ےطود پلک جائی ہے ادراشھ بی ال 
کے علادہیھی خ بیاں ہیں- 
اومضح ان مرش سال اپنے اپ سے مفوعا ردای تکرتے ہیں مھ نے فرمایا: 
عليکم بلائید نيمز ار رٹ الدفز 
تم اھ لوسر اسقدا لکیاکر اس لٹ ےکہ یی گھو ںکوجلا بخقا ہے اور پک کے پالو ںکو ا گا سا سے 
اورابوأی مکی کاب میں ڈکور ے_۔ 


(۴)۔ ابوداؤد نے ۲۵ سکاب للہا ر کے ہاب الاستفار فی الا دارگی نے آ/ ۹٦۰۱ھےا‏ یل اوران 
بی نے ے۳۳ می عد مث ابو ہرم کو با کیا لکی سند مین جرائی راوکی ہے۔ جح کو حافظ این تھر نے 
'' تقر یب'' یس جو لککھا ےی رخ اس سے روا تہکر نے والۂ راوگی ا پوسعیرکا بھی عالی ہیے۔ ال کے 
پاوجودابن عبان نے ۱۳۳ بی اورینی نے ای 'عھرۃ الیگ ہد میں ا کوچ قرار دا ہے۔ ال عائظ 
این جج رکی راۓ مفطرب کے چنامچانہوں نے" الہاری ۳۵/۱ می ١‏ سکوصس نکیا او ری ۱۰۳/۲ میس 
فی گراے۔ ' 

(۵)۔ این ماجہ نے ۳۴۹۵ می ا کو بیا نکیا ہے ا لک سند معن جن عبدامگک بائی رای لین لیر یٹ 
ہے اود بی داوئی ٹہ یں این عیا کی آ نے وی حدیث ال کی شاہہ ہے 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱١٠۰ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰‎ ۷ 





33 طب نبوی_٤َإلله‏ 
”اس لن ےکی شر لگ ںکوکنر یکر ہے اورآ لک کو کر کے تو ںکوفوربھقا ہے 
اون ابین ماجہ شی بھی عبدا وشن ع با سے مرفعا ردایت ہ ےآ پ نے فرمایاۃ 
تھہارےسروں میس سب سے مج سرد اشگھ سے جو کھو ںکوجڑا لاہ اور یں کے پالوںکوا گاج ےگ 


4 فصل 
رسول ایڈی کی با نگردہ ‏ فرددواوّل اور فْژاوٗ کا 
بیان (باطظتبا ر7 وف ی) 


صنےر“ 

اشھ: سیا وسر ہکا ایک پچھرہوتا ے جواصغان سے اص لکیا جاجا ہے اش کا ال تن روہ 
ہوتا ہے تھے مغرب کے دوسرےمما لک ےبھی حاصس لکیا جاتا ہے اشک اشاعم دو ہے جھ 
بہت جلدربزہ رہز ہ ہو جائۓ اورال کے ربزوں می پک و اورا ںکا اترروثیٰ حصہ پگنا ہو 
اورگرووقپارے پگ ہو۔ 

اس کا زا پاردا اس ہے نظ ر کے لئے ٹف بش اورمقوبی ہے او رآ کھ کے اعصا بکو 
مقبو کرتا ہے اور ںکی صح کا امن ہے اور زتمو سکومن دی لکر کے پیدا شد ہگوش تکوزکال 
دیتا ہے اورائں کنل ای للخ اک کے اس ںکوجلا ا ہے اوراگر پالی آ میزدشہد یس سر کو 


دوخ نے ” فی“ ۸/۳ ےا می اورطراٹی نے' ای“ ب۱۸۳ یی حد یٹ گل سے ا اخ لکیا ہےے۔اں 
کی سندرنسن ہے حافظطکراقی نے ال کی سن رکوجی دکہا ہے حافط من رکی اور حافظ بن تر نے ا کول کہا 
ہے اوراہ عم رگ عدبیث جوگ گی اوداین عبا کیا عدبیث جو ےا رئیا ہے ا کی شاہرے۔ 
٢اس‏ عدی ٹک افج این ماب نے ے۳۷۹ میں' امام اج بی نب نے ۰٣۹‏ اور ۴۴س جس اور او داد 
نے ے۳۸ مس اورتعلی نۓ۳/ ۲٣۵‏ مکی ہے ا کی امادحَة ے ان حبان نے ۱۴۴۹اور ۴۴۰ا یل اگ ںکو 
گج تراردیاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱٣۰۱١٠٠ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹۹.‎ ۰۷ 


34 طب نبوی :ئل 
کر استعا لکیا جائۓے نذ دردسرشم ہو جاتا ہے اگمر ا کو ری ککر کے تازہ ہبی ش٦‏ میز 
کر کے تن زروض پر ادکیا جاۓ فو نگ ریشنڑں ہوگا ادر کی وج سے پا ہو نے 
وا لے ب ےگ مکرتا ہے اور یہ خاش طور بر بوڑہوں اورکنردرہگاددانے لوگوں کے لے سی رکا 
تم رکتا ہے اور اگر اس کے س ات قھوڑا سا ملک م کر استعا کیا جائے نے عیف البصر کے 
لے تر اق یکا کا کرت اے۔ 
ار خ: تر کا کر بخادک ‏ شآ یا ےک یگ نے فرمای: 

عَقَل لن الِی يَقرالقرْآَ کم اَلَو مھا یب َرِمْحُهَا یب 
”قرآن پے من وانے مو نک مشال ات کی طرحع ہے ج سکاذ اکن شگواراورخو پند دہ ہوئی ہے“ 
و مل بہت ے منائحم اورؤار پاۓے جاتے میں ےچاروں چیزوں سے عرکب تا 
ہے ھا ود ترشی اور پچ اور ہر حصہ ایک خا عزاج رکا ہے چنا نچ گگ کا زا گرم یا 
اس ہے او رگودر ےکا زا ن گرم رطب ہے تر یکا اع سرد یا ٹس ہے اود پچ ان کے اتہر 
سےگرم ای ہے۔ 
ا کے جیکککا ڈاکرہ: گرا ںکوکپٹڑے میں درکہ دیا جا ذ کپٹڑے می سگھن اور د کیک 
نہیں گے اورا کی خوضبوقراب ہوا کے لے مع اود وباء کے لے ران ہے اود ال کے مشہ 
یی ریس ق مکی پد کش مکرا ہے اوراگ رکھانے میں ابطورمرا را سکواستعا لکر بی اض 
کے لے معاون حابت ہوگا ”ٹون کے مصنف چ نےککھا ہ کہ تر رن کے تیگ کا یل اکر 
ارز یدک پلا ا جاۓ یاڈ س ےکی مہ ال کے تی ےکوی ںکرعنادکیا جاے فے بت زیادہمفید 
ہے اورسوختہکپگےکوہلور لا استعا کر نے سے بی لک ارم ہد جائےگی۔ 
مخ تراغ کا فئکو: ترارت معد ہکا مک کے معترل بناج کے مفراوئی مزا کے لوگوں 
کے لے ناف سے اور ہہگرم بفارا تکو جڑ ےنت مکرتا سے خافھی ٹےککھا ہہ ےک ال کا گودا 
استعا لکرنے سے بواسیرشم ہو جالی ے۔- 
تش تر :رخ کےشثریت میں ا جانے والی نشی تقالل ہے اورمفراءکش مکی ے 
(۱)۔امام بفار نے ۵۹/۸ ٹ کاب فائل القرآن کے پاپ ففضل القرآن علی سائر الکلام کے 
حت اوراما لم نے ۹ے مج سکاب صل 2ساف رین کے باب ففیلۃ اف القرآن کےعحت حدیث ابو وک 
اشعرمع سے ا کون لکیا ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۷۱۳۲۰ہ۱٠٢٠٭‎ ۷۷۸۱۲١۲٥۹۹. 


355 طب نبو یئل 
خخزان مار سے نع خی ہے میقان کے مریضو کی ؟گھوں ٹیس ا سکیا سرمہ لگا نا اود ا 
کا شربت استعا لکرج دوفوں ہی مغید سے مفراوی تکوش مکرتی ہےکھان ےکی اشتھا پیا 
کر ہے یع تک رہنما یکرنی ہے اورمفراوق اسہال کے لے ٤‏ ہے اود ا لکی تر یکو 
طورشریت استعا لکر نے سے عورٹو ںکی خوائش جھما غکوسکون 0 ہے اود ا کو طلاکرنے 
سے پا سے دور ‏ جاۓ ہیں اور یہ پچضسیا ںاد کے لے مفیہ ہے اورال ے ”کپ ے پرلگا ہوا 
روشدائی کا داراش ب جات ے۔ ا مس اطافت ماداور رین لکاقوت پا ہا ےاودے 
مرک مدان سے اد رترار ت ترک بھاد یچ ہے اورمقوی مورہ ہے او ظا ءکی زی کرڑ 
راس کے1 لام مکوزائ لکرتی ہاور پا بھائْٰ ے۔ 
م تر اں کیل نیف رطوب تک قوت ہے این ماسو بقداد یگ ممپورطجیب نے 
ککھا ہےکہ ایک مشقال (ساڑ سے پچار)گرام وزن کے برابرگ مکوٹ مگرم پانی کے ساتھ 
استعا لکیاجاۓ 7 زہر بلائکی کے لئ تریاقی ہے اود ۴اک رطکرنا بھی مفید ہے اور اگ رکٹ 
کراپ کے ڈسے ہوۓ مقام پر لگا دی لع ہگ ہہ پانخا نز مکرتا ہے منہکی بد اود رکا 
ہے اود بھی فادہا کے تیگے جس پایا جاتا ےلمع دوسرے اطباء ن ےککھا ہ ےک ۹ گرا چم 
تر کن مگرم پالی کے ساتھ ینے سے پھو کے ڈ ککوفاندہ پنچتا ہے ای رع اسے ی ںکر 
ڈکک زدومقام پر رکھا جاۓ تو درد جات ربتا ہے او رم دوسرے اطیاء نےککھا ےکہ پ نم 
کےائنل زج کے نل ےم ترغ ت ماک کام کرت ہے اود برط رم ک ےکیڈڑ ےکوڈ ےکی نیش فرنی 
ماع ہے۔ 
با نکیا جانا ہ ےکا مران کے سلاشیان ہش سے ایک نے اطباء کے ای کگردہ سے ناخوشل 
ہکا نکوشیل میں ڈال دی ےکا عم دا اورا نکواقیار دی اک دہ اپ ل ےکی ایک چیڑکواطور 
سماان بن دکر لیس اس کے سوا انییس چچھویس دیا جا ۓےگا فو انہوں نے تر کوتر ٹیگ دگیا۔ ان 


ا۔القوبام: ایک جلدی بناریی ہے۔ جس سے بدن می نار ہوک ای کے کے ارت رہے ہیں عام لوک 
ال ںکوتاز کچ ہیں اور بندوستتان یش اس ےپھیلسا دا رکچ ہیں۔ 

٣۔‏ ہہ لوا من ماسو یہ بفدادکی ایک س لی حجیب تھا بقدادرٹش پروان ڑا ادر ارون رید خلیفہ کے مق رن 
شال ہوکیا اور بی یکناپوں کے تج کرنے پ" امو رتھا ھا سای نکا شا طویب تھا ادر پارون رشچد 
کے دور سے نےکر موق لک برا شاعی یب رپا متقام ساھراء م۴۳ مھ ا کا اتقال ہواشأٹ ی کی 
کاب جار ھکھا ۳۹۱۳۸۰۰۱ ملاحظری۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۷۱۵۰۰۱٢٠۹ ۰۷۷۸۱۲١۰۲٥۹۹. 


36 طب نبوی تلذ 
سے در مان تکیا گیا کصرف تس یکوکیوں پن کیا تذ انہوں نے جواب دی اکہ بےاگرتاذہ 
ےےل وشودارے اورد رک میس بھی نین سےا کا لا بھی خوشیووار ہوتا سے اورائ ںکامغز 
تقو میدو ہے اود ا سکی تشی سالن ہے اودا لکاشم اتیک کا مکرتا ہے جس یں گی روفدیںں 
بھی ہوی ے۔ 

اورتیقت فو بے س کال کے ماقم کی تی خطاصہموجودات نیقی اس مرد من سے دگی 
گئی ہے جوق رآآن حطاو تکرتا ہے اور بذ کو ںکا ریقہ کہا یکوساتے رک ےکر یھت 
تھے اس ل ےراس کے د یھن سے دی فرصت عاصل ہوتی ہے۔ 

ارز (چارل) چادل کے لہ میں لوگوں نے دو پال موضوع عرشیں سول اش ے 
روام کی ہیں‌ان شش ےکی ضوح حد یٹ بی بک آپٗ نے رمایا: 

و گان رَجُلاًلگا عَلِیْماً 
اکر چاو انمان بوتائ بہت بزدار×ت“- 

اوردوےری یٹ دنک ںآپ نے فرھایا۔ 

کل شْعیٰ اَحْرَجَنه اض فَفیه دَاء وَفِفَاء ال ار لَإلة حِفَاء لا ذاء لِم 
”داش جو زی ز ۴ن سے پیدا ہولی ان جس سے ہرایگ مم پیارگی اورشفادولول بی ہدتے ہیں 

ز ال کےک راس م صرف شفا ہوتی ہے یارکنئش ول ''- 

2 ے ان دولوں عدریو ںکوخائس طور یگ موہ اور طو ریز یہاں بیا نگ / دیاے 
کہا نکی ضبدت نی اک رہپ کی طرف نکی جا اور ا لکی سد تکوخلط ھا چاۓ۔ 

چاو یکا عراع عادیا نس ےگچوں کے بعد اناج سب سے زیادہکھالی جانے دای 
ھا ہے اوراسی سے مدہ تین غلط پدا ہوئی ہے اور پاغانکسمولی طور ےس تکرتا سے ممتوکی 
میرم سے اور مد ہک دبافف تا سے اور محدہ می لتھہراربتا سے ہندوستالیٰ افباءکا خال ٤ے‏ 
کہ چاو لکو اگ رگاۓے کے رود بل اکر استعا لکیا جائئے فو بی سب ے مفید اورگرہ نڑا 
عبت ہلوگ ۔ نم جس شادالی پہراکرتا ہے زیادہ خراعیت ال سے عاصل ہولی ہے اور بی بد نکو 


ککھارتا ے۔ 
ارز: ہمز مختوع اوررام کےسکون کے ساتھو سب کو کے ہیں حدبیث مس ن الگ نے ال سک 
یا نکیاآے۔ 
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357 

اي مل ارول َال قامَة غلیٰاَسْلِهھا عتَیٰيَكژن إِْعَالْهَ ره وَاحِدۂً 

“می نکی مشا لکحیت کےت داز ہپہد ےک رع ہے اسے ہوازشن پہ بچا دق ےگ کھ کرد تی ہے اور 

بھی اہ سک کا د تی ہے ادرما کی شال مو ید کے درش کی طرع ہے ج ہیاک کہ پرکٹرارجتاے 
یہاںک ککددہ یکبادگی جڑ سے اکھ رک گر چا ہے 

صص برکا مرا عار رطب سے اس لک نماعیت الطاع مواد ہےطبیص کو کر دیتاے 

درا نکی لکرتا ہے اس یش ایک طرعک انی ہوقی ہے ج پان میں ہھکونے ےم ہوچائی 

ہے۔ یدمحم ہے اور ان یس قوت خذاعیت بنثرت ہوِثی ےکھانی اور پھپیز ےکی 

رو با تکوصا فک نے کے لئے عجدد دداے اس کے استعال ےم ی مل اضانہہوتا ے اور 
مردڈ پداکھتا ہے جو کھٹ انار کےکھانے سے دو ہوتا ے۔ 


اؤر: (ای ک ھ مکی خوشبودارکھاس )ا کا ذکر بی بفار کا مرا حدٹ آیاحآپ 
ان ےک کی عم تکے بارے یں فرمایا: 
لا پُختلیٰ خَلاها فَقَال اه لاس رَضی الل'تقالیٰ عَنه ال اَذجرَا بَا رَسُرُلَ اللر 
فإله یم وَلِْرہم لال إَِاَلذُخر 
”کہ کے نر ےھ تکانے جا میں 2آ پ ےط رت مال نے فرہ پا تضورازخرگھا کواس سے سی 
کر دسج کیوکنہ ان کے لے زجب دزن تکاس مان ہے اورال سےگھرو ںکوحجاتے ہیں ۔آ پ نے رمیا 
لیک ہے اؤخس ےک ےک 
ا۔مام جظارگی نے ۹۲/۱۰ ج تاب ای کے ماب ماحماء ھی کفارۃ امصرضی کےخت اور سم نے 
+۱ وم تاب فی امنانشژن کے باب مضل السموہن کا لزرع کے تحت حد ثکحب بن مالک سے ا کو 
یا نکیاے۔ 
عامت :ہد ےکا دو حص جوشروغ ہی ایک ڈڑلل لئے اکنا ہے ۔تکجھا کےلتی ہے دہ ا ںکوز شن پہ جھکا دبا 
ہے۔ انجھافھا مجن جڑ سے اکھاڑ دیا۔ 
۔امام بای نے ۳/+ہ م تاب ار کے باب لاعف رصیدالھرم کےتقحت اوردا سم نے ۱۳۵۳ھ تاب 
ا٤ے‏ اب شحریم مکة وصیدھا کے یی میں ا کون کیا ہے۔ لا بنخعلی خلاھا کامی بی کہ 
ا سک اکھاس شکائی جاۓ- : ۱ 
اذخر: ال کہ کے دک ایک ممپورخوشودار دا ہے ۔ب‌ سکی جڑ اندد ہوئی ہے اور شائس پگی ہو ہی ے 
اع لکاشت جموارادرغی جمواردوقوں طر کی زمتوں پر الا ے- 
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38 طب نبو یئل 

ازت کا مزالع دوسرے دج ٹن عاد اور پپے دوج شٹل اش سے یلیف زودنضم ےاور 

سدوں شریالوں کے مک وکھوتا ے اور پاد پاد یئاپ اتا ے اور درد تی تی ے اور 

گریں کے ریہ بر یز کر کے خار کر رتچ ے اورمحرہ چچراورگرووں کے کت و رما 

کے بے اس کے عفاءکرنے یلیل ہو چاتے ہیں اورا کی جڑ داشو ںکومضبوماکرکی ے 
اورمحد موق یت اشن گی رق اود پاخانہ بت کرنی ے۔ 


”فا“ 


شی (تربوز) ابو داد اور ت7 نکی نے روای تکیا ےکہ مین تو زکوتزجور کے ساتھ 
کھاتے تھے اورفرماتے: 
لسر حَرھْذَا ببَردِهذا وَبَرُة هذا بعَرَاهذا 

کہم و سمچودک گر یکو بوزی نک کے ذدہداورتربوزکی شر کفکویجور کر کے ذد پیٹ کرت ہیں 

تربوز کے ان شش بہتکی اعادیث دارد ہی گرا ایک حدیث کے علادہکو یچ نہیں 
ہے اس سے مرادس رق بوز کے انس کا ماع بارد رطپ ہوتا سے تر پوڑ یش جلاء مواد ے اور 
یر ےگمڑی سے بھی زیادہ زودگعم ہے معدہ سے بسرعت ات کر یچ چلا جاتا ہے او اگر 
معدہ کے لے خلط تار نہ ہول ا یکا جاب جیڑئی سے کیل جو جاتا ہے اور اگ ا کے 
کھانے والاگرم ھزاع ہے نے بیاسل کے لئے بے عدمفید سے اور اگ رٹھنٹرے مرا والا ہے 
اپ کے ضر رکو دو رر نے گ ے اس سونھ دغیر گی ری ستعا لکرنی جاۓے ار 
کھانے سے پچ یکھانا چاے پل رکھا اکھایا جائۓ درن ہی اور تے ہدنےکااندنیشرد ”تا ہے اور 
نع اطبا ءکا خیالی ہ ےکہت بو زککھانے سے پی ہکھان معد ہکو لا د ینا ہے اور اسے پور ےطور 
پردظ دیا سےاورا کی پتارگ یکو جڑ ے کال کا ے۔ 


5 ( یگجور جزحمو کے ووسرے مرعلہ یش ہو) امام نسائی اورابین ماجہ نے انی من میس 
حدبیث ہشام ین عرون کو بیا نکیا سے جے انہوں نے اپنے با پ عردہ سے اودانہوں نے عائکڈ 


ا۔ائ: اود نے ۳۸۳۷م سکاب الام کے پاپ السجسمع بین لونین ھی الاکل کت ت ادرت ند نے 
انی جائع 7 نکی ۸۴۳۴اج سکاب الاطقہ کے ہاب ماجماء فی کل البطیغ بالرطب کےتت اورڈال 


7 بر ی۲۹۷ شس حد یث ع نر سے ا کو لن نیا ہے ان کی انادح ے- 
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۱ 359 طب نبوی ئل 
شی الشرعنہ سے روا کیا ےکہ حا کش شی الشعنہ نے جیا نکیا: 
قال رَسُوْلَ اٹراٹٹلٹ را انم باشٹرِ فان الفْیْكَان يَعْرَ اذا رَأىَ ابی آكَمٔ 
٠‏ يَأَِلھة .فو اش ابْنْ دم عتی اَكلَ اْجَيبُد اَل 
'رسول اڈ نے فربا کہ مو رکچ ہار ے کے ساتمھکھا اس ل ےک شیطان جنب ای ن7 دمکوہ یور 
تچ ہارے کے س اق رکھاتے ہدئے د یکا ہے ےکنا کرای ن1 ددم در ہیا شف کی چک پرانی کے ات لاکر 
2 
کھا رہ ہے 
اور ایک دوسری رواہت یں ور ہے 
کُلوا للع بِالْمٰر فان ایام بَحَرن ِا رای ابْنْ امم يَأَكُلهة فقو اش ابْنُ 


آَمَ تی اَكُلَ الَجَیبُد مم 
” ہجو ربچ بارے کے ساتمکھا و اس لن ےک شیطان جب این دمکو جو چو پارے کے ساتھکاتتے 
ہہوتے دبکھنا ہے زکچتا ہےکہ ای نآ دم در ہگیا یکین چک پان کے ساتھ ماک رکھا ہا 

اس عد ٹکو بزار نے اپپی ند روا یت کیا ہے اود راس کے ی الفاظ ہیں۔ -ٴ 
: اس عدیٹ میں لت کا بائع کےمعی ہس ہے نی بل جو کوچ دہارے کے سات 

ؤ۔ 

اطیاء اسلام سے یخس لن ےکہا ہ ےکہ رسول ان نے ُ جو رکو چو ارے کے 
سا دکھا ٹ ےکام مایا ہے۔ یم پ2 جو رکو چو ارے کے مساق رکھان ےکا میس دیا ہے اس 
ل ےک بی خمجور پارد یا گل ہوی ہے اور چو بارہ عار رطب ہوتا ہے ان دوفو ںکو ایک ساتھ 
کھاے سے کک دسر ےکی املا ہی اورٹم پیتدکو کو ارے کے سا تج ھکھانے ے پ 
بات ٹل پا ہگ یکین دولوں بیگرم ہیں اگ چ چو ار ےک ترارت نم پت تچور ے زیادہ 
ہے اورنن طب کے انار سےبھی دوگرم یا دوہارد یو ںکو یک ساتھ اتعا لکرنا جائزخیں 
یسا کہ ا کو پیل یا با نکیا جا کا ہے۔اس حدیث شں فن طب کے بفیادی اصو لک 
جاب رجمائی قصود سے اور ھی لا نانقصود ہ ےک ای تراہی نظ نی چائی جن سے 
ڑا اوروو اک یکیقیا تکا ایک دبصرے سے دفاع ہو کے اورا سی ا نو نک بھی رع معکرل 
اتانس سےعحم تکو بھال رکھا جا گے۔ 
ا۔این مایہ نے ۳۳٣٣‏ م سکناب الال کے باب اکسل السسح بالتھر کے تا کون لکیا ہے۔ ا لک 
سند یل کی بن مھ ین تی مھار بی ریف ہے اوریج رشن نے ال حدی ثکوشحکرات یل شا رکیاے- 


7 
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30 طب لبوی 8ڈ 

مھ چو کا ماع سرد اور نگ ہے من صوڑ ھے اور معد ہک یہار ہیں سەغ ےاور 
سی پھیپھڑ کی بیاری مش بینقصمان دہ ہےکیوکہاس میں خشثونت پائی جای ہے بد رکم 
ہےاس می ممولی خقذاحیت بھی ہو ہے۔ بک یمجوروں کے درمیان ودی حییت ہے جو 
عم (چے انور )کی پت انھوروں می ہوتی ہے دوفدں ریا پیداکرتے ہیں پلففویس ان 
دوفوں کےکھانے کے بعد جب پالی لیا جال پیٹ لگ بڑی پدا ہو عالی ہے ا نکاضرر 
چوہارے کے استمال سے جا تا ربتا ےشہداو ھن سے اسقعال سےبھی اس کا ضر رم ہو 


جاجاے۔ 


7 ضف پتھ ور :کی بفاری ‏ ےک ابواہیثم بن ان نے جب می اور 
فرت الوبگرصد لم دک مہمان داز یک تاس موققہ پ مو رکا ایک خوش ا نکی خدمت مل 
شی کیا 2 نے فمماکہتاز جورو ںکوخ نکر لاۓ ہوتے' اس پہ ابوا یئم ن ےکہا کہ میری 
خوائش بیگ یک نم پقجداور پت رمجوروں جس سے یھ ےآپ پہندکرریں ج نکرکھوالیش یا 

مم پت جو رھار ا اس ہے ا کی کی ا لک عرارت سے بڑیا ہوک ہے رطو با تےکوخگگ 
1 سے معدوکوصا فکرأ ہے پاخاضدروق ے اورم او رسوڑہ کے لے ٥‏ ہے ا کا 
سب سے زیادہ نٹ نٹ دش ہونی ہے جھ با سانی چود ہو جاۓ اورشی ری ہوا کا زیادہ 
احتمال اورائی رع بی مورو ںکا زیاددکھاتا انڑیں بش ہرے پواتا ے۔ 


میں: (انر1) اما تل نے شحب الابیان می ایک م فوع انف کیا ےک اخمیاء ٹس سے 
کی نی نے ال تواٹی سے اپنی غی رممول یور کی شکای تکی تو اللد تھا ٰی نے ا کو ابڑا 
کھان ےکوکم دبا لیکن اس اش کی صحمت ا فور ہ٤‏ سے انشڑے پدانے انڈروں سےعیدہ ہوتے 
ہیں ابی طرع رٹ یکا اڑا مگرتام پرندوں کے انڈڑے کے مقائل زیادہ متزل تا کسی 

رر برورت کی طرف ال ے۔ 
”نون کے مصنف نے ا لک زدد یکوحار رط بککھا ہے بیعدہ صا خون پیواکرتا 
ہےسکھوٹی طورپ تن کرتا سے او راگ را پا لک استعا کیا جائۓ فو و مددہ سے تتزی کے 
"اترگ ے۳۰٣‏ تاب الب کے باب صاجماء فسی معیشة سی نی کے تحت ا سںکوحد یٹ 
0 کیا ہے۔ ا کی سنرنسن ہے واء سم نے ای مسلم ۰۸ہ مس پل اسی طرج ایس کے 

٠ کیاہے۔‎ 
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١‏ 361 طب نبوی لا 
ساتھ ےکی جانب جاتاہے۔ 

اک دوسرے طجیب ان ےککھا ےک زرد بی مرا صن درد ےعلق اور سا سکی 
نال یکو چنا او ملائمکرتی ہے میق کے امرا کھالمی پھچوڑے گردے اور ان کے 
ٹھوں کے ل٤‏ نع ہش ہے اس کے استوال ہےعل کی خشوت ٴتم ہو جائی سے پال وس 
شی ری بادام کے تیل کے سراتح ا کا اتال اوھیففع بش ہے موادسد کو پ دک کے ال 
کو مکرجا ہے او رع یکی خثوعت کے لے بل ہے اگ ہآ کھ می گرم درم ہو چاکیں اور 
ال ے درد ہو انڈ ےکی سفیرگا ہے چندتدرے؟کھ میں ٹٹانے سے دوش ب جا گا 
اورآ کھ میں حنرک کی ہکی دج سے سکون ل ےگا او راک رآ نی زدہ جلد پا یکا تما دک یت 
آ لے نہآ میں گے اور اگر درد کے مقام ال کا ما دک یت درد جات ر ہ ےگا اود ال کے 
ناد سےلو سے طاظت ہوگی او اگ ہگوند کے ساتھذا ںکوآ می کہ کے پیشائی ہما دکیا جاۓے 
زلہ کے لے مغیرہابت ہوگاں 

مصنف'انون'' وی ینا نے د کی دداؤں می ا کا ذک رکا ہے اورکھا ‏ ےک 
اکر چہ دد لک عام دداؤں یش سےمیس ہے یھی ا ںکی رد کوتقو یت قلب می خماصس 
عقام عاصل ہے اس ل جےکہاس ہس جن خوہیاں پائی جال ہیں بی یہت جلدخون مین جال بے 
دوسرے ال سے فضلہکی مقدارکم ہوٹی ہے اورتی,سرے بہکہاسل سے پیدا ہونے والا خوان ول 
کی خاعیت کےکا مآ نے وانے خو نکی طرع پگا ہا ہے زی کے ساتھد کی جامب :تل 
جو جاتا ہے اسی لے جھ ہرروں وی لکرنے والے عام اعراخ کی عطائی لے اسے سب سے 
مناسب مان جانا ےکیوکہال سے بہت یل رو ہولی ے۔ 
پصل: (بیازابوداؤڈ نے این مم ماک سے بیعدی ٹن لک ہےکہآپ سے پیاز 
کے بارے می ددیاف تکیاگیا 12پ نے جواب دیاک ہمہ اڈ نے آ خر یکھانا جو 
تماول فرمایاتھااس ین پیاز موچ تھا 
(۹۔ابودا و نے ۸۴۹ تباب الام" کے باب کت لشوم ےت اوراہا ماج ی٦‏ نے ۸۹۸ 
میں اس حدے ٹک با نکیا ہے۔ ان کی سن ٹس ابوز یا خیار ین مل ایک راوکی ہے جن کو این ضبان کے علاوہ 
تی نےبھی ٹکیں قر اردیا ہے ۔ اس عدیث کے بقیہرادکی ٹپ ادرقائل اعد ہیں۔ 
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32 طب نبوی لا 

دالےکوسچد میں دائل ہونے ےمم فر مایا ہے یل 

پیا کا اع تجیسرے درجہ ہی شگرم ہے۔ اس می رطوبت فضولی سے ولف پانیوں کے 
استمال کےشرد سے بچائی ہے ذ ہی ہوائؤو ںکود کرت ہے او رجہ تکو براشجفندکرلی ے 
حز؛ءڑ یقکرل سے اود باہش یچان پداکرل ےا٠‏ کے استمال ےی زیادہ برثی ے 
7 اخ مم ہو ساسا سے ممعد ہکوجلا تی سے اور ا ںام اتا لکرنے سے بدا کے 
سفید داغ شحم ہو جاتے ہیں اورداء ٹلب پ ا لکورکڑنے سے نحاص لف وت ہے اگ ائ کو 
ٹک کےساتھ اسقدا لکیا جاۓ و مسو ںکوجڑ سے خمکرد با سے اور اگ رسسہل دوا کے استدال 
کے جعدا سکوسچگ لیس و تے او یم نیس عکتی اوراس دو کی جدبویھ یم جو جا ۓےگی اور اگر 
اس کے پان یکو نو کر ناک میں بڑھایا جا فذدماغ صاف بھتا ہے اورکان میس نا تمیں تر 
مگرا ںگیٹ یکا نکی لین اور رگوش کے لے نان ہے اورسیلان ان کے لے مفید سے 
اور کھ سے پاٹ پی ےکی صورت می اہ لکوسر کی سلائی سے لگامیں و پا یکور وکنا ہے او راگر 
ا ںکاتم شہد کے اتآ میک رکے سر کی طرع ؟ تھی لگا ہیں نو 7ج ھکی سغیدیی کے لئے 
فع عمش ہاور کی ہوئی پیا زکٹر لخد اء ہے مرقا نکھنی اور سی ےکی وت کے لے :ان 
ہے پاب لالی ہے پاخاش زم .لی ہے اکر ایی کتے نے یکوکاٹ لیا جھ الا نتھا تق ال 
کے لئ مفید یۓے ا لک کیب یہ ہ ےکہ پیا کے پا کو چوک رمک اود برگ سداب کے 
ساتھ اکر قام ملف پر رکھا جائے اور اگر اسےتمو لکیا جا قو بواسی ر کے منکھول دی 

ننس میں نتصانا تکھی ہی ںکاس کے استمال ےآ دتے ہکا درد ہوتا ے اور درد 
سر پیداکرنی ہے اس سے ریا ں گا بد مقدار پدا ہولی ےآ گگھوں مس دہند لاپ پ اکر 
ہے اوران کا بکثرت استعا لکرنے سے فسیانع تا یف لکو فاسدکرنی سے مشہ کے مرکو 
پگاڑقی اور مرش بب پیداکرلی ہے جس سے ہ نین اورفرشتو ںکوازی تق ےار 
ا۔امام بفارگ نے ۴۹۸/۹ م سکناب الاضم کے با ایکر٭٤‏ من الوم والبقول کے ول ہیں اوراام 
مل نے ۷۴۴ھ م سکاب السا بد ماش الصلوۃ کے پا پ‌تھھی سن اکل شوسا او بصلااو کراٹا و 
نحوہا کےتت ا لک بیا نگیاے- 
۴.(دانم لب ) ایک مھپور یاری ہے جس عم با جٹرجاتے ہیں۔ 
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363 طب نبوی ول 
اس کااتعال پک کر یں وی سار معفر٘ تم ہو انی ہیں۔ ۱ 
سفن میں ذکور ےک یگ نے پیازادا/ن نکھانے واٹ ےکویگم دیاکہ دہ اے اکر 
کھاھیں اور ا کی بد ہو کے امہ کے لے برک سدا بکا چہانا مفید ہے۔ 
پازمان: ( ین ) ایک موضوع حدیث ج سک نبت نیک طرف فلدطور پگ 
سے اس میس کور س ےک ٹین جس ارادو سےکھا میں ای کے لے مفید ہے۔انمیاءەکی طرف 
اس عد ی ٹکاظہد تکرنا ت2 دورکی بات ہکس یتفقندکی جانب ا لککا مکومنسو بکرنا حماقت 


یس ے۔ 

ٹیک نکی دوشہیں ہیں:سیاداورسفیر 

اس کے مان کے بارے ‏ اختلاف ہےکہ یہ پارد ہے با امن تقیقت بی ہ ےکہ ال 
کا راع عار ہے اس کے استعال ےسورام کے اندر اضاقہ ہوتا ے اور واىرہول ے اکا 
رع اس سے سدرے پیدا ہوتے ہیں او رکیفسراود جذا یی مہلک یناریاں را ہو ہیں 
چھر کو سا ہکرتا ہے رنگ پگاڑتا بے ال کے استعال سے منہ ہس بد بو پیر ہوگی ہے الب 
سفیرئن ان بخرقوں سے خالی ے۔ 


”7ف“ 


3 رو مور ای بخارکق یش نی سے مروىی حدیثٹ شی ور ےپ نے فرمایاکہ 
22 ے8 کے دقت سما ت چو ہار ےکھاۓے اور دوس رےافطظوں ش ہہ ہ ےکیگوای مد ینرکے 
مات تو ہار ےکھانے کے بحد راس ز ہرخقصان دےگا اود ہا پہ جاددکا اث ہوگا۔ 

ایک ددسری مرف عدےٹ سآ پ نے فرمایاکہ٘ میس پل واارے تہ ہوں اں گرم 





١‏ امام سم نے ےھ مج اورنساکی نے ۴۴/۳ ہ کاب السا جد کے جا ب من مارح من امسچد کےحت اور 
ان ار نے ۴۳۲ می سکاب الاطمہ کے باب کل اللوم والبصل کے ذیل ہش ا کا لکیاے- 

٣۔‏ ال عدیث کے بطلان پر تد دمح رشن سے صراحتآ گی ہے۔ دیھت''اکمنار المدیف'' مل فک اپ تا 
لیف م۵ اور لا علی تارق یک یکتاب المضو غ صف ۴۴ اورسیوٹ کی ملیف (الوای امفرے) 

۳ ۔ امام بخاری نے *ا/ ۰۳ ٥۰۴‏ ہ سکاب الطب کے باب الندواء سامہجوۃ ‏ کےتتتدادداا سم نے _ 
ۓ مم ںکتاب الاشریۃ کے جا ب نل تمرالمد ینہ کے تحت عدیٹ سح بن ال ذقا سے ا پک جیا نکیا 


ے۔ 
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34 طب نبو یئل 
کے کوک وک ہیں سے مات جح دآپ نے کچ ار ےک تیر کے سا اورروثٰ 
کے ساتھدکھا یا ورای طر بلانسی جن کےصرف پچ ہار ےکاکھانا بھی عابت سے بب 

اکا حا یسرے درجہ گرم ہے پیل دج رطب سے ایا یش سے؟ دوٹوں اقوال 
اہ سے نقول ہیں پیر کے لئے مقوی پا خاندکو ڑھیلاکرتا ہے مقوی باہ سے الیل جب 
صو بر کے ساتح ا سکااستعال ہوقو با وکوو یکر نے می طاقی ہے او رع یکی خثوعت سے نجات 
دلا٢ا‏ ہے اورٹھٹرے علاتے کے لوک جوا کےکھانے کے عادی نہ ہوں اس کے استشھال 
کرنے سےالن یں سدے پیا ہدوت ہیں اور داز ںکواذ یت دددسر پیاکرتا ہے بادام اور 
دانہ پہستہ کے ذرییرال کے ضررکووق کیا جاسکتا ہے چلوں میں سب سے (یاد وش کے لے 
ال میس فخفذراحیت ہوثی س ےکیوکہاس یں ار رطب جو ہرموجود ہے ہار منہال کےکھانے سے 
پیٹ کےکیٹرے مرجاتے ہی ںکیونکہ اس می طرارت ہونے کے ساتھ ہی تریاّی قد ت موجود 
ہے اود اگ ا یکو ہار منہ پمیشہ استعا لکرتے ہیں ت2 کیڑ ےک یرم بوجانی ےاوراے 
گزورکر رتا ح اک مکردتا ے ا ا کو پالل تعکر وا ح پےگلل فا دوا اورش۹رپ اور 
علوا ہی ہے۔ 
جن (ائؤ) چیک بماز ود ینک سرزشن پات را پیدادانٹیش ہہوثی اس لئ حدیث ٹل 
اس کا ذکرنیں تا کیوگہ انی ری پدادار کے ل مود اگانے والی زین مزاس بجی بہ اس 
کے برخلاف ز می نکی ضردرت پڑی ےگا تواٹی نے اٹ کاب ق رن مجید میں ا کم 
اکر کے منا نع ادرف ائ کی ایت با نکر دک ہے ادد جع بات 2ہ ہےکہ بجی مشورار 
ہے ج سکیس مکھائ یک ہے۔ 

ا لکا راع عار ہے اور رتو ہت و یوست ک ےعلق اطام ے دوقول متقول وؤں- 

عد وش مکی ا نجیر پختدسفی رجگ دای ہوئی ہے انی اورکردہکی ری ککوصا فکرکی ہے اور 
ز ہر ےگفوظارکھتی سے تا بھلوں سے زیادہ اس مس خذاعیت پائی جائی سے سے ادرعتق اور 
سا سکی بل یکی خشوت میں جاٹع ہے مجکراویا لکی صفائ یکرتی سے اورمدد سے یم مکوچلا 
در ےک رولق اور جوا نکوشاداب بفاّی ہے الہتہ ال کےمکثرت استعال ے جوں پڑعالی 
ا۔ا ود اما مس نے ۴۰۴۷م رت کیاےے۔ 
٣‏ طاحظہ ریت سفن از دا ود ۹ ۳۲۵ تر کی 1۵۳۱ی اور حچائخ ۱۸۴س ادرشال یس اور اود اود یس این اچ 
۳۴ہ مج کھت 


۲۵۹۰.7م۱۷۷۵۴۵. ۱۷۷۷۷۷۰59910۲۷01 


365 طب نبوی ملغ 

 ج‎ 

نک انی رسےتغذ یہ کے ساتحد اعصاب جںقو تآ لی ہے اوراشروٹ و بادام کے مغ رکے 
ساتج ان کا استال بے عدمفید ہے۔ 

یم جالیٹیں ن ےککھا ےک اگرزہرقائل کے استعال سے پیے مخزاشروٹ اورسدا بے 
کے سا تج ا کا استعا لک لیس فو ز ہر ےنات ہولی ہے اورع بھی بچاے۔ 

جفرت ابددرداڈ سے مردئی ہےکہ رسول الگ کی خدمت اقدس یس ایک تقالی ایر 
ور پری ٹیش یک یگئی ؟آپ نے ایل یگجاں سے فرب اک ہکھاو ادرخود؟ پت ےکھایا ادرف مایا اگر ہے 
کبو ںکہ جنت ےکوئی کچل ات الو بچی دویل ہوسکما ےکیوکہ نت کےکھلوں مٹھلی 
نہ ہوکی اس ےکھا کیوکلہ یہ بوا مکش مکرتی رسپ کے لی ےلعش ہے۔ اس حد یی ٹکیا 
مت میں شر ے۔ 

ان ں کا گودا ہت عدہ ہوتا ہےگرم عزاع والوں کے امرنشگی پدالکرت ہے اوریخم مار 
سے پا ہونے ایگ یکو ھا ہے می نکھای کے لے مفیدے پا بآ در ہے دروم 
مال کے سدو ںکوکھولتا ‏ عگردے اور شانہ کے لے مفیہ ہے تپار منہ اس کے اتال 
کرنے سے ارگ زاکھل جات ہیں با فسوی ج بپکہ ال کا استعال مخز پارام واشروٹی 
کے سا تح کیا جائے' با خمذاوں کے ساتھ ا س کا استعال ثہایت درجہمعخر ہے سفی رم توت 
بھی ای دج کا اع ہے لیکن اس جس خذاحیت اس س ےکم ہولی ہے اور مود ہکوفقھما بھی 
بھچاے۔ 
ظیر (7پہ) ی۷ یان پل مو چا ےک مرا کن مکام رد ہے جج کے1 نے سے پیا 
ہے اس کے فوائ دکا بھی ذکرگزد چکا ہی ےکہ پا تجاز کے لے ال جھ کے؟ میزے س ےبھی 
زیادہ انا ہل ے۔ 
ا۔صداب: ایک مجزرنگ مال برنینگوں پہداہے۔جس سے تج زخوچوکی کٹ ہے۔ اس کے چے یی 
شمل کے پک رع فقطہدار ہدتے ہیں۔ ماو جولائی۔ گت می پھول نے ہیں جوستارو ںکی شکل کے 
ہوتے جیا رنگ (دد ال بین ہوتا ہے ۔تفحبل کے لے لت وی الا شاب ص۱۸۳ ما حظ کا ۔ 
۴۔ نس ایک مشبور بیاری ہے جو یر کے چو نے جوڑوں می ہبوت ہے ا کی صورت در مکی ہولی ہد جھ 
ٹفوں اور چو ںکی الگیوں کے جوڑوں شش چداہجڑاے۔ 





۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ 1۷۱۳٠٥١٠٠۹ .۷۷۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ 


36 طب نبوی تل 
”رف ۶۴ء“ 
2- (رف )گج باری یش یل سے مردیی ے۔آ پا نے ف را 
اللَهُمَ ایی مِنْ عَطَاَای بالْماء وَاشْلج وَالبْرَّدِ 
امیر ےگناہوںکو پا" جرف اوداو نے سے لو چو نے ۔- 
ال‌حدیٹ م لگ ٹکا پام+وجود پک چار کا لاح اپاضد ےلیاجاعاے چوللہ 
گمناہوں می حرارت اورسوزش ہوثی ہے اس لئے اکا علاع ال کے الف چتز رف اولہ 
اور پان او کہا جا سکم اکم پانی مل پیل مد طریقہ ےسا فکیا جاتا 
ہس ےکیوکل ٹھنٹرے پانی مم ض مکوخت بنانے اور ا کی قوت کی خاصیت ہے جوگرم پان 
میں نمیں او رگناہوں سے دداش مرتب ہوۓے ہیں مل پیل اور ڈعیلا 54 اس گیۓ 
ضردرت ا لک ہ ےکا لکا علاع الک یز س ےکیا جا دل مشش نطات پید ا نے کے 
سماتھ بی ا سے مب مج یکر ے ای لے یپا ںآ ب سرداور بر کا ذک رک یا گیا تاکہان ا دونول 
اتا ںی طرف ءال بہاے۔َ 
رفک قو لک یا ہ ارد ہے اورر٘س نے ا سکوگرم تاوس ےط کی اور کو 
شب ہواکمیدا نکی یداش ٹیشٹرے پانی یش ہہوکی ہے عالاککہاسل سے راد تکا کیا واسید ال 
ےک کیٹڑے و مر ےبہلوں سبھی پدا ہو جاتے ہیں اورس کہ م بھی پدرا ہو جاتے میں 
چک سرد ہوا ہے اور ال کے استعال کے بحد پیا ں کا جوفلبہ ہوتا چا ںکا دی ےکہ 
نرک سےترارت گ ڑ ری ہے اورخودای می ذالی حرارن نہیں ہو پرف مجدہ او را خصاپ 
کے لے بعنر ہے اگر شر عرارت کے باحعث داشوں می درد ہوتز ال کے استعال سے 
سکون عاصل ہوچاج ے۔ 


م: (لپن) یہ پیاز کے اندازکا ہوتا ہے ادرحعدیث مس خرکود ہےکہ جھ اس ےکھانا اہ 


۱ اس حدیثکوا حسم تے ۵۹۸ م تاب السا دکے اپ مایقال بین شکیرا ة الاحرام والفراۃ 
سےکقتیفئ لی ے۔ 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱۳٥٠٥١٠٤٠۹ ۰۷۷۸۱۲١۲٥۹۹. 


37 طب نبوی ‏ ھڈ 
اسے چا ےک ان کو پچاکر ان لکی باش مک لے آ پ کے پاس لود پر ییکھا نا آ یجن میں 
سن تھا 3آ پ نے اسے رت ابداییب انماریی شی اللرع کن دا ایب نے عرش 
کیاککہاے رسول انڈھھگ آ پت ا لکوناپپندکرتے ہیں اورمری طرف اس ےئ خکرکھانے 
کیا وت دینے ہی ںآ پ نے فرما کی ال ذات اق نے مرک یکر ہوں جس سے تم 
خی کر ےت 

اس کا اع چو تھ درج ٹس عاریا اس ہے انسانی جم جس اس سے بڑئ یکر پیدا موی 
ہےاورا کے استمال سے ناصی ضھی پیا ہوتی ہے ٹھنڈڑے ہاج دالوں کے لے ہنع 
بش ہ ےی طرع جس کا عزاج جخی ہو یا جس کے فا گل ےکا خطرہ ہے یہ نانع ےم یکو 
خن کرجا ہے سبزو ںکوکھوتا ہے تی ریا ںکوی لیکرتا ےکھانا پل مکرتا ہے دست لات ہے 
ٹا بآور سےکیڑےکوڑوں کے ڈکک اود ہرطر۔ کے مردورموں ت یا یکا کا مکرتا 
ہے اگ را ںکوڈی ںکر ساپ کےکاے ہو یا کچھ کے کک مار ن ےکی لہ پر ا کا ما ذکردیا 


امس نے ے۵۷ سکاب السانجد کے پاب نھسی عسن اکسل ٹوھا اوبعصسلا کےںحت ادرائن بُہائے 
ام ںکتاب ار الو کےقتت او ۳۳۷۹۳ مہ سکاب الاطعمیت کے ذہیل می اودزسائی نے ٣۳۳۸ھ‏ 
امام اج نے ''مت'ا/ ۴۹۲۸۹۵ می عدیث عم جن خطاب سے ال کو میا نکیا سے اور امام اع نے ان یکو 
۹۳م ں قرو نی کی عدیث سے بای الفاطہروایتکیاے:(قسال نھسی رسول 9 عن ھاتین 
الشجرتہن و قال من اکلھما فلا یقربن مسجدنا) وقال ان کنتم لابد آکلیھا مامیتوهما طیخا) 
اہویں نے یا نکیاک رسول اٹ نے ان دوفول حيیث درشوں ےگ فرمایا ہے اود فر مایا کہ ہو اے 
کھاۓ وہ ہمارئی بد کے تقریب نآ ےن زفر مایا کہاگ ا لکوکھان ضردرکی ہوقو ا کو اک رکھاو۔ دوقول 
درشتوں سے مراڈسن اور پیا ز ہے ۔ علاء نے مساجہد کے ساتھ عام اس یےعیدگاەنماز جناز اشائ ولیہ 
بھی شا کیا ہے اورسن پیا کے ساتھ ہراس چ کوشا لک لیا ہے۔جنس می ناگوار یوہو ٹس سے لوگو ںکو 
ازیت مواہی کے مات نےگندو دی نکویھی شا کیا سے اور سے حردور پیش لوگو نکوگھی شا لک رلیا ہے 
جن کے بدن س گند ہوآ فی ہو یا ان ےکیٹ ےیل ٹیل سے ائے ہو ای رع د اد اور شدئی 
ار کے کا لوگو نکویھی اس فپرست مس شا لکریا۔ 

7_امام ہارئی نے ۰۲۸۲/۲ ۸۳ مج سکاب صفۃ اص8 کے پاب ماجاء ھی الللوم النشی والبعصل کےتحت 
او راب الاطعمت کے باب ہایکوہ من العوم والبقول کے ذیلی جس او رکماب الاعتقسام کے ہاپ الا حم 
اق تھرف الد(ائل کے تحت ا کو ذک کیا سے اود ایام سم نے ۵۷۴ (ے) جم سکاب المساحجد کےتحت 
عدیث جا بن عبدائ شی اللہ عنہ سے ا یکو لکیا سے اوراما مسلم نے ہی ۴۰۵۳ ج کراب الالشریۃ کے 
تحت حد یث !ہویب انصارگی شی انشرعنہ سے ا ک یف زج کیا ے۔ 


۲۵۰.۰7م۱۷۵۴۵. 19ا0 0 منال۱۷۷۷۷۷۰.59910۲۷ 


38 طب نبوی تل 
جاے نع دےگادرقام ز رک نےگا۔ بے بد نکوگرم رگتا ہے او رمرارت ش ریز یکو 
بڑھاتا سےڈغ رن مکرتا سے اپچا و لی لکرا ہے عل قکوصاف رکھتا ہے اود کٹ اجسام کے لے 
محانمحت ہے پانی کےتقی کے اثرا کش کرتا ہے اور پرا یکھالسی کے لے مفید کے ال سکو 
کپاادر اکر او مو نکر استعا لکیا جاما ہے ٹمنرک گ کی وجہ سے سے جس ہونے والے 
درد کے لے مانع ےعلق میس نے جب ککو ال پیا ہےاگرائ ںکوی ںکرس رتمک اورنچر 
کے سرا تج 7 میزکر نک وک واڑھ پردرکھاجاۓ و اسے ریزو ریز ٗکر کےگراوتا ہے اوداگر 
راڑھ ٹل درد ہول وردلر* 2 ارتا ہے اور اگ را کا سفوف گرا شہد کے 07 کے س رات استعال 
کی جا و مم اور پہیں سک ےکیٹرو ںکو اتا ےاور بدن کے سفیدداغ پر شہد کے ساتھ ا کو 
لگانے سے فاندہ ہوتاے۔ : 
+ن کے قصانات: اں سے متا ن بھی ہھتا ہچ ددع پداکمتا ہے دمار اورڑگاہو ںکو 
رر ہوتا ہے نگاو ادرقات با ہوکرو رکرتا ےنصحی پر اکرتا ہے عفرا کو جو میں لات کندہ 
ڈُل پد انتا ہے اوداگراں کےکھانے کے بععد ہرگ سداب چپالیا جائے قے ا سکیا رر 
جال ٛے۔ 
شیج ہفاکی وت مسلم ہس آ پا سے مروگاہ ےکآ پ نے فرایا۔ 

َصْلُ عَائِشَة غلیٰ الیْسَاء کَفَصْلٍ الِْبّدِ غلیٰ سَائر الام 

”'طرت عا ٹڈ کوھام گوروں پراڑی نخیلت ماگل ہیی شر یدکوقام دوسر ےکھالوں پفضیلت ےک 

شڑبداگرچعرکب ہوی ےج سکی تکیب کے اڑا روٹیٰ اورگزشت ہدت یں چنانچہ 
ول قام ما می ایی رین ڑا ہے او رکشت قمام سالنو کا مردار جے جب دوڈو ںکولا 
دی جاے تو چھرا کی انلیت کا کو چھنا تیکیاے۔ 

روئی اوروشت می ےکون األ ہے اس ساسلہ میس لوگوں کے خلا تظلف ہی ںکان 
3 بات یہ ےک رولٰ کی شرورت بہت یادہ پڑلی ہے اود وو س ب کیل کیکساں طور 44 
مطلوپ ہے اورگوشت ال اور بہت عدہ یر چۓے دوسرئی غذاؤں کے متقائل ال کوچ ہر بن 
سے زیادہ مناسیت ہے نیز ہی جنتبو کا بھ یکھانا چے ای وجہ سے اللہ تعاٹی نے لوگوں سے 


١۔‏ ام ہار نے بفاری ے۳ میں دو رامسم نے مسلم ۳۴۴۴ می ہرد نےےکتاب فضائل اصحاب 


وی باب ن نل عائٹڑ ٤تت‏ ا لیا نکیاے- 


۰.۰7٥۲۵م۱۷۷۵۴۵.‏ ی4ا0 0 ۱۷۷۷۰.5910۲۷ 


369 طب نبوی تل 
عقاطب فر مایا جنیوں نے سی گکڑی صن دال اور پیا کا مطالہ کیا تھا اورن وسلوکی سے 
گھبرا گے تے۔ 

اتَستدلوْ لی هو انی لی مُوَعَْر ریقرۃ : )٦٢‏ 
کیا تم لوک ابی چیز کے بدنے ادتی رونا اچچ بط ۔ 
اکٹرسلف نے فوم سے مرادگیہوں لیا ہے اس فھف کی جفیاد ا فآ یت کے اند راس با تک 
عراحد ےش تگہوں سے پڑکرے۔ 


”ینم 


ار جو رکا گا پھا) تب افل (درشتمجور کے ہکا اندروی تم حصں ) 

کی فاری وک مسلم می عبدالہ بن مز سے ددایت ہے انہوں نے بیا نکیا۔ 
قال بین نی ند سُولِ ال للا ملس کا ا بجمار تخل فقل اي تل 

من الشُْجِرَة فَجِرَة نل اَل امم لأَتَسْفط رَرَكْهَا 
''م لوک رسول ال کے پا ٹیش ہوۓے ےک نمجورآ پا کے پاس لا گیا آپ نے فرمایادرختژں بل 
سے ایک درخت ایا جومسلا نآ ری کی رع ہے جس پرنخزا بھی کی اوراس کے چے بھی جٹرکر 
ٹہیںگر جک 

مارکا مزا پیل درجہ جس بارد ال ہے نمو ںکومند لکرتا ےض- الدم یش مال ےا 
دس تکوروکتا سے مروصفراء کے لیکش خمکرتا بے بیجان دم پد ارتا ےکیوں؟ کے لے لئے 
قح بی سے اور شمھم بہ دولوں کے درمیان ہے معممولی طور پآخذے بد نکھتا ہے د رضم 
ہے اس کے درخ تکا ہر حصہمفید ہے ای وجہ سے دسعول اللہ نے مردمون سے ا لک یت دی 
اس لے اس کے مناقع بہت زیادہ اور کا نی رف موی ے۔ 


ین : ( پیر سضن مم عبداو ین سے ددایت ہے انجوں نے بیا نکیا: 


امام بفارگی ےک ہفارگ ۳۹۳/۹ تاب الاطحمة باب اکل الجمماد کےتحت اوراامَسمْ نے 


مسلم ۸۱۷ ٠‏ ساپ صفات المنافقین باب عشل النخلة کےخمت‌ال کے یا نکیاے۔ 
۳۔ ا ءکی اصطلاجع ی کیو اس حعال تک کے ہیں جس پرکھان دو می ہم بہونے کے بوداس تل 


ہونے سے پیر بتاہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱٠١٠٠۹.۷۷۸۱۲١طم۲٥۹۹.۰[‎ 


370 طب نبوی_َُلل 
ای اي فی رک قدغا کین سی وفع 
”زم وک میں رسول اشعا کے پا یل گیا 2پ نے ری طل بک او رم ا رک کے ا کو 
کر ےکم ڑ ےک یم 
ای حد ح ٹکو اوداوَد ے روای گیا 
صحا کرام رقوان ادف ٦ےہم‏ اجین نے شاعم عراقی مس ان ںکوکھایا خی نک ملا ئۓ ہو ہے 
جازہ پیرمعدہ کے لئ ببت مفید سے بڑکی آسالی سے اعضاء ٹس سرای تکرتا ہےگوشت 
بڑھاتا ہے اور پا خانکومعتٹرل انداز یں مر مکرتا ے مین یبرم مازہ کے متقائ لکم خذاعیت 
ہوٹی سے اورمعدرہ کے لج بھی نقتصان دہ ہوتا ےآ خو ںلوتگیف دیتا ے اور پہانا راورای 
رع پا ہوا ہی تعل پیداکتا جے زفیوں کے لے اع ہے دست ردتا ہے ا کا ماع بارد 
رطب ہے اگر ا سک وو نکر استعا لکیا جاے تو ا کا عزاع متترل ہہو چاجا ہے اس ل کہ 
آ گ اسے معز لکر کے ا کی اصلا نکر دج ہے اور اس کے جو ہرکوز و دم ناد ہے 
اور اس کا زا کت اورخوشبوخشگوار متا تی سے میں پان پچ رعار با اش ہوتا ہے ان لک بھوۓ 
سے اس لکی اصلاع ہو اتی ہے اور لک جھ ہرزودیعلم ہوتا سے اور ال کی متیزکی ٹوٹ جات ی ہے 
اس ل ےک ہگ پر یے کے بعداس کےگرم خنک اہجزا شم ہوکرمناسب انداز ٹس پاقی رہ 
جا ہیں اونگین یلاخ رکرتا ہے اوران وگردہ یل پچھرکی پیداکرتا ہے اود یبمعدہ کے لئ 
بھی مھرے اور ا سکوملطفات کے سرات می زکر کے استعا لکرنا فو اور زیادوتصان دہ ے 
کیوکلہ وواں سے معد وی جا بقو کر اتا ے_ 


”فم۔ء“ 
حماء: (مندبی )ا سک فضیلت کا بان پیگزر کا ہے اوراس کے فوائ کا بھی ذک رکیا جا چکا 
ہے اس لئے اس کےاعادہکی ضرورتگیں۔ 


ج2 اوواء: (شونیزلاگی )جج بفاربی اور لم یس حدبیث اویل ہحضرت اب ہریڈ سے 
مردک ےک ہی نے فرمایاز 


۱۔ابوداود نے سن ابودا ود۳۸۱۹ می سکاب الا عم کے باب فسی اکل الججین کے یل اس حدی ٹکو 
فلي ہے۔ ا کی استائنسن ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰١٠٠ .۷۸۷۸۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ 


۱ 371 طب نبو یل 
َلَيْکُمْ بهُذ الم السُوْذاء فان ِيّهَا شِفَاءُمِنْ کل ذاع الا السَامٌ 

تم اس شون زکواستعا لک اکر اس ل ۓےکہاس مم موت کے عطادہ ہر بیاریکی شف موجود کے کل 

المام: مو کو کچھ ہیں۔ 
حچت السدداء: زبان فاری می شونیزکو کچ میں ہز سیاہ ہے ہے ہندوستانی زم ہب یکچ 
ہیں تر بی نے حفرت سن سے لکیا ےکہ رای کا ولنہ ہے ہروکانے جیا نکیا ےکی نکا 
کہ رن کک کچل ہے عالائکہ بیدوفوں خیا لج خیال ہیں یقت سےا سک کو نہیں 
کا بات بی کہ بش نیز (ککوٹی )ے۔ 

اس کے اندد بہت سے فواتھ ہیں۔ نیلک نے ا کو ہر بہار کاعلاع رمیا ہے ال کا 
مفیوم ا سآ یت مس نو لی وا ہو جا حا چیے ارشاد بارکی تھی ے: 

ُدَیر کل صُدي بِأَئر رَیَھَا (احقاف :۲۵) 
کت ا کی و بد 

یتنام امراض باردویش نافع ہے اور عایی طود پرامراض عاریا ٹس می بھی ٹأع ٹل ہے 
تھ ارددواؤ ںکی قوف ںکوا کی طرف جیڑی سے نے جات ہیں اس ل ےکہاس میں لوڈ اور 
قوت سرای بہت زیادہ ہوثی سے اگر ال کا صمموٹی انداز جس ان دواؤں بش استما لکیا 
وت یھو یا 

”وی کے مصنف ٹچ نے بعراحہ ت تر یکیا ےکر قش لکافور جس زعفرا نکی آ مرش 
س وہ یک مات ول مل جار پہتکا 
مثالی ہیں ش نکو ماہراطباء جات ہیں اورام ان ارہ گرم دوائؤل سے مفعت ىیکوگ اعیھ 
ا فا بات ایں۔ 

کیک ری رراؤں میں ا کا جرب ہکیا جا کا ہے چنا نچ انزررت کے مرکا تآشوب 
چم میں کا مت ہیں ای طرح شک رگرم ہونے کے باوجود؟ شو ب چم ہیں استعا کی جانی 
ہے عالائک ہآ شو ب تشم ددم عار ہے قمام اطباء اس پریتفق ہیں اییے ہی نما مم شگندحک 
بہت زیادہمفیدہے۔ 


(۲۹)۔ امام بفار ہا نے جع ایی ۱۱۰ا س کاپ الغپ کے باب الحبة السوداء کےتحت اوداامۂسم 
ےکی لم ۳۴۱۵ می کاب السلام کے جاب اد اوی الپ لسوداہ کے ذ یل ہیں ا یکاخ کیا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱۳٠١٠٠۹۷۷۱۲١۲٥. 


372 طب نبو یئل 
وی زکا عزارع تیسرے درجہ می گرم ختک سے اس کے استعال سے اپچار ہم ہو جانا ہے 
کدوداے اس سے گے ہیں بیل' اور مییادی بفاری کے لے نافع ہے۔اىی طرح فی بقار 
کے لع بش مہےسد ےپحول دا ہے بل ریا ںکرتا ہے رطوبات مع ءکوخن فکرتا ہے 
اگر ا ںکوٹی ںکرشہد کے سات ون بنا میا جائۓ اورگرم پالی کے ساتھ استعا کیا جائے ت 
عگردے اور شا کی پھر یکوگ اکر کال دا سے اگ ا کو چون سک استحا لکیا جا 
اب تین رح ہے اوردودھ زیادہ پا تا ہے او راگ ر1 کا ورک کے سا ترک مک کے“ 7 
عنادکیا جا ت کمدددا ےک مارتا ہے اور اگرجازہاندررائی کے ری کے سسا تح جن یاجوشاندہ 
کےطودپراستعا لکرس نو پییں کےکیڈروں کے پالیے میں زبادولع کن ہے مع وکوجلا دیتا 
ےکیٹرد کی پیدان کو رتا ہے اورنلیل ریا متا ہے اور اگ ا کو باریک ھی ںکرکسی 
پا ری ککپڑے میس بچھان لی اور ا کو برابر وھ فو زلہ پار دک مککرےگا۔ 
سک تیل پلخورء کے لئ فع نشی سے مسوں اور بدن کے لجاک اف کور وکنا ہے 
اوراگرسماڑھے پا رگرام پانی کے ساتھ الکو پی لی ق دمہاورشیق فلس سےنجباتعل جائۓ 
گی اودائ کا عاد پاردردرد کے لے مفیر ہے او راس کےسمات داٹ می عورت کے وودھ 
میں ہو ریے میں اور ا کو عیقان کے مری شکی ناک می چڑھایا جاے ا اے پچد چا 
ڈاندہ ہوتاے۔ 
او اگر ا یکوسرکہ میں ماک پا لیا جا اود ا لک یک یکی جائے نذ ھن کک وہ سے 
ہونے وانے داخت کے درو می مفید ہے اور گر اس کےسفو فکو ناک میس چڑھایا جاۓ نے 
اقآ گھ سے پل یگھرنے یں مفید سے اور اگرسرک می اکر ا لک فمادکیا جا قگکری 
دانے اور ول یکوجڑ ےت کرد سے اود دا فی ورمو کی لکرتا ہے اودقت ورمو ںکو 
ش روچ ہے اور گر ا کا تل اک میں چڑھایا جا نو نقوہ کے لے مفید ہے او راگ رای 
کا ئل ڈھائی سے سا ڑ ھےت گرا مکک استعا لکری ف کیٹ ےکوڑے کے کک کے لے 
اع سے اود اکرخوب ہاریک بی ںکرگندہ بروزہ کے پل کے یل می ملاک اس کے دو ین 


ا لتھی ار ایے ہفارک کیچ ہیں جھ چوتھاد نکی بارکی ےآ ۲ ے۔ 

٢۔‏ رجیلاء ھی دورکڑ یکی طرع کےکیڈز ےکوڈڑے١‏ کیا شع رجلا کی ہے۔ 

۔خیلان: خا لک بجع ہے۔ بدن کےت لکو کچھ ہیں یی ای سیا پنی جس کے ارگ ردمو] بال نت 
ہیں۔ خسار کل راک ا کا الات بوتا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲١ ۱۵۰۱١ا4‎ ۴.۷۷۱۲١۷۵۲۹. 


373 طب نبوی تل 
تطرےان شل میں جک وج سے ہونے وا لے کان کے درد کے لئے ٤خ‏ ای 
طرع ریاب اورہر ےلودنخ اتا 

گر ا سکوبھون 2 ا میس ملاک راس کے تین یا چا رتطرے 
اک میں لی 2 اس زکامکونس می بشرت چھین کآ تی ےش خمکرد یا ہے او راگ را ںکوجلا 
کر رؤ نکی یارؤن ‏ ماک پڑی کے زتتوں پرمرکہ سے دھونے کے بعد لا جا ذ بے 
جرمیر ہے اوران سے نغمبھی مندیل ہو جا ۓگا اوراگرس کہ کے ساتھ شی ںکر رگ 2 تر 
سیاہ داغ اورپ داد پہیلا جا تذ سے ناد یں جائی دی لگا اود اگ ال کو پاریک شی ںکر 
اںںم وف روزات دودرم کے مقدارٹحڈے 07 کے ساتھ استعا لکیا جائ فو با نے کے 
کے کا لے کے لے بہت مفید ہے اور وہ بلاکت سے پق جا گااور اس کے تی لکو ناک میں 
پچ ھا جاۓے و ا اور رعش کو جڑ ےم مکر دا ہے اوران کے ماد اش مکرویا ےاور 
اراس کے بن رکیا جات ذکیٹڑےکوڑ ےم ہوجاتے ہیں۔ 

اوراگرافارو کو 2 ہی ںگھو لکرمقعد کے ائوروثی حصہ پنی دیاجاۓ بھرانسل پر فو 
شوئیزبچٹرک دیا جا تو ہہ ہوا سی رکش مکرنے کے لئ ای تین اور بے عدمفیرطوف طابت 
لگا کے مزا ہمارے بین ہس ےبھ کی زیادہ ہیں ال کی خوراک دوددہم کے مقدارگک , 
ہے ٹیس اطبا مکا خیالی ہ ےکا کا زیادداستعالمخراور ہک ہے 
7 زریمم) وس ۓەے پ یا نکیاگمیا ےکہ نیا نے معخرت ز ہاو رعبدالرنلی ب نی عو ف کو 
خازشی کے دوک کے لئے اس کے استعا سرن ےکی اجازت دئ یھی ا یکا عارنع اود اس کے 
فواکر پل مان ہو جچے ہیں" سکددویارہ یہاں بیا نکر نک ضرور تک لگھتا۔ 
7ف:(دادرٹار) ابر حفیقہ دینودیی تن ےککھا ےکہ ید تم جن سکولول لور ووا 
اتا لکرتے ہیں اور نا سے جس کے بارے میں تضور اکر کی عدیث ہے ال 
2 ہد ےکوو فکچے ہیں اورخوام ا ےم رشادکچے ہیں ابوعیید ہکا مان ہ ےک شفا 7ف 
ا ۔ زان اد کے کے کے س اج جلد چہ ہو نے دائی ایک بارکی ہے۔ جس ے جلدچل جائی سے اورہچنی ہے 
دہواں پھو یکی رع ہوئی ہے جوص رس ےگرکی ہے۔ چتانچہ بن سے بھوی تچ ہےادد مال ہوی ہے۔ 
٣ک‏ از: خراب اور رما نکیا طرآ بولا جاجا ہے۔ ایگ جار چے جوخت سردکی کے با(ٹ اخصاب مل 
پدا دی ہے۔ یل روک تاءپہ ہوئی ہے۔ ا سکیٹٹس کے ہیں۔ 
۳ ۔ فا ء زم رشاد کے ہیں۔ 


۱۷۷۷۷۷۰۱5 691۷۲۷:۱٠۰١۹۹.۷۷۲۸۲۵م۲۹.۰‎ 





374 طب نبوی ًٌلله 

کاب دوسرانام ے۔ 

وو عدےیٹ ج سکی طرف او پر اشار ؛کیاگیا ے اے اوغبیرہ ویر نے صدیث این ععپال 
یھی الد عنہ سے مرف9عا ردام تگیا 9 نے فرایا۔ 

اذا فی امرف من اليَفَاو؟ الضَبَر وَالقاو 
”دو چزوں میکس قدرشفاء ہے عبراوم رشاد می“ 

ابوداؤد نے اپی ھ ایل ٹس ا کو ہیا نکیا ے۔ 

ا کا عزاع تیسرے درجہمی گرم شنگ سے بیگری پداھتا ہے پاخانط متا سے بیدا 
س ےکیٹرے اورکدد دا ےکو6اتا ہے۔ دورما لکونکی لکرتا ہے شبدت جماپ کا مرک ےا 7ز 
خاش اور ینس داوکو جڑ ےش خمکرتا ہے اورشہد کے ساتجھ ملک ا لکا مدکی جات ے در مکو 
تتلیں رتا ہے اورمہندکی کے ساتھ جوشاندہ اکر پلامیں فی ےکو مادردہے سے صا فکرتا ہے 
اوراسی چوشا دہ کے ےِ سح ےکیٹرےکوڑوں ےشن ے بھی آ7 رام اہ اوراگ ریہ > 
انس کا ہو رکا جائے نذکیٹرےکوڑے وہاں سے بھاگ جاتے ہیں پالوں کےکرن ےکوروک 
درا ہے اوداگر جآ ٹا اورس کہ ےآ میرک کے ا سکا ا کیا جا ذ عرق الفاء کے لج مفید 
ہے اورام عار کہ پل خرن لکرد ینا ے۔ 

اوراگر پای اوننک کے ساتھ اہ کو پھوڑول پر ادکیا جا و اسے کا د ینا ہے اورقام 
اعضاء کے استرخما ءکور وکا ےقوت باہ بڑھانا سےکھان ےکی خوائش پیداکرتا ہے جو فک 
سوشن دمہ اور صلا بت خحال کے لے بے حعدمفیدر ہے پھیچھڑےکو صا فکرتا جج جی آور 
ہے عرق اتساء کے لئ نع بش ہے اور گرا کو پیا جانے ياا کا عقن لگا جاےف سرن 
کے سر ےکا وررشم ہو جا ہس ےکیونکہ جنر سے نضولا یتم ہو جاتے ہیں اور سن او چیہ ڑے 
کے یس دا رف مکوٹ کر کے صا فکرتا ہے۔ 

اگ ا کا سفوف پر در مکی مقدارکرم پائی سے اسمتعا لک میق پا خانہ مکرتا ہے 
ریا عکونلیل لکتا سے اورٹھناک سے ہونے دائے دردقو ریغ کو دو رگرتا ہے اود گر ال ج2 
خو فک پیا جاۓ و بی کے لج مفید سےاو اگ را سکوس کہ کے س اتھکر بی او رشحم کے 
سی دارغ تنا دکیا جا ف رونوں کے لئ مفید سے اورٹھنرک ویش مکی وجہ سے پیدا ہونے 
وانےسردردیش ٢غ‏ ے اور را یکوبھو نکر پیا جاے تو پاخاشہ بس ےکر دی ہے پاویل اس 
3 سخوف کے بی راستقعما لن اورز یادومفید ہے وس ل ےک بھوتۓے کے بعدا کال دار مادو 


۱۷۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱۵٠١٠4۹ .۷۷۱۴۰۹۹م۲6.٥۷‎ 


375 طب نبو یک ئل 
تل ہو ہا ہے اوراگہ ای میس اراس سے سردھلا جاۓ تو سرکولی یی او رس ار 
رطوجتوں ےصا فکرتاے- 

یم الینویں نےککھا ےکا کی قوت دائی کے دان ےکی رح ہے ای لے رین کے 
درد میں جن سکوعرق السا کے ہیں ا کی مال یکر مفید ہے ای طرحع سردددمی بھی :انح 
ہے اگ ران چاریں ش ےگا اک پارلق میس بھ یکر مرن ےکی ضرورت پڑے و می 
ہے ایر دائی کم سے سیکا یکر بھی مفید ہے۔ 

اوریجی دمہ کے مرمیضو ںکی دواول می بھی ال کو می زکیا جانا ہے کہ اخلاط خی کو پور 
رخ کردرۓ جس رت تم رائی ا لکوبجڑ ےش مکردتا ہے لہذا ہہ ہرطرع سے رائی تم 


کے ما برادر برابر ہے۔ 


لہ :( شٹھیا )نی ےمنتقول ےک ہپ نے سحدبن الا دقامش شی الع نکی عیاد تکہ 
سک تپ نے فرما کی ماہ می بکو جا لاد چنا نے حارٹ ب نکد کو بای گیا'اس نے 
ا نکو دک ےک رکہاکہکوئی خطر ےکی بات نیس ہے ان کےنسنہ میں یھ یکو ماز و جو ور کے سراتد 
جو دیا جا اودا یکا م مردا نکودیا جاۓ چنا نچک یک ایا بوشغایاب ہو گئ- 


تی دوسرے درج می گرم اور پل درجہ شی خلگ سے پانی مس جوشل دی کے بعد ا کا 
ہش جرجعلقی سیبناوشح مکی کرت ےکھانی خشونت اوروں اورنگی ات سکودورکرا ےقوت بہ 
بڑھاتا کے ریا عفم بواس ر کے لے مہایت جرب دوا ےآ نقوں یش رکے ہو کیو کو 
یچ" سے اور سیۓے کے لیس وا مکنتپی یقکر کے پاہ ر الما ہے پیٹ کے پھوڑوں اور 
پھپعڑرےکی یاروں شش 2 جے اور انتیوں می ہوں تی اور مال ودو کے اھمراو ا کا 


استمال میرے۔ 


١۔‏ بینلی خاندان کے طا فک باشندہ ال نے جالیت واسلام دونول زانے د چھے اسران کے علاے ک 
طر فکو کیا ارہ ہیں کے اطباء ےشن طب عاص کیا عاف ان تجر نے" اص زی ا کی سوا جبکھی سے 
اوران اپوھام نے اش لیکیا ‏ ےکا سکاملران ہونا نیس ہے۔ امام ابود اود نے ے۳۸۹ یس کی سد کے 
ساتھ سعد سے ردای کی ہے۔ انہوں نے پیا نکیا کہ مس بیار ڑا رسول ا میری عیادت کے لے 
تریف لایمیں اور انا دست مبارک میرے جئے پہ دوفوں مچھاتوں کے درممیان دکھا یہاں ک ککہ مل نے 
اپے دلل می ا کی تک مو ںکی آپ نے فرما کرت مکو د لکی جیارںی ہے ۔قزیلہ حوشقیف کے طجیب 
ار ٹکو بلاکراسی سے علا کر ڈکیوکنہ دہ الیک اہ رخجیپ ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۹ ۰کہ۱‎ ۰۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 





3276" طب نبوی تل 
اسم وزن کے برابر فی کے ساتھ ا سا استعال تی شک ور ہے اور اگ ا سکو اکر 
اس سےسردھلا جا ےق الو ںککھوگھیالا نا ہے سرکی و کرش مکرتا ہے۔ 
اس کےسفو فکوسہاگا اورسرکیہ سے؟ میم زکر کے ا سکا عمادکر یں تو ودرا لکولیل متا 
ہے اودرگورت کے ورم مکی وجہ سے ہونے دانے درد جس اگر ال می تھی کے پچائے بہوئے 
پل میں مٹھا دیاجاۓ لو ورد جانا رتا ہے اور اگ رمکمولی عرارت وا جخت ورہول برا ں کا 
نادکیا جاے زع ہوگااورا سکوطی لکردےگا۔ 
گی کا پالی با جاے ریا کا وعہ سے ہونے والے مروڑ مم نان ہے زمقالا معاء 
نائاے۔ 
گرا کو اکر چو ہارے کے ساتکھا جاۓ ت شمد ان زدد کے ساد اتد لکیا 
جائۓ جن ادرمحدہ مل پیا ہونے وانے لیس دار موی کرت ہے اود پرانیکھانمی کے 
لج مفید ہے یق کن اورسبل ہے او ناختوں کے کے للع بش ہے اراس کے 
تی لکومم کے ساتھ مل کر ناشنوں پر لا جائے فے سرد یکا بے پھا ہونے والی بش نی کورور 
کرتا ہے اس کے علادہ اس یل بپتیرےفواند ہیں۔ 
ت2 ین بدالرنگی سے ددای تکی جال ہے انہوں نے بیا نک یاکہرسول اللہ نے فرمایاکہ 
شیبھی کے ذر بی شغاء حاص لکرو 
و اطباء نے بیا نکیا ےک اگ لوک ٹھی کے فوائند سے ؟ نا ہو جانیں پذ سونے کے 
دام کے برابر ا کی قبت د کرای ںکوخر یرنےگییں گے۔ 
”رف ۶ء“ 
یز:(ردٹی )مج ہار اور ملم می می سے دوایت ہ ےک ہآ پ نے فا 
َو الَارْض وم اييامَة عُْزَةوَاجدۂيكفُمْما مار بَا کم فو 
١۔ایک‏ درخت ےج کی شا یس ہیی ہوئی اورموٹی موٹی ہیں اوران کی بڑ یں جار یک لی اودسرںغ رنگ 
کی ہو ہیں ا ےکا ورس اسر کے ماج اگ تل ہیں ا سکرعروق الصبا ین 
(یگ ریزو کی جڑی )ھی کے ہیں۔ 
۲ یل کے لے مل حق ہی" لا شوکال یک کاب ”الضوائد ادج مع صف ۴۴ا ۱۴۵ او ملا قارٹ یک 
زا ب'' اص ع'' صفے ےا۱ 1درمول فکی تالیف الم نا را میں“ ص۵۳ ۰ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۹٠۲۷ ۷۱٠۱١٠٠۹ .۷۸۷٥۱۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 


37 طب نبوی :ئل 
اَحِدكُمْ خُبْزَنَه فی السَفَرنُزْلاِلَهلِ الج 
”قیامت کے دن ز من ایک ردٹی بن جال گی ج سکوایدتائی اپے اھ سے جنتو ںکیامہمان ندازی کے 
لے اوند اکر ےگا' جی اک کوک غرم اپنا زادراہ اپنے اتھ سے ڈکال لیت ےک 
ابوداؤود نے اپی ین میس حد یٹ ان عپا کوٹ کیا ہے انہوں نے بیا نکیا 
کان اب الام الی رسُولِ اللہ تل الشَرِيْڈ مَِ الحبر وَالشرِيْد مِن الْحَیٔس 
ا رسول ال ھا کی سب سے موب نذارو سے نی ہوکی شر یداورکھی' ور ادرستو سے چا ری 
ہوئی ڑ گیٹ 
ابوداۃو نے اپنی طن میں حدبیث ای نع سے دوای تک ہج ےکائ نگڑنے میا نکیا۔ < 
ال رسُولُلرۂلته َوڈث ان دی عُبْوَةَيََصَاء می بروِسَمَرَاء مُلبِقة سَمُيِ 
وَلي' ام رَجْلُ مِنّ الوم فَانَخَدَه فَجَاءَ به فَقَالَ فِیْ اي شدي کان غَذا السُمُنْ؟ 
فَقَال فی عُکت ضْب قَقال الف 
”'رسول او نے فربا اکرش پن کرت ہو کہم رے پا پگیہو کی روٹی ہویٹس می کی ما ہواہواوردول 
سپھکوئی ہو تو مکا ایک کا ہوااور جا اکران ید کو ارک کے؟ پک خدمت شس بی کیا پ نے 
در یافتہکیا کیک یکس بن مم تال نے جا کت کے ڈ بش تھا آپ نے فرماکراے اٹمانے جات 
تبئی نے حدیث عائیٹڈ کومرفوعآ یا نکیا ے نی اکرم علیہ اصلوۃ والسلام نے فرمایا۔ 
اَكرمُو الب وَمِنْ کرَامیه ان لأبَرَیہ الادَامُ 
”روٹیٰ اع زا کر وا کا 1کرام بی ہ ےکا کے ساتھوشور ےکا ظا ر کیا چا ہے“ 


١د۔‏ بفاری نے ۳۲/۱ ۳۲۲ شی سکاب امرقاق باب بقبض اللہ الارض یوم القٰعة کےتحت اورسلکم نے 
۹۴یا می کراب مفات المننین کے جاب نسزل ال الجدة کے ذیل ہس ححفرت ابوسعید حدد کی الکو 
نل کاے۔ 

۳۔ ابودا ود نے ۸۳ي٤‏ میس ال کو بیا نکیا ہے۔ ا کی سند میں ضعیف اورجچول راوکی ہے۔ ابوداد نے بین 
کیاکہ بعد ےش ضجفے۔ ٠‏ 

۳۔ابودادنے ۳۸۱۸ بی سکاب الاضمنۃ کے باب السجسمع بین لونین ھن الطعام کےئحت اوران باہہ 
نے ۳۳۳٣‏ ی تاب الاشعمۃ کے باب ایز مق بن کے وی می ا کو کیا ہے۔ کی دش 
اواب بن خوطمتروک ہے۔ جیا کنقر جب مس مرکو ہے۔ ابو داد ن ےکہا ےک یبحد یٹ مگ ے۔ 
۴۔حدیث چ نیس ہے۔ دی عطام ٹاو یک تاب ”المقاصد الحسنۂ' الفواعد المجم وع مل 
۹۷۱ ے1۹۳ میں ج کر اک وضو ما ت س٣۱۳۳‏ 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۵۹!۷۲۷‎ ۱۵۰۱٥4۰ .۲۹م۷۸۷۱۲۷۵.‎ ۰ 


378" طب نبوی تل 
عحدیث موقوف ہو نے کےزیا دہ ماب ای کا مرف ہونا خابت نیل ہے اور ضہرائی 
کے ماف کے مرف ہون ےک جات ے 
ای رع روٹ یکو جچھری ےکا ٹن ےکی عمافدت جس حد بی می سآ گی ہے ا کی بھ یکوئی 
ئل یں اور نہ رسول الھعاپلٹ سے ا سکا شموت متا ہے بکنہ بی ردات نز چری سےگوشت 
کان کی مانعت کےسلسدہ یش ہے اود بای یں ہے 
بل نے می یا کا جب نے اوشش رای حدیث کے ارے جا من 
تب سے ددیاف تکیا_ 
عْ سام بی غرُوَة عیْ آبيه عن عَايِشَةُ ن الِْيَ موا لحم بالبِكمنِ 
ان ذَالک مِنْ فُِل الاغاجم 
”ہشام بن عروہ نے اپنے باپعردو سے انہوں نے عا نشی الڈرختہا سے اورانبوں نے مھ علیہ 
اس7 الام سے روا تاپ نے فر وش تکوچری ےکا ٹک 2 5و2 گے 
جھیو ں کا طریقدے“ . 
تق امام اجھہ نے فا کنہ بر حدیث ت7" یں سر کےنزدیک محروف ہے نو ڑپ 
حد بے نیت گر بن امیاورحد بث مفیرہ کےجھی خلاف ہے عحد یہ ث جرد گن امہ ول عردکی ے۔ 
ن ایی ڈ ین يَعْتَوّمِن لم الشُْاِ 
کہ میوافےگ بر کاکوش ت ری سےا جک 


اورصرمٹ روش میں مڈگور ے: 


الما اَصَاله َرَ بجنب قَشُویَ ثُمأَحَذ الشفرَة فَعََل بَعْتَزُ 
”کہ جب انہں نے خی ان اپ نے دجن ماد کی ےکآ پا کو 
23-27 


ا ال عد بی کوالودا وو ے 2۸ے م رظ اع کیا ہے۔ ابو مع روف راو ے۔ 

۴۔مام بفارگی نکی بفار ۱/۹ ےہ م سناب لام کے پاب قطح اللحم بالسکین کے تحت اوراام) 
مسلم نے ۳۵۵ (۹۳) مس بایں طود پر ردای کیا ہے۔ انہوں نے نی علیر السا مکو وھک ہآ پر 
شانہکواپنے پاتجھ یل نےکرکاٹ ر ہے میں .راز کے لے جب ایاگ ہآ پ ری اورگوشتٰکگڑا 
رکوکزخماز کے لئے ا ھکھٹرے ہوے اورنماز اد کی وضویھ یی ںکیا_ 

۔ امم اح ی نبا نے /۵۴ٴ ۴۵۵ یں اورابوداَد نے ۱۸۸ یش ا سک نج کی ہے۔ ان کی سد 


ہہ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱٠٥١۴۹.۷۷۸۱۲۷۴م۲6۹.‎ ۰٥۷ 





379 طب نبوی ٤ل‏ 
5۔ فصل 
میرفغزااٗ کا یان 


رو کی عرہ اوراظیٰ ت ینام دہ ہے جوضوری او رم وگونزشی ہوئی پل رتو کی گ ہی 

نروٹیٰ کا دج ہے ا لک اش تود پ پا ہدئی روٹیٰ راس کے بعد بویمل میس پکائی ہوئی 
روی سے اور ہب ےغ۴ورول ۓتزہیہوں سے ارک عالی ہے۔ 

ما کے طور رسب سے زیاد تل سفیرک ںا 7 ےی یر دم ہل ۓ کیاکک را 
جم پھو کی متدار ہی ہے ا لک بحدمیرہک دورمن ےآ ےکی رد ہو ے۔ 

اس کےکھان کا کین وت سی ےکہرول تص دن پان جاۓ ایا دن شا مکوکائی 
جائے نم دو ےکییں پا ہولح ہے پت رآخذر یر کوتا ےاورشادالی چا ہولی ےمرد رآں 
مم ہوک رجلددی معدہ سے یچ ار جائی ہے اورک روٹی اس کے بمخلاف ہوڈی وت 

گیہو ںکی روٹی کا عرائع دوسرے درجہ کے درمیان گرم ہے اور رطویت و بوست ں 
اعتدالی ٤‏ ریب ےاور بوست کا مادہ ال سآ گ پہ پلان ےکی جرے ہوتا ےی زیادہ 
پچ وی اس مم ای زیادہصی ہوکی اوجت یکم پت ہوکی اک ساب ال یل رطوبت ہوگی۔ 

گیہو ںکی 7 ہیں خی رمعموٹی طور پفر کر ےکا خماعیت مدجود ہے او رد سے سے 
اخلاط غلیظہ پیر ببوتے ہیں اور روئّٰ کا رانا ہےد ریم ہے دودے ملاک بنائی ہوئی ول 
سے سدے پیدا ہدوت ہیں الہمت اس مل نحذاحیت زیادہ ہوٹی ہے اود دی ٹل محدہرے پچ 
اتل ے۔ 

جک روٹی پچ دش باددیا ہےاس مش شکیہو ںک روڈ ےم خذائیت ہولی ہے۔ 
فل: (س کیہ )وا ملعم نے لم بن جابر بن عبدائٹڈ سے روا تن لک ہے انہوں نے 
ما نکیا کہ رسول انل نے اپ ےگھرج سال ن طلب فر مایا گھ کے لوگوں ن ےکہا کس کہ 
کے سوا یں ہے آپ نے اسے منگوایا اور ا ںکوکھانے گے اور فرماتے رہ کمچ بین 
ان مرک کیا یھو سال مرک یا 
ام مم سلم نے ۵۷+ ج سکاب ال‌شریت کے باب فضیلة الخل والنادم لا کےتمت ا کبیا نکیا 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٠١٥١٠٤۹ ۷۷۸٥۱۲١۰۴۲٥۹. 








30 طب نبوی ئل 
سفن اب ماجہام سعڑ سے مرفوعا روای ت تقول ےک ئ٤‏ نے فرمایا: 
٥م‏ اَم لح اللّهُم بَا ِک فی الْحَلِ ال کان ردام الائَاِ یی رَلم بنیز 
'سرکرکیا یحو سال ہے اے انشدسرکہ یش برکت عطاکراس مل ےک جھ سے پیل متام اخدیا ءکا سان تھا 
ادخ سگھممی سرک ہدد وگ را یں ےم 
رک مرارت و برودت سے ع رپ گر برودت زیادہ ہول ہے دہ قیسرے درجر ٹل 
خییل ہے اس میں قو نیقی خی رو طور پ ہو ہے اورموادضرور يک سال سے دوکتا 
اور پا اشن مکرتا ہے راب سے بنا ہوا س کہ چان محدہ میس مغید ہے فا رگوش مکرتا ہے اور 
ہلل دواآں کےضررکودو رک ے۔ 
اگرعم میس دددج اورخون جم جا ہیں تو ا نکی لکرا ہے شحالی کے لے نافع ہے 
معدہکی مفا یکرت ہے پاخاہ بس ھکرتا ے اور اگ رکہیں ودم ہونے وال ہو ا کو روک 
د رتا ہے پا ضعیہ کے لح معاون ےش مکادشن ہے ککٹیف ذاؤ ںکوز ددیمم بتاتا ےن 
کو پچ لاکرتا ے۔ 
اراس میں نک طلاکر پیا جا ذ ہلک سعاروغ سے بیاجا سے اور اگرستو کے سات دکھایا 
جا تو جالوکی جڑ سے چچنہاں جک کک پیاتتا ہے اور اگ گر مکر کے ا سک یک کی جا تو 
راٹژؤں کے ددد کٹ کرتا ہے اورمسوڑو ںکومضبوطکرتا ے۔ 
گی کے سرے کے ورم کے لے اکا عاد نا نع ہے اىی طرع پپہ دک کی مگرم ورم اور 
آئٗش زدکی کے لے ا سکا ظا ءمفید ہے پھو ککی خوائ پی اکرتا ہے محد: کے لئے خوشگوار 
ہے جواوں کے لے عحدہ ہے لع مگرم می گرم علاقدں کے باشندوں کے ل ےط کنل ہے۔ 


لال : (داخت صا فک نے کاما) اس بارے می دو عدشیل مروئی ہیں ج پاریشو تگال 

پچتیں بہلی حدیث اہو اہوب انصارا سے مرفوعا ردایت ہےکہرسول الگ نے فربایا۔ 

ا خبٔذ لمنَعللُوْ ہن الام اه لیس خی ادا علی الک مِن نَقِتََّقی فی 
اقم مِنَ الام 

'کھانے کے بعد فلا کر نے والو ںکومبا رکبادکی ہے کیو کھانے کے نے ہو ئۓ حصدہکی بد یو سے پڑ کر 

'۔ابن مہ نے ۳۳۱۸ میس ساب الاطم کے باب الا ہمستدام بالخحل کے ہلل یں ١‏ سکو لکیا ہے۔ ال 

کی سندیف ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱۱٠۴ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.‎ ۰۷ 


381 طب نبوی تل 
کوئی دوسربی چیزفرشنوں کر کی ہے 

اس حدیٹ میس واصل مین سائب ایگ رالوئی ہے کو امام بمارگی اور علامہ راز نے 
منکرالی بی ٹکہا ہے اورنمائی اورازدئی نے متروک الید یش تر اردیاے۔ 

دوسرکی عحد بیث این عال سے ری ہے ا سکوعطاء نے این عبا سے مرفو ما روابیت 
کیا ہے اوں نے بیا نکیاکہ رسول انل نے چھال اور اس سے خلا لک نے سےٹع فر مایا 
اورفر مایا کہ ان سے جا مکی رگو ںکوخذ ال ہےعبدائشہ بن اعم نے جیا نکیامکہ جب ٹس 
نے اپے والد ے ال کہ سےمتحلق در یان کیا جن جن با دعاگگا مج ننکو مر ین 
عمبدا نکچ یکہا جات ہے عدیث بیا نکانذ طیرے والد نے جواب دی اک ٹیش نے مھ بن 
عہدا مک انار یکو دیکھا ے وہ ایک انوحائٴش تا جو عدی ٹگھڑتا ھا او رجوثیٰ روایت 
با نکرتاتھا۔ 

بہرعال خلال مسوڑوں اورواشوں کے لے مفید ہے ان دوفو ںکی اس ےطاظت ہولی 
ہے مک پبوکودورکرتا ےب سے ؟بترخلال دئی ہوتا ہے جوخطال کیککڑییں شا ورشی 
زتون اور بیدکیککڑیوں سے بتایا گیا ہے خکگیا گر بحان اور باذ روج نک یگلڑوں رے 
خلا لکرہاممرے۔ 


”رف ال“ 


پشن :( یل ) ت ذی نے اپنی تاب 'الش انیم انس بن ما تک ری الشدحنہ سے ردایہت 
نف کی ہے انس بجی ال عنہنے میا نکیا۔ 

١‏ امام اعم نے ۱۷/۵" میں ا سکوف لکیا سے۔ ا لکی سد می بھی ابوسودہ صا ری برادر اب ایب انار 
ضیف ے۔ دیھتے لا اح ارک کاب امضوئ “س٣‏ 

۴۔ مان الاعتقرال شش ا سک سوا کور ے اورمصنف نے عبدال٣ل‏ ہکا اپنے پاپ سے سوا لک ن ےکا واقعد 
بھی نزک رکیا ہے :دی کی جع ہے۔ کل کے جک ےک کچ ہیں جواس سے لپنار چا 

ھت اسے رت ( ہی نی )جا گیا سے او کہا کہ ایک مشپورخرشبو ےنا لی نے جیا نکیا کہ 
پوجزڈا کی اک مم -۔ 





۱۸۷۷۷۷۷۰ا٢۵۹!۲۷‎ ۷۱٠۱٥١٠٠۹ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 


2392 طب نبوی_ ئل 
کان رَسُول اللہ تل يُکیر فُهُنَ رَأِم وَتَسْرِیٔع لِیْحَیہ وَبُگیر القناع کان لوب 
توب زَباتِ 
'رسول اڈ اکر ان س رم تل لاتے ادرداڑمی می شاتدکر تے تاوما کے پا رک پر 

رکت' جوتل سےت ہوا ایا معلوم بوت تھا آ پک اکپڈری رون خر کا کپڑرا ہے 

یل سمامات بد نکو بن اکتا ہے اورجلد سے ہونے وا یھی کو رونا کم پا ای نے 
مل اکرنے کے بعد ا سکواستعا کیا جائے تو بد نکوخوبصورت بناجا ہے اور ال میں ادا یٰ 

پاکرتاےاگر پالوں ٹمس لگایا جاے تو ایس جا بن راورورازکرتاے۔ دائوں سے پد نکو 
وط رکتا ےاور بدن پ٣‏ نے والی دوس کی1 فا تکاکبھی دف یکر ہے۔ 

تر فی شی ابو ہریڈ سے مرفعا رایت اکس ےک ہنیک رم ۔ نے مرا 

لوا الؤبْ وَادھِنُوا بہ ”رون زیو نکھا و اوراے لگا“ 

اس کائنیکی بیان انشاء اللہ بعد٘ں؟ ۓگا۔ 

تی لگرم علاقوں مشلا از وغیرہ جس حفطان صحت اور اصلاج پدن جع ۔ اسباب میں 
سے یک ہے اوران عزا٢ں‏ کے پاشنووں کے لے تیل کا استعال از حدضرودری کے سرد 
علاقوں کے لوگو ںکو اس کی ضردرر نیل ہوتی' اس کا اتا ز بادہ انتعا لک م رکوشراہو کر لیس 
,کہ کے گے ممرے۔ 

میررظوں مب سے زیادہمفید دزن زیجون پا گی اوراس کے بعد ررش نی نید ہے۔ 

اورم رپ روٹوں می ےنت باردرطب ہیں یے رشن بیفشہ جوسردردحار یل مفیدے 
اورجش نکونیر 1 لَ بہوان کے لے فو ا پک ود ہے دا گرتازگی 2 درہآ رآدھاکھی ے 
فا تکرتا گی دو رکرتا ہے بیوستش کرت ے صلی می ا سکولایا جاتا ہے ف نکی 
یس بے عدمفید سے جوڑو ںکی کت آسا نکرتا سے می مگ رما گر ماج والیں کے لے 
ہے اس کے بارے میں دوم وضو اور نل عدیشیں ہیں ج نکی ضہدت رسول دڈپ کی 
.١‏ تر ری نئ''الشمائل ر٣۳‏ یس الکو بیا نکیا ہے ا لک مندر ئن بن می اود یز ید رقاشی دوراوئی شیف 
یں۔ 
٢ز‏ نے ۱۸۵۳ می ساب الا عم ک ےت امام احمر نے ے۴۹ می رای نے ۳۰۴۳ میس صد یٹ اسید 
بن ثابت یا ابو اسی انارک سے ردای تکیا ہے۔ ا کی سند مس عطاءشائی راوی ہے۔ ج ںکوائن حا کے 
علاووکسی ےبھی نکی ںکہا۔ ان ا کی شاہد ایک عدیٹث ہے۔ جح لکوت نکی نے ۹۸۵۳ی ابن ملح نے 
۹ میں“ اکم نے ۲۴۷ ۱یس عدیث ریش الفدحنہ سے ردای تکیا ہے۔ جس سے حد یی ہو جال ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵٠۱١٠٠ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹۹.۰(‎ 


383 طب نبوی 8ڈ 

طرفج ایںرے۔ 

بپکی حدیث یوں جیا نک یگئی ہے رن فشک فضیلت تمام دوسرے دوقنوں پ ایی ہی 
ہے تھی مر فضیلت دنیا کے تام لوگوں بر ہے۔ 

دسری عدعٹ ىہ ہج ےکہ دن جف شک فضیلت قام دوسرے رظنوں انی یی ےگڑی 
اسلا مکی فضیلت دوسرےادان پہ ے۔* 

ان روفنوں جس لج گرم ت ہوتے ہیں یے رن با نیرون ا سک کی ےنیس ڈالا 
جات بلہ اس کےسغیز بی سے جوکسی قررثالہ پت کے دا کی رع ہوتا ہے الا جانا سے 
اس سے ررش نکی بڑئی قدارنھتی ہے اور اس مج دسوم تبھی خماصی ہہوتی ےش اعصاب 
کے لے مفید چے اہ کون مکرتا ہے سفید داغ' جھینپ کے لے :ان ہے اورسیاہی رد بل 
بجھا سس اور بین شکو دو دکرتا ہے خاتاشخم کچ ۓےسسبل ہے نک جا ففو ںکوز مکرتا ے اور 
۱ خصا بکوگر مکرتا ے۔ 

اس کےمتعلق ای ککھڑی ہوئی بل حدیث ہے من سک یکوئی ام لننیس رون پان کا 
استعا لکروااس لن جےکہ ریگورتوں سے اطف اندوزکی یش سب بڑھا ہوا ہے ال کے ائس فو اکر 
یہی ںکہ ردان ںکوجلابھتا ہے اورا کو جاذ ب نر بنا نا مل یی سے ا ںکوصا فکرت 
ہے جونفس ا سک چرےاور اھ پیر پر ےگا ا کون پچھربی ہلوگی اور نآ دھ امس یکا درد ہوگا 
اوراگمرائ کوک اور اعضاء تماسل اور ال کے اردگردلگایا جا تےگردر ےکی برودت کے _ل 
اع ہاوررلسل البول سے محجات ل ےکی۔ 

نے ژال“ 

ذ ربی؟ : (ای کش مکی خوشبو اعد کین یش عانشرصد یڑ سے مردکی ہے انہوں نے مان 
گیا۔ 
ول کی حالیف المنا راک متیف ۴ئ اورالغو اور او ہی صفہ ۱۴۴۱۴۵ یھت 


۳۔ بامن: ای کم کا ددشت ہے انل کے چے ید کے چوں کے مشابہ ہوتے ہیں۔ ال کے تچ سے مودار 
کیل ڈیالا جاجا ہے۔ ا لکا واعد اعد ہے ال لک ددائی کے باع(ث قھکواسی س نشی دکی ای ہے۔ 





۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰١٠٠۹ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 


34 طب نبوی تل 
طیّیث رَسُول الل تكّ بی بِذَرِيْرَۃ فی حَمّةالوذاع لِجِلَه وَاِحرابہِ 
یس نے چت الوداع کے موقحدپراترام باند ے اوراترا مکھو لے کے وقت رسول اللہ جکواپنے اتد سے 
رامک خوشبولکائی نے 


ذرییۃ: (اس کے متا ) غامیت کے پارے میں تصیلی بج ٹگزر گی ہے اس لے ہم 
ددبادرہ ہا ا پہ پٹ نکر بی گے۔ 


ذاب: (کھی) حفرت الو ہریڈ سے مردی ضف علیرحدیث مل ىے بات میا نک جال > 
کہ رسول اللہ نے ا نککھانے می بھی کے ڈڑیونے اعم دا جم بکھانے می کھ یگ 
پڑۓ انس ل کال کے اک پہ می فا ہولی ہے جو ددصرے پر کے لے تر اتیک کا مکرنی 
ہے اس سے پیل مکھیوں کے فو پہ بج ٹکر گے ہیں۔ 
ذحصب:( “نا ) ابودا2 داد رت نکی نے روای تکیاکہ: 
اي تل رَحص لِعَرفَجَة بن اعد لم فطع اللهيَوُم الاب وَانعَذَاَقَاِنْ 
زرق فان عليهِ فَََرۂ ابی ثِ َن يد اقَايِن فَبٍ 
”کہ نے ریہ ین سع کو رخمت دی جنہوں نے بن ککلاب جس نا کفکٹ جائے کے بعد چاندی 
گا ایک اک نار پا لی جب اس مس بد بو پیا ہوقی تچ جراللہ نے7 پکوسو ن ےکی ناک لور پلا کک 
رجرئی لان ےکاعم دیاڈ 

اس حدیث کے علادہع رف کی رخصت کے سلملہ مب مو رٗین کے نز دی ککوکی دوسری 
عد نال ے۔ 

سوا دا کی زیت طلسم وجوۂ نو ںکوفرد ےگل پڑت ک2 لئے موی ادرسرز مین پھ 





ا امام بفاریی نے ۱۳۱۴ می سکاب الملبا تا کے جاب ؛لن دم کے حتہ اور انام سم نے ۱۱۸۹ ی سکاب 
الحج باب الطیب پملمحرم ععند الاحرام کے ذ ہل مہ ال کو لکیاہے۔ 

۴- یعدی ٹک ہے۔ائ ںکوالوداؤو ے۴٣۲۳‏ ۴۲۳۳۳۴ ۳۳۴م ۴ سکاب الخائم باب ماجاء فی ربط 
الامستان کےتحت او رت ٹرئی نے ے ءاش شکاب اللباس باب هاجاء فی شا الاستان کےتمت اورالُ 
نے ۹۳۸ا ۳٥ا‏ سکاب السزینة باب من اصیب انف ہل پتخاہ انفامن ذہعب کے ڈیل می اورالام 
اھ نے ۳۳۵ می اہ کو میا نکیا سے اور خرئی نے ا ںکوصس کہا اور ان حبان؛ نے ۷۴ میس کیا ے۔ 
اس ہاب ٹیل بہ کی م فوع موقوف احادیے عردیی ہیں۔ ہہ کو حافط زی نے ''نصب الرایی'' ٢ی٣٣‏ 
۸ میں کیا ے۔ 


۰۷ .٥۲م۰۷۷۸۱۲۰ 1۷۱٠٥١٠۴۹‏ ۲۷ں!۳۴۹ا۱۸۷۷۷۷۰۰ 


385 طب نبوی تِلله 
معیشت کے لے قوت الیکا راز ہے اس کے ماع مس سار یکیفیا تکا اتاج موجود سے 
اس یس ایک اطیف عرارت پائی جالی ہے جن سک وجہ سے تمام اطیف اورفرحت بن مہونوں 
میس ا سکوشائ لکیا چاجا ہے تما محدنی اشیاءمٹ با ش سب سےزیادہ مل اوراشرف ے 
ا لک خاصعیت یہ ہ ےکہ گر اسے زین می ڈ نکر دیا جات من ی سے ا سکوکوئی نتصا نٹ 
پچنا دنہ زنک تا ہے ای ں کا پرادہ اگروواؤں ںآ یکر دیا جاۓ و فح قلب ہے لے 
مفید ہے اورسوداء سے ہو نے والے خفقان کے لے ماع اود سوب رك 5 خوف وخظطر 
اورش جیسے اما ففسالی سےنجبات دلاتا سے بد نکوفربراورمضبوط بناجا ہے اور ز رد یکن 
کر کے رت ککھارتا ہے جذام سےنحجات د یا ہے تما سوداوی بعر یں اوردردوں ٹل بے عد 
مفیداور الف پالورہاورداء اید (با ل ٹن ےک ای)2 شی بیاریوں اس ے 
کھانے اور ال کا عمادکر نے سے عد فائمدہ ہوتا ےآ کک ےکو جلا با سے اور اس تو یت پاپیاتا 
ہے ایی رآ ھکی بہ تک بیارییں کے لے ےی ظا افضاہ ون ایت 
کے ام رع 

ا لکومنہ می رککنے سےگندہ نی دور ہوثی ہے اگ رکوگی ابیے عرض میس با ہؤ جن سکوداغ 
دی ےکی ضرورت درٹ لآ اودائ لکوسونے سے داغ دیا جائۓ تو اس چد1 ب کی پاتے 
اورم ریئش بہت جل مت یاب ہوجاتاے۔ 

اکر رم کی ملائی ون ےکی بن اکرصرمہاس سے لگایا جاۓ فآ کوقوت دے اود ائ کی 
رڑٹنی بڑہا ےگا اور اگ رس ن ےکی اگڑڑھی ہے جن سک بھی سون ےکا ہداس ےگر مر کے اس سے 
کوڑ کے اگے باز وکو دا درس تو پرایک دوسرے سے چٹ ان کے او کور پچھ راس تہ 
سے الڈکنئیں جا ککتا۔ 

اورلوگو ںکوقوئی اور مضبوی بنانے میں ا ںکو بڑئی خصوصیت ماصل ہے مکی وجہ ےکم 
جنگ اورتھیاروں کےسلطے من بوئی وٹ د کک ہے چنان مدکی نے ہی اعمصری سے 
سرحت رایت گا ہ ےک رسول اڈ 9 گل کے رڈ کن لن داش و ےا 1 کی موا رکا 
دستہ اور فض سو نے اود چا ند یکا تھا 
می ال ںکوردای کیا ہے ۔ ا لکی مند یس ہود ین عبدرایہ ین سعد ایک راوٹی بے جم سکوصرف این ان نے 
ققراردیاہۓ اس کے باقی راد تق اورقال اعد ہیں۔ 


۱۷۷۷۷۸۰۱5۳69٤۷۲۷۱۷۱ ٠٥۹.۷۷۲۸۲٣۵۲۵. 


2386 طب نبوی ‏ لہ 
سونا تق قمام لوگو ںکوکوب ہوتا سے جب ال ںکوقابو ی لکر لیے ہیں تو بچلر ا سکوسچھوڑ یں 
جات اور دنا کی دوسری تمام مرفوبات اود پندیدہ چیزوں سے بے ناز ہو چاجا ے خود ار 
قا یا ہے۔ 
زَِ لاس خحبُ الشّهَوَاتَ مِن ال القَاطِیْر المْقَنْطْرَ من اللُغبِ 
وَالفْضٌة وَالْحْیْلِ الْمُسَوٌموِوَالالغام وَالْحرْثِ (آل عمران :۱۳ - 
”لوگو ںکوا نی خواہ شکی یں (خوبصورت ) عورتیس اور اد چا نی سونے کے ڈعیراورل(ہڑے 
خوبصورت ) بے مہو قےگھوڈ ےاور چو پا اوراہلہاکی بھییا بھی معلوم ہوتی ہیی“ 
اور بفاری الم یس کور ےک ٹیپل نے فرمایا۔ 
لان لان آ دم وَاد من ذٌقب لا بُعٰی اليْه ایی ور کان لان لَابتعٰی لبه انا 
اَم جوف ان ام إِّا لْرَابُ وب اَل ماب 
”اگکرانمان کے پا نکی ایک دای ہو وو دوسری داد کا خواہشمند نظ رآ ےگا اد گر دو بی وادئ یی 
حاصل ہولز دس کی کوستنی ہوگااورانسا نکا شرف می بی بر ےکی اورائلہ ہا نف کو ہق لکرتا 
ہے چو یکر ے۔ے ۱ 
امت کے ون عظلوقی اور ا ںک یی مکامالی کے درمیان سب سے بڑا رشن گی سونا سی 
ہوگا ا یکی وجہ سے اللدکی ناخرای کی جائی ہے اور نع رک یکا سب سے بڈاذدلجہ ہے ای 
کے باعحثکشت دنوز بزیاں ہہوثی ہیں اورترام چیم عطا کرک عائی ہیں وق سل بکر لئے 
جات ہیں لوگوں رم تم ڈھایا جانا سے دنا اور ال کی چندروزہ زنگی می سوا بی مخوب 
چزرگی مال ہے او رآ خرت اور جو چھھآخرت جم اللد نے اہ دوستوں کے لئے جیا کر رکھا 
ے ا لک یکوئی اہمی ت نہیں ای کے ذردہ کت جو ملف کے گے اور ا کی لہ پا لکو 
زندگی کی او کے امو ںکی پردکر کے مظلوموں پیم دم ڈھااگمیا۔ ج موی نے ا سمل 
کیادی مدہباستاگھی ہے۔۔ 
امام بارگی نے ۲۱۷۱۱ ۳۱۸ج کاب ال رقاق ہاب مایتقی من فتنة المال کےکحت اوداا مم سکم نے 
۸ء اور ۱۰۹ کاب ال ز کولة باب لوکان لابن ادم و ادیان لا یتععی ٹلالا کے ححت عد یث ا 
جن مالک عمیدالہ جن عبائ سے ال کو جیا نکیاے۔ 
۴۔ یروش قاسم ینعی جن مہ جن عثان حرمگ ری ہیں۔ ہمقابات مرموئی کے مصف ہیں۔ جس می گھل 
حصہدیاگیا ہے۔ اس سکاب یس لطات عرب میس فصاحت و بلاق عرلیمالیش اور پان عرب کے اسرارو 
رس کو بی نگ دیا گیا ہے۔ ا کی وفات ۵۱۷ھ می بہوئی اور برکورہ ابیاتتسرے مقامہد ینار ”لی ۳۰۷۹ 
سے ما خوذ ہیں ا سکی سوارع کے لئ و یھت وفیات'' ۹۸۰۷۴۴ 
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387 طب نبو یل 
تن ین شاوع مشاؤق ‏ اَصْفَرَوَی رَخُھَیْن کالثاہي 
”فی بکاراودمنا ف کی طرح طلائی دورد ےکی طرفسوق تکرنے والے کے لئے تباحی دہ بریادی ہڑ“۔ 
مو ِوَضفقيي ِعیْي الرّاہتی زَِيَةُمَغْشْوْقِ وَلَزْنْ ات 
''دزدیدو نا ہوں سے دی وا لے کے گے اس میں دووص ف نظ رآ تے ہیں معشو کی زبیعت اور واش کا 
مز 
وَْْه عِنْة دو النخقابق ‏ نیَذغُو لی ازیکاب سط الْعال 
”یقت شیاسوں کے نز یک ا کی معحبت خا یق کےنحق بک ذکدت دی کے '۔ 
لاۂ لم تع يَميْنْ سار ولا بِڈث مُظُلِمَمِنْ ای 
”اکر سونا نہ ہوتا کسی چو رکا دای اھ کا ما جات ود سی فاس نکقشلم دس رش یک ضردرت پل "_ 


وَلا اشْمَاَزباجل مِن طارق ...ولا هْتگی الَمْطَرْلَ مطَلالغازبي 
اور وگ یہی کی ممما نک ؟ مد پ تچدیال' پڑھاتا اور سی درلوزوگرکرٹال مو لکرنے دانے ےکوی 
شارت وی“ 


ولا سیب نر زَابِني وَضَرْمَا لیو بِنَ الْعَامِق 
”اور سی تیزنظ عاسد سے پنا اط بکا انی اود تہای شرسے پناہ مگ چائی جوا سمافوں می موجوے'_ 


ا لیس یُهيي عَنْک فِیٗ المضَایق الا ِا رفس راز الاہتۓيی 
”مات اور پر یانیوں مم بھی چھوکواس سے مفرنٹی گر جب اس سے انسان جھاگ لگ 


من 
7ف راء 


رطب: (نازہمجوپاق رن میں ای نے م رپ طلہا یا السلا مکوخاط بکر کے فرمایا: 


موی الیک بجع الَعلَةنْسافط علَ عَلَیْکِ ربا عَیيا فَکلیٗ وَاشْرَبیْ وَقَریٔ 
غَیا(مریم : ۲۲۰۲۵) 
او جو کے درخ تکواٹی طرف پلادہ ٹھپرتروتاز ور گرا ےگا پھر ےکھا اور پائی داد رآ ھی 
کرو“ 
بفاری اور مسلم جس عبدایش بن جاہڑ سے رداحیت ہے انہوں نے بیا نکیاکہ ٹل 
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38 طب نبوی تَإلله 

نے رسول اوک ھا کہ؟ کی ت زور کے سات رکھا ر سے ہیں 

سن ابو دا ود میں حرے ال ےردامت ےانہوں نے جیا نکیاکہرسول اللہ چندجازہ 
مجوروں سے روہ اقظا کر تے را زمطرب پت اگرجاز ور یں نہ ہو تو مچھوپاروں 
سے افطارفر ما “اگ چو ہار ےبھی میس رنہ ہوتے فو وٹ پالی اکر افطھارکر لیت 

از جو رکا ماع پل کی طر گرم ت ہے باردمعدو ںکاق یت د تی سے او رای کے می 
مواقی ہیقت ہاو اضافہکرتی ہے مع مکوشاداب بعاتی ہے سرد ماع کے لوگو ںکو بی راس 
لی ہے اورکش راہ اء ہو ن نکی وجہ سے ای رایت د تی ہے۔ 

ال ھ ینداوران جیے دوصرے ال ن ما لگ بے کن جہا ںتحجو رکیل شا ری جائی ےب 
سے ا لی ترین کیل ہے۔ بن سے لے انچائی نع نشی سے اگ رکوئی اس کا عادگی تہ :وہ 
جکشرتے استعا لکھرے تو اک کے بدن یں بت جح زی ےنفن پھاکرلی سے اوران سے 
خراب خون چدا ہوتا سے اس کے پھر ت استتعمال سے مرددد پیرا بوتا ہے اورسوداء مل اضا نہ 
تا دو ںومان پا ہے اس کی اصلان * ن ویر ےکی جال ے۔ 

جازڑ” ور مچھو با۸ یا ا ای سے وہل کے روزہ افطارکرنے مر یل پت اطیفجھ مم 
ہیں 22 کا ا سے اب' مر ے پا کات ابی چے 
نیس رو جانی ج سکوجذ بہ مہ کےتو کی اومراعضا کو پدرل پ کل ل کےظور ہے اور می 





کو بہت زیادہ روب سے اس لم جج رکی مرف بہت جلمد صرای تک مہ جای اد راگرتازہ 
کور ےتذ کا چفر١اے‏ اور زیادہ بو ھکر جو لکرتا 5 چنائیراں ے وٹ اوریٹرویتوں یو 
تقو لی ےکرک مور نہ ہو چو ارہ اق شیر بی اور غمذاحیت کے لفاظط سے > ہر سےا گر بجی نہ 
ہو چنڑکھوی پائی ھی معد ہک لپیٹ اورودز ہک یگر یکو بات ہے راس کے بح ھا نے 7 
خوائش اھرتی ہے اور ودک رقبت ےکھا نا کھایا جات ہے۔ 
ر یمان:(خوشبو) ان قال نے ان کا ذک رظ رن مجید و کیا ہے فرمیا: 

ام ا کان من المُقَرَبیْنَ فرُوُح وَریخان وّجَنةنعیْم رواقعہ : ۸۹.۰۸۸) 
ا۔امام بفاری نے جح نفاری ۸۸۹" مج س تاب الاشحمت کے باب القثاء بالر طب کےبححت اوراماع سم نے 
تج مل مم میں تاب ااشر یک باب اکنل القشاہ بالرطب کے ڈ یل می ا کاخ لکیا ہے۔ 


(۱۹)۔ ابو داد نے ۳۳۵۹ می ت نی نے +18 میں اود امام امھ ی بل نے 1۹۴۳س ا کو ہیا نکیا 


ہے۔ا لک سد ہے۔ 
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389 طب نبوی ئل 
چنا گر عقرب بندروں شش سے ہے تو حیش وآ رام خوشبواو نت لک با ہے۔ 
دوس رک مکی فرایا: 
وَالْبُ ذو العَصْف وَالَیْعَان (رحمان: )۱١‏ 
”وی دانے دانے ہیں اوروڑھبو ہے“ 
یسل میں می سےدوایت ہی ےآ پ نے فرمایا: 
مَْ غغرض عَلَيه ران فلا يَرذه لالح المَخمَلِ طَيبْ الزابد 
''ن سو خوشبو جی ںکی جاۓ ا سے الچ شکرے ال ل ےک بی ہوتی ہےاورخوشبومد وکھی بہوتی ہے ٭ 
سفن این باجہمی نحطرت اسا مکی عدبیث نکر سے مروئی ہےآ پا نے فرای: 
آلا مْشْیّر لفن الجْنَة لا حَطَرلهھَا هی وَربَ الّكهبَةنُور یَتَلْ وَرَبْحَانَة 
تَهتَڑُو ضر مَیْد ور مُگرد وَلَمرة َضيْجَة وَرْرْجَهَعَسْنَءُ عَميََْزَحُلل 
تیئرة فی مقام بدا ِی عَبرَه رَنضَرَو فی ڈُزرِعَالِیة سَليْمَةَيَهَّفَلو عم يارَمْزلَ 
لن الّمُشيَروْنَ لھا ال فُوُّا ا خَاءَ الال فَقَالالّقوم ان َء الل 
'کوئی ہے جواپے آ پک جن تکیلے تا رکرےۓ اس ل ےکہ جن تکیےکوئی خوف وخل نی ر بک کشم یہ 
نت درخنثاں فور متفررک خوشہز بلندو لال بہتی مجراور پقت بل ہے اورخوش سی رت ین ول بیو طرحع 
طرع کے موسرات بکیشہ بھی کی نمتوں ےڈ ع رگا ہو ںکی شادالی نکی اور ہأثر وپاڑا ارنق مکانا تکا 
نام ہے ““ھابہ نے فوراکہاہاں اے رسول ال ہم لوگ ا کے تاد ہی ںآ پا نے رما کہ انشاءال کہا چنا نچ 
تام لوگوں نے انشاء ایل کیٹ 
لکان ہرد و خومشگواراورخوشبودار پپدر ےک و کچ ہیں ہرعلات کے لوگ اپ مل ےکوئی 7 
کوئی خوشمبوخائ سکر لے ہیں مخرپ ی ہما نک کے لوک کہ کی خوشبدپہن کر تے ہیں ا ینوعخرب 
والے/ کان کے نام سے جانے ہیں اور پہندکرتے ہیں عراق اورشام کے باشندے پٴدین 
کی خونشبو پندکرتے ہیں۔ 





!۔ال عدیٴ یف مع پرگز ری ہے۔ 

٢۔‏ اس ںکوابین باچہ نے ۴۳۳٣‏ ج ماب افز ہہ کے جاب عفت الپنٹے گت اود ابن حبان نے ۴۴۲۰ ہیں ال 
کو بیا نکیا ہے۔ ال کی سند یس ضحاک مواف ری ایک راوی ہے۔ ش٘١‏ ںکوصرف این حبان نے تقر اردیااور 
اس کا استاذ سلیمان بن موکیٰ ھی ا کا ایک راوی ہے بس کے بارے جس ناف ین عدیث کے درمیان 


اخلاگے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٠١ا٠۹‎ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰‎ 


390 طب نبوی تَلله 

ا یکا مزا اع دیج ادلٰیٰ یس سرد اود دوسرے در یں لگ ہے اس 0 پاوجود پم پت 
القوی سےاس یں سرد جم ہرار نی زیادہ متا ہے اس مدکی قد رف ارت بل کے 
22 ےکف لتققیف ہوتی ہے ا سں کے ابجزامتریب القوۃ ہیں اوران دای دغخارگی انداز 
برقت حالیہ وقوت قابضہ دو ں کیکماں طور برسا تح اھ پل جائی ڑا ہإں۔ 

اسہال صفراوٹ یکو رو 7 ہے یگ مھ ہفارا کیل ۓ الع سے اور اکم ا سکوسوگ لیا جا ا 
خی مو طور برمخرں قاب ےاں کے کال ہے ایر ا کوک میں 
بے کاو دوسا سے اورھالنین( ودرکس جن 80-2 سے ئن 
سآ جا ہے )شس پھا نے وانے و مکی الع ہے اگمرا کا ا کیا یا جائۓ اوراگرا کی 
کو لیکو یسک سرکہ میس م کر کے م رپ ایا جا ے کے از کا کا 
نک چو ںکوہی ںکر رت زتوں پرچٹرکا جائۓقز لع تا ےگروراغظا کو مضبوط بناتا ہے 
گی کےسرے کے ور مکیے نا تا ہےاوداگپنوں اور ا تج کے موں پا سکو چیا 
جانۓ نے زم من لکرتا سے اور ر رین را کی ما کی جا 7 پی :روگ دیاے اوررڑی 
لوا تکنکھا تا ہے اوخ لکیکندگ یش کر ےاورا اگراں 2 جوشاندہ میں م لیخ لکوبٹھا 
دیز مقعدادرریم کے پھوڑو ںکیے الع بوتا ہے جوڑوں کے ڑھیا پ کوٹ مکرتا ہے اوراگر 
ثوٹی ہوئی پڑیوں پرائ ںکولگایا جاۓ فو اس پرگوشت نہ چڑ ےکا اور سکیل مفید ہوگا سرکی 
وی اورس کے رت زخمو ںکیلنے نافع سے اور رکی لو لکش کرت ےکر تے ہو ئۓ پالوں 
کو روک ہے اود پااو سکوسی ہکرت سے اور اراس کے ےکوی ںکر اس پجھوڑا سا روف نگل یا 
رون ز نون ملاکرائ کا عادرتۓ زتھوںپہلدکی نیو بدن کے رخ دانےے اودام عارہ پچ 
اور بواسیرپرکیاجاے قو انس بکوجڑ ےت حمکرد یا ہے۔ 

ا ںکا ھن اور پھیچھڑے مج سآ نے وانے خو نکوڑا لے مس :اع سے معدہوکی صفائ یکھتا 

ہے اس مج چوک جلا او رف اکرن ےکیاقوت ہولی ہے اگ ں لے سبنرادر پچھیھڑ ےکوض نہیں 
پیا ا کی خاصیت ہے بی ےل ھی کے تھے ودانے وست ا ال کورد تا ہے اک 
زی دوا ہے یا بآ ور ہے انرک سوش او رک۷ کھ نیڑےکیڈوں از فیا پچ جاک : 
بھی نفع نشی ہا سکی جڑ سے خلا رن مھتر ہے اس سے بی یکنا جاہے۔ 

ریجان فارۓی میں ے پیر یدک ہیں 7را لکی جیاد گرم ہے ا ںکوشوکنگرم مرذر 
کیلع مفید ہے اگر مریٹل کے مر پہ پان کے ین دہئے جات ٹسل اس میں برورت ورطوہتی 
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31 طب نبوی ئل 
عانضی ہوئی ےآ خر درج ش باردے ال کے تر اورخاگ ہوئے کے پارۓ ٹل دوقول 
معقول ہیں لیک نک قول بجی ہےکہ چاروں (رطو بت بردوت' ترارت' عوست) ماع رتا 
ہے خوابآ ور ےا لکاشم صفروی اس لور سے مرو زگیٹ مر ہےمقو یقاب ہے تام 
سواروئی بیارییں م نع چٹ ے۔ 
رماانع: (آنار) اس ےلت ارشاد باریی تھاٹی ے: 
َيْهِمَا فاھة وَنْلِوَرْمان (رحمن : ۲۸) 
ان دونوں (جنتوں )مج لی ہججوری اورشی رس انار ہوں گے_ 
حفرت عبداوہ بن عباس ری الشدعنہ سے موقو فا وم فوعا ردایت ہے: 
َامِن رمٌانِ مِْ رمايكُمْههذاإِلاوَهو مُلقُح بحیة بن رُمان ال 
تہار انار جیا ںی بھی ہے ہی جنت کے دا ےکم لیا ہوا کے 
اس حد ی ث کا “وقوف ہون زیادہ تین قیال چ٤‏ حرب وظی رہ نے جع تملی نشی النرعنر 
ہق لکیا ہک تعفر تی ریھی اللعنہ نے فرب کہا نا رکواس کے بی کے با یک ٹھنکوں کے 
ماق دکھاڈ ال لن ےکہ یز مع ہک صفا یکرتاہے۔ 
شی ری اناد عاررطب ہے محدہ کے دو اور وی ہے اس لک انار میں معمو تل 
ہوا ےعلق یداو پھچوڑ ےکیے نافع ےکھا کے مفیر سے ال کا و خر کرت ہے اور 
بر نکوسحدہ انداز یش تحت دی ہے بہت جلدمرای تکرتا سے او کی بد جات ہےااس لج 
کہاس می رت اور اطاقت پائی جاتی سے معدہ می معموی حرارت اور ریا بھی پ ارتا 
ہے ای وج ے رقرت با کی مقوی ہے بفا زدولوک کی ماس ب ہیں اس می ٹیپ 
نماصیت پنہاں ہے اکر ا لکوروٹی کے ساتھ استعا کیا جا نذ معد کی خرالی سےمجبات 
رلاا٤ے۔‏ 
ترش انار) بردیائیس ہوتا ہے معمول قبس ہے سوزش معد کیل مفید ہے پا بآ ور 
ہے اس می دوس ری دواؤ لکی مر غاب لان ےکی تاووظاضی روز بد سے ص خر مفراءکو 
سور ن بخضا سے اسہا لکو بن دکرتا ہے ئیکرکی تار تکو ھا ہے ام اعضاء جسما یکوتقو یت 


١۔‏ ان لکی سند مل مہ بن ولید بن ابان لی راو کذاب ہے۔ حدنٹی ںگ رکر بیا نکرتا تھا اور ذکہی نے 
'میزان ۵۹/۳ میں اس حدی ٹکو ایل مہ شا رکیاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ 1۷۱۳٠۱٥١٠٤۹۰۷۷۸۵۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 


2ود طب نبوی تل 

پیا ہے صفرادی خفتان میس مفیدر ہے اود د لکی کہ تک دوسریی پیا لوں میں تقع بی ےنم 
مورہ کیل ئ8 سےمتوی محردے او رمعرہ کے رطوبات رد یک ڈال با سے صفراء اورخون 
یناز کرو ہے۔ ۹ 

انار کے نے کے باریک شیک کے ساتجھ ا لکا مضردب حاص لکیا جائۓ اور انس می سٹھھوڑ اس 
شد میک کے الا جاۓ جب ھرہ مکی طرعخ ہو جائے ےآ گھوں میں سر ہک طرح لایا 
جاے فآ کےکی زردی یکشخ مکرتا ہےاو ر7 مگھو ںکورطوبات نلیظہ سے صا فکرتا ہے اور اگر 
اس کے مسوڑ تھے پر نایا جا ذ منہآ ن ےکی ویار کے مفید سے اود اگ رشی رم وتزش دونوں 
رح کے انا رکال کے پلک کے سا تق دنچ کر استعا لکیا جا ق دست لان ےکیلیے مقیر ہے 
اورعفراوئ یگنرے رطوبا تکو نے لانے میں غی رمعمولی جا ررکتا ے سہروڑہ بقاروں ش 
اے۔ 

کھٹا مھا انار ماع اورنتخ دولوں کے اظقبار سے منوسط ے‫ یش انادگی لطافت کے 
زیاددقر یب ہے دانہانا رگوش ہد میس آ می زکہ کے ا کا طلاکرنا انی کے سر ےکی وشن اور 
بڑے بث پھوڑوں کے لے مفید ہےاوراس کے کو نے نمو ںکیلے تال ہیں۔ 

اطباءکا بقل مشبور کہ جوانار بتانی کے جن شگو نے جرسال پل لے تو ا کو رے 
سال آ شو ب نم سنجباتل جا گیا۔ 


”تی فزاء“ 
زیت (ز ون ) ارشاد ارگ تال ے: 
شَرقو را عَرینِْيَکاذ یه یی ء وَرْلَمْ 
تمسَمَة تار (نور: ۲۵) 
”دہز شون کے مارک درخت ( کےتل )سے جلایا جاجا جو اد بک جانب ہے اودتمخر بک جانب بلہ 
ین یچوں بے ہے )ا س کا تل (اتا صاف ہوتا ہے )کہ خود ودج ےکوہوتا ہے خواہ ےآ گ نہچھوۓے''۔ 


تر نی اورامین بایشریف ابد ران نین سے روای ت کیا آپ نے فرمایا: 





١۔‏ فی ال مان بتافی: انارک یی او رشکو یکو کے ہیں بس لوکوں نے اسے بندا تا رکہاے۔ 
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393 طب نبوی _یَلله 
کُلُوْا الزیْتَ وَادهِنُوا یہ قَإلَه مِنْ شَجَرَو مرکو 
”رن ز جو نکھاؤ'اودا لک لگا ال ل ےک ایک مارک درشت سے عاص٥‏ لکیاجاتا ےل 
اورقایی اورائن ماجہ ن بھی عبداد ج نگ سے مرفعا ردام تکیا ےکم نے مرمایا: 
تَيمُوا بازیت وَاذُهِنُوا یه فَإله من شَجَرَو مارک 
رن ز جو نکویطورسالن استا لکرداودا کا رو 5ي لئے ایک مارک درشت سے عامل ہو ے٠‏ 
زتون پیل دجہ ٹس رطب ہے ا سکو نگ ککینے الو ںکی با تکانیں مت 
اور رشن زون ز جو نکی رح ہے۔ پفع ز جو ن کا رس نہایتعحدہ اور پر ہوتا ہے اور 
2 پت سے لئے والا اتیل سر ڑل ہی سے اور مرن رون دینل کے ما جن موس تا ے۔ 
ساہ زیو نگر مکرنے وال ہوتا ہے اورای می اتال کے ساتھ رطب ہوتا ہے ہم کے نہر 
میس مفیدر ے رس تآ آورے پید سک ےکیٹرو ںکو مات ہے پانا رن شون بہت ز اد گر من 
ول وت سے ادرجھ پل کے ذدمیہ الا جات ہے ا یں طرار تک ہولی ے اوراطیف اور 
2 پش ہرم ہے ا لک تا متموں ے جلد بیس نکی اور مامت پیڑا ہو ے پالو ںی 
سیرگا او رکا سب 
زخون الین پالی نشی زدہمقام پر یآ نے دبنااورسوڑھو ںکومغبوط نات ے 
اور رگ زون بان ےس واتوں اور پپہلو چھنییوں' گنر ے زٹھوں اور پچ کو رکا کر 
پیینہ بن دکرتا ہے ال کے علادہ ای کے بے شمارفو ند ہیں۔ 


زر: ( مین )اداد نے اتی من ابوداؤو یش بسراملی کے دوفوں بیوں سے روای یل 
گی ے ان درلوں نے بیا نکیا بی اکر علیالصلو ق واسلام ہوارے یہا ںتخریف لات 
بم نے پکی غدمت اقیس کن او چو ارہ ٹپ کیا آ پاکوکھن او چو ہارے بہت 
مرقوب ھت 


'۔اسس حد ٹک ینف تع ری ہے۔ ا کی سنددہ ہے۔ 

۳۔ زان نے ا مصف؟' ۱۹۵۹۸ شس این بایہ نے ۳۳۱۴ می سکاب الا رت کے جا ب ‏ افز مت شس 
ا ںکہ با نکیا ے۔ اس کے قرام راوی نہ ہیں ۔ ا لیکو حا نے ۱۶۴/۶ یج لھا ہے اود ڈ بی نے ا کی 
موافص کی ہے۔ این عبائ کی حد یٹ ا کی شاہد ہے جس سکوطبرائی نے ال۱ وسا'مش اورامی رع ۶ ا 
۳م مرن اکیاے۔ 

۳اس عد یی کو ابوداؤد نے ۳۸۳ یل اور اہن ماپ ے ۳۳۳۳۴ خل بیا نگیا_ 7١‏ کی اسنادئی ہیں۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٥۱ہ١ا4‎ ۴.۷۸۷۱۲۷۳۲۹. 


مود طب نبوی ٤‏ 

کن کا عزار گرم تر سے اس میس بہت سے فو ہی مہ ال کے ایگ ہہ ےکہ یہ یادہ 
ک ان کر سے نکی ہے اورکاوں کے پپہلوہی حصہ میں اور حاین (دو ری جن 
سے شا بگردہ سے مشانہ میں ۷مم ہے )اس پاے جانے دانے ورمو ںکو دو رکرتا ے اور 
منہکا ور رچھیشتم ہو جا ہے اورا یکا تما استعا لکر نے سےگورتاں اورپچوں سے مم کے تام 
ور ٛ مکر دبا سے اوراگر ا لکو انا جا نو بھیڑے سے پیا ہونے دانے و نکو مار 
کرنے میں ناخ ہے اور چھڑرے سے ورمو ںکیٹ کرت ہے۔ 

برست آور ےت اعصا بکو نز مکرتا ے اور سوداء اور مکی حترار کی اج کے 
ہوۓےۓ وانے ورمو ںک یش وصلا ی کو دو رکرحا ے‫ پر نکی ہگ یکوش کر ے اور ؤوں 9ئ 
صرژرژں بر ا ںکو لانۓ سے دانت ٹکنہ می آ ساپی ہوئی سے شی اور ٹمنر ککی ہے وے 
ہوے وا یکوان کیل مفیر نے اور اور بد نکی تشون تکوش مکرح ہے پاخاضن متا گر 
پک مکر وا ہے۔ثیریں تیر شہد اور کو پارہ بی میں اع ہے جچ٭ ارہ اورک نکو 
یلج نے ایک ساتھ تاور ٠ ٠‏ بس مس کیک بہت بڑی عحمت ہ ےک انس سے ایک 
دوس ےکی اصلاع و جال ے۔ 
زیب:( مشش )اس کےیتخلق رد حادیٹ مرو ہیں لین ان ہش ےکوئ کی نہیں ے 
جن صدءۓث ے۔ 

يغم الام ریب بُكيْبْ الْكھَة رباب الم 
'مفش کیا ہی عدہخذا ہے جوم کی بد وو ليکرتی ہے اوزشلمکو ھکر خار نکرقی ہے 
اور دوصرکی عد یث شی ول مروکی ہے: 
هم الام الزِيْبْ يذّجبْ اسب زَیَشّذ اَْضَبِ وَبطفیْ ؛ الَطْبَ وَُمَقِی 

: لن زَبطَيْبُ النکھَةَ بت ۱ 
امش کیا عدوخذاہے جھ جار لوق رکری ے ١ع‏ بکومضبوط ہناتی ےآ تحص بکو بھی ہرگ 

گگھارنی باورمہکی جد ہوا لکرتی ے۔“ 
کچھ یککڑا م یڈیل سے عابت نیس ہے۔ 
س تین شس وہ سے جوسمائز جس بی ہو۔ اس می ںیگودا اور یل عم پور ہواور 
ونفلی ناپید مواورا ککافم ھا ہو نہ بڑا۔ 


فک 











حد ج ت کا : 









۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 4ا۰۱۱ہ۱ن‎ ۴.۷۷۱۲١۷۲۹. 


395 طب نبوی تل 
کشھ کا حزاح پیل دج ہی ںگرم تڑے اور اعم سردخگک ے دہ اگوری ط رح ماع 
رکتتا سے جس ےکشش فی سے شی ری کش گرم وی سے اور تش پش مک یش ائیض اور 
سرد ہوئی ہے اورسفیدبی نبا شض زیادہ ہوا سے ا سککاگودا ساْ سکی نل یکیلیے موزوں سے 
کونی میں مفید ے شا اور دہ کے ددو کوٹ مکرکی مے معد ہکومبوط بنائی ہے شک رکون مک ری 
ے۔ 
اس کے شی ری ںگودایش انور سے زیادہ خحذاحیت ہولی ہے الترخلگ انج ر سے خذاعیت مںش 
کنر ے۔ اس میں قوت باطیھہ ہوئی ہے اضم ہے قب پیر اکرنی ہے اود اعندالی کے ساتھد 
گیں مادہکرنی ےفرضینہ ى معدہ مجر اوریا لکسلع مقوی ےط بن پھیچھڑےۓ گردہ اور 
مان کے درد میں مفید ہے ببتری ہ ےک ہکھاتے وقت ا کی تھی نک دی جائے۔ 
شش تین خذا عطاکرنی ہے او رھ ار ےکی طرع سد ےا ارت *اگرا سکو 
تی سی تکھایا جا ۓ ذ محد کر اوروا لقکیلے خی رمھموی طور ملع بل سے ار لت ہو ۓے 
ناخنوں پ اس کاگودا چسا ںکر دیا تق اے جلدعی اکیٹردچ ہے۔ شی رعش بفیر تی 
عرطوب المز اج اور فی لوکو کیلع مفیر سے مل رکوجا زی جنٹنی ہے او رختصوعیت ےت رکیل 
میرے۔ 
حاذ دق یکر ن ےکی بھی اس یس خو لی موجود ہے ز ہرک یکا قول ہ ےکم جوشس حدیث یاد 
کرنا چاے ا ےشن کھنا چا اورمنصورعبامی اپے دادا بد اللہ جن عبا کا مقو نل 
کرت ہوئۓ پیا نکر تے تھے کش شک ینعی بای ہے اورا کاگودادواے- 
زرل :( وھ ) ا سک تریف مق رن شریف مس اتی نے فربایا: 
یسفن ھا سا ای مِاجُھَا زنعِْيلاًرانسان: ۱۶) 
جن میں ھی ابی پیا ٹےبھرے ہو ئے پلاے جامیں گے جن میں سن ےکی ؟ می ہوگیا۔ 
اودم نے اپنی ناب ''الطب نبوئی مس حفرت ابوسعید غدرئکی حد ینف لکا سے 
انہوں نے جا نکیاکہدوم کے پادشاہ نے سون ےکی ایک ٹوکریی نیپ کی غدمت ارس یش 
پور پری ئڑ کیا تو رسول الد نے س بکو ایک ای ککھڑا عزابی کیا ادر مج ےکی یگ کھڑا 
فیا 


سن دوسرے دوجہ ‏ مم اور پیل رجہ ش27 ےگ رک نکھانا مض مکرنے ٹل معاون 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰ا٢۵۹!ن۲۷‎ ۷۱۵٠٥١٠٠۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹.۰[‎ 


236 طب نبوی پیل 
خابت ہوئی سے اعتقرای کےعور یہ پاخادخ مکل ہے ٹنرک اور رطوب تکی وجہ سے ہونے 
وا نے تر کے مدوں مشش 2 سے اور ا ںکوکھیانے اوربلورصرمہ استتعا لکرنے ے رعویت 
کے باعت پیدا ہونے وال گکھوںمنادعندلا ینم ہو جاتا ہے جماع کے لے معاون سے 
آنوں اورمعد و پیدا ہونے والی ریا شلی وی لکرتی ے- 

بہرعال سونھ پاردمعدہ اور پاردیجگر دوفوں کے لے موزوں سےاگمرا مکوشکہ کے سماتھ ملا 
کر دود دہ مکی مقدارگرم پل ےکھالی جائۓ فیس دارلعالی روہ کے لے سبل حابت 
ہوگی ان ٗہجونوں می بھی ا کا استعال ہوا سے وش مکونلی لمرنے اور ا ےت مر نے ٤‏ 
لئ استعال نے جاتے ہیں۔ 

اورغوش ڈا یہ سون گرم شک سےقوت ماش یچان پداکرل ےلم (یاددکرنی ے 
معدہ اورگگر میں ارت پداکرنی ےکھان ےکی خیش ذالیتی بدعالی ے اور بدن رم کے 
رکش خمکری جے حافظ(یادوکرل سے تیکراورمعد کی برودت کے لے مناسب سے او کل 
کھانے سے معدہ میں پھا ہونے والی رلوب تکوف مکرنی ہے منہکی بد پوکو زان لکرکی ےک 
غزاؤں اورکوائثوں کےضررکودورکرکی ے۔ 


”یرفس“ 

سنما: (ابک دس ت آ ور دوا) سنا اورسلوت وونو ںکا پچ بیان ہو جا ہے صضوت گے بے 
می مات اقوال ہیں پہلاقول ىہ ہےکہ بشجد ہے دوس اتول ب ےکی کےڑڈ ےکا دہ جاک 
ہے جوکھی کےا سیا وکیبرو ںکی کل میس نظ رآ جا کے تی راقول سےکہ بہذم ہک ط رم کاایک 
داہالبقہ یئل ہے تا قول یوکہ ہرذ مد لی ہے پا نچواں قول یرک یلا ے چنا ق‌ل 
یرک تو ہادہ ہے سافاں قول میک مہ بادیان ے۔ 

فرل :2یہی بن اجرنے این می اسائیول بت گی کی حدی کا کیا ےجس 
کوا سال نے نقیب بن عاجب سے اورتقیب نے ابوسعید سے اور انہوں نے عمبدا مک ز بر 
سے او رعبدا لیک نے لہ بن خبید انڈر سے روای کیا ے حنرت طل ہکا مان ےکہ شل رول 
اڈ کی خدمت میں حاضر ہوا آپ کے اھ می ایک بس یی یھ دکمدک ہآ پ نے رمیا 
ا۔خیت: نر پادد ںک یش کا ایک پودا ہے جوشم رپود ےکی طرح ہوتا ہے۔ اس کے پچھول ذ رداوردانے لے 


ہوئے ہیں ا کا شمار ماشہ جات جش ہوا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۴۹٠۲۷ 1۷۱۳٠٥١٠٤۹.۷۷۸۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 
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جا ؤعلراسے نےلواس لم ۓےکہ یرد لکوتق یت پہچچاتی سے 
ای حدی ثٹکنال نے دوصرےعریقہ سے بیا نکیا ے: 
قال اتب الب لٹ وََهُوفِیْ جَمَاعَوبِنْ اصُابھ دہ مقر جلهََْهَ کلم 
جَلَمْثُ اليه دَحَابهَا لی تم فان ڈُنکھا آ ابا ذرفَإِنھا َةْ 
لتق وَتَذْعَبُ بطُخَاء الصّڈر 
لد نے بیا نکیالکریش غدمت خوئی جس عاضر ہوا یہو ا گی یک جماعت کے سات نٹ ریف فرما ج 
آپ کے پت می ایک ب یھی می کو پاٹ پل فکررہے جب مج ںآ پ کے پاش جیٹےگیا لب 
نے بھی میرک طرف بڑھائی رفا کراب وذ را سکو نواس لن ۓےکہ می مقوئی قلب ہے سال سکوخوشکوا رک تی 
ہاور ےک یگرانی دورکرتی ےک 
بی ےم تعلق اور بھی بہت کی اعادیث روگ ہل" ینب زیت طبپ سے معدہ سے 
دوسربی عدنشیں چ نیس ہیں ب یک ماع ارد یس ہے اور ذائقہ کے انتبار سے ال کا ھراعخ 
بھی بت رتا ےرام بی سرداور اش ہولی ہیں معدہ کے لئے موزوں ہش شی یی سی 
می برودت دعوس تم ِلِ ےاورزیاد مل ول ے ا79 بی مم ٹیش اور برودت و 
موست بہت زیادہ پالی جالی ی ےب یکی سماری ض یں شک یکو بھاتی ہیں اور ت کو روکقی ہیں 
ابآ آد ہے پاغاض بس دکرکی ےآ وں کےڑظم کے لے اع ہخو نک سلاکی یقسادر 
می مم مفید ہے گر ا ںکوکھانے کے بعد اتا یکیا جات ت یر سے رواقی ہے اود ان لکی 
سوختہ شائیس اور ورھملہ ہوۓے پچ وی +کی رع فوائمد رھ ہی ںکھاے سے پیل ا سکو 
استمال از نے یفن بوتا ہے اورکھانے کے بعد استعا لھرنے سے پا فان ظ مک ےاور 
فضلا تکوجلد مار عکرنے می ٹیش ہے ا ںکا زیادہ اقعال اخصاب کے لئے/عفرے 
ق پداکھتا ۓے معدوڑش پا ہونے وی صفرا مکی عرار کوک مکرا نف 
گرا سکوجون لیا جاۓ فے خٹونفکم ہو جاجا ہے اور ہکا بھی ہوپاعا ہےاوداگر اس کے تچ 
سگڑہ اکر کے ا سام خکال میا جا اور اس یں شجد مک رگوند ھے ہو ےآ ٹے برا کو 
لیب وی پچھرا سکوگرم بھوال برسینک دس و نے حدمقیدطابت ہہوگا۔ 
١ابن‏ ماجہ نے ۳۳۳۹ مج ماب الامعمت کے باب ال ار کےعحت اس حد بی ثکوش لکیا ہے۔ ان کی ستد 
میس خیب ؟ کک لے ےر بقی ےکی مردی 
ہے۔ ت کو حاھم نے ۱۸ا۳ مج دوای کیا ہے ۔ ا کی سند یس عمپدارنن بن حماد گی ایک رای ہے۔ جس 
2 پارے میس ابو حا م کا ان ہے ےک یمک رالعد یث سے اورای قحان وغیرہ ن کہا ےکہقائل جج تکہیل۔ 


۴ مد گی نشیف ہے۔ 
[۹.۰٥۲م۰١۷۸۷۱۲. ۷۱۵٠۱١٠4‏ ۲۷ں!۳۵۹ا۱۸۷۷۷۷۷۰ 
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شمہد کے ات ا سکوھو نکر یا چک اسقدا لک رن بہت ہوح“ بس 6پتخم لتق سا سںکی تا کی 
شون تکودورکرت ال کے علادہ بہت سے دوسرے عطاع می بھی نا ے۔ 

ای ںکارشن پینہروکزاے معدہ کے لے موی ہے ا کا رہ ۔محدہ اوررو یت بنا 
ےر لکومخو کرت اورساضو ںکوخیشگور نا ے۔ 

جم الفوا رکا معنی ہے و لکوراحت ہق ےش لوکو ںکاقول ‏ ےکا لککاصصنی ہج ےک دہ 
و لکوکھوتتا ہے اورکشادءکرتا ہے جمام الماء سے ماخوذ ہے لڑقی بہت زیادہ پاٹی جو دور ے دور 
تک پھیلا موا ے۔ 
ظا ہر سر سے و 
قولی ‏ ےکٹخا وگرنی اور بے ہیک نام سے چنانھےکھا جا ہے۔ 

ای الشماء حاءعیآ سان مس بد اورتار نہیں ے۔ 
مسواک :بج بفاری اور ملم میس مرفوعا عد یٹ مرکور ہےکہ نا نے فرمایا: 


ولا ان اَی لی اتیل مَرنّهُمْ الاک عِنْذ کُلٍ صَلاِ 
گر میری امت پ ہہ بات شاقی ن ہوئی فو ہش یق انگ برخماز کے دقت موا ککرن اعم د ال 


او ری نکی ایک دوسری ردایت میں ےک یلال جب را تکو بیدار ہوتے تو اپ 


منکومسواک سے صاف کر تے جے نت : 
بفاری می ایک مرف عدیٹ تحلیقا مردی ہے آپ نے فرااکرصواک مدکی 
صفائی اوران تھا یکی رضا مندکی ہے۔ 


آ۔اام باری نے۳/ ۳۱۷ کتاب الجمعہ باب السواک یوم الجمعه ک یوم الجمعہ ےت اوراىام سم نے 1۵۴ 
م سکاب الطھارۃ باب السواک کے تحت ا لکوحد بث حفرت اب ہ ری ےک لکیاے۔ 

٢لام‏ فارقی نے پیج ہا ری ۳۱۷/۲ میں اور سم نے م۱۵۶ ہیس ا سک کیا ہے۔ 

۳۔ ام سک جار نے ١٣/۳‏ شکتاپ الصوم باب سواک الرطب و الیابس للصائم ےت 
عدیث وائٹڑ تل روام تکیا پاے۔ ام شال ےہ یس اورامام ار نے ۷ے ۴ اور 
۸ میں نسکی نے ا۱ی اور دارگغ نے ا / ے١‏ بیس ا کو وو ل قرار دی ہے۔ ا سکی سندت ہے۔ این 
یہ نے اوران حیان نے ۳ ۱ٹ ا کو کہا ےک کی حدیٹ سےا لگ٢‏ مد ہول ےا 

ج سکوامام اح نے ا/۳ +ا می روای کیا اور عدبیث از اما ا کی شاہر ہے۔ این باب نے ۲۸۹ یش ا کو 
نف لکیا اورحدیث انس ےبھی ا سکی شہار تلق ہے۔ جم سکواپو تیم نے ذک کیا ہے اورحد یث این عبا لی 
بھی ا سکی سید ہے۔ برا نے" الا ش یاندے۔ 


۱۸۷۸۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ن۱ہ۰۱٥ا4‎ ۴.۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 
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مل میں ہےکہ خی ج بگھ رج تخریف لے جاتے نز پیل سوا فکر تے۔" 

مسواک کے بارے مل بے شاراحادیثمنقول ہیں اور سند مرف ایت ہ ےکم ے‫ 
انی وفات سے پیل عمبدالکن بن ا یج کی سوا کی" بیاگائ طر ے ات بآ پٗ 
نے فرما اک میس نےقم لوکو ںکوبکشرت موا کفکرن ےک یلیم دی ہے 

مواک بنانے کے لے سب سے عھدہ پوک یکھڑی سے .کسی نامعلوم درض کی سوا 
ہرز ستتعال نکی جانے لکن ہے وہ زج بی ہواس کے اتال مس اعتدال برتا جا ہے اس 
ل ےک ہا کا بہت استعا لکرنے سے داخو کی چک فک اورا کی دو تم ہو جاٹی ہے 
کیوکمہ وو معدرے سے ا نے وانے بفارات اورلیل پا کوقبو لکمر نے کے لئے آمادہ ہو چاتا 
ہے اکر اخترال کے ساقید سوا ک کا استعا لکیا جا نو دامنوں شس چک پیدا ہولی سے 
مسوڑھوں می مضبڑل پیدا ہوٹی ہے ذبا نک یگ رہل عالْ سے م نکی بد ہوتخم ہو جال ے اور 
ذمائغ اک صاف ہو جاتا ہے اورکھان ےکا اشتھاپدا ول ے- 

مت یہ سےک ہم و اک عرق خلاب جم ترکرکے استعا لکیا جاۓ سب سے مع ومسواک 
اشرو کی بے ہوئی ہے چنا یڑ تس کے مصنف کا بیان ہ ےک اط کا خیالی ہ ےک اگ رکوئی 
شف ہر پانچو مس دن اخرو کی ج کی سوا ککرےقو اس سےعتیہ دن عو کی صفائی اور 
تی انی پیداہوگی۔ 

مسوا کر نے میس بے شارفو اد ہیں م نکی بدیودورکر کے منکوخوشگوارکرتی ہے مسوڑھوں 
کومفبوط بنائی شف رٹ مکرنی ہے 1 واز صا فکرکی ہے اض ہکے لے معاون ہے۔ 

کلام کے میار یکول ہناتی ہے موا کفکرنے کے بعد بے ھن ذکر واکارکر نے بی زادا گی 
نماز کے لے انسان مٹس ناط پیر ہو جاجا ہے ئیکو زا لکرپی ہے اش دی رضا مندکی کےصمول 
کا ایک ام سب ہے فر ھت پپن کرت ہیں اورنیوں میں اس سے اضافہہوتا ے- 

ہر یقت سوا ککرنا تب ےگ نماز وضو اور بیدار ہو نے اور م کا زا لہ بد لیے کے 
وت زیادہ پر سے چوک اس سلسل کی اعادیٹ عام ہیں لے روزہ راراور پلا روڑو سپ 


.ا مامسلم نے ٣‏ ۲۵ یں حدبیث عاکشہ سے ا لکوردای تکیا ہے 

؟۔ا ام ادگ نے ٢۹۸۸ای‏ ا سکوڈک رکیا ہے 

٣۔امام‏ بفاری نے /۳۱۲ٹل کعاب الجمعة باب السواک یوم الجمعة ےق حریۂ ال ے 
ا سک لکیاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ہ۱‎ 4 ۰.۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 





400 طب نبوی َلله 
کے لے ہم وقت ٢‏ خب ہ ےکیوکہ روزہ دا رکوا کی ضرورت ہوثی ہے زاس سے رضاۓ٤‏ 
بھی حامصل وق سے ادرروزہ شس رضاے ای عام عالات کے متقائل زیاد مطلوب ہوئی 
سےا سے م نہک صغائی ہوٹی ہےاورروزو دار کے لے پاکیٹرگی نلئل سے ےن ابو داد 
یش عام من رجہ سے مدکی ہے انہوں نے بیا نکیا 
رت رَسُول الللّ ما ای يسک وَمر ضاہم 
یش نے رسول الکو با ا دیھاک یآ پ روز وکی حالت می موا کفکرتے تھے 

امام عمار نے عیدابڈد بن گ رکا بیو لفف لا ےکم ینکش تج وظام سوا کفکرۓ 
تھے۔ 

اس پرلوگو ں کا ابما ےک روزہ دارگ یکرے بحضول نے اسے واچپ قرار دیا ے اور 
نپٹھولوک اسے ‏ تخب کے ہیں اود یکن موا سحخڈیادہ ایم ہے اورندہ ڈئی اود ناگوار 
دو کے سا موقر بت الہ ی امو لمکرن نیس اور ناس کےتعبرکی بس سے سے اورحد یت مل 
جو مرکو ےک روڑودار کے من کی بد مو قیاصت کے دن خدا کے نز دیک پچند یرہ ہی ا یف 
بلدوکوروزہپراپھارنے کے لئے ہے اس ل نی ںک ند ہن یکو باتی درکھاجاۓ پلهروزددا رک 
ورہروں کے متا بل سوا کک زیادەضرورت ے۔ 

اوراس ل ےھ یک رضاے ال یکا و لق روز و دای من کی بد بوخ وا رک سے بہت 
زیادواہھم سے اوراس لے ےچھ یک ہآ پکومسون فکرنا روز داد کے من ہک بد بوو بائی رکیے سے 
زیادہ پنرتھا- 

میدرآں یمک موا کک نے سےروزودار کے مکی ۶ ووفوشبوزایل ہیں ہو جانی کے 
اللد کے نزدیک بروز قیامت مفک بھی زیاد یوب ہو لہروززہ دار قاصت کے داع انی 
حعاات می سآ ث گا کہاس کے منہکی بو مق کی خوضمبو ےبھی زیادہخوشگوار ہوگی می روز دکی 
نیائی ہوگی اکر چےروڑودار نے موا کک کے ا کو زان کر ےک یکو ہی کیوں نکی ہوگر 
پچ رای خیب برقرارر ےکی تی ےکہ نک کا یٹس اس عالی می ںآ ماس کے خو نکا 
رنک و دی ہوگا چو عام لوگوں پ کےخو نک ہوتا ےگر ال کی خوشبو مق کی خوشبوکی ضرم ہوکی 
ا۔اوداؤد ے۳۳۷۴ کصاب الصوم باب السواک للصائم کےتت اورامام اح نے ۵/۳ مہم یس 
ا سکوذک رکیا ہے۔ ا لکی سن میس امم جن عبیدائل ضیف واوٹی ہے۔ ا سکو بای نے عییغ بی کے سراتھ 
۴ می ںتعلیقا ذک رکیاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۴۹٠۲۷ ۱۵۰۱٥١٠٠۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 





401 طب نبوی تل 
عا لاک دنیائیش اس نے از کا عم دیامگیا ےم پارھی بیخوشمبوبہرعال برق ادر ےگا- 
اوردصریی بات رکرو کک وج سے ہونے دای مکی پداوصواک سے زان نہیں ہوتی 
اس ل جک دو معدہ کے پالکل خی ہون ےکی وجہ سے ہونی ہے اورمسوا کر نے کے بج ری 
میسجب برق ادر با ہے البتد ا لکااثر جاجا رتا ہے جوداشول اورمسوڑھول پر جھا ہوا ہھتا ے۔ 
رسول اکن نے امت مجر یکو یئل د یکدروز وک عالت می ںکیاصتقب ہے او رکون 
کیج نا پندیدہ ے مسوا کک پابپند یدہ میں انی ںکیوک ہآپ جات تےکہامت کے 
لو کر کے ر ہیں کے چتانچرآپ نے اا نکومواا ککرن ےکی ترخیب پور شدد ور کے ساتھ 
دلائی ادرلوک مشاہ و1کرتۓے ےڈ( پخودحالت روزہ می مد پارسوا ککر تۓ جن 
کا شارمشٹکل ہونا اور پاکو بھی معلوم کہ امت کے لوگ می ری اققر امک میں گے اس لئے 
ا آ پا نے بگیبھیاان سے یڈ فر ماکز دالیشسس کے بودسواک شکرداورطرورت ےنم 
ہونے کے بعدسی کو با نکر نات ے۔ 


تن:() تھی مج جن ج مرک طبرکی نے اپتی اسناد کے ساتھھ محضرت صصبیب سے ی عد یٹ 
مروم روامت تک ے۔ 
عَلَیْکُم بألّان الْقر فَِنّهَا شِفّاء وَسمْْھَا دَوَاء وَلحْوْمّهَا ذاء 

"م٠۷۴‏ ےکا دودجھ استعا لکر ال ل ےکہ دو شفاہے اورا ںکاگھ رددا ہے او رگوشت َہادی ے' 

امام مدکی نے اس عد بی ٹکو ام بن سن سے اس سن کے سا ردای تکیا ہے ات بن 
من نے یا نکیاکہ ہم سے مھ بن موی نسائی نے حدیٹ بیا نکی ان سے دفاغ بن بتفل 
ہرڑی نے پیا نکیا اورانہوں نے عبدا می جن سی مجن “جیب سے روا گی اورانہوں ۓے 
اۓ والدے اوران کم ان ےرادا ے رواٹ یا نک نین اس حدی ث کی 
سرح اورثابت' ۓگیں ےی 

کی کا حا پل دہش ترگرم ہے اس می ممموی در ہکی خاصیت جلاء ہے ا ودای تم 
گی طافت پاذ جا ےنرم نزک برن ش پیداہونے وانے اورام کے لئے بیردوا سے مواو 
کی کرے اور خر مکرنے میں کن زیادوقزت رکا ے۔ 

ا۔ وفارع بن طفل ضیف راوبی ہے اور ردالری نکی لین ہے عم نے / ۰۴" یس حدیث این مسعود سے 

ال حعد یکو ذک رکیا ہے نین ا سکی سندبھی ضیف ہے حا عی نے ۴/ ۱۹یس یو نف لکیا ہے-بِن ال٠‏ 
تال لم بل ذ٤‏ ئن آه حِقۃ ا رم فعلبكم بایان الیھرفِه نَم من کُلٍ خَجَرَِ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵۰١٠۴ .۷۸۷۲۱۲١۷م۲۵۹.۰(‎ 





402 طب نبوی_ تال 
تیم جالیٹویں نےککھا ےکی سےکال یا کے اورا مکاعلاع ش ن ےکیا ہے اد اک کے 
سر ےکا و می اس ے دور ہوامسوڑھول ہی لیے سے داخت جلد ہی نگ ل؟ تے ہیں اوراگر 
شہداو رر ادام کے ساد اتا لک مین نے اور پھیپوڑ ےکوجلا با ہے اورس وا ریو 
خلب کی 27 ارتا ےگر اس سے محدوکو وق طور پرنتصسان چا کے پلفیں جبکمریش 
شی مزا ج کا ہو 
گائے اور بھی رکا بھی شہد کے ساتجھ اتا لکیا جاۓ ‏ فی سےضیا تکمتی ے اور 
ساپ کے ڈ سے اود کچھ" کے ڈکک مارنے میلع ہوتا ہے ای نک نے اپ یکتاب میں 
حر می بن ای طااب ری الشر ع ہکا یق لف لیا ےکی سے زیادہ شفا دی دا ی 
مفیدت بین دواکوئ نہیں 


ک:(گھیی) امھ بل نے اودائن ماچہ نے اپکیصضن می عد جن ری حد ی ٹکو 
ھر9عأ روا تگیا ہک یککتگ نےفرمایا: 
أُجلّث نا ميَعَانِ وَکَمانِ اَسُمَکُ وَالْجَرَاد وَالْكَبَد وَالؤِْحَالُ 
”جعارے لے دومردا اراورد وشن علال کے مےگھلی اورنڑی روھال سے خو نل 

مل یکی براروں میں ہیں ان مم سب سے بہت جھلی دھی ہوتی ہے جو لی و اراس 
کی بوخوشگوار ہواور ا سکی مققدار اوسط دج ہکی بوکھالی بارکیک بوائ ںاگوشت تہ زیاد و قت ہو 
اور نہ زیادو نگ ہواور ایے شی ریں پالی کی ہو گر یزوں سے بہت ہوا لے اورگھائس وی 
ا ںک غڑا ہو نہک وہگندگ یکھانے واٹی ہواورسب سے مم بن کہ ال لک یہ ےکچ دا 
سے کی ہولی ہو جوان میا ں کی چنال اور ری جگہوں یش اہ لے ہو ہوں' پچ 
ہو شیری پالی میں راتی ہو جن میں نہکوگیمندکی ہواور نہ چٹ ہو پالی ج جکشرت 
موئیل اورچھیٹرے ہول اور سور اور ہوا کی زد یہو 

سندر چیا تر ع1“ پاگیزہاورزودضم ہو میں اورتاز ہگ پاردرطپ ہوئی ے‫ 
دمیاغم ہوئی ہےاس سےٹغ مک یکرت ہوئی گر در بائی اورضہرکیمچلیاں ایس سے سی ہیی 
ا ل ےکی بتراخلاط پیا کی ہیں نمکوشادالی عط اکر تی ہیں می مج بھی اضافہہھتا ہے 
ا۔ ام ا نے ۶۳ےھ می این مایہ نے ۳۴۱۸ ۳۳۱٣‏ مس اود امام ش انی نے ۳۴۵/۳ می دای نےمس 
۹ ۰ھ می ا کو میا نکیا ہے۔ ا لکی انا کرد ہیں کن ا سکوامام تل نے ا/ ۲۵۳ یس عبداللب نگ ڑھ 
موو فک کےج سند کے ساتھ ردای کیا فی طور پر یبعدیث متقوف ہے۔او رکا رمق ہے- 





۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱٠١٠۹ .۷۸۷۱۲١۷5م۲۹.۰(‎ 


اورگرم عراج لوگو کی اس سے الا ہو ے۔ 
3ت 120 ہیں سب سے عدہ دو لی سے جدائھی جبلد ہی شک سودکیکئی ہا کا مان 
گرم فک ہے اس برنفرک اۓ ہو چنا وقتگز رےگا ای ف درا لک عارت و بوست 
ببھقی جا ےگ سلورچھی ہ روجت بت زیادہ ہوتی ہے ا کو جری بھی کت ہیں ان چھلیوں 
کو یودن ںکھاتے تھے اکر ا سکوجاز ہکھالیا جات و با طاشن مکرفی سے او گر ا سکومکین 
رکے پک ونوں تک رن پھراسقما لکرمی' تو سا سکی نال یکوصا فکرکی ہے1 وا زکودہ 
بای ہے اوداگرا وی ںکر پروی طور پا ں‌کا ضمادکیاجاۓ وآ ول* ورای ےاود بدن 
کےگہرےتموں سےنضولا تکونمار جکرنی ہے اسل سل ۓےکراس شس قومت جاذ ہی موجود ہے 
ٹک ملائی ہوئی جری پھلی کے پانی ج1 وں کے ٹمکا میس اکر نار کےشروں یش 
ھ دیا جاے قذ ضیاریکن سےا مم ےکرموا دع کو اہر دنب کم ےک کلت ہے اوداگر 
ا کا تق کیا جائے تو عرق النساء ےنات لی ہے۔ 
چیک سب سے مدہ تی دہ ے 2م کے تقریب تا ہےجاز و فرہجچلی کاگوشت اور 
چ لی بد نکوتازگی مشش ہے چنا نچ کین یں جابر ین عیدائلۃکی حدبیثے مردئی ہے انہوں نے 
والناگیاد _ 
عم اَل فی فا فا رَا کب وَاِيْرنا او عبَيدةبیْ الجَرَ ح اتا السَاجِلٍ 
َاضَاہتا جع شید خٹ اکن اط قالقی لا البْکر ُوىَُقَال لها عَْبر اکنا 
ِنْه نف شَھُر وَامَتمًْا ودک خی امت اَجُسَامنا َاحذ ابو غبَیدَة ضِلعامِنْ 
اضْلاعہ وَعَمَلرَجُلاًعلی بر وََصََه مر نع 
”سو او نے ہ مکوین سوسواروں کے ساتھدبھیچا ار ہار مان راہ وعبیدہ بن جراج تھے جب پم 
سئل کک بے ہیں شمدید یوک نے ؟ لیا اوراسپھوک می ہم نے درشوں کے پنے ھک رکھائۓے 
انفاقی سےس ندرک مو جوں نے ایک کرت بی ھی یی جن سکوہم نے ۱۵ دنک ککھایا اودرا کیج یکا 
شور ہنایاٹس مل نار ےش قرب ہو گے ۔معفرت الویدہ نے ا لی کی ایک پل یکوکھ کیا اورای نیش 
کواونٹف پر سوا رک کےا پک یک کان کے یئ سےگزارا تال کے یئ سے دہ پآ سال یگز ریا 
الشیمہ آ نول : برا پگ بل یکو کے ہیں جس مس برای اں کےفکم مس قوف ہوا ہے اور پیرائٹی کے 
ساتھ بیرغارں ہولاے۔ 
١٠۔‏ بظاری نے ۵۳۱/۹ ش کاب الصیر والذ بن کے باب قول الله تعالیٰ ال لُحُمْ صَیْد الُر 
وَکغفاٴہ کےتحت اوراامم لحم نے ۱۹۵۳م ساب الصید والغ با باب اباحۃ میق اھ رکے وی یں ا کو 
تفنیکاے۔ : 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢١۹٠۷۲١ ۱ہ۰۱٥ا‎ 4۰.۷۷۸۱۲۹۲. 


404 طب نبویؤ إلله 
سلق ٠‏ (رںر) تول اورابوداؤود نے ام منذر سے روا تک ہے انہویں تا میا نکیا: 
دَعَل عَلیرَسُوْل ارت وََقۂ عَلی وت دڑال مُعَلَقَ َال َجْعل رَمْزلاللِ 
َال َعلیٰ مق َال قَقَال رَسُل اللر ثلكَّ مۂ اَی لإنک تال فلت 
فَجَعَل لهُمْ بلقارخَمِيْراَكقال اَی عَّه ا عَلیٗفَاِبْ مِْ مَذافَاله اَزَی لک 
کول انشرمیرے پا لتشریف لاپ کے ساتھ عفر گ بھی تھے اور جمارے یہاں لے ہوۓے 
کھجوروں کے نے تھے۔ ام من ڈ با نکری ہی ںکہرسول الاو رآ پ کے ساتھھ ہعخری تج ان خوشوں سے 
کچورکھانے گے پل رآ پ نے رت لغ سے ف ما یکیگی ‏ کردا ل ےکم اب ٤کترد‏ و ری سے اجے 
بو۔ام منذرکا ہیا ہ کرٹ نے ان کے لے چقنددادر کا ڈش جارکیا ت2 رسول ال نے ح تل سے 
فرما یا کییی اس ڈش شکوکھا "اس ل ےک مرتیرے لے مفیدت ین ہے ںا 
بیعدیث مامت کی کے نز دی کس نخریب بے 

جچتقاطزاق پل دجہ یس کر فک ہے جضوں نے اسے رطب ایا سے اور پچھولوگو ںکا 
خیای ےکہ ہہ بوست درطو بت سےعرکب چے اس ابی پرورت ہول جۓےیمواوکنکیل 
کرت ہے اورسدر ےکھولتا ہےسیاہ چدرمشتئل ے‫ لود مھا سرکی بھی اور بن ے 
سے کے لئ ان کا اطلاع مفید ہے جو ںکڑش کرت ہے شہد کے ساتھ ا کا پالی آ می کر کے 
۲ اور پر لا کے سے فائدہ وت ہے اورک راومال کےسدوں؟ کوکھول دا ے۔ بہت ڈیادہ 
سیاہ چقندد پا طاہ بس تہکرتا ہے لویل ج بکہ ا لمکومسورکی دالی کے ساتھ اتا لک ہبکی۔ 
عالامہ بیردوڈوں ددئی چچزرش ہیں اورسفید چقندرمور کے چمراہ پان مکرتا ہے اور اسپالی کے 
لے اس کے پافی کا حقددیا جاتا ہے اور دردلري یش مسانے اور چززوں کے ساتھ ان ں کا 
استعال مفید ہے الہ داع تک پائی جائی ےکوی ردی پیداکرت ہے خو نکوجلاتا ہے سرک اور 

رائی سےا لکی اصلاع ہولی ہے ا لکازیاداستعا لکرنے ےب اور پھارہ پیا ہنا ے۔ 


تٹے ٭ 8 ٠‏ 
ضف مین 
شونیز (کلوڑگی ): اس انی بیان حۃاسوداء ک زی مج کیا جاچکاے- 
شبرم (ای کگھا کا نام ہے ؟ ت خر اوران ملجردوفول نے اپی مفن جی اسماء بد تم 


گی حدیث دو ای ت کا ہے انہول نے بیا نکیاے۔ 
١۔اک‏ حدیٹ حرج گگڈرہی ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲۱ اما‎ ۹۰۷۷۱۲۷۵۲. 


405 طب نبوی تال 
فان رش لئ بناد خُنْت تحت قاك باشژم فان عاز از 
'رسول انڈڈلگ نے فرب کی کس چز سے دست لاق ہوا انہوں ن ےکہا میرم ےآ پ نے فما اہی 

: پہتگرم اورنقصان دو ےک 

شی کا درشت پھوٹا اور ڑا دلو مک ہوتا ۓآ دی کے فلھ کے براجھ یا ا سے پجھ سپا 
ہوتا سےا کا دسر شاخیں ہوتی ہیں جن پہسغیدی چڑی ہوئی معلوم ہوتی ہے اورشاخوں 
کے؟ خربی صے پر چو ں کا بھرمٹ بونا ےا لک کلیاں وی زدد ال برسفیدیی ہوگی ہیں 
و لپھٹرجاتے ہیں اور ا سکی تکسلائی ماکویس دہ جائی ہیں جن میں بن کمچ لکی طرح 
چھو ٹم ہہوتے ہی می یے سرن رنگ کے ہوتے ہیں ان می کی ہوتی ہیں جن پہمرںن 
جچکے ہوتے ہیں ا یکو ٹور ووا استما لکیا جاتا ے اورشاخوں سے لگلے دایےے دودے سے بھی 
کا مت میں۔ 

مم چو تے درجرشل کر نگ سے ۔ سکیل سدام ے کیدوسات فیک 6ات ہے ای طرب 
صفرام اور مم کے لی بھی کس بل ہے ددد پداکرتا سے اورتے ر3 ہے ا کا بت اسقدال 
ہلک ہے اھر ےکا سکواستمال ے پگ چمی ںکھنۓ ژورودھ میں پنگود یں اور وود ےو 
دن شی دو یا تن رجہ بدلا جا پھر کو دودھ سے کا لکر دھوپ مس خت کیا جا اور 
اس کے سات کلاب اورک تج ٦آ‏ میڑکرلیا جائۓ اودائ کوشویلہ کے پا ا شی راگور کے تھراہ پیا 
جاۓے ا لکی خوراک مری لک قات برداشت کے ماق دوول رے ار دانگ تک ے 
تین کے نزد یک شر کا دود جن ایل اتقعالل ہے ا سک اکھانا چیا لکل نوع ہے عطالی اطباء 
نے اس سے علاب عِکرکے بہت سے لوگو سک جانیں ل ےکی ہیں۔ 


شیر(جو) اکن ماجہ لے عاٹڑے روای تک ے انہوں نے جیا نکیا: 

گان رَسوْل اللہ تَكه رِڈا اَحذ دا مَْ لہ الوَعکٔ مر بالحسَاء من القعُِر 
قصشیع نم أََرَّهُم فَحسُوْابِنهثُمَقولإله رتو فو الْحرین وَیرز وا السَقُِم 

گُما تَسْرُو اذا كُنْ اوس بِالماء عَنْ رَجُھھَا 

'۔ اس عد ی کوتر نکی نے سن ظ فری ۳۰۸۲ می لاب اللطب کےعحت اور ان ماجہ نے ۳۳۹۱ می بیال نکیا 
ےلکن ا لکی اناد ضیف ہے۔ 

۴۔ امو میں ےک کت الیک درشت سے لکن دی رطوبت ہے جو بیروت اود لبتان کے پھاڑوں پ پیا 
جاٍے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷۸۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 


406 طب نبوی تل 
''رسول اپ ےک والوں میں سے ج بس یکو ہفا رح فو جکا مو اسقما لکرنے کے عم دی چنامچہ 
یہ تیارکیا جات پل رآ پ ا نکوح مہ اعم د نے اودفرمات ےک یہ رجید ود لکوقیاکرتا ہیے اود جیا کے 

لکوجھوتا ہے ج اکن میس ےکوکی اپنے چچرے کےگرددغیا کو پائی سے دھوتا بوخ 

یڑ کےےسی سے مفبوط بناتا ہے اور پیسروکا معن ہے رھت ہے اود زا لکرتا ہے ہم ا 
سے پپعله میا نک کے ہی نک ہب جوکا جوشاندہ اس کے سو سے زیادہ اعت درکھتا ہے ہہ 
کنیا عل کی خشوت کے لے مفید ہے فضولا تکی حد تکو بنڑ ےت مکرتا ہے یجاب 
ور کے محدمکوعلا دنا ے گی دو رکرتا کے ترارش مکرتا ہے اس مس ای قوت پا جال 
ےجس ے ‏ ا پھا ہوئی ہے زودیضم ہوتااو رح لموادرد ہوا ے- 

ال کا یقہ یہ ےکہ نے ہوئے عحدہ ج ھک ایک مقدار لی جائے اور اس کے پا گنا 
صاف شی ری پان اس یش طا لیا جاے' را لکوایک صاف برتن یش رک لگ آ چے پہ پیا 
جا ۓک ہج لکرصرف پانچاں حصہ باقی رہ جاۓے پچمراسے صا فک کے ضرورت کے مطا تی 
استعا لکیاجاۓ۔ 
شوام ( پھٹا ہو اگوشت ) الہ توالی نے حفرت ابرائی نیل ایی غیافت کے بارے ٹش 
جوانہوں نے اپ مہماخوں کے مان ے یھی ال ریا نکیاے- 

قَمَا لت اَی جَآءَ پل عَییُدِ (ھود :۰ )٦٦۹‏ 
”ایی چندی مےکزرے ےک دہ بھنا ہوا ٹر ےکا گوشت لا ہے 

عنیزگرم پھر پر بن ہو ۓگوش تک کے ہیں۔ 

ت یی یش ام سس سے ردایت کور ہےکہانہوں نے رسول اك کی خدمت مس ایک 
بھنا ہوا پہلو ین ییا1 پّ نے اس تماول فر مایا بر نماز کے لے ا ھکھٹرے ہو اور وض وی 
کیا ت مدان بیا نکیاکہ بیع یش ےڈ 
ا۔ ان ماعیہ نے ۳۴۴۵ می تاب الطب پاب الکن کےحمت اور نی ے ۴۰۴۰ شش کصاب الطب باب 
صاببطعہ اللمریضص کے ذیل می ا سک لکیاے !ورام اج نے ۳٣/۷‏ می ا کو با نکیاہے ا کی سند 
یں ام مھ والد وگ بن صاع بکو این حبان کے علادوٹسی نے نی قر ار دیا۔ اس کے بقیہ راوکی شقن ہیں ال 
کے باو جو مکی نے اس حد یث کے بپارے یل جیا نکیا کہ یوعد یث صن تج ہے۔ ا جاب شش عطرت 
اکٹ سے مرف ئا بای الفاظ ردایت ہیں ”ا لَلِْتَةُمَمَهلفّواد الّمرِیٔضِ تُب بتَغض الکژن“ے 
ضف علیرحدیث ے۔ 

۴ تر نرکی نے 1۸۳۰شل کتاب الاطعمة باب هاجاء ھی اکل الشوء کےخمت اوراہام تر ۓ /٦‏ ے٥۳‏ 
ا کو ہیا نکیا ہے ا کی سندج ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۰۳۵۹٤۲۷ 1۷۱۳٥٠٥١ا٠۹.۷۷۱۲١۰۴م۲٥۹.‎ ۰۷ 


407 طب بوی تلذ 

تر کی یس ىی عبداشد بن عارث سے حدیث مردکی ہے انبوں نے با نکیاک شش نے 
ول ارڈیله کے ساجح ریس بھنا ہواگوشم تکھا نا 

نکی یش ایک دوسریی حد یٹ مفیرہ جن شعبہ سے مردئی ہے انہوں نے بیا نکیاکہٹش 
رسول انڈپپلگ کے سا ایک رات مہمان ہوا آ پ نے پہاوکوھو نے اعم دیا چنانچہآ پا 
ک ےھ مکیا شی لکیکئی اور پہلو جو نکر خدصت خبدی یش پی کیا گیا۔ وآ پٹچرکی ل ےکر 
میرے ل ےکھڑےککلڑ ےکرنے گے ای دوران رت لال نماز کے لے اذ ان دیے 
آ گے آپ نے تجچلرکیا ز لن پر رکھ دک اور فرمایا تہارے پاتھھکا نمی ںکرتے کیا ٹک 
کھات ےکیوںنیں ہت 

ہب سےمعدہ بھنا ہواگوشت کیک سال بھی رکا ہت یئ پل رو خی زچھڑ ےکا جوخوب فر یہب 
ا کا اع عاررطب ماگل ہہ جوست ہوتا ہے ری سوداء خوب پیداکرتا ےپ تظدرست ولڑانا اور 
ریاحض تکرنے والو کی ا ہے ائ کو پ"اکرکھانا زیادومفید ہے محدہ پرگرالی نی ہولٰ اور 
سے وشت ےزیاد0ۃز بوتاے- 

(عو پکی عرارت یس بھنا ہواگوشت ببت زیادوممخر ہوتا ے اور اگاروں پر بھتا ہوا 
گوشت شعلوں پر نے ہوۓ سے تر ہو ہے اور انگاروں پر ھن ہبوت ےکوش تکوحوی کت 
ہیں۔ 


تم (چ بی ): سند می صخرت ان کی حدیث مردی ے جس می ڈور ےکک یور 
نے رسول ارگ کی ضیاف تک او رآ پک اس دگات شس اس نے جوکی روٹی اون ی ہوئی 
تچ۔لی ہس کا ذا ئقہ بد گیا تھی یکیات 

اور بای می عبرالہ بن مل سے مردی ہ ےک ہانپوں نے جیا نکیاکغزدہ خر کے 
دن ایک ڈول جچ لی لائ گنی اسے مین نے نے لیا او رکہاکہ وادشداس میں ےکس یکوبھ یھ نہ 
.امام اح نے ۱۹۱۹۹۰۳ یی ا کو ذک رکیا ہے۔ ان لکی سن ا نکھت سی احفظ راوگی ہ ےکن ال ے 
پل دای عد یٹ سےا لک تا ہو انی ہے۔ 
٣‏ امام امھ ینمی ٣۵٢/٣‏ مج اورااورا ود ۓے ۱۸۸ ٹل کتاب الطھارۃ باب فی ترک الوضوء 
معاسست النار کےتحت ا لکڑف لکیا ہے ا لک اناد ہیں۔ 
۳۔ امام ام نے ۳۰ /۱۱٢ے؟‏ یش الکو بیا نکیا ا کی اناد ہیں ادراام جخاری ے۳ ے٢۵‏ اور ۹۹/۵ 
ت نی نے ۲۱۵ا می حعفرت ال سے روای کیک دہ رسول اللہ کے پا جو دوٹی اد پچھلائی جو 
چل ے/اۓے۔ 


۱۷۵۴۵۵۲۵۹۰.۰7. ی1ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲ 


دو لگا ےکم کر جب میں متوجہ ہوا" و یھ اکرسول ایک قررے ہیں اور پھوکا ںکہا بے 

پپتری ض مکی جرپی پلک جوان سجانو رک ہوتی ہے اس کا عزا گرم تر ہے اس می گی 
ےکن ررطوبت ہوئی ہے اس لے اگ گی اود بر یکوایک ساتھ بھلایا جا لی بہت جلد 
جم جاتی ہے بیع قکی خٹوت کے لے مفید ہے جس مکوڈھی کرک ہے او نشفن پیداکر تی ہے 
ملین لیھوں ے اس کےض رٹ کیا جا متا ے۔ 

ای طرح وھ سے ا کی اصلاع ہوقی ےکر کک چہ لی زیادہ قائی ہولی سے اور 
کھر ےکی بجی بہت جلنضیل ہو جانی ہے؟ موں کے زتموں میس جا ہے مینڑ ھھےکی جچد لی 
ان مل سب سے زیادوقوت لٹ اورعدہ ہوَی ہے۔ کان اور چٹ کے مرییشو ںکو ا ںکی 
تچر یکا ضدقایا جااے۔ 


”تفخحصاز“ 
صلؤ ( ٹراز ا تما ی نے فرایا۔ 
مزا بالشنر اش اه لکن زۃہِل غلی لَاهملق وقرۂ: ۳۵ 
”ھبراورنماز کے ساتھ(اللہ سے ) حددطل بکرڈ ویک یہ بہت بھارئی ہ گر اللہ سے ڈارنے واللوں پپٹئیں" 
دوس ریی ٹر مایا: 
ا ھا لن زا مزا بالشٹر ُا ام الع الشابِرزن زقرۃ:۱۵۳) 
”'اے موموص راو راز کے ساتھ (ائلد سے ) ند دطل بکرو یک انڈص کر نے دالوں کے ساتھ ہے 
تس ری آ یت بش ارشاد بارکی ے: 
ور الک بالصّلاۃ وَاضُطبر عَليْهَا لأنَسالک رِزقا نی لَرْرفُکَ وَالعَاقَةُ 
5 للقُوٰی (طہ:٣۱۳)‏ 
تلق نکوزا زم رج اورخودیھی اس پرکار بندر ےہ مقم سے ردئی کے طال بیس ہیں ( لہ ) 
اوایام مس نے ےھ ےم سکتاب ائجہاد کے پاپ جواز الاککل سن الخحیمة من دارالحرب کے 


می ا سکیف لکیاے۔ ۹ 1 
"ما : یہک ایک بیاری ہے۔ جس می ؟ و ںکی دیوار یکل ہی ہیں اد زجم رخ کی پیاری یکو کے 
ہیں۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ 


409 طب نئبوی ئا 
می مکوروزی دپینے ہیں اوداضام تیر یہی زگارکی کے لے ہے 

سن میس ذکور ہےکہرسول ا ہکوج بکوگی اہم معالہ بی ؟ جات ھ آ پافماز سے لے 
بے ترارہوجاتے نل : 

جھم نے اس سے پیل بی ماف کے ذ لی قمام دردوں سے اس کے اسکام سےک یہ 
عا٥‏ لک ن ےکی بات پیٹ یک ہے۔ 

ٹماز ہش رز قکی لان ےک قوت ہے چرہکوتابانی تی ہے سستیکودو رکرتی ےر لف 
کے لئ فرحتت بش بے اعضاء مال مٹش نٹاط پداکرنی سے قووں کے لے معاون ۔ 
سی ملق ے رو ںکوغذا دی ہے د لکورشنی عطاکرلیٴ ہے او رجش تکا سب ے؛ 
ذرییہ ہے برک تکویج کر اتی ہے مصعیب تکودو رک ن ےکی اس مس تاخیرموجود ہے شیطا 
سے دوررن ےج بکرنے والی ے۔ 

الخ نماز بن اورول دوفو ںکیصح تکیکمرالی دطائط تکی عجیب ور یب جا خی کحتی ۔ 
اوران ودوں سے موادرد یکا لپن ہے دیاش ےت بھی لو لی مکل بیاری 1 فتیا. 
کے _فار ہوتے ہیں ان می نماز پڑ نے دانے کےتقاس کم ےک ہا ہے اور ا کی عا ہد 
ہرطرع سےکفوظاو مامون راقی ے۔ 

د نیاوی شردرکو روک مس بھی نما زہکی حا خی جیب ہے پانفول ج بک نماذ اپ انا 
سے ادا کی جاۓ اور ا کا ظاہرو امن پالگل ورست ہو2 یل ردنا ہآخرت کے شرور 
اٹ اوران دوفوں کے مصاع وف ان دکا لا نے والا اس سے زیادہکوئی نہیں ہوسکتا اک 
سب مہ ہےکہنماز الل کے سا ربا پداکر نے کا نام ہے اور اللہ کے سماتھ بن ےک ات 
تنا بی استوار ہوگا ای صاب سے بندے کے او پر خیرات وصنات اور عافیت مت - 
ا کونوازا جانا ہے اورنشیمت و1 سودگی عطا ہوٹی سے اورمیش وکشرت مسر ہولی ہے ا 
سرت وشادمای کا ایک واف رح متا ہے ہے سادا جن یی انی کے پا مگ اور اي 
طرف ا نکر ہگا۔ 





٢۔‏ اس حعدی ٹک اف ےپ ےک دی ہے ۔ یہہ 
شی الع نکی حدحث ےردای تکیاے- 


حدیث ہے۔ ان لکوامام اد اورانودا ود نے مذ ینہ من بھاا 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ہا‎ ٥ا4۰‎ .۷۸۷۸۱۲۷۵۲. ۰ 


۱ 480 طب نبوی ‏ لغ 
ہر عبرنصف یمان ہے اس ل ےک ایمان صبراورنشحگر دو چیروں سے مرکب ماہی تک نام 
جیا ا ٹن خ‌سل فکا ول نے ےہ ایمااع دہ برابرحصرگتا ہے تصف تصرجراوردو الف 
مرو 

چنانچ راتا ی نے خود بیان فراؤ: 
ان فی ذلِک لات لَگُلَ صَبًارٍ مگور (اہرراھیم تَ" 
”یگ اس می عبرکرنے والوں اورشکرگزاروں کے لے بہت یی نٹایاں یں“ 
برک یمان مل وی درجہ ہے جو پھرے بدان می مرکو امص٥ل‏ ہے مکی جن یں ہیں۔ , 


() فرح ای رص رکا نکوی طر ضائع نہونے دے۔ 
)٢۲)‏ ایی حرا کرد اشیاء پر رکہیھیبھی ا کاراب ۔ٗ .-- 
(۳) تی ری تم قاء وق دای پرھ برک اراس پ نادان یکابھی اقہارزدکرے۔ 


جس نے ہر کے ان مینوں مرا کک لک رلیا ا ںکا صہرکائل ہوگیا اوراے دا وآ خر 
لت نشی وکشرت او رکا میالی کامرانی عاصل ہوئی ال ل کیھب ر کے پ ںکوبدر سے ایر 
وئیکامیالی سے ہنکنارٹیں ہوسکا جس طر حکو یش پپی صراط س ےگ رے ای جن کک 
میس سک 

حفریت عمربن خطاب ری ال حنہ نے فا کہ پبترین زندگی دو ہے جم کو ہم ص ر کے 
اج گمزار یں اور اگر دٹیا کے عراح بکمال ج نکوانسان سی یکم سے حاص٥‏ لکرتا ہے ان مس 
ہرایگ پ و رکریں ق بن پی معلوم ہو جا ۓےگا کہ ان میس سے ہ رای ککاتصقی صبرہی سے 
اور ہرود نقصان جس پر انمان تقائل غرصت قراد پا سے اور دہ ال لکی قدرت کے مات 
معل ہوا ےب نے صص ری کا سے ہوتا ہے لہا اعت و پاکداٹی اور ایار و چال ثاری 
ب ای کگھڑی کے می نمبور جآ تے ہیں۔ 


ایم نے''اھلیل۔''۵/٣۳‏ میس اورخطیب بفداوی نے ' حا رڈ بفداؤ' ۳۲۷/۳ میس اورقابلی تے''شحب 
ان حدیث این مسحوڈ سے ا ںکوروای تکیا ےئن ال لکی سند یں مم بن خال رد ضیف ے۔ 
ان نے الپاری ا۵ یس ا لکوضحی ف قراردیا ہے اور ا سںکوابین سعوکاقو لککھا ہے_ 





۱۸۷۷۷۷۷۰٢۴۹٠۷۲۷ ن۱ہ۰۱٥ا4‎ ۴ .۷۸۷۸۲۱۲١۰5م۲۹.‎ ۰ 


41 طب نبوی تل 
َالصْبْر طلشم غلی کرای مَنْ عَلٌّذ الطْلسمَ قاز نرہ 
”صربلند ہیں س ےگ طلسم ےجنس نے ا فلس مکوم لکیا اس نے نزاشہ الیک 
ول اور بد نکی اکر بادیاں بے ری سے پدا ہو ہیں ا لمح رلوں' پرٹوں اور 
ردجو ںکی طاقت ےت کے لئے بر سے زیادہ مفیدکوگی کسی ری نسوگیں چا نچب رناررق 
ابر ہے اور یی سب ے8 تریای ۓے۔ 
اس ٹم اللکی معیت نیب ہولٰ ےگیوگہ الہ اوں ۷ا ساتھ دا ہے دو رکرنے 
والوں کے ساتھ ہے انیس سے دوعحب تکرت ہے اور انل دکی نصرت ہر کے ساتحد ہی ہوٹی سے 
اس سلۓےکہاللہ تھاٹی صبرکرنے والو ںکی حددفرمات ہے اورھبراس کے ما والوں کے لے 
عحدہ پت ہے جی ادف یا۔ 
َلَينْ صَبرّتُمَهْعَيْرللصَابِرِينَ (نحل :۱۲۲) 
''اوراگرقم لیگ مر سےکام یل و یرصب بن کے لے کت ہوا“ 
اورصرجی درتقیق کا میال یکا ذر مہ ہے لی اکہارشاد باری قعالٰیٰ ے۔ 
ھا ابی نوا ہو رَمَا برا وَرَابطرا تقر لمکم نون (آل 
عمر ان: )۲۰٢۶‏ 
سے گظومر! عبرکرواور ایک دوصر ےو رک فی نکرواور٦'‏ 00و لے لے رہدادر اید سے ڈرثتے ہو 
ایت مراد با“ 


ب ر(ایوا)“ : اإوراؤد ن ےناب الال ہیں فیس بن را تی سے روای تک ےکم 
رسول اکپ نے نبا ران دو را چیزوں می کی شفا سے ایا اوررائی می ٣‏ 

سفن ادا ام مرش الٹرکتہا سے دودایت ہے انہوں نے بیالنکیاکہ جب الیسمہ 
کا تال ہوا ٹک میرے پا تشریف لاۓ مش نے اپ چچرے پرایدا رھ ھا 
آپ نے فرمایاکدا مس وکیا ہے؟ می ن ےکھایا ہول انل یو ہے اس میں خوش ہوک 
حلسم ا سکی بجع طلسمات !نی ہہ چندکیر میں بالمیارے ہے جے شعبدہ یزاس خال سے اتعا لکرتا ہے 
کہال سے ہرموذ یکا دفا کیا جا مکنا ے۔ 
٣‏ .برای اکچ ہی ڈاک از ہری نےکھا ےک ہآ ج بھی خوشبو میں ا سںکواستعا کیا جا ہے اور و نلٗ دوا 
خانوں متا ہے اورجد ید ادورہ شش ایک فاص مقدارصاک کے لے استعال زونی ہے۔ 
۔ ا ںکوابودا ود نے مرال یل ری تکیا ہے ال عدی ثک تج اگز ری ے۔ ضیف ے۔ 


۱۷۷۷۰.56910۲ 0 049.۱۷٥۵۴۵۵۲۵. 


42 طب نبوی :ئل 
:ا مپھ یں ہےآپ نے فا کہ یہ چجرے کے صن نکوکھ رتا ہے لپذا ان ںکوصرف رات بی 
جس ل2 دن میں ا سکواستعا لکرنے سے؟ پ نے مع فر مایا 

یدام ببت سے فو ہیں پالفسیس ج بپکہ ایا ہنی ہودبارغ اور کک کے اعظام کے 

صفرادی فضوا کو کال باہرکرتا ہے اورردش نگل کے ساتھ پیثاتی ہا یکا لا ءکرنے سے 
سردرو سے مات تی سے اک اودمنہ کے زنھوں کے لے نع بی ہج ہے سودا ءکو پزر لچ 
اسال 7ا ہے اور الخ لیاکودو رکا ہے فاری ایلوا ذہ کرت رح ہے د لکوقویکرتاے اور 
معدہ کے آئی اورمفراوی نول کو صا فک سے ج بکہ ا ںکو پل کے ساتھ دو پچ 
استعا لکرس او روڈ وک اور ناس خوا ئل ےََ سے اگرسردق کے موم میس اس 7 
استعا لکر یذ دستوں کے ساتحخو نآ ن ےکا خطرہ لاف ربتاہے۔ 


صم: (روز0): روزہ روما تی اورجسمالی امرائش کے لے ڈھاللی ہے اس کے فود بے 
مار ڑا۔ 

فان ضممت اورمواد رد یکو مار کرنے یس جیب جا مرکا ہے اودن سکیف 7 
چڑیں کے تاو لکھرنے سے روکتا ےتور ج بکہارادہ کے ساتھ اعترالی کے طور 1 
مناسبشرگی ووقت بی ا سکورکھا جا ادرفطریی طود پر مکوا کی ضردرت ول ہے۔ 

رروزہ سے اخضاء جوار حکوسکون ما سے اوران کی فوقو کا شظ ہوتا ہے اورئس یں 
ایک ایی نماصییت ہوثی ہے جوایثارانسانی کی نمائدگ کرت ہے اس سے د لکوفوری یا دہ 
رصتلق ہے جن لوکوں کے ماع پررعوبت و برودت' کا خلبہ مدان کے لے روزہ ایک مفیر 
ری“ تچ ہے اور لکی‌حت روز ہ نے سے مہ ہوٹی ہے۔ 

روڑ ہکا ارروعاٹی ی اورٹقی رواؤں ںکیاجاتا ہےاگرروزوداران چیزو ںکولو ظا رک جن 
بی اور ری طور پر >ررگٹا ضروربی ےو ای ے ول اور پد کو ےسا پگ اورروڑ"ط 
سے مواد زاسدوظر یب ہھ بارکل پداھرنے کے لے مستعد ہوا ہے انل ہو چاجا ے اورموار 
ناد ءکو جوا کےگم وٹیش کے مطابی پیدا وت ہیں زا لکرتا ہے اس رح روز و دارکوجتن 





۳۔ااوداؤر ے ۳۳۰۵ شش کتصاب الطلاق باب فیما تجتنبه المعتدة فی عمدتھا کےتحت نمالی نے 
٦‏ من شواک ایک رای ہے جم نکی توشی صرف این حبان ن ےکی ہے۔ نی اس کے دوراوگی ٹول 
ہیں۔آ پ کا قول یشب الو تکامنی کرد چرےکو پروی اون انا کے یش اع سے اخوڈے۔ 
نی ہس نے7 گکوروش نکیا تق ال سے رشن اورشلہبھوٹ پڑے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۱۰۱۱4 ۰.۷۸۷۸۱۲۷۲۹. 


43 طب نبو یڈ 
ید ںکی طاط تک رن ہول ہے دہ ا نکی اق تکرتا ہے اورروزو رک کا چومقفیر معراور 
علریں ال سےا ئا 07 رک پرمعادن ثابت ہولی ہے اوراں سے روز ہک یتیل ہوثی 
ہے اس ل جےکروزہ س ےکھانا پا سچھوڑ دینافصو نیس پک ہ اس کے علادہ بداو رسود ہے ای 
نز کے یی نظ رروز ہک قام اتال جس ریخ رمیت عاصل ہے کہ انل بعانہ دتائی کے لئ 
ہے اور چوک روزہ بندہ اوراسی چیہ کے درمیان ڈھا لکا کا ممکر ہے جوانسان کےجسم ولب 
دوفو ںکوفوری پا 1 حر وضرررسال ہوئی ہے۔ ال ھتائی نے ھرایا۔ 

ا اھ الین امَنوْا کیب عَلیْكُمْ السَیامُ کا تیبَ لی الین مِنْ فلکم لَعلكمْ 
تتفُوْن (بقرہ : ۱۸۲) 
”'اے مومنواتم پر روز وف لکیاگیا جی اکم سے پپیللوگوں پرفرن لکیامگیا تھا جاک تق بی شوار بین جا“ 
روزہکاا ایک مقصد ہی ہ ےکردہ ڈھال اور پچاڈ کا کا مکرتا سے اور بی رسب سے بڑئی اطیاط 
او رسپ سےزیاد ٹل بش پہرہیزے۔ 
اورووںمقغیر سی ہ ےکددل اورال کے ارادوکو اید کے لے پھپاکر دبا جائۓے وش کے 
تو کزحبت الی اور اطاعت خداونرکی کے لے زیادہ سے ڈیادہ چاندار بنا دیا چاۓ اور روڑہ 
کے اسرارورموزاوراس ک ےکا ذکر ہم ”کر گے ہیں۔ 
”ری ف‌فاز 
مب (گو):جچ ار اور سکم یس ع امن عبا ئن ےرات ے۔ 
رَسُرْلَ اللر اه سُبل عَنُلَما ارت رع ِنْ اَكله ارام هُو؟ فَقَال لا 
وَلَکنْ لم یکن باَزض قَوی فَاجذبِیٔ اَعَاة وَأَك لبیل رَعَلی نَاڈی رَمْرينکر 
"ول الشکٹشگ کے سان جب گوو ہن لک یکئی اورپ نے اس کےےکھانے سے اعت راف مایا7 اپ ے 
در یا تکیالگیاک کیا ب ےترام ہے؟ آپ نے فرما کنشل یا ٹل ےکن می ہمارمے یہاں پایاننٹس جاتا 
اس لے می پپنی سکرجا لوگوں نے1 پا کے سان صخان برا اادرآ پا دکورے مھ 
گجین میں عبدالہ بن گھڑ سے روایت ہ ےکن یریپ نے ربا کہ نہ اسے عطال 
مراردبتا ہوں اور شرترا مکپتاہوں ت : 


'۔ اس حعدے ثک یف گزرچی ہے۔ ٢۔اس‏ دای تک اف جا پگ گی ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ان۱٥۰۱١ا٠‎ ۰.۷۸۷۱۲۷۲۹. 


4۸44 طب نبوی تل 
گووگرم خنک ہے جا کی خوائش بڑھائی ہے اود اکا کو ںکرکانا چٹ کے مظام پہ 
عمادکہ یں تو ا سکو ڑکا لیکن ہے 


ضفدرع (ز ینک ) :امام ب بل نے فبا مین ککودوامش استعا لکرنا جائزنیں 
ہے۔ رسول الگ نے ان کو ہلا کک نے سے جع فرمایا ہے۔ ال کا اشمادہ ال حدی ٹکیا 
رف ےج سکوانہوں نے اپکی م ند عنان بن بد رشن رش اللہ عنہ ے ردای تکیا ے 
کہ رسول انڈلالگ کے پاس ایک طبیب نے مین ک کا کر بسلسلہ ددا کیا آ پا نے ا کو 
مارنے سے روک دا 

مصنف''مانون'' جن ککھا ےک مین ک کا خون با ا ںکامکوش تکھانے سے بدن 
رم ہو جانا ہے اور کا رنگ شیالا ہو جاحا ہے اور ہم وی رہ ےکی یہا ںک ک کہ 
انسالن موت سے دوچار ہو جا ےگا ال کے ضر کے اند یش ہکو نظ ررکھتے ہوئے' اطباء نے اس 
کا استعال تر کفکردیا مینڈ کک دوشمیں ایک آلی اور درا" یک مییف خی پہرچے 
وانےمینڈڑک کےکھانے سے اسان ہلاگ بو جاتا ہی 


” فماء“ 


طیب(ختو): ول الٹن نگ سے یہ بات ثابت ہے آپ نے فرمایا: 
خیب لی مِنْ دنام اليْسَاء وَالطيْبْ وَُول قَرَ یی فی الضّلاۃ 
”تہارک دنا گی دد زی رج بہت پہند ہیں عورت اورخوشبواور ریہ گھو ںکی ٹنرک نماز یس ےکن 

ٹ یکر ہکرت خوش وکواسقعال فرماتے تھے پاکوگندی یو بہت ٹاگوارتی او رآ پ پہ 
پہمگراںگزرنی* خوشبورو ںکی ڑا ہے جوقوکی انا کے لئ سواری ہے اورخڑشہد سے دن 
ہوی اور بجی رکقی سے۔ چیا کرکھانے پُِ سے ا ڈل اضاذہ ×تا ے۔آىام نون 
ابا بکی طائمات دم نی اور پہند د٤ا‏ مور کے وا ہونے اورامی طرع نالہند ید ہنس کے 
ناپ ہونے سے جس سے د لکوخٹ یلت ہے اور کا دن اگوارا نہ ہوییےگراں پارشنی دفیرہ 
ق ای ےھ اس می باکیدگی تی ہے۔ ا ل ےکا نکی بھی اود طاقجات سےےتوئی ٹل 
سای دای تک ینف پیل ذک کرد یک ہے۔ بی حدی ث کی ے۔ 
وت 5 
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45 طب نبوی ئا 
ضف پداہوتا سے اور رب سے انسان دواد ہوتا ہے ایی ےگمراں با لوگ روج کے لے 
وقی مقام رکھتے ہیں جھ بن کے لے بفارکا ہوتا کے یا ند ہکا ہوتا ہے ای لے ال چھا: 
نے “ا یکر شمگوان عادات داخلاقی سے روکا جو کی جھ انی مس ا نکی لیف دا( 
کاسب ہوں چنا نچ قرآن نے فرایا۔ 
لکن اذ فَافْعلَْ فا مم فَانَبِرُوا وا مُسْتَيِينِْیبٔت رخ لگ 

کا بُویٔ الٍْىفَیْسَحیى بنكُم وَالللا يَسْمَحیْ من الْحَقِ راحزاب : ۵۲) 
ٹین جب مکودگوت دی جاۓ لے وال ہواکرو مرج بکھا چو لے جا کر واور باتوں یش دل اکر تی 
ندد اکر ڈال سے من کاتلیف ہونی گر دو ما کی وجہ سےتم ےنیل کے اوران بات کے اظھار ےت 
نیرگ“ 

خرضیکہ خوضبو رسول ادٛڈپلگ کی مرقوب تزبین چزوں جس سےتھی۔ حفطان صعحت انا 
یں ا ںکوخائص مقام حاصل ہے اس سے بہت آلام دبھوم دور ہو جاتے ہیں اس ل جےکیتو۔ 
ھی اس کےساتھ ہوٹی ہے۔ ۱ 
ین( میا : اس سللے جس بہت سی وضو احادیث وارد ہیں نین ان میس سےکوئی ۴ 
نیس ہے جیسے ہے حعدی ٹک رج نم کھائی اس نے ا ےکی می مدکی سی طرحع 
عدیٹ ےجس می کور ہے ا ےی رام ین کھا ال ےکہ یشک مکوراک دب ے اورزر'' 
پداکرل ےچ ےک رت مکردتق . 

مصفی کے سلسملہ یس سارگی عدنشیں موضوع ہیں اج نک یکوئی ا لیس اور نہ رسول ال 
سے مابت ہیں الہعہ بے ہ ‏ ےکی نقصان دہ اورازمت دیۓ دالی ےرگوں کے ٹکو پٹ 
٢2‏ ہے۔ 

ال کا مزاع سردتک ہے۔قو تی زیادہ مل ہے پاخاند ہے کرل ہپ پ یلا 
ون اورمنہ کے زتمو ںکو پداکرل ہے۔ 


(خرمایاکیلا کا شکوفہ):اذتوال نے فراا: 
روََلح مُنْطْر (واقعہ: )۲٢‏ 
”اوہ بتہرکیلوں کے شکونے ہوں گے“ 
١۔ول‏ فک یکتاب ”المتار الصنیف مس ٦٦‏ طلاحظہ گا - 
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416 طب نبوی ئل 
امس رین نے اس سےکیلا ھراوکیا سے منضو دتہہ بتہرابک دوسرے پہ پچ می کی 
طرع منضول نے ما کوک نے داردرشت کسی ہم لیاہے جس کےکا ن ےکی کہ یش 
ے بل دہا ہوتا ہے۔ چناچہ اکا نل ایک دوسرے پہ چڑھا ہوا تہ برتہہ ہوتا ہے جس 
بح سیکا بل ہوتا ہے۔ بجی قول راع معلوم ہوا سے اور احلاف میس سے جن لوگوں نے 
سےکیلامرادایا سے ا نک مق یل ہی نہیں۔ 
شکوفہکیلا کا مزا ج گرم 7 ہوتا ہے ان جس سب سے مدہ شی رس اور پت ہوتا ہے ہیس 
بچڑۓے تھا گردوں مان کے زخوں میں ے عدمیردے پچیٹاب آور ہوتا ےم 
ھاتا سے ما کی خوائ کو برای رکرتا سے پاخانہ نز مکرتا ہے اگر ان لکوکھانے سے پل 
ایا جا ق معدہ کے لے معفر ہے صفراماورشخم زیادہ پید اکرتا ہ یشک اورشہد کے ذر مال 
ےیضررکودورکیاجاتا ے- 
(کجو رکا گا پھا) اتال نے فر اد 
وَالْکْلبَاِقَاتِ لها طلع نِم رق : )٠١‏ 
اور یحجور یں (پھاکرتے ہیں ) جن کےگا ھےتہہ بقہہہوتے ہیں۔ 
دوس ریچ ارشادف ایا 
رَنحْلِ طُلمْه مَضِیٔم (اشعراء : ۱۳۸) 
اورگجوروں ہیں جن کے ھکونے بہت نزک ادرتہہ ببتہدہوتے ہیں ۔ 
شلوفحچور جو پل لآ نے کے رو میں کور کے درضتوں پر لوا ہے اس کے پگ ےکوی 
کے ہیں نید مضود کےسعی میس ےک تع کی رح ایک دوسرے پر چڑھی ہوئی جج ب کک 
موفہخلاف میں بندر ہے اےنفیدگہیں گےاور جب ثلاف سے پاہ رل۲ پا ووظیر در 
زی ا 
2 وتھیں ہیں مرک راورموشف۔ 
:کے ماد ےکوجھ ے ہو ےآ ےکی طرع تا ہے مادہ میں دائ لک دینا شنعرف 
ام یں مکی ریچ ہیں اور یگل فرومادہ کے ورمیان ھت سےعھم میس ہوتا ہے۔ چنا چرامام 
سم نے مسلم می طل بن عبیڈ سے روای تا کا ہے انبوں نے با نکیا: 
مَرَرث مَم رَسُولِ اللہ تل فی نَعْلِ قَای قَمابُلَْحُنَ لَقال مَايَسُعٌ َعزْلاوہ 
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417 طب نبوی تل 
َالُویَأْذُوْن مِن الکر فَيَجْمَلُوْنه فی انی قال مَا َظن ذلِک یُهيیٰ خَْنا فََلفهُمْ 
تر کوٰه فَلم يَصُلخ فَقَال الِٰى نل اما هُو هن ان کان يُهْی شَيعاَاصنعوَۂُ 

فائم َو مِنْلّكُم وا اط بُعْطیٰوَبْصيْب وَلَكن َالّلت لم عي الله 
عزوجله فَلَْ اَكُذِبَ عَلَی الو 
مس رسول اڈ کے ہمراہ ای کمجور کے درخت کے پا س ےگز رات یھکر لوگ تا کر ہے ہی ںآپ 
کر می کک ددیاف تک یاکہ برلو ککیاکررے ہیں؟ لوگوں نت کہ اک بی رو رکا دہ کےگر مادو شش داٹل 
کرتے ہیں آپ نے فرما یی کرمیرےخیال سے اس سے پک فائنذ ہنیس ہے جب بیج رلوگو ںکول یف نہوں نے 
ا سکوپھوڑ دی چنا نچ اس سال پل عھ ونس ہوا ٹیک رپپ نے فربا یک میا ایک خیال تھا گر اس سے 
کبھ فا دہ ہوق ا کوک روا ل کہ ہ بھی تہارے جیما یک انسائن ہوں اور خی بھی غلط او ری عابہت 
بوتا ےئن جو تس می دق ابی س ےکا ہوں قو می اس مم ہرگ زمجھو ٹینیس بای 





امام مم ے۱٢۲۳‏ شس کتاب الفضائل باب وجوب امتثال ماقالہ شرعا دون ما ذکرہ من معایش 
الیدزیسا لی مسیل ارای ک یت لوں ا نکیا ےکم رسول اھ کے ساتھ ایک جماعت کے پا 
سےگز ا ج یور کے درشنزں بے چڑھی ہو یی پ نے و چھاکہ بکیاکرر سے ہیں؟ انہوں نے جواد کر دہ 
لو ت رکر رہے ہیں۔ شی چو رکا ےکر ماد جو یں دہ لکرتتے ہیں۔ اس رح جا ہو جای ے۔آپ 
نے فرا کہ میراخیال سےکہال س تکوئی فائد نیل ہے۔ داد یکا ان ہ ےکہ جب لوکو ںکوا کی شر ہوئی تر 
اہیں نے ا نم کور ککردیا۔ گر پکو جیا اگ یاکہمعاطہ ہوں ہے۔ و آپ نے فرما اک ۔اگرال ے فائدہ 
ہوقو ا ںیکوغم لوک امام دو ا سل ۓےکہ مرا ایک خال تھا۔ جوچ بہت ث ہواہزا میرے خیا لکودٹل نہ بنانا 
البقہ جب یش خداکی جانب سےقم ےکوگی جا تکہوں تو اسے لازم پڑلینا۔ اس ل ےک خدا بر فلط اتی 
ٹیں پا ندہت ماما سکم نے ۴۳۷۲ جی راع بین خدت سے بای الفاظہ ردای تک ہے۔' راع نے میا نکیا کہ 
نی اکرپچل جب دیدش ریف لائے تد یھا کی لوک ماب کر رے ہیں۔آپ نے ویاف کیاکی لوگ بیکیا 
کر رہے ہو؟ لوکوں نے بتاک ہم اسے برا رک تے ہی ںآ پ نے فر ماک ہ اکم اسے نکر تے تے کبترتھا. لوگوں 
نے اے تر ککردیا۔ فو اس سال ہچ لین ؟ ے اس سے سال پ لک م7 ئے۔ چنا خمرلوگوں نے ائ کات کرو 
آپ سکیا ذ آپ نے فرما کش ایک انسان ہوں جب میں مکوویی ےمم کسی اعم دوں تا سے 
ایا رکراواوراگر راۓے وقاس ےی اعم دوں تو مس اک انسان ہوں اوراا سکم نے بی ۳۳۷۹۳ میں 
عائٹا دا کی حدبیث سے ا لک بای الفا طخ لکیا جے کہ یپ لیک جماعت کے پا سےکذدے ایر 
ا ا ار اک ےآپ پچ یہاں 
گر ےق در یاف تکیاکیتہار ےمجورکوکیا ہوگیا و وگوں ن ےکہاکہآپ نے تی اہیا لی اکہ تھا گل 
خراب ہوگیا ۔آپ نے فرمایا تم لوگ اپ دزیلی محالطا تکو یہت ور پر جاثضے بھ۔ امام نود نے بیا نکیا کہ 
لاک راے سی ہ کہ دید ای معاطات مآ پک رائے دی وو کی رع ہے ای لے ای طرح 
کی بات کا ہون جب نیس ہے اوراس م سکوئی خرال ی٠‏ یں ہے۔ 


۱۷۷۷۷۷۰506510۲١1 .۴۲۵م1۹.۷۷۵۸۲۷‎ ۲ 


48 طب نبوی ئل 
شک زجورقوت با کے لے مفید ےقدت جھارپ بڑھاما ے اگعورت ا کسو فا 
جا غگکرے سے یہ تمو کر ے فو حاطہ ہونے ‏ ںکھ ربہر جدد و ہے ا کا زاب دصسرے 
درجہ ٹل ہررگل ہے محد ہک وتقویت پاچچاا ہے اور ا لکی طاق تکرتا ہے اورخو نکوگا ڑھا 
کر کے اس کے بیجا نکور وکا ہے دم ینعم ے۔ : 
گرم زاجوں کے لے بی اس کا اتعال مفید اور اگر اس می زیادثی ہو جائۓ تو ال 
صوریں می ںگرم جوارشا کا استعا کر نا جایے باخازہ بستدکرتا ہے اثارکومضبوط بناتا ے 
اور جمار ایخ مجور) سی ےکم میں سے ای رع کی اورٹم پ دجو رکا دیج ے ا لکا 
ککثرت استعال معدہ اور نے کے لے ضرررساں ہے اس کےکھانے سے ھتوی بھی ہو 
جانا ے ا ںکا رد دورکر نے کے لگھی با نمگودہ اصلاج پیلد چزوں ٹس ےکس یکو اس 
کے ساتج استعا لکن جایے۔ 


”رفا“ 


مپ (اگور) ز ”فیلاجیات عیب مجن یمارکی حد بث عبداولد بن عبائ سے مروکی ہے 
اہوں نے یا نگیا۔ ۱ 
زایث رسزل اللر ٹڈ َال الب حرط 
کی نے رسول ا کو یھ اک ہآ پاگورمنہ سے لیک لپ ککھا رےے“ 

ابتعفرقل بت ال عدی ٹکو بے بنیادفراددیا ہے ا مٹش الیک دادگی داد بن عبدا پر 
وی عمکوٹی سے ج کوک امن ن ےکذ اب تراردیاے۔ 

رسول اه سےمتقول ےکآ پاکواگوراورت بوز بہت توب تگے۔ 

ار جانہوتعاٹی نے ت رن مجیدیش چچدمقامات پراگورکوا ننتوں بیس سے شارکیا ہے ہھ 
بتدوں پٍدیااور نت دوفوں پل ل انا مکیا ہے اگورسب سے حور کیل ہے اک١‏ کے 
فوائدگھی زیادہ ہیں..جازہاورخنگ دوٹو ںط ریت ےکھایا جاجا ہے تاور پقت رونو ںکواستعال 
کمرتے یں چلوں م ںیگل روزگی یں روز اورشورپوں یل مہٹر' گن شورپراور روا 72 


(٦٥)۔گورکا‏ ذکرق رآآزن ید ہی سگیارہ ہچ ہآ یا ے.سورہ بق رہ۲۴۷ سورداام ۹۹" سورہ رع ٣‏ سوروگل ےہ“ 
سوہ اسرام ۹ سور )کی ف۷۴ سور ءال وین ۹۹ سور شی ۳۴ ٴسورو ا ۳۴ اورسور وس ۱۸ج ںآ یاے۔ 
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نع پش روا ہے اوریشرو بکھی ے۔ 

اس کا حرج گید ںکی ط رح تگرم ہے عحدہ اگوز رسلا اود بڑے سائ کا ہوا ہے اورسفیر 
اگورسیام ےگوہ ہے ھالانکہ شی ری یس دوفوں بیہاں ہوتۓے یں اوردو یا تن دا نکا چتا موا 
اگور ایی دن کے توڑے ہوۓ اگور سے حدہ ہوتا ہے اس لُ ےک ایھارہ پداکھتا ے اور 
کول ہوا ے۔ 

اوردرشت پر ا وق تک جچوڑ دی یکا سکا ھا کر جاے نا کے لے بیعیدہ ہوتا 
ہے بد نکولق یت پچپا ا کشم اورا نج رکی رح اس شس خذاعیت ہولی ہے 

اوراگرا سکیکشلی ٹیا ل لی جاےق انف مکرنے کے لے مفید ہے ا ںکوز یا کھانے 
سےسرددد پیدا ہوتا ہے ا کی معخفر کو کے ٹیٹھے انار سے دو رکیا جا سکم ہے 

او بل ہوا فرب ہنا تا ہے اورانگور سے مد آفذر یہ ہوتا ہے ران تن کپچلوں یں سے 
ار ہوتا ہے بج نکولوک لو ں کا پادشاہ کے ہیں اوروہ ہے گور ور اور 7 7 
ص٠ل(ہر)‏ :اس کے فوائ کا میان پل بد چنکا ہے این جرم نے با نکیا کہ ز ہر کاقول 
ہ ےک ہد اسقعا کردااسل ل ےک انل سے حافظدحدہ ہوتا ہے دوشج رسب سے مدہ بوتا سے 
جس میں عد تم بوسغیرصاف اورشریں ہو پہاڑوں اورورخں سے عاصک لک جائے وا ی 
شہمیدافوں سے حا لکی جانے والی شد سے بجر ہے۔ بیشھدکیھیوں کے یل چو سے کے 
مظام او رجہ کے اعقبار سے عھرو او رہش رہوتا ے۔ 
جو : (جاز جو رکی ایک م وخم )جج بای اور مسسلم می سحد بن ال دقئ کی حد یٹ 
بنا ےمردںاے۔آ يَ نے فرمایا: 

من تَضبٔح سم تعَرَاتِ عَجُوَقلَمبَرَّه فک الوم سَمَ ولا بخر 

نجس نگ کے وقت جو مور کے ساد دا ۓےکھا لے ا سکوال دنز براور چادو تسا ٹنیس پہا مت کل 

سفن نماک اور این ماچہ یں رت ہاور ابوسعید خدرئ کی عدیث م فوع مردئی ے 
یکر پگ نے فرایا: 


(۱٢)۔اس‏ حدی ٹک ینف زگ ری ے۔ 


۱۷۷۷۷.317 مارآل‎ 0٥٥۷.۱۷٥۴۵۵۲. 


420 طب نبو یل 
الّمَجوَةِن الجّْد وی ِفاء بن الس وَالّكمَأةمِن الم ومَاءُ ھا حِقاء للَیْنِ 
”ہج حور جنت ےآ ا یز لے و کا یک حصہ ہے ادرا س کا پانی 7ھ کے لئے 
شفاء ہے ےھ 

لوگو ںکا خیال ‏ ےکہاس وہ سے مرادھ ید منودہکی تد مجور ے جووہا ںک جو رکی 
انمم از یگروں ٹب سے مہ اورمفید تی نمور ہے پر مو رکی اعم ے 
انچائی لی یےے اورھرے دار ہوئی ےش اورقوت ف2 لے موڑوں ہے ما کجوروں ےزیادہ 
رک دارل یڑ اور گرہ ہوئی تی حتف تاء می گجوڑاس کے ماع اوراالی سےفو صلی میا نا 
ہو پگ ہے اوراسل سے جادداورز ہر کے دفاخ کا ذک رجگ کر چے ہیں اس لئ اس کے اعاد کی 
کوئی ضرورییٹہیں۔ 


تپ ر: (ایک بہت بڑی سح ندری چھلی ‏ سجیین میں حدیت جابرگز رچگی ہےجس مس ابوعبیدرہ 
کا وائ اور ےک گا اپگرام نے کٹ رک ای کپ ہین کھایا اور اس کےکوشت کے پوکڑے اپے 
ساتھ تھی نے گے ھ دج کرو کرای خدمت جی دای ے 
لک الا لکرتے ہی ںکہسمنددکی صر ف کی ہیں بک تام مردر ماع یں ای ہے 
اخترائی ہ ےک ہسمندرکی موجوں نے ا لکوسائل پر زخدہ پیک دیاتھاجب انی شتم بہوگیا فو وہ 
مرکئی اور بیعلال اس لے ہ ےک ان کی موت پائی سے انگ ہون ےکی ہفیاد بہ ہوگی براعتزال 
جی ہیں ہے اس ل ےک حا کرام سال پر ںکومردہ پیا تھا ادرانہوں نے بیس دیکھا تھا 
کہدوسائل پر ز ہی وچ پان کے ہونے کے بدمرگی۔ 
أی وہ ورس اب سے سائل بر یں یں 
ي‫ ىہ ہلل زا6 س ےک سمفددصرف مردا دکوسرائل پر چھکا سے زنرہ چاٹورو ںکہیں 


پڑا۔ 


ا۔ ٹر ٹک نے ے۰۷٥‏ تاب الطب کات یٹ سرن عا رگرھ بن عرد سے انہوں نے الم سے 
اورایپوں نے ابو ہریرہ سے ا وروی کیا سے اود ال لس نر اددیا ہے اود بیصن بھی ہے اود امام ام جن 
ین نے ۴۸/۳ می این ماتہ نے ۳۴۵۳ یں شب بن حوشب سے روای تکیا ہے۔ جے الوسحید خددکی اور 
صخرت جابہ نے ردای تکیا سے ۔ اس جاب می ران بین عمروعرثی سے ردایہت ےکہ جو کچل اور ال کا 
ورشت دوڈوں بی جنت سے ہیں_ ان سکواہ نے ۲۷/۳ ۹۵٣٣/۵'۴‏ میس اور اہن بای نے ۳۴۵۷ یل لک کیا 
ہے اس لک سندت کی ہے اورامام اتد نے ۹/8 ۳۴ش دہ سے روای تک ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰ا٢۴۹!ن۲۷‎ ۱١ا٠‎ ۹.۷۷۱۲۰5۲۵۹. 


41 طب نبویں ئل 

اکر پالفرش ہے بات مان لی جا پل ریھی ا ںکواباحت کے لے شھرطنیں مانا جا سکتا ال 
لل ےک یی چزرکی ایاحت مج شح ککرتے ہوئے اسے مباننیں قراردیا جات ای وجہ سے ال 
شف سکواریے شکار ےکھانے سے میک ریپ نے سح فربایا ہے جھ پالی یں ڈو بکرم رگیا 
ہے اس ل کہا سکی موت کے سیب کے تلق فک ےکا سک موت بندو قک اگوی سے 
بولی سے پاپ کی ہجرے۔ 

مرش بو جم بھی ایک اع یم کے تک کے بعد ا کی خوش وکا شار ہوتا سے جس نےگبرکو 
مکک ےبھی عدہ با الک الج فیس ہے نیک سے ردایت ہے1 پا نے ملک کے 
پارے ٹین فر ما کہ ملک ای تین خو و ہے یل 

مک ال لکی تعسوصیات اورفو اکا مان آ کےآ ےگا انشاءائل کہ مقک جن کی خوشبو ے 
اور زی مج صد لی نکی نشس گا ہیں بھی مق کی بی ہو ںگی نلنٹری۔ 

ال صرف اس بات سے فری بکھا گیا کنی رپ مرودایام کے بحدبھی اس می کوئی تقر 
ٹنیس ہو" چنا نچ دو سونے کےعگم مہ ہے پاب مکک ےبھی اعلی تین ہوئی می اتد لا لک 
ٹنیں ہے اس ل ےکرصر ف من رکی اس ایک فصرمیت سے مق ککی بڑراروں خ بیو ںکا مقایلہ 
کاپاگا۔۔ 

عرکی ہہت کی میں ہیں اورال کے رن ک بھی ملف ہوتے ہی عن فی سای مال سید 
برا ژرڈ بر یلو سیاہ اور دورگا ان جںش سب سےجدہ سیاہ ایی بر سفید ہوتا ہے گر 
لگوں' ال کے پور زرد رن گکا ہوتا ہے اور سب سے خراب سیاہ ہوتا ہےعز ر کے منص کے 
بارے می لوگکو کا اشتلاف ہےے۔ 

ایک عاع تک خال ےکہ می ایک پادا ہے جوسند رک یگمرائی میں تا ہے اس ےئ 
سحندری جانورشل جاتے ہیں اور ج بکھاکرمست ہو جاتے یں و اسے چنال یکیشل میں 
باہرثوا لپچیگتے ہیں اورسسندرائ ںکوسائل پر پیک دیتاہے۔ ۱ 

ہس لوگو ںکا بقل ہےکہ یلگ بازش ہے جو1سان سے جزائزسندریں نازل ہو 
سےا سکوسنددکی موییش سائل پہ ینک د تی ہیں ۔ بتضون ن ےکہاکہ بی ایک سندرکی جاور 
کاگوبہ ہے جوگاۓ کے مشاہ ہوتا ہے اود پھولوگویں نے اس کے سسنددیی چا فک ایک تم 
آراردی٤ے۔-‏ 


1اا سکم نے ۲٣۵۳‏ یس اور تر فدئیانے حدیٹ الحیدخدری ےا للوبیا نگیاے۔_۔ 


۰.۰7٥۲۵م۰۴۵٥۱۷۷.‏ 4۹ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰506910۲۷ 


422 طب نبو یك 
مصف ”وا ون جن نےککھا ‏ ےک ہمیرے خیال می مر سمندری جچشموں ے ایے ولا 
مادہ ہے ھےسمند رکا ھا کہا جات ہے با یککڑی کےکیڈڑےک پا خانہ ہے۔ 

ا کا زا گرم نک ہے ول ددہار عوائل' اعضاے بدٹی کے لے قتقویت پلنشل ہے 
فا اوہہ مفید ےشن بیارییں کے لئ اسر ہے ھن کک وجہ سے ہونے وانے 
معدہ کے دردوں اور ریا غلیظ کے لئے رین عطاع نع ہے او راس کے پ نے سےسد ےکھلتے 
يٍں اور پروی ور پا ں کا ناونع ریا ےا ںکا کور زکام سردرد سے لے ئ8 ہے اور 
بردودرت سے ہونے وانے درد دہھ کی کے لے شالی علاع ےیل 


عود (اگر): عود ہنی دہش مکی ہوتی سے ایک تو کست سے جو دوائؤوں مم احقدا لکیا چاءا 
ہے اور عام طور پر ا سے قق طط کت ہیں دوس ریش مکوخوشبو میس استعا لکیا جا جا ہے اس ںکوالدہکہا 
جا سے چنائچراناءہسلم نے انی مسلم می عبدالہن مڑ سے ردای کا س ےک ہآ پ نگ 
اگمرچ اکر اوداس می کا فور ڈا لک بی کر جو رفیاتے کل یح 

بورکرتے جےے 

ول سی تک فی ضبن تاپ فو نے کو2 
خذکور ےکا نکی ائھیٹھیاں اگ رکی ہو کیک 

ام کی جع ہے جس بیز سے دعوی دکی جاے اسے مھ رکچے ہیں جیےگودہ ویر اگ کی 
کیانمیں ہیں ان می سب سے عدہ ہندکی یل رچیٹی ہے اس کے بعد تار اورمند یکا درجہ 
ہے۔ 
1 سب سے دہ ساد اورگوں رن کک ہوک ہے جوخت" تٹی اور وزنع دار ہو اورسب سے 
خراب پگ با ہجرنے وا ہوگی ہے شود سےکرثودایک درخت ہے ژ کو ٹکرزین 
ٹس ایک سا کک پڈ نکر دی ہیں اس طرح زین ا سکا غینقع کش حصہکھا چای ہے اور 
. ڈاکٹ از ری نےےککھا ہےکیشن خب ش لی رکی افاد یت علا کی جٹ پچورے طور بر وا ہوک سان نہیں 
12 کی رشن ور متوبی پاو' محرک جماع کرات رہ ہیں یا فان یی اکا استمال 
کرات ر ہے۔ اب ال ز مانے یی ا سکااسعا لو عطرکی خوشبوبیانے کےکن یس ہوا ے۔ 
۴۔ ایام سم نے ۴۳۵۳۴ ج سکاب الالفاظ جاب استعائل الک کے تحت ہوں جیا نکیا ےک مقک ای تین 
خوشہو ےہ 
۔ اما ای نے پر ۳ ھتاب الاب ق7 دم سے تحت دورما لم نے ۳۸۳۴ )۱٥(‏ جس 


ناب ٹین کے باب اور زمرف ند ا ا دای ا 0951 یاپبریر سےا کو لکیاے۔ 





43 طب نبوی ۓ لغ 
عیدولکڑی ہاقی رو جاتی ہے اس مس زم نکاکوئی انی ہوتا_ 

اورا لکا پچھلکا اورووصرل میس خوشبڈییں ہوئی* تن ×چاجاے۔ 

اس کا عزاتع تیسرے ددجہ مھ گرم تل سے سدو ںکوکھول دچا سے ریا شمکن ے‌ 
فضولت رٹ یکوش مکرنا سے اشاءادرقل بکومبوط بناجا ہے اورفرحت بفظا ہے دبا کے لے 
بےعدتالن سے جوا ںکوقو یت بنا ہے اسہا لکوردتا ہے ما نکی رود تگی وجرے ہوے 
وانےملس البول متاح ے۔ 

اب نو انیانے با نکیا کہعودکی ملف میں ہیں' اور لف لوہ س بکوشائل ہے اہ یکا 
استعال دای اور نخارتی دوٹوں طرع پرکیا چاتا ےکی ا سکوتھا انی اس کے س تھے لا 
کر (ھومی دئی جاتی ہے اس کے س ات کافور م کر ہن رکرنے می یتسہ ہ ےکہ ال جم 
ایک دسر ےکی املاع جال ہے ہو رکرنے ے فضاء۴رہ اور ہواورست جال ہے١‏ 
سل ےکم ہواان چرضروری چیوں یس سے شارکی جائی ہے ج سک اصلاع سے بد نک اصلا ٣‏ 
8 
عدریسں (مسور) : اس بارے می جلٹی بھی احادیث وارد ہیں ان یش ےکس یکی رت 
رحول الیل کی طر فک رج نیس ہ کیو ؟ پ نے اس کےمتعلق پکٹڑیں فر مایا ہی ہے 
حد یٹ ہ ےکس ودکی پاکی گی( ) ستراخمیاءکی زبان مبارک سے بیا نک گنی ہے سی طرح 
ایک عدیث نہ ہ ےک جس می نکور ہےکرصوررق تقلب پداکرنی ہے ائن کآ در اور ے۔ 
پنرگو ںکی ھا ہے جو چجھ ال بارے میس پرکور سے اس شش سب سےاہم اور بات بے ے 
کہ یپودکی خواہش مسورکییھی جن سکوانبوں نےمن وسلوئی پت تی دیا ا کا ذکرنن اور پیاز 
کےساتحدق رن مم لکیایاے۔ 

ا لکی طیعت زنانہ ہے سرد نگ ہے اس می دومتضا دق یں ہیں کی جوگہ پافاتوبمع 
کر ہے ادردوم ری یکل جال کا چھلگا تیسرے درجہ گرم خلگ ہے بت پراہٹ 
لگانے دای او رسکبل سے اس کا تر اتی اس کا چھاکا ہے ای لئ مس مسورنچی ہوئی سے عیدہ 
ہوثی ہے مد گی ہو ہے زددیم ہے نقصا نپھ یک مکرتی سےاں ل ےکا س کا مغ زنک 
(۶٢)۔‏ یعاد ی ن گان چی صدی کے فاضلین اطباءطش سے ہے رف ن طعت می اہرتھااورمفرددواؤں 
کی قوت اور اس کے فو ان واثر٤‏ تکومعلو کر ن ےکی بے ناو صلاضی ت .عون الاخمیاء٣/‏ ۵۱ ۷۲ ملاحظہ 


۱۷۷۷۷۷۰59910۲ 0 019.۱۷۵۴۵۵۲۵۰. 


44 طب نبوی ئل 

وت ہون ےکی وج ے ورام جبوتا ہے اس کےکھانۓے ےس داء بہت زیادہ پیھا تا ے- 
ما کیا بہت زیادشخر ےاعصاپ اور بصارت کے لئ ننقصان دہ ے۔ 

خون گا ڑھاکرکی ہے سودادی ماع والو کو اس سے پہی زکرنا چا ال کا کثزت 
استعال ا نکو بب ت کی ملک بیاربیوں شا دسواس' جرام اود میحادئی بفاری یش بت اکرتا ے 
اس کےےضررکی اصلاحع چقنددادد پا لُگ سا لے ہولی ے- 

تی ل کا زیادہکھانابھی اس کےضرر سے واٹع ے اورممکسو و سورسب ے زیادہنتصان 
دہ ہوثی ہے اس می شی بلی؟ میزکر کے بھی استعا لکرنے سے احتزازکرنا چاے ال ل ےہ 
ینکر یم سدے پیداکرتی ہے اس می شو یدشلگی ہوتی ہے اس لئے ا سکو بمیشہ استعال 
کرنے سے دعندلا پن پدا ہوتا ہے۔ پچشا بکرنے مل ہڑال ہولی ے اودام پاردہ ھا 
ہو ہیں اور ای رح میا نیزی پداکرل ےب سے عودہ مسورعیدہ دانے والی سفید 
رن گی ہولی ہے جوجلدی پک عاٛے۔ 

کی یس چاہلو ںکا ہے ضا لک صورحفرت برا وی نیل ایل کے وس زخوا کا غاصدے 
جش سکووہ انام ہمائوں کے سا نے خائ عو پرپی لکرتے تھے کھطا ہو جھوٹ ہے اورسراسر 
افزاپردازئی ہے اس ل ےکہالل تھالی نے یھن ہو پھٹرے کےکوشت سے ال نکی غیاشت 
کا ذکرقرآن ٹ شکیاے۔ 

نی نے این 5 کیا انوں نے جیا نکہا لک عمہداللہ بن برک سے اس عدبیث کے 
پارے میں دد اف تکیاممیاجنس می مسورکا ذکر ےک مسورکی پک رگ متراخیاء نے یا نکا 
ان مبارک نے فر ما کی نی نے بھی ا لکی اک رکی نیش میا نکی ہے الہنہ بینتصان دہاور 
فا ہے پلرفر با کرای عدی ٹکوقم ےکس نے ویا نکیا؟ لوگوں نے جواب دیاکسلم جن 
الم نے یا نکیا یو بچھاککہانہوں نےےٴس سے ددای تکا ہے لوگوں ت ےکہاکمانغہوں نے فو 


بی 


1 پ ےادامت کی ے72 پ نے فرمایا اکہاور جو ےگی؟ 


ا۔قامول میں ےک اسفا ناخ ۔ ایک شور ادا چوعرب جس باہر سے لایاگیااوداس شی جلاءاورم اکر 
یوقت موی ہے۔ نے اور پت کے لے مفید ہے پا خا نہ مکری ہے۔اسے ہندی جس پا لک کے ہیں۔ 

۲ یملس دایےگوش تکانکڑا ج ےکا فک رمک ادرمسال راس می ملاتے ہیں ۔ ھت مرگ ۵٣د“‏ 

ع۔ سیسلم بن سال بٹی زاہد ہے ای ن سن اح ایز رع الو عاتم اورنسائی نے ان سکوحیف قراددیا ہے دک - 
موا فک یکتاب''المنا را لمعیف'' ص۵۱ ۵۳ اور لفوائ امو ےگ ۹۱“ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ :۷۱۵٠١٠٠٠.۷۷۸۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 


45 طب نبو یکل 
۔رفڈں“ 

حخیث (بارش) قرآن مجید ہش متعدد مقامات پر ا لکا ذک رآ یا ہے ال کا نا مکان کے 
لے فزت کش ہے روح اور بد نکو بارش بھلیگق ہے اس کے ذکر سے کانوں میں زنرگی 
آ جات ہےاوراسل کے نازل ہونے سے ول شاداب بھ جا ہے جاک ایال تنا بہت 
زیادولیف ٹحخ پل اورسب سےزیادہ با کت ہو چاما ہے پالفھوی اگ رکرجتی پد یکا پل 
ایا ہوا ہو اور پہاڑبی ںکی بکندیوں سے میدانوں یش مع ہو جاے ‏ قام پاٹوں رے 
موب ہوتا ہے 

ال ل جکددہ زشن پر زیادومدتگگ بائی نیش رپتاکہ زم نکی شی سے حصہ نے کے 
اوراس می خننگ جوہراراض کی آ میٹ نیس ہوتی سی لیج اس میں جلدہ فی دشفن پیرا ہو 
جاتا ہ ےکیونکراس بیس غیت در کی لطافت اوداٹ مکی ہولی ٤اس‏ می لوک ںکا اختلاف 
ہ ےکم کم دقت گی باہش مو س ریا کی با سے ذیادولطیف ہوثی ہے یا نیل اس بارے مس 
دوقول حقول ؤں۔ 

جن لوکوں نے میم سرما کی از کو پا دکی ہے اکا سبب یہ جات ہی کہا وقت 
حر جک قاز تک ہولیٴ اس لے سندر سے پان کو دہی حصہجز بکرکی ہے جھ بہت 
زیادولطیف ہوتا سے ادرفضا صاف اور دغائیٰ بفارات سے خالی ہوثی ہے زفضا می ںگردقپار 
بھینیس ہوتاکمہ پان مم ئل جائے اس لے ان سب اسبا بک جفیاد پہ ا ذ مان ےکا ہاش 
لیف وصاف ہولیٰ ہے اوراں سکوئی ‏ میٹ ہیں ہوئی۔ 

اورٹس نے رک کی بارش شکوتر یی دکی ای کا خال یم جک ہآ فا بک قاذت ے 
بفارات خلیف یل ہو چاتے ہیں شس ے ہواٹشس رقت ولطاقت پیدا ہو جال ہے ال وچ ے 
پا باہو جا ا ہے اوراس کے اہتزاء اش یکا مقدا رکم تر ہوچائی ہے اور پودوں اور درشل اور 
یں کن فطا کے صاوف ٭وجانی ے۔ 

امام شاف رہمترا علیہ نے ہضرت انس بن ما لن سے ددای تک ہے ال کا مان ہے۔ 

ركُنَمَم رَسُوْلِ للر نٹ ) فَاصَابنا مر فَحْسر رَسُزل الل تل لَربَة رفال ال 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٢۲۷ ۷۱٣۳٠١٥١٠۴٠۹.۷۷۸۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ 


426 طب نبوی ئلله 


عَیبٔك عَھٍُ وه 
'م لوک رسول اڈکت کےساتھ تک کم ا کات ول نے اچا اکپٹرااجاردیاادرقرا کے 
اپنے رب کے رج وعدہکا ایفام ےک 
استقاء کے پارش ہدایت نو یکی پٹ میں رسول ؛ڈیکلن ے‫ باڑش طط بر نے اور 
بازش کے پانی کےابنذدائی قطرو ںکومتیرک بتک میان پل ہو پا ے- 


اح الاب (سورو فا تج ): ا سکوام القرآن مس مال شفاء تح نافع ددا کال جھاڑ 
72 کامرالی اور بے خیاز یک یکلیڈ عافظقات قرار دیاگیا ہے اودج٘ں ےے ا کی قردو 
منزات پپپا نکر ا کا اداکیا ورای بای رد وطور ا کی ق رآ تک تو اس کے لے 
220 سے ا اس ہے 
اورائل کے ذر وت علا کر ن ےکا ریت معلو مک لیا اور وو راز بسن حاصل لک لیا ج ای کے 
لئے مائ طود پہ چھ اکر رکھا میا تھاں 

یچ صھا رک را مکو جب ١‏ ںکی وقعت ومنزا تکاعلم ہوا اور کک زدہ پر ال کو پڑ ھکر د مگیا 
ق ا سے فوری خفاء ہوگی' تیملگ نے ان سے در یاف تکیا مک مک کی معلوم ہواکہسورہ ذاتہ 
کے ذر دو مکیا جاتا ہے۔ ًُ 

قیی ایزدی نے مم کی یاود کی اور یش فور یرت عطاکیاگیادد اک سورہ کے اسرار 
رموڑ سے داقف بوگیا اور لے موم ہوگیا کن حید ای ےکن خزاتوں پیل سے 
ذات دصفات داساء وافعا لک مع فت عاصل ہوگی اورش ہیرت "تق تفزیردمعاد کے دلال ای پ 
و ہو گے اور حاصل نذحیدر بوبیت و حیالوہی تکاعرفان ہوا اور ال نے ٹوکل ولقولٹقل 
کی حقیق ت بھی کائل طور بر متلو مکر ٹی ہے الد می کے بات یں سب بچھ ہے ای کے لے 
سارئی تحریف ہے اود ہرطر کی بھلائی ای کے قض قدرت 22 سے اود تمام امود ا کی 
طرف لوف کر جانے وانے ہیں عدابی کی طلب یش ج ھکرسععادت داری کا ذر یج ہے ایا 
اس سلم نے مسلم ۸۹۸ مس کاب اص۶ الاستقاء کے باب الدعاء فی الاستسقاء کےحت ان کو 


کیا ے۔ 
۲ یسی دک فا ری مح کو 1طيت ٥‏ ۵ جا ۱۷۸۷۸۷۸۷ 


427 طب نبوی ئلڈا 
ال کی ضرورت ہے اوردیا و خر تک بمزاؤوں ےصرل اور دوٹوں ہو ںکی خرابیو ںکی 
درافعت سےسورہ کے محائی کا جتحلقی ہے ا سکوبھی اس نے ملو مک لیا ہوگا اور اس یقت 
ہےگھی آ شنا ہوگیا کہ عافیت تام اورم تکائل ای کے ساتحھم بوط ہے اور ای سورہ سنتن 
پا ںکا داروھرار ہے ساتھ یی بہت کا رواُل اور سے ا ںکو ما ا ذکر دیا اور ای 2 
ذ راہ تر کے درواڑے ال فر لی ےکھول ہے ئ اور مفاسد کے شش راوراں کے اسیا بکو 
ای کےذرییرد جکیاگیا- 

بی یک ایا محاللہ ہے جن کے ھن کے لے ایک جیب فطرت بڑ یب اور ایا نکائ لک 
ھرورت ے۔ 

ادا مکوئی فاسد بات ال بدعت ایی نہ ہو یکسورۃ فاتڑنے ان لک قردیھآ سن 
سےآ سمالن ت' مات واشح اوریھ ترین راستوں سے نکی ہاور معارف ال یکو درواز ٠‏ 
ولوں کے اعمال' ا نکی بہاد یو ںکی دوائؤ لکاکوئی ذکر ایا نہ ہوگا کرسودہ فاتہ نے اسے نکھولا 
ہواوراہی نے ان خمز افو ںکی رف رہنمائیکی اودداللد رب العا می نکی سی کر نے والو ںکوکوئيی 
منزل اڑکی نہ گی جح سکی ابتداءاورانچا سورو اتی تہ ہو- 
ہے اوفریی تم سودہ فا تق کی شان وخقمت و اس ےبھی بالات ہے اوراس ےھ یکہیں بلندے 

جب ہگ کی بندرے نے اس کے ساتھ پری دائنگی اور ول نی کا اظھارکیا اے لا ٹیب 
ہوئی اورٹس پر تقیقت مککشف ہو یکا کا الطاہکرانے والاکون ہے اورکس نے ا کو 
کیائل شفاء موا چاو اوریی رن ناک ناز لکیاے اس ن ےکوی ا لکی مقیقت اوراس کے 
اواز مکاح قہبھھلیا دوگ کی برعت وٹر گکا شارٹیں ہوگا اور نہ یکول تی بہاری اے 
97 وگی اگر ہوئ بھی تو تھوڑی دب کے لے چنر ےآ لی چد ےگ /سراق ہگ ی۔ 

برحال سورۃ فاتقرز ین کےئمزانوں کے نل کید ہے اىی طرح نت کےنمزانو ںک بھی 
کید ے' یکن ہف کو سکلید سے استدا ںکرن ےکائچح طریقہ معلو نہیں اگ رخزائوں کے 
متلاشی اس سور کےک کو جان لے اوراس کے حاکن ےآ نا ہو جاتے اور ا سکلبید کے لے 
سا لوں سال لکش شکرتے اور اس کے استعا لایخ ریہ معلو مکر لیے فو بچمردو ان نزالوں 
تک کے می سکوئی وقت وم ات نویل تکرۓ_ 

2 سے یھ اوہ بیا نکیا ےشن س از یا اسفارہ کےطور پٗں پگ قیق تی رن 
یں بیا نکیا ے لیکن دنا کے اکٹ نوکوں سے اس وا زکو پشیدہ رک مس اللہ تھالی کی 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵1۲۷1۷ ۱٠٥١ا۹۹.۷۷۱۲۷۲۵۹.‎ 


48 طب نبوی ئل 
زبروس لت یی دو زن کےنزانوں سے لوگوں کو ناواقف رک مل 


ا سکیحکمت ہے گھوں سے بپشیدوخمزانوں پرارداع خییٹتین رچے ہیں جو انان اوران 
تقزاوں کے درمیان عائل رت ہیں۔ 


اوران پٍ ارواپ عالی ہکا غلبہ ہوتا ہے ج اپ قوت ایا سے گج پور ہوئی ٹیل ان روایات 
عالیر کے پاسل ایےے جتھیار ہوتے ہیں ج نکا مقا شیا ای نہیں کہ یت اور شران پرا نکاظلبر 
ہوا ہے ای وجہ سے ا نکوان کے سامان سے پچھویں ئل پا جا کیوکنہ جب یا لکیا جا ۓگ" 
تب دی مقول سپا یکاسامان عاصل ہوگا اور یہاں بیصورت ایڈل پل جالٴ- 
فاضیہ ( ہنا ک یی مبند کک یک مکو کیچ ہیں ا کی خضبو نات مدہ ہولی ہے چنا تق 
نے اپ یکناب'شحب الا یمان ش عبدابڈ بن بر ید ہکا عد یی ٹکومفوعا ذک رکیا ہےکہ 
یٹپ نے فرایا۔ 
سَيةُالرَِاحِینٍ فی ایا وَالاجِرة اَی 
”دنا ارآ خرت می خوشجوؤ کی سردار اک یی ہے 
اورشحب الابھان می تی الس بن مالک سے ددایت ہے انہوں نے بیا نکیا کہ 
ول اه کے فزدیک سب سے پنرید: خشبو ہنا کیک تی ان درنوں مدیؤں ے 
پارے می الد خی مبتر جات ہے ہم ا لکحت باعد حم تکی شہادتننیل دے تا ۔ 
ال کاعزاجع مخقرل ترارت اورمعتزل ببست ہے اس مم معمول طود پٹ پیا پاتا 
اگراوٹ کید ںکی تمہ کے درمیان ال سکورکودیا جاے فو ویک نے سےمفوبا رہیں ھ2 
اورمدد وکراز کے مریم بش اسے لے ہیں اود ا کا رشن ووم اعضاءکوشیل رتا ے اور 
اخصا بکرم ناتاے- 


فعضۃ (جاندی): یہ بات حابت ےک رسول ؛ضےپ کی انی چا ند کیاھی اوران کا 
گمر بھی جا زی کا تھا۔ کا اور کی موا رکا تفہ ما ندکی کا تھا اورحاد یٹ ٹویٹ چاندگا 
۔ ایم نے کاب' 'الطب یس اورطبرٹی نے الا وس یں بی ط رع ' اش مع'' ۳۵/2 شش ان کو بیا نکیا 
ےا ا کی سند ہت ضیف ہے۔ 

۴۔ ام ای نے ٭ا/اے؟ ۶ئ: یں ت یی نے “اشک لف رم ۸ج حدیث الس سے اس کو 1ک رکیا ے۔ 
.٣‏ تفر نے شال (۹۹) می اور چائ ت نرک ۱۲۹۱ی اودا ود نے 1۵۸۳ شی نسائی نے ۴۹۸ شس اس 
کن کیا ہے ا سک سندج ہے۔قویع داد کے فک ےےکنزارے پہ تہ می یا لو سے وق ر ہکا جوگڑ ہوتا ے 
سے کچ ہیں۔ 





۹.۰7٥۲۵م۵۴۵٥۱۷۷.‏ ی4ا0 ۱۷۷۷۷۷۰59910۲۷0 


49 طب نبوی ئل 
کے بیز نے اوراس کے استعا لکرنے سےممانع تچ طود پر منقو ل نیس ہے الہ چاندل 
کے ہتنوں ٹس پائی پیے سے کیا گیا ہے اود بتقو کا باب ز ارات مندانے سے زیاد وگ 
ایا لے عورقو ںکوفق بی لاس وز یو رکی اجبازت د یگ ہے اورنقرتی بیو ںکوقرا مقر اردیا 
گیا ہا رتو ںکی حمت سےلباس وزی رک ی مت ماب تی ہول۔_ - ' 

'سطن یش م رفا ردایت ےکک آپ نے ف مایا کیننان چاندی ےھ لکورکروی ای 
لئے اب ا سک ی تمرم کے ل بھی ول ضروری ہے خواونش ہہو یا اس اجار ہو اگ ان 
ویوں ش<ش ےکوئی ایک بھی جات ہو جی رم ت٢ا‏ موتےل جات ےگا ود مروں پہاںکی 
زم دی بات پر ولی کن نیس حد یث مس مذکور ےک ن یکر یلک نے اپنے ایک ادس 
سوا اور دمرے اھ یش رش یا اورفرما کہ بیدوفول چچیزی میرک امت کے مردوں پر7ام 
ہیں اورمورتوں کے لے علال ہیں 

اس ردئے ز شین پہ چا ندکی اللد کے رازوں ٹس سے ایک راز سے اورضرورتوں کے لغ 
+۶ ے اوردیاوالو ںکا اہم اا نجگی ہے چاند یکا مالک دنیاوالو ںکی نگاہوں میس ئل 
رک ہوتا ہے اورلوگوں کے ولوں میں ا کی ظمت ہوتی ہے موا سکا صدرنشان رنایا جات ہے 
اور اپے ددوازوں پر ا ںکاگرم جوٹی کے ساتھ امتقیالکرتے یں ا کی ہم می اوسحت 
سے پا نیس ہوقی اور کسی رح دل پہ بارحسو کیا جا ا ہے لوگ ںکی ‏ یں ا کی طرف 
آھقی ہیں ادرلوگ اس کےچظم برا ہر ہے ہیں' اک رکوکی با تکہتا ےو لوک سے ہیں اگ یکی 
سغارشکردے و سفارش قول ہولی ہے اگ رگوای دیتا نذا کی شاو ت لی مک لی جال ےج 
اکر لوگوں سے خطا بکرتا ہل لوگ اس پرککت پیٹ یی ںکرتے اکر چہ سی ہت زیادہ بوڑھا ہو 
اورائل کےمارے پالی سفید ہو گے ہوں پچرکھی وولوگو ںو چرالوں ے ویاد نین گیل 
ظرآدے۔ : 

چاند لکا شمارفرحت پنش دداوں شش ہوتا ہے بیرغ وک زان ولا لکودو رک رن ےل 
ک یکنزدری اورخفقا نکوش کرک ہے اور بڑے بوڑتوں کے استعال کے جانے دا لے ہونوں 
ملنساء کت ا سک نف کی ہے۔ ا کی اسان ہیں۔ 
٣۔‏ بیحدیث پع ہے تحددسھاہرے مردی ہے جی می ابو سوک اشھری' عم عبدایڈرائن رڈ ہدش بن ھ با 
وق عق ین عاعراور حاذ زعاھی نے”'فصب الرایت'' ۵۲۴۲/۳ ۲۴ می ا سک ین زج 

اور پراے۔ 
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یں ا لکوڈالتے ہیں یہاتی قوت جاذ یہ کے سب سے ول کے اخلاط فاسدہ یذ بک لیقی ہے 
انس ج بک زعفران اورشہداس میں ؟ می رک کے استعا کر می نے اکسیربن جانیٰ ے۔ 

ا یکا ماع سردخل سے اس٠‏ سےتارت ورطوہ ت کی ایک مقار پھا ہولی ےاوروہ 
نشی ج ن کا وعدہ الد تال نے اپ دوتوں س کیا ہے اد ہیں دوسون ےکی ہو ںگی اوروو 
چا اکا ہو ںگی اوران کے بیع زیود اور دصسرکی یی سب ا لک ہو ں چان 
بعقاری میں امس کی حد یٹ مفعا مردئی ہےکہ یلگ نے فرمایا۔ 

لی یشْرَبْ فی ابِيَة الع وَالْيصّةَإنْمَ يُجْر جز فی نطَیہ نار جَهَنْم 
”نے اود چا ندگ کے برتنوں یش ج پانی پا ہے ود اپ ے شکمم پت مکی مگ اتا ےل 

ایک دوسریی مرف ا عدیث مل ہکود پک ہآ پ نے فرمایا: 
لا تَْرَثُرا فی ای لغب وَاليضوَوَلانَاَکُلا فی صَحَافهِمَافََِمَا می اڈ 

رَلَكُم فی الىِرَۃ 
چا نکی ادرسونے کے برتتوں مس نہ پائی بے اورتہا نکی تالیوں شی سکھا کھاؤ اس ل ےکہمیدد نال ان 
( فر لوگوں کے لے ہے اور خرت مت ملمانوں کے لج ہے 

یس لوکو ںکا خیالل ‏ ےکہ چا ند یکیافری مکی حکمت ىہ ےک ہک لوق میں فو د کی کے 
باعشگی ش ماس ل جک ہاگ اس کے اوالی وظروف بیاۓے چانےلیں نے و کت ثوت ہو 
جا ۓگی جس کے ٹیش نر کوٹ کیاکی ہے اوراس سے مصام بآ مکویس سے 
دوسرےلوگوں ن ےکہاکہاا کی حم تکا سب بکمبراورٹھر ہے ایک باعتکاوّل گرم 
یىتضقی علبت یہ ےکہ جب نقراء وم اکین دوسرے لوگو ںکو ا کا استما لکرتے ہوۓ 
یں کے ٹوا نکی دلجنی کی اورا نکوحلیف پگ 

تر کے اساب جواوپہ بیان سے مے ہیں دو نا ایل لیریس ہیاس ل ےک یلو دک کی 
ای کےسب ےنقری زبیرو ںکا ینان اود چان دک یکو چچھلا کرس کے ڈ بے تا رکنا بھی حرام 


ا۔امام بای ے *!/۸۴ شش کصاب الاشربة باب الشرب فی انیة اللعب ےی ت اود ام سکم نے 
۵ ٹل کتاب اللباس والزینة کے پاپ‌تحریم استعمال اوا فی اللھب والفضة فی الشرب 
ویر تحت ا سفق لکاے۔ 

۴۔ادام جفاری ن ےچ بای ۸۱/۹۹" ج سکاب الاحمت کے پاب الا کل فسی انضاء صافضض کے تحت 
عدحٹ عذیفدے ا لک یا نکیاے۔ 
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41 طب نبوی تل 
ہبوت جابے یا ای رک تقام نزو ںکوج ن کا شماراوی وظروف می نیس ہونا تام قراردینا 
اف ےگبراورٹھردفردر ی2 ہم وقت۶ام ہے خواو جس نی یچ گکیا جاۓ رمیا فقرامو 
مساکی نکی د جن کا مہ اس کاکوئی ضا ہنی ہ ےکیونکہلوگو ںکی جلندد پالا بلڈوں اور 
مارؤں' عحدوباغات لبلب یکھتیاں تیز رف رد وسواریاں اوربوسمات ذاخر٭اورلذ یه وم یدار 
کھانے اوراسی طر کی دنر ماع یز ںکو ےکر ا نکی دلشنی ہہوقی ہے اور ہیلول خاطر 
ہوتے ہیں جم بک ان قام علتقو کا اخقپارٗچاں' اس ل ےک علمت جب موجود ہوئی فو معلو لا 
بھی دجود بہرعالی گا بج بات مج بھی لآ لی ہےکریری کی خیقی علت وہ و یکیفیت 
ے جو اس کے استعال سے پھا ہوثی ہے اورائکی عالت ہے جوعجودی تک پپرے طور پے 
منانی ہے۔ اس لے نیک نے ا سک تر کی علمت یا نكرتے ہے فما ا٢ک‏ یہ دیا 
کافروں کے لئے ہے اس کان کے لے عبودی تکاکوئی حص نمی حاصل ہوتا ہے 
وو شرت میں ا سکی انت ںکو ایس اہذا ال ےکا پستار بندے کے لے دنا یں ا کا 
اتا کر ورس ت نہیں ہے دنا اس کا استعال صرف وت یگ سکرتا سے جوعبودیت ال 
سے خار نے او رآ خرت کے بجائۓ دنا اور ا لکی موجودوحالت پرضا مندہوگیا_ 


”یفافت“ 


تق رآ ن :انتا یک ارشادے: ۱ 
نول بن اْقران مَاهُوَ حٍقاء ورَحْمَا لَمرِِيیْنَ (اسراء: ۸۳) 
"برق رن سے ابی یناز لکرتے ہیں جو لی نکرنے والوں کے لے فا اورراعت ہے“ 

ا ںآ یت یش لفظ ین ران قو لک جیاد پہ بن ئن کے لئے ہے عمنیس کے لئے 

کی ہے دوسرکی چچلہارشاد بارق اے۔ 5 
اه لاس فڈ جَاء کم مَوَُا می رنكُمْ وَحِفاء می الشُلزرِ 
”اےلوگواتمہارے ر بک جاخب سےتھہارے پا دع (اونشیحت ) اورسینو کی بہار یوں کے لے شفا 
تل پگی یں :ھد) 

خرن ید بدنی اونٹی ار یوں کے لۓ شفاءکائل ہے اوردنیاد غرت کےتمامامرال 

کے لے شال لاق ے۔ 
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42 طب نبوی إلك 
ہانگ بات ہ ےکہ ہ رای ککو اس سے شفا عاص٥‏ لکن ےکی اہلیت تہ ہواور ‏ شفا لین ےکی 
قزفق ہو۔ گر مرییش علاح قرآن کا طریت جانا سے اور صداقت و ایما نکائل' جذہ۔ 
وا اور پقتدا لاد کے سساتھ اپٹی بیارکی کا اس سے علاا حکرے اود ان کی شرطو لکا پور پورا 
ارب پچ رد کیاکی ار لکا نہیں ہوکا۔ 
یہ بات گی قائ لور ہےکہ ناد یو لک کیا عمالی ہ ےک دہ 1 سانوں اورز جن کے ر بپکا 
تال ہکر یں اور ال ںکوفوڑ دیں ج بک اللد ا کا مکو امہ پہاڑوں پ نار لکر دیاق ا ے گنا 
چورکردیتاادر اکر ز مان پر اس کو ناز لکرد ا تو ووککڑ ےکگڑے ہو اتی اس لے دتیام کول 
ایاٹی وجمالی بارییکیس ہے جس کےسبب وعطا کا طرف ق ران نے رجنمائی نکی ہو 
اوراں سے پ یز داعقیا کی راہ وی ایارک رسکتا ہے جن سکو اللہ نے اپ یکا بک بج عطا 
فرمائی ہے شروں ہی مہ ہم نے ق رگن کے ان رچنما اصولوں اور رپبروستورو ں کا ذک رکر دیا 
ہے جن ےتفظا نمکت پہیزایڈ این وانے مواوکا اتتفرا حغ کر فکن ہے اورتئیں رر 
اصولو ںکی رشن یس ان تام انوا جع صعحت واذی تکی رف رجمائ یکی جائلق ے۔ __ 
تی باریوں کا ذک تخل کے ساتھ مو جود ہے اور اس کے اسیاب وعطا کا مھ اخ 
بیالن اق رآن لٹ ےکیا ہے جی اک فرایا: 
اَوَلم يَكفَهم نا ار عَلَبک الْکََابَ بتلٰی عَلَيْهِمْ رعکبوت: ۵۱) 
کیا ا نکو یکا فی نین کہم نے تم پاپ تاب نز لکی جوان پہعطاد تک ای ہے“ 
جح سکوق ران سے شنا حاصل نہ ہوگی ا سکوانڈد شطا ءک یکوئی راونس ددکھا سکم اورنس کے 
لے ق رآ ن کاٹ نہ ہڈا سک یکغا یت اللہ کے یہا مک نکئیں- : 
تُ 7 (کلڑی )سفن مس عبدارل بن شمفرشی رع سے روایت کہرسول ایور 
کےسات گکڑ یکھاتے تھے اس حدے کواما مت خرگا درو نے روای تکیا ہے 
۵ ”ام کاب الام کے باب ماجماء فسی اکرل الفثاء بللرطب کے ہل شی ا ںکو میا نکیا ے اور 
اب مار نے ۳۳۷۵ م سکاب الام کے باب اسقضاء والمرطب بسججدصعان کے ذ ہلل می ا اخ لکیا 
ہے۔ ا لک سد سے اوراہام بفاریی نے ۹۴۵/۹ جس کصاب الاطعمۂ باب الفشاء کےتمت اوراا مم 
نے ۰۴۳ میں کصاب الاضربصہ ساب اکل القثاء بالرطب کے ذل یع بدا بی ن عفر سے پا طور 
روا کیا ہے۔انہوں نے بیا نکیا کی نے رسول اد کو یھ کہ پکڑ یحور کے ساتھ تا ول ریا 


رے ے۔ 
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ککڑیی: دوسرے دوجس سردتر ہے معدہکی شدت قرارتکو ھا ہے یرفاسدنی ہو 
اکر ہوئی بھی ہے بتدرع ہوٹی بے مثان کے ددد کے لے باقع ہے ا کی بو سے ہبیش فتم ہو 
جانی ہے س٢ت‏ شاب آ ود جۓے اکر کے کےکانے ہوۓ مقام پر اس کے نے کا ماد 
ریف مفید ہے دم کشم ہے ا لکی برددت سے محد ہک ویی ضرربھی پٹچتا ہے اس لے اس 
سے استعال سے وف ت می کا پا رکھنا این کہ دہ ا لکی برورت و رلوب تکو مز لکر 
رے یسا کہ رسول دہ نے ا سکو ور کے راتھ اتال کیا ہے اگراا کو پچوپارے 
شش پا شھہد کے ہعراء اتا لکرمیں تو اس میں اختدال پیدا ہو جا ۓگا- 
قہا: ڑکست )دنو الفاظخرادف ؤں- 

ج ہفاری سج مسلم می حعفرت الس ری اح نکی حدیث می سے مردئی ہ ےآ پٗ 
نےفرایا۔ 

یر انا ینم يہ الججَامَة وَالْفُسط البَخْریٔ 
”جن چیزوں سےتم علا کرتے لن می سب سے بین دواپچتالکوانا اور ا سمندرکی ےی 
من یش ا مض سکی حدیث یلگ سے مردکی ےآ پ نے فرمایا: 
عَلَْكُمْبهذا المُودِالنِّيفإن یه مه اَهِْيَةينهَا ڈاث الْجٍَ 
”تم اس عود ہر یکوبطوردوااسقعا یکر ذاش ےراس مات پیا یوں کے لے شفاء ہے ذات اینب 
ان عی مل سےایک بیاریی ہے 

قسط دوطر جع کی ہولی ہے۔ ایک سفید رت کک ہوٹی ہے جن سکوقماسمندری کیتے ہیں اور 
دوسربیاش مکوہندی کے ہیں جوسغیدرت کی قط سےگرہ تر ہوثی بے اورسغیدر کک تال 
ےکم تر ہوٹی ے۔ان کے فواند بے شر ہیں۔ دونوں مکی قط تسرے درجہ می ںگرم تنگ 
ہوئی ہیں شف مکوخار کرپی ہیں زکام کے لئے واٹع ہیں۔اگمران دوفو لک پیا جاے قو معدہ 
ور یکردری کے لے ناٹح ہیں اوران دوفو ںکی برووت کے لے مفید ہیں۔ یز بادی اور 
معیادی بفار کے لے مفید ہیں يہ پپاو کے وروش خمکرتی ہیں۔ ہرم کے ہر کے لے تر ا کا 
کا مکرتی ہیں اگر ا سک پانی اورشجد کے ساتھ اکر چر ےکی ماش شک جائے تذ تھا میں جاتی 
١اس‏ حدی یف رکز ری ہے۔ ہچ 
٢اس‏ حدی ثکوامام اتد نے ۳۵۹/۹ یش 1ک رکیا ہے اور یں ارک +۴۵/۱اج شکتاب الطب کے بساب 
السعوط بالقسط اٹھندی والبحری کےکمت ورہ_ 
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44 طب نبوی _ تَآلله 
رن ےکم چالینیں نکیا ےکر یس اور وروزو یں مفید ے او رکدووانے ےئ 
جال ہے۔ 

چینکنی طب سے٢‏ - شا اف ءکواا سکاعلم نہ اک قط ذات الجب یش مفید ہے اس لے 
انبوں نے ا کا ارک ہے۔ کر با کی ںیم النویں سے ا نک ول و ےن سکاعقام 
دیے۔ عالاکمہ بہت سے مق ین اطباء نے اس باست ہک تٹ ری کر دئی ہےکہ ق اعم سے 
ہونے وانے ذات اجب کے درد میں مفیر ہے۔ اہ یکوخظالی نے جح بی اٹم کے واسطہ سے 
میا نگیاے- 

ماس سے پیل بھی ہہ وضاحہ کر ہے ہی ںکہانمیاء ور لک طب کے سان اطبا مکی 

مویووو طپ کی یں سےکم تر ہے۔ جوفسو ںکیاروں او رکاچنو کا طر بیقہ عطابخ' اطپاء 
کےا یف طب کے مقاللہ یں ے۔ 

اور قا ئگ فور بات ہے ہےکہ جو اع دق ال کے ذر می تجوی کیا گیا ہا کا مقا یہ ای 
علاع سے کی ےکیا جا کنا ہے۔ جوصرف تمہ اود قیاس کا مرمون منت ہو ان دوٹوں کے 
درسیان ای کی چوٹی ےبھی زیاددکا فرقی ہے۔ ین دان تذ ای یٹیل ہی سک گر ا نکو یہودو 
فارگ ادرمشرک اطباء ےکوئی دوائل جاۓ فو اےآ کے بندکر کےقو لک لے ہیں او تر پر 
ک یکوئی شرط ا سک قولیت مے لی یں می کر تے۔ 

می ال بات کےمککرنمیس مہ ںک عاد تکا وواؤل کےا یس نخان مقام ہو . ے اور 
ا لک تا رات کے نائع وضرر رساں ہوٹنے جم زان یں ہے۔ چنا ضچہ جو 
خوائس دوا یا تھا کا عادیق ہو. اس کے لئ پدداز یولع کش اورموزوں جابت ہو سے چپ 
بت اا ٠ح‏ کے ج کہ ا کا ععادگی مہ ہہو بکنہ جو ددا کا عادئی نیس ہوتا ا سکو اف تدرٹیں 
ہوتایا ھی نا اندہئیں ہو۔ 

کچ فافل اظا ایا تکو ملق بیا نکر تے ہیں“ راس می پان ماع میم مقامات 
اور عادا تک رعایت ہولی سے اور جب بیقید اس کےلسی علاعپاشفیس کے سلملہ ٹل بڑھا 
دی جا تو ان کے کلام اوران کی ھی وستی پرکوئی حرف نیس ؟ جا رکسے صادق 
مصدڈ ڈگ سےکلام حرتر فآ سنا ہے چوک اکٹ انمان جہالت وگھرای کا چا ہوتا ہے ال 
لئے دواس سے بازنی ںآ تے۔ ہاں وٹ اس زعرہ سے غارع ہے۔ جن سک ا شال روح 
ایماٹی اورنو ر یرت عط اکر کے پدای تکرے اور ا کی مد دکردے- 


۱۸۷۷۷۷۰٢۴۹٠۷۲۷ ۱۵۰١٠٠۹ .۷۸۷۱۲۰م۲٥۹.۰(‎ 


435 طب نبوی تل 
قصب اکر :(زعگنا) بجض جج احادیٹ میں سرک استتعال ہوا ہے۔ چنا نچ حون لکن کے 
پارے میس ہ ےکم ا سک پالی شر ےبھی زیادوشی ری ہے ہے مس رکا لفظ اس حدبیث کے علادہ 
سکیس اوڑیں بح 

شک ایک فو ابباد یز ہے۔ ا بارے میں قد اطباء نے پٹ کی سکیا ہے۔ نہ اسے 
جات بی تے اور تی مشمروبات یل ا لکا ذکرکرتے تھے بلمہا نحکوصر ف تہ ے واقفییت 
تھی اورائیکودواوں کے چع راہ استعا لکرتے تھے 

ا کا مزا خگرمت ہے کھانسی کے لے مفید ہے ۔ رطوبت وا نہکوجلاءد ہچ ہے انس 
کی نا یکوصا فکرثی ہے۔ اس میں شکر سے زیاد دنین پائی جات ہے۔ تے پرابھارلی ے۔ 
ابآ ور ہے ۔قوت باہ یں اضافگرلی ے۔ 

چنا عفان بن سلم نے بیا نکیاکہ جوکھانے کے بع ہنا چو لےتو وہ پورے دن جا 
کا سردد ولف نے ےگگٴ گر ا ںکوگر مکر کے استعا لکیا چافے فو نے اورعل نکی خشوم کو 
دو رکرتا ہے۔ انس سے ریا پیدا ہوٹی ہے اس ۔ لئ ریا ںکورو نے کے لے ا ںوی کر 
کھانا چان اوراس کے بحدکرم پالی سے ا کو دعویں تو اورزیادومفید یشک رکچ قو لکی نیاد 
پک مھ ےلج لوک ں کا خال ہ ےکی باردے۔ سب سے عروشگرسفیرصاف دشفاف 
١‏ ہمارےساسے جوعصادر ومرائع موجود ہیں اس می سکہیر رنڈ رع شک عمفت کے بیان می مگونئیں 
ما پکی ای من اتل '' شہد ے بھی زبادہ شی میں ہے کے اف کے سرات یی لم ے۲۴ مس حدیث الو رہ 
کے ذیل یش مرکود ہے ای رح تنک ں۲۴۳ ںولم نے ۴۰م میں "من ۹/۵ ام" حدیث ااوذر 
کے کت موجود سے اور تر خی 8 می حہ یٹ اس بن م الگ ےمقول ہے اوت گی ۳۳۵۸ میس بھی ہے 
ردایمت |وبود ے اورصتر۳/ ے٦‏ میس حعد بیث اہن عمڑ سے اورمند 1۹۹/۳ یس ححد بی ث ع راہ بن عمرد بن عاش رن 
سے مقول ہے اوراہی صتد 6۳۹۹/۱ جی میں ححد یٹ این مسحوڈ سے اورمستد کے ۵/۵ ے۷۸۱۲ ۲۸۳ می اور 
“۳۸ر عدیٹڈیان سے ڈرکور ے اورصند /۳۹۰ٴ 6۰۷۳۹۳ میس حدبیث حذ یف ے اور”صد“ 
٣۵۰/۵‏ جس عدیث اہوامامہ سےمنقول سے شک رکا لفظ ال ج نکی اس عدیت ٹش ذکود ےج سکوامام تق 
نے جائ ترزر ی۲۵۰۷ ج سکناب الد کے تحت مفوما ذکریا سے۔ جس کے اللفاط! یں ہی ںک۔آ خر زمانہ 
جس پکتھایے لیک پیداہوں گے جو دی اکو دن کے س ات کڈ ڈرکردیی کے۔ بھیٹرکی رع مکھای یی نکرلوکوں کے 
را خنگیں کےا نکی زبان اورکشگرشکر سےبھی زیادوشی رس ہوگی اوران کے دلی چھٹر بے سے زیادہ ڑفوار 
ہوں گے۔ اللہ توالی نے فرما یا کیا میرے ساتھ جھوکا بای سےکام ینا جاچے ہیں۔ یاجھ > جار تر 
دکھاتے ہیں۔ جس نے بی کال ےکی ان پرا سے لے بر کرو ں گا ان لن ا بردپارگ 
ران تچھوڑ درےگا۔ ای ای م ٹین کی من عیدرللج ندال ناو ہب مرک دراو ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۵!۲۷1۷۱٠١ا٠٠۹.۷۷۱۲١مم۲٥۹.۰(‎ 


46 طب نبوی تا 
دانے دارہوئی سے پرانی شکرازو سے ذ یادواطیف ہوتی چے اکر ال کو پکالکر ا کا چھاگ 


کال لیا جاۓ گی اورکھاسی جس مفیرے_ 
معدہ می مفراء پیر اکر ن ےکی وجہ سے معدہ کے لے مر ہے لیموں پا عرق تر یااار 
رش کےعرقی سے اہ کی منرت دورکی جاعکق ہے۔ 


چکف میں عرارت اورلحی کم پائی جائی ہے اس لئ لن لوگ ا سکوشبد پ تیج 
دے ہیں اور ای چیز نے ا نکش ری جا ےشکر کے استعال پر7 ماددکیاٴ غإر ےؤارظر 
کے بغبدت ہہت ز یادہ ہیں اور اتال نے شہ دکو شغا اور دواء کے سا ھی سسالکن اور شی تی 
آراردیاے۔ پھرشہد کے متا نع کے تقا بل شک رکا ذک رکیا؟ 

شہد می تق یت معدہ پائی ای ےپ خاندن مکرلی ہے۔ ناو ترک ری ہے ا کا دھندلا یی 
ش مکری ہے۔ اس کا خرف رءکرنے سے فناقی (سانس لیے مس دشوار ہونے والی بچاریٰ) دور 
ب٭ جا ی ے۔ فا ولترہ سے نبا تلق ہے اور دہتمام بیار یوں جھ برود تک بیاد پےشحم ش 
لات پھھاکرکی ہیا س بکوشفا ہش ہے اور طوبا تک بد نکیگہرائیوں سے بل ہام بدن 
سے گیا را ل جن ہے مم تک فاعم تکرکی ہے اس نر بفالی ہے اویگر مر ہے۔ 
قت باوج اضافکرگی ہے موادفاسد موی لکرکے بابش ے ۔رکوں کے کول دیق 
ہے۔آ و ںکی مفائ یکرکی ہ ےکیٹر ےکوخار جکرمی ے۔ بارداورششی ماع والول اور 
بوڑہوں کے لع موزوں 7 ین روا ہے۔ الف شہد سے زی کئی مفیددواہوج یی ںعحق۔ 
عطاع ے کے لے اور وواوں سے ایا کے وت بجی ایک نر ے۔ جن ہو ہے۔ 
اخعضاۓ انسانی کی عحافط سے اور معد ہک ی تقو یت چند در چنرکری ہے۔ برا کے متاح 
خحوصیات کے سا جک رکاکہاں ذکراورکیامقام ہے۔ 


0 کا .2 


کناب بی :(تتویذ بقار) مر دی نے یا نکیا کرعیدال کا معلوم ہ اکر بخارش 
جنلا ہوں' نذانوں نے میرے بخار کے لے ایک رق ےکر روا کیا جس شش یہن مورتھا۔ 





ا رزدفاری معرب ہے ایل مل جحرزد ہے گنی دوجخت کے تد ےنرم اور ند کک ار تمربچاوڑےکو 
شا کاو ےار کر اہ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹! ۲۷ 1۱٠١٠٠۹ .۷۷۸۱۲١مم۲٥۹.۰[‎ 


437 طب نبوی مل 
سم اللرالرّحمٰنِ الرجیٔمٴ بسُم اللرَبالل مُح>َمّد رَسُوْلَ اللہ ل َاَارُ كوِىْ بَرْداً 
وَسَلاما لی اِمْرَامِیْمَ وَأَرادُوا به کید فجَعل هُم ال‌حْسَرِین اَللّهُم رَبٌ جبْرایْل 
وَبیُگایل وَاِسرَاِیلَ شف ضَاجب هذا الكَابِ پخزلک وَقُریک وَجَيَرُزک 

ِله الحَق آیْنَ 
ال کے نام سے شروغ جھ بڑامریان خہایت کم دالا ہے۔ الل کے نام سے اور الہ کے سا ترجہ اللہ کے رسول 
ہیں ہم ن کہا ا ےآ گ ابرائیم پٹھنرک اورسلامتی بن ا ابرا لیم کے ساتح ان ( کافروں ) نے قرجبپ 
کرنے کا اراددکیا تھا جم ا نکو اکم با دیا۔ اے الف جرح میکاشنل اوراسردفل کے رب تو اپ قوت و 
طیاقت تخرف اور جبردت سے ا ںوبز وا ےکشفاء عط اکر ا ےمضقی مور آ شن''_ 

موی نے بیا نکیا کہابدال مع رعرد بن نگ نے ابومبدا کا رقعہ پڑ ھکر مایا اور ٹل 
اس ےکن ۸| تھا۔انہوں نے عد یٹ جیا نک کہم سے نیل بن حبان نے عد یٹ وا نگ کہ 
میس نے ابو قفرخھ بن علی سےتتوی: لفکانے کےمتلق در یاغ کیا فذانہوں ن کہاگ اگ تھی 
.می کاب ای ق رن یا کلام رسو لککھا ہو ا لکولڈکا و ورای سے شفاء حاص٥‏ لکرو۔ میں نے 
کہاکہی چادروزہ بخار کے لئ بس الو ساظر محمد رَسؤل اللہ ا....ػھویز میں 
کھت ہوں' آپ ن کہا پیج ہے۔ 

امام ام نے عاکشرصد ینڈدظی را تف‌ لکیا ےک عرب لوگ اس بارے می غرم رویے 
افتیارکرتے تے۔ 

حرب کا قولی ہ ےک۔امام اص ب نعل اس بارے میس شر دنہ تھے اور یدالڈبین مسعوڈاس 
کوشمایت درجہ نان دکرتۓ ےدام اج ینب چ پیا نکیا کہ جھ سے تھام کے بارے میں 
دریایف تکیا گی" جوغزول یلام کے وق تگو] گرون تع اش جا ی تئ٢‏ پ نے مرمایاکہ 
میرے خیال می اس کو صن یں ے- 

خلال نے بیا نکیا کہ ہم سے عبداللہ جن اصڑ نے حدیٹ بیا نکی فرمایا کہ میرے دالد 
خوذزر ٹنیس کے لےتعو:: نیچ تھے اورنزول بلاء کے وقت ہونے والے بفار کے لے بھی 
تحی کک کرتے تھے ۔ کا بفسرت ولادت (ولاد تک پریٹائی کاتوز) 

خلالی نے جیا نکیالک ہم سےعبداللہ بن اعڑنے حد یٹ بیا نکاف مایا کہ جب سی عورت 
کووروزہ ہوت اورولاد تی انی ہوئی نذ میرے وامد ایک سفید بن بای صاف پاک پچ 
میں عبدائ ین ع با کی بیرصدی ٹکھھت تے: 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ ۷۱٠٥١٠٠۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 





0 چ۳ھٹھھ ق تار وك باکڑا لا تَعة نھاز 
بَا غراحقاف: دی 
"الہ ےس واکوئی معوڈی دی مکرم ہے عو یی مک رب اللہ پک سے ا ریف لفرپ مع ھی 
کے لاک ہے۔جس روز دو خذاب دکھیں گے ج سککاا نکووخد ؛کیا جا ہے دو جھیں گ دیاش ججارا 
تام ضرف ای کگھڑی بھرہواے می( قرآن ان ے'۔ 


كَانّهُمَوْميَرَونَ امو عون لم لک الا عفِيْة اوصعَاھا. رنازعات ۴۲۰) 
”جس روز ووائ ںکوویھیں گے ذ وواپیے ہوجانیں گ گیا دودٹیائٹش ون کےآ خرکی وقت یا ناشتہ کے وت 
مک رے ہیں'۔ 

لال نے بیا نکیا کہ اوبگرمردزیی نے یھ رد کہ ابوعبدائشد کے پا اکٹ آیا اور 
کہا اے ال وگال ھ7 پ ایی عورت کے ل ۓےآتوی: کھت ہیں جودودن سے دروزہ یں پل ہو؟ 
ابوحبدائلہ نے فرمای کہ اس ہ ےکک کہ ایک پڑا پیالداودزعفران لٹ ےک میرے پا لآ جاے- 
یس نے دیکھاکہالوعبدالڈہ بہ تک عورقوں کے لئے ا کوک کر تے تھے۔ 

تمہ سے ممقول ‏ ےکہانہوں نے عبداللر بن عباس سےنق لکیا کہ حضرت میہی علیہ 
الا مکامگزر ایک گا کے پاش سے ہوا۔ جس کا بچراس کے پییں می کیٹ سکیا تھا تو اس 
ن کہا اے اللھ کے چب رآ پ میرے لغ ادےدعا کی ےک بے اس مععیبت سے نا تل 
جائے زپ نے ید دغافائی۔ 

1 ملس کی یں وا و کا 


بن سن سے ا لے دانے (اللھ )2ا سے معبت سے 





انہوں ۓ بیا نکیا اف رای بے ارآ عگیااورگا ےکی ہوکراےس وگ ۔ بلرفرمایا 
گے زاد کی دشواری جن ٹین ےکی ضورت غین ا سکوےکزد یکذ کی و دم کےط رے 

لفاظط کے بیاان کے جا کے ہیں س بکولیو رآتو زی استعا لکرن ناقع اورمفیرے۔ 

سل کی ایک جراعت نےنسق رآ لی آ یا تکوککھنے اوراس کے پن کی رت دک ہے 
اورات شفاءقراردیا ہے۔ اس مل ےککرالشدنے اسے شاف ایا ے- 





حسر:(ولاد تکا دوس راغ انآ یا تکوایک صاف پک بن می کل ےکرعا لو پادیا 


۱۷۷۷۷۰۱5۳691۷۲۷۷ ۰1۹.۷۷۲۸۲٣۵۲۵. 


49 طب نبویإٌلله 
جاۓ ادراسل کےیحکم پرائ ںکومچٹرک دیاجاۓ۔ 


ِ٥ا‏ السُمآء انفْقّث وَآذِنَت لربھا وَخُفّت وَإِذا الارض مُدث وَألْقّ مَاِیْقَ 
رَنَعْلَت رانشقاق: ۰" 
جب سان پیٹ جا ےگا اوراپے پر وردگار ےگ مکو سننے کے لے کان لا ےگا اور سے لا کیا گیا ہے 
اور جپ ز شلن تان دئی جا گی ادراس شی جو تھہوگادہ با پیک د ےکی اود لی ہو جا گی 


کاب الرعاف: لک رکا توب ) جا الاسلام علامہائن یہ رت الل علیہ مرو فک 


پیشانی پر یآ ی ت کھت تے_ 
ََلَ بارس ابی ماک وََاسَمَاء ای وَغِیِض المَءُ وَكَضَی مر 


(ھود:۳۳) 
''اوریم د اکا ز من انا انی گل چااوراےآ سالنتتم جااود پانی گیا اورک ال پراہوا'۔ 
مس نے آ پکوفرماتے ہو ئے سناکہآپ نے ان لکو بہت سے لوگوں کے لئ ھا اور 
سب کے سب اجتھے ہو گگئ_ 
ال کے بعدفربا کہا سمکوکسیرزدہ کے ون سےلگھنا چا زنویل یا کہ بہت سے نادان 
کرتے ہیں۔ اس ل ےکر خو نخس ہے اورٹس یز سےکلام ال یکوککھنا جا نہیں _ 
کی رکا دوس اتہوی: فرت موی علیہالسلام ایک چادر کے ساتھھ کل ایک کسی زدوکو ایت 
چادد سے ا کو باند ےک یآ یت پڑگ- 
خو اللأمَامَاء وَبْبث وَعِْذہ ام الاب ررعد : ۳٣‏ 
'اللعی جس (عم )کو چا ہتا ہے موقو فکرد اہ اوج سکو چا ہا ہے قائم رکتا سے اوراٹی کے پا اصمل 
یرک 
کنا لھزاز:(ہ فور ہکا توب میس کےس رپ1 ینگ باے۔ 
فاَصَابَهَا ِنحضار فِیْه تار فَاحْترَقَتَ بِخَوْلِ اللروَفُویہ زبقرہ )۲٦٢٢‏ 
”تق دس با کو آ کا ای کجھوثا لگ جائۓ جس مم سک گ ہو پچھردہ با عل جا اللد کے تخرف اور 
قوت کےذرج۔ 
ا کا دوس راتآحوی خرو بآ قب کے وق تککھا جا 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ ن۱ہ۰۱٥ا4‎ ۴.۷۷۱۲١۷۲۹. 


40 طب نبوی یل 
ا لھا الْلِْنَ آمَنوْا اتَقُوا الله وَامنُوا برَسُولِه یکم کِفليْي مِنْ رَححمَیہ وَيَجْعَلُ لکُمْ 
ُورأََمُشُوْنَ به وَیَقفِرَلكُمْ الأغَفُور رَجیٔم (حدید : ۲۸) 
”'اےمومتو!اللہ سے ڈ رواورال کے روگ پرا یمان لا "ال تھا یغمکواپکی نت سے ددہرا(ٹاب ) عطا 
کر ےگا اور مکواہیا فور عط اکر ےگا۔ جس کے ذربیدقم پل پھر رہو گے اود وو مکیھٹ دےگا۔ اللہ 
کے الا مکرنے ول ہے“ -_ 


کتاب شی امن : (ے روز یا رکا دوس اتویز) تن مر تیں پر ا کوک 
جا اود ہرروز ایک تق نےکر عفارزدہ اپ نہ می رک اور پالی ےئل جا نز بات ہام 


جا ےگا۔دعابے۔ 








بسُم اللِفْرّث' ٠‏ ہشم الرئَرّث بسم اللرِقلت 1 
”ال کے :ام سے بوا ککھڑا ہوا اللہ کے نام سے اما رااددائلہ کے :ام ےگ بوگیا'“ 


تاب آ لع رق القساء:(دردعرق افسا کاتھویز) 
لحم لع تک دعی زمیک کل دع ز ماگل 





بِفْظع و 1 ا 
روغ اللہ کے نام کے و ان فا یت رقم دالا ہے ۔ اے اللہ ہر یز کے پروددگارادد ہر پچ کے مالک 
اور جر یز کے پیداکرنے دالےت نے ھی کے پیداکیا سے اورن ھی نے نساءکو پیراکیا ہے اس کو بج پتکلیف 
کے ساتح مسلط نکر او نا کچھ رکا ۓ کے لے مسل ےکر بے ال کائل شفاءعطا اجکی بیاریکونہ 
بچھوڑے تو ہی شفادیۓ والا ۓ'۔ 


تاب مار الضارب: ( پچ اتی ر گ کا تھوی) ت غری نے اپکی جائع تر نیش 
امن عپاں سے روا تق لگا ہےکہرصسول ادڈمکگگ نے ما پرکراغ کو تار اورتام دردول گے 
لے بد ھا مھت یکیتم اپ زان ےکہوق شفا ال ہوگی۔ 


ہشم اللرالْکییْر وذ باللہ العظیم مِنْ شر کُل رق نعَارِوَمِنْ شر حَر ار 
”لی رکےام سے وہ رت سے م ہرگ کین سے اوج کی1 اکر کشرے چا پلتاہیں۔* 





1 امام ترفری نے ۷ےہ کراب الطب می ا کو وک کیا ہے اس نر ابرا یم ین ا سال بن ال 
حیردراوئی ضیف ہے نھ رالعرقی۔ ر گکا پچ ڑکوا_ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲١ ۱ہ۰٥ا4‎ ۴.۷۸۷۱۲۷۲۹. 


41 طب نبویَِلله 
تاب وق العٹیں( تح براۓ دردنترال): 
اس مار برج٘ سکع رک داڑھ ٹس درد ہو یما چا ۰ 
یشم اللرالّخَمٰن الرَّحیٔم 2 مر لیم اَفَكُمْ اع وَال‌بْصَاز َالَفْيَةَفَييْادًٌ 


”مرو الل کے نام سے ج بڑامربان نہایت تم دالا ے۔(اش)ایا(6درزتم)پضص نےتمادے 
لے کان 1 کگھیں اورو بنا (لیکن )تم لوک بہ تک شک اداکرتے ہو 


: اوراگرکوئی ج۴ ہے یآ یت تم یلل کا ے: 
وَله مَاسَکنْ فِی الیل وَالّهَارِ وم السُمیع العَليْم (انعام: ١‏ 27 
''ادراہی (الل یع یکی سب (کک ) ہے جو پھورات ار بن من رئتے ہیں ادرواتی بڑا سے والا اور جاۓ 
والا ۓ'۔ 


کاب ا فراع (پھوڑے کے لتوب ): پوڑے کےاوپر یآ یتا جائے: 
رََسنَلونَک عَ الجِبالِ قَقْْينسِفهَا ری تَسُفا 0فيذُرُها قاع صَفُضَفاً دلا تَری 
فِيْھا عِرَجاً رَلَا اا0 (ط: ۱۷۵ ے١۱‏ 
''اودلوک تھ سے پہاڑوں کے تلق پا چھتے ہیں تو تق کرد ےکا نکومی ارب پالکل اڑا د ےگا مرا کو 
ایگ جموارمیداا ن۲رد ےگا ٹس میس (اے مخیاطب ؟ ن کوئی ناجمواریی دی ےگا اورط لی بلندبی د ےگا“ 


کا (سمائ پکی پھتری ): نیما سے مابت ہب ےآ پ نے ف رما 
.. َ الكُمٰأة می الْميْ رَمَاءُهَا شِقاء لین 
ھک ایی ےد پلک لع ا ۔- 

امام بفار اما سلم نے اس حدی ثکواپتی جج جس روایت یاے۔ے 

ان اعرالیٰ ن ےکھاق ک وق کی شع خلاف قیاس بتایا ہے۔ اس ل ےک تع اور واحد کے 
درمیان صرف تا کا ذرقی ہے اوداا ںکا داعدگجھی جا کے ساتھ ہے۔ جب اس حذ فک دیا فو جم 
کے لئے گیا اب سوال ہے ہوتا ہ ے اشن سے یاامم گن ے؟ ا پارے مل دوٹولی 
مبور ہیں چنا نچ الف تک قول ہےکہاس سے ددلفاکھاة وکاء کے ہیں۔ یے جباۃ وجب 





(۸۹)۔ امام ار نے۰/ ۱۳۸۱۳2 ش کصاب الطب باب المن شفاء للعین ہےعحت اوراام سلم نے 
۹" مل کتاب الاشربتد باب فضل الکماۃ ےتبل ٹل حدیٹ ہن زی ےا لک ہیا نکیاےے- 


.۴۷۷۷۸۷۷.ا6٥٥٥ں٣٥١ںام‎ ٥٥٥۹.۱۸۷۸۱۲۲ ۰.۰7 


442 طب نبوی تل 
ہے۔ابن اعرالی کے علادہ دوس رےلوگوں ن ےکہا کا تاس کے مطا بی ہے کا داعدے 
لے او مکمر کے لے استعال ہوحا ہے لس لوگو ںکا خیال بی ہ ےک ہکا + اعدم داتوں 
کے لئے کیا طور تل ہے۔ 

جولرک کپکی اعت کے تال ہیں دو شاعر کے ا کلام سے استندلا لک تے ہی ںکیغم اوہ 
یرت ے۔ 
وزلقَة جَتِتُک امو اوَعسافلاً ولف نهَيتُک عَیْببَاتِ الاؤٹر* 
''اور یہار ے لئ موی اورساج کی پچھترئی نکر لا یک مھا ؤاد نے مک بیاش یع یکی 
کھانے سے روک دیا“۔ 
اں‌شرےم کےمفرداورکھاۃ کےشع ہو ےکا شھوت ا ہے۔ 
بھی ز ین پر خودرو ہوٹی کی ہے۔ اس کے پچھترکی دار ہون ےکی بب ےگا 7آ کے ہیں اور 
اورہ کماء لشہا ۃگوای چھپانے کےمعی میں نتمل ہے ۔می زم زین متور ہولی 
ے۔اس بی ہے اور نہیں ہوتے ا کایادہ جو جرئشی 7 بخارکی ہے۔ جو ز کن میس ال 
کی کے ار موم س بای نرک کے پا عٹیشنشن ہوتا ہے۔ رت کی بارش یل ہہ بھ جال 
ہے پھر بی زشان پ راگ تی ہے اورغ من سم وشکل کے ساتحا ری ہے۔ ای وہ سے 
ا سکوز می نکی پیک کے ہی ںکیوکہ دوصورت اور یادہ یش چیک کے پالئل مشاہ ہولی سے 
کیوککیہ ا یکا مادہ رعلدبت دموگی ہولی ے۔ جوگو] جرالی اورنمو کے وشت ہی جلد ز من 4 
ا لّے۔ ج بک 7 ار تکا پور ےطور پرخلبہ ہوتا ہے اور تا لکوعریے بڑھادیؿ ے۔ 
بیع وم بہار ٹل عام طور پر پائی جائی سے ا لکوخام و تد دوٹوں لر نیہ سےکھایا جاتا ہے 
عرب اس گر کا پودا کے یں ۔اس ل ےککیگر ےک یکرت سے میذیادہ پا جال سے اور 
گب یکی وہ سے زم نمچشی دیبات کے پاشندو ںکی بنا ہے اوعر بکی زین پہ 
ںی بے تک نکی مہا پالم ہو۔ 
۔ ہے بیت' ماس ثعاب ۴ سن ۴ئ “0۸۳۳ کا پیی می ۶× ا "نع الاٹال' ۷۹/۰ 
مقصے“م/ ۸م ”اگ سن“ ۳٣/۳‏ و اسب ۲۳/۳ ا یش برگور ے۔ ال اق 
ای ید ہونے کے پوھد 1 ا و ۔ ا شع ری استقدلا لی اص مہ الاو 
ِ ےتیک انی ہےےک] عی ش نے تہہارے لے ج نک رتہارے اک لایا۔' 
ھی شا کی ری ےر دواہےے وب کے ای سو رک مھ کھاے کے ے دا ای 
و یکھانے سے دوک دی ائی لک اس میں بھی فام ہیں ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ 1۷۱٠١٠٠۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 









43 طب نبوی ہللا 

ا سکی ملف نییں ہوتی ہیں۔ ان بش سے ایک حم مبلک ہوتی ہے جم کا رنگ مرفی 
مان ہھتا ہے۔اس سےو شک مارگ پداءوْ٤ے۔‏ 

یقیسرے درجہ یل پاردرطب ہے۔ مد کے لے عفر ہے اود دم کشم ہے۔ گا ںکو 
ایلورسالن استتعا لکیا جاے و اس سے تو تاور فاری پا ہوتا ہے۔ معدہ یں درد ہوتا 
ہے اود پچیجاب مل پل لاٹ ہونی ہے.ج ز نگ کے مقائ لکم ضرررساں ہے جا 
کوکھانا اہ اسے چا ےکہتزم ‏ میس ؤ نکر دے اور ا کوک پالی اور پھاڑی ود ین کے 
ساتھ جوشل دے اور رن ز ون اورگرم مصالیہ کے سات رکھا ۓےکیوکلہ ال کا جہراریشی غیظ 
وت ہے ۔ ج سکوذ انا مخ ہکن ا مس پان کا ایک لیف جھ بریگی پیا جانا ہے۔ جوال 
کی لطیف پر داالم تکرتا سے۔ ان سںکولطورس رم استعا لآ نکھوں کے وھن لا پن او رگم1 شوپ 
چچئم کے لئے بے عدمفید ہے لف فاضل اطیاء نے ا کا اتا کیا ےک یھی کاپان 
آ کو جا ا ہے ا کا ذک بھی اورمصنف''القا لو یرہ نے جھ کیا ے- 

آپ کےقول (الکماۃ ‏ الم کے بارے می دوقول تقول ہیں 

پہلا ول یکہ با اسراشل پر جومن ناز لکیا گیا تھا۔ ووصرف علواتہتھا- بلہ بہ تک 
زس ان پدوں مج تی جو لا کاشت وعضعت اور خی برای کے خو درو تھے۔ ان کے 
ذر لعالل تھی نے ال پرانعا م فر ای ھا_ 
مصن: مفعول کسی یس مصدرکا عیضہ ہے۔ لژیممنون کےمعی مس ہے۔ الد نے ہرالمکا 
جو بنر ےکوعطا کی جس میں بنر ےککوئی کاشت دبحنت نہ ہو ول من ہے۔ گر چرائں 
کی مار ہیں ہی بترے پین ہوں ۔گرجس می ںکسب انسانیٰ کال زرتھا۔ ا ںکوخاس طور 
بیع آراردیااں سل دہ بتدرے کے واسٹے کے لین ہے اوران تعالیٰ نے میدان مہہ 
یی ا نکی ناکما (ھی) ہناگی جوروئ کے تام مقامتی اورا نکا سال ن سلوئی بنایا جوگوشت 
کےقام مقام تھا ا ورا نکا علوہ ا جإنم کو نایا جوورشوں انل عل تیں۔ چنا یں ہے 
قائم عقام ہوا۔اس طرحع سے جنواس اتک لک محیش تک گیل فرمائی- 

اس کے بعدرسول؛دض لگ کے اس قول پنخورفرمایئے۔آپ نے فرما یمیا نکی ایک 
تم ہج سکو دنہ نے بی اسرائکل پر ناف لکیا تھاگویا اک کون می شارفر مایا اورا لکا 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ ۷۱٥٠١٠٠۹ .۷۷۱۲١۷م۲٥۹.۰(‎ 


44 طب نبو یئل 
تک جن وقرار یا اور تینک چر ررقتزوں پکری سے دوجھی صن یی ایم ہے ری 
اصطلاع می اس ک ےکن پہ بولا جانے لگا۔ 

دوس را قوگل بی ےک ا کا کو نی علیہالعسلو ٭ والسلام نے امن کے مشاہ قرار دیا جھ 
آ سان ے نازل ہوا تھا ورڈ بیو ےآ اف ری نت وشقت ا را رکاشت ا رآیار 
کے پیا ہوتا ہے۔ اگ کوئی براخترائخ کر ےکڑعھ یک بیدحفیت ہونے کے باوجوداسل ں 
ضر رک اکیا سوال ہوتا ہے اور اس می لک طر پیا ہوا؟ 

ا کا جواب ہہ ہ ےک ہآ پ نے ا پ نو ری سکیاککہ باکی تالی نے ای تام مصنوحمات 
کو جار پا یک کے اور پوری ط رپ رکھے کے بعد پیدافرایااو کن حدکک اس یس مدکی و 
ترک کا خنصرشائل ر با اور دہ اپپی پیدالنشی کےابتائی مرعلہ می قامآفات دلکل سے خالتی 
اوراں سے وومفعت پورکی ہوٹی رعی۔ جس کے لے اسے پیداک یا گیا تھا۔ اب ا لک افلیقی 
کے بعد اس میں 1 فات ویکل دوسرے امو رکی وجہ سے جو ان سے نے ہو تھے یاباحول 
کےاثرا کی ہنا یا اتلاط وامتزا ع کی ید ہ ای دوسرےسبب سے پچیدا ہو گئے۔ جوا 
کےقساد سنقفی تے۔ گر وہ انی اص یق پہ برقراررہ جانی اورال سے شماد اور اپاپ 
فا دکاکو تلق نہر بتا. نو روہ دواد ر بت ہوئی اس مم شا دکاکوئی صرموجودجی نہ ہوتاں 

یے دا اور ا لکی ا..اء کے عالات سے ذرا بھی واقیت ہوگی ا سے بھی معلوم ہوا کہ 
ففضاۓ عالم اجات دضیدانات عالم یں قام فمادات ا کی فی کی بعد ہی پیدا ہو ہیں 
اور پاشنرگان عا لم کے اس احوال مج بھ یفلیق کے بعد فسادات رفا ہوئۓ چہاں ج٘ت سم 
کے موادومفاسدنمپور پڑ مھ ہوے۔اساب ساس ےآ ۓ وہ مفاسد پیدا ہوتے گے ۔انسانوں 
کی بداتھالی اود انمیاء در لکی مخالفت پا نکی آ مدکی ہبیش فسادعام و خائ کی وجہ ے ہولی 
درئی۔ ا نکی بناء پرائل دنا بر مصاحب و؟ لام کا خزول ہوا امراف داسقام پیرا ہد ئے طاعون 
روما ہوہۓ اورقط پڑے خنگ سالی سے دوچار ہوے۔ زم نکی برکتیں ای سے پل گول 
اور درش تم ہو یئ منانعج کا دورکک پنھ تھا اور کے بعد درے تا نات کے سامان 
ہوتے رہے۔ اگ رآ پ ک ےم کی درسائی ال منز لج کی فو بر الل کا یقول سام رھے۔ 
ھتر یں : مد کےمفہ۰ھ پر کور کہ بیشہدکی طرح بھی ہوئی دانے دارتر ہوئی ہے جو1 سان سےگ ری 


ہے۔ ا کی تا ول شی ر سی ت اوٹ اوفج|غم س ےکی جاتی ہے۔ ب اکٹ رخراسان می ددشت حا پرگر نی ہے جس 
کوورشت دی اکچ یں یشیممکا فو کی طرح جی ہوئی ہو ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵۹٠۲۷ ۷۱۳٠١٠٠۹۰۷۷۸۱۲١۷م۲٥۹۹.۰(‎ 





45 طب نبوی ئل 
كُھَر الفَسَاذُفیٔ ابر َالبَخْر بمَا كسَمَث ابی الا (روم: "٢‏ 
ھی او تری یں انسالو کی بدا ما یک پاش یں ضس اہر ہوتا ہے“ 7 

ا سآ یکر بی کو احوال عالم کے سائئے رکوکر ڈرااس پرخوکرواور دیھ وہ دولوں میں 
کس قررمطابقت سے اور پل آپ دیکھتے تی ہی کہ ہہ دقت آنات ول لی اغوں 
اورتیدانات بل پیدا ہوتے رج ہیں۔ را نآ فات کےنتیہ میس دوسری آفمتیں روما ٌ 
ہیں یه با بھ مب ہج لک ایک ددسرے کے سات پل درخی ہوں؟ جب لوکوں می مظالم نی و 
ور عا ہوجاتے ہیں ق درب الھزت ان خذائؤوں' سچلوں جآ فات ریکل پداکرد ا ے۔ 
جن سےا نکی فا اث ہوتی ہے۔ ان کے درا وہجہش ےمغن ہو جاتے ہیں۔ ان کے شحم 
بادا نکی صورج٘ سس ایرا نکی میس بل جائی ہیں ان کے اخلاق یس پت آ اتی ہے چھر 
آ ئا ت کا دوردورہ لوتا ے۔ جھانکی بدا حا ی' مظا لم اور برا ئ وں کےا وت ہیں۔ 

وپ یر کے دائۓآ آئ کے مقائل پیل بڑے سائ کے ہوتے تھے اور ان میں 
برک تج تھی۔ چنا چرام نے اپکی اناد کے ساتھ روای تکیاکہ ہن امیہ کےخزانے ٹیل 
ایک یھی۔ جس میں ہجو ری صلی کی طرح کیہوں تھے۔ جس پرکھا ہو کہ عدل و 
انصاف کے دو کی پیدادار ہے اس واقہکوامام ات نے اپکی نو مٹش یک عدیث کے ا 
ےرداع تکیاے۔ 

ىہ جیا یال اورگموئی آفا یگنزشنۃ امتول کے خذا ب کا پہمائدہ حصہ ہے جھ ہم کک پاٹھا 

: ہے پھر مہ بیاریاں اور تی کعات للائۓے ر ہیں آنے وانے لوگویں کے اعما کی مزا کے لے 
مین رہیں۔ اشک اون عدل وانصاف ہے۔ ا یکی طرف رسول اوه نے اشارہ 
فرمایا۔ جب آپ نے طاعون کے ارے مس فرما یک ال خذاب او رگرف تکا ایک بقیہ 
حصہ ہے۔ سے اللہ نے بی اسرائل پ ناز لکیا قد 

ای طر اللہ تواٹی نے ایک قوم پر ہواکہ مات رات اد رآ ٹھ دنع مل طکر دیا تھا اکیا 
پادو ادا ںکا ایک حصہآ بھی جاتی ہیا ہے جورہ روکر دن یاکو بے پی نکرتی ہے اس مال 
ٹیل انشدکی جاب سے در دعبرت (نشحت ے- 

انل سبحانہ وتھالٹی نے اس دیائٹش کیک د بداعمالی کے؟ ار کے لج ای مقتضیات نازل 
ہیں جن ےس یکومف ری چنا ناس نے اصال' زکوۃ اورصدقہ رون سے جا روک 





۳۹۶۷۱ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۹٠۲۷۷۱٠١ ۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹.۰[‎ 


دبی ق اور تک سالی* مسللذکردی اورسکیفوں پعم رت اپ قل می کی اود 2ات کاکترور پر 
لم دز بادقی ای سلاطین و حکام کے چب رداستقیدادکا سبب بنا سے جن سے اگمر رق مکی درخواست 
کی جاۓ تو رت مکی ںکھواتے اور اکر نیس متوجہکیا جاے فے متوجنئیس ہوتے یکم درعایا گا 
بداھالی کی پاداش مس اھرا مکی صودقوں میں سامن ےک تے ہیں۔ اس ل کہ اللہ تھی اپٹی 
لمت بالفہ اور عرل و انصاف کے ٹیش نظ رلوگوں کے اعما لیک ولف اور عزاسب صصورت و 
قالب مس نھاہرکرتار جا ہے بھی قھط وگ سال یکی صورت یس ڑبھی مخ کیرش نکی شکل میں 
بھی جابدومرٹش ام کے انداز میں اور یھی عام یہار یو ںکیصورت بھی مصاب ۰٣ع‏ 
رو کی شکل میں نا ہرکرتا ہے۔ جوانسالو کا ایا تق بکرتے ہی ںک می اس سے جدا دی 
نہیں ہوتے' بھی مان و زی نکی بکتوں سےقلو قکو رد مکر تا ہے ۔بھی ان پر شیا شی نک 
مسل کر داے۔ جوا نکوطرع طرع کے عذاب یش بھا نے رہچے ہیں ماک حابت ہو 
جائے اود ہرای یٹ جس کے لے ایا گیا ہے دہ حابت ہو جائے ادرایک با ہفشننش 
اطراف عال مکی سی انی نیرت کے سا کرجا اورا کا بخور مشاہ ہکرتا ہے اور بارئی تعالٰیٰ کے 
عدل وانصاف اود ا کی حکمت بالقہ کے موات کو کت سے تو ال وقت ال پر ہے بات روز 
رش نکی رع عیاں ہو چائی ‏ ےکررل وانیاء اود ان کین بی ال طور پہدادنجات پ 
یں اورد ما کے سا رے لوگ ہلت و بر بادی کے رات پررواں دواں ہیں اور بلاکت میگھرم 
کاطرف جارہے ہیں۔ 

ال تفالی انا کام برا یکر کے رہ ےگا۔ اس ک ےم مکوکوکی لے وا یں اس کے رڈر 
کوکوگی چھیہرنے وا انی اش ھی نویل دیے الا ے۔ 
ان یش طاعون اور اییے مصاعب و امراف نیس یلت ج نک خر بران کے اسلا فکو نہ تھا اور جب ہہ ناپ و 
قول می سک مکرن ےکی فو ا نک وط سای گک دی اور بادشاہوں کے مظالم سے دواد ہون ہکا ے اور جب 
نہیں نے زکو ۃ روک دی 7سن سے بارش بھی روک د کی اکچ پاۓ نہ ہوت ن بارش پالئش شہ ہو 
او جب کسی قوم نے اد اراس کے رسو سے کے بہوئے وعدہکوت الو اللہ نے ان پہرایے یئن مسلط کے 
جو فیرقوم کے تل انہوں نے ان کے قض سے قمام زی ین لی اود جب ان کے ائمہ ن کاب الد 
سے فیص ہک را چھوڑ دیا و با بی جنگ وجدالی ان کے درمیان پیر اکر دی اس حد یٹ کواین عازہ نے ۰۱۹ بل 
بیا نکیا ا لک سند مم خالد جن یزید رای یف ےلین ا سکو کم نے ۵۴۶/۳ یس دورکی سن کے سراتھد 
روا کیا سے ا لکی سندمن ہے اور ای سے اس حد ثکیاتق یت ہو عائی ہے باب مس این یا کا انا 
قول نکر ےج سکوبیلی نے ۴۹/۳ س می جع سند کے ساتھ روا تہکیاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۴۹٠۷۲۷ ۱۵٠۱۱4۴ .۲۹م۷۸۷۱۲۷۵.‎ ۰۷ 


47 طب نبوی ےئل 

ینگ کے ہر قول' ا سک پانی 1ھ کے لے شفا ےی ین اقوال ہیں۔ 

پہلاقول یہ ےکہ ا سک پانی آ یش استعا لکی جانے والی ددائوں ٹس ملا لیا جائئ ال 
کوتمااتعمال نکیا جاۓ ا سکوابوحبید نے جیا نکیا ہے دوسراقول یہ ہےکہ اس کے الس 
پا یکو نچ کر پا لیاجائے پھراے لگایا جا اس ل ےک ہآ گ ا کو کرنے کے بعد اس 
میں افطافت پیراکرتی ہے اورال کےفضلات او رتکلیف دہ رطو جا تکو با رکر دق ہے اوراسل 
میں صرف نع ہش اجزاءباقی رو جاتے ہیں۔ ۱ 

تی ا قولی سے ےک یھی کے پالی سے مراددہ پالی ہے ج بازش کے بعد حاصل ہوتاے اور 
وہ بارش کا پہلا نطرہ سے جو زم نکی جاب ۲ ہے اس کے بعد اضافات ہوتے ہیں جھ 
ا ضافت اقتز اٹ یکبلاتے ہیں نک اضافہ جز گی ۔ اس کے این جوذیی نے بیا نکیا ہے۔ یہ اید 
از قال اور بہ تکردرقول ے۔ 

لی لوکوں کا خال ےک اگ رگ یک پا مف؟ شو بش مکی برووت ے لی استال 
کیاجاۓ قو ا لک ایی شفا ہے اور گر دوسریی بیاریی جس استعا لکرن ہوق مرکب بت ہے۔ 

غافقی نے بیا نکیا ک اگ می کے پانی یس اش وف ہکر ا ںکوطورسرمہ استعا کیا جاۓے 
2 گے تام دواکں میں سب سے مہخر دوا کے کو ںکوقوت یا ہے ۔ دو پاصھرہکوقی 
کرتا ہے اور بیدا رکرتا ہے اورخزلہ کے لے دفاع کا کا مک رتا ے۔ 
کباٹ ( پیلوکا نل ): تی بخاری اورح ا سلم یں رت ابر ین کرای انڈرعشہ سے 
حدیث مردکی ہے۔ انہوں نے یا نکیا کہہم لوک رسول ایگ کے ساتھ بیو ےیل جن 
ر ہے تھے۔آ پ نے فرمایاکہ سیا رن گکا کیل جن لوال مل کہ بیسب سےعدہ ہوتا سے بط 
کاٹ : کاف کےنقہ اور باءموحدہ خلقہ اورجاءمشکشہ بڑھاگیا ہے۔ درشت پل کے بل لکو 
کے ہیں۔ بےعماز یش پایا جانا ہے اس کا عزا گرم خنک سے۔ اس کے فو اد دہشت کے 
سزائع کی ط رح جی ہیں۔محدہ کے لے مقوی ہے۔ پا فص درس تکرتا ےل مکوخار کرتاہے 
پشت کے دردکو دو رکرتا ایل کےعلادہببہتکی بیاروں ش نا ے۔ 

برتحل نے جیا نکیا کہاگ ا کو ںکر پیا جا تو پییٹاب لاتا ے' ٹاہ صا کت 
ہے او ان روان نےککھوا کہ ىر معد وکومبوط بناجا ہے نہ بس ہکرت ہے 
١۔‏ ام ار نے ۹۸/۹" مج سکاب امن کے بساب الکباٹ و ہورق الاراک کے تحت اودایاممسلم 
نے ۵۰٭ا ج سکناب الاشریۃ کے باب ففضیلة الاسود من الکیاٹ کے ذ بل مس اخ لکیاے_ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۴۹٠۲۷ 1۷۱٥٥١ا۹‎ ۹.۷۷۸۱۲۷۴۲6. 


48 طب نبوی_ ہل 
تقم :(نیل ام ہفارقی نے اتی ای مس نخان بن یلین وہب سے رواج گا 






انہوں نے یا نکیا- 
وَخَليا لی ام سَلَمَةفَاَحْرَجث الین خَغْرامِنْ ذَغر رَسُوْلِ الل‌ ئل قوذ هُو 





مَحَصُوْب بِالْسناء وَالْگتم 
'' لوگ امم لین امس کے پا حاضر ہے فو انہوں نے امیس رسول اشک کے مو نے مارک میں 
سے ایک بال دکھاا تق دومندیی اورنیل ے رڑگا ہوا تھا 

سفن ارلے ٹل تل سے دوابیت گور ےپ نے فرما اک رہب سے مہ چرس 
سےتم سفید بالو ںکو رین بنا مبندی اورننل سے 

1 باری اور مسلم یں حضرت اف ےروایت ہ ےک ہتحفریت الوب شی اوہ نہ نے 
نناءاو رضخ ل کا خضاب لگا یا۔٣‏ : 

سفن ابو داد یں عمبدائیہ بن عباس ریشم الد عنہ سے ردایت ہے انہوں نے بیا نکیا کہ: 
تَرعلی ال َال زُجل قیا امت بالججا کال ما اَی ما مر ری 
اخحتَطَبَ بِالْجناء وَالكَم فَقَالَ هَذَا اَحْسَنُ مِنْ هذا فَمَر آخَر بالصُفْرَةِفَقلَ مَذَا 

أَحَسَن من هذّا كُلهِ 

'رسول ال کے سان سے ای ہن سک داجس نے مبند یک نضاب _گارکھا تھا آ پا نے فرمیا یکنا مد ے؟ 
رد ٹھگ زراجس نے مہندئی او رن لک خضاب ڈیا تھا تق آپ نے فرب کہ ال سےجھی عدہ ہے نر ایک 
تی فا کز: جس نے زردرن ککاخضاب لگارکھا تھا آپ نے اسے دج رف ربا یاککہ یسب سےمدہ ہے“ 

خاْقی نے بیا نکیا کنل ایک پودہ ہے جو میدانی علاقوں یش پیا ہوا ہے۔ ال کا پھ 


ا۔امام بفار نے۰ ۲۹۹۰۹۸ سکاب اللبال کے باب صایے کر فی الشیب کے ئحت ا یکو ڈگ رکیا 
ہے۔ 

۴۔ امام نے .رہ یس تی نے ۱2۵۳مص ابوداؤو نے ۴۰٣۰۵‏ میں نسائی نے ۱۳۹/۸۹ میس اور این 
بن ۰۷۳م میں اس یکو ڈک رکیا ہے ا کی سندک ہے ا کن این حبان نے ۱۴۶۵ می لکی ہے اور نے 
''ممین'' ۰٠۷‏ یس بھی کور ہے۔ 

٣۔‏ ہام بفارّی نے یا ۰۱۹٣۶‏ مج سکاب فان اصواب ایك کےققت. اور امام لم نے ۲۴۴۱ میں 
کراب لفضائل جاب شیےكل کے تحت اہ کوک رکیاہے۔ 

۳۔ ابوداود نے ۶ا۴۴ )ین معیہ نے ے۳۹۴ مل ا لک بیا نکیا ے۔ ا لک سند جس ممید بن وہب لین 
الد یث ہے اوران سے ردای تکر نے وال اوک مھ بن طلالیائی صدوقی ہےگر واہم زدہ ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲۷ ۱۵۰۱۱4۴ .۲م۷۸۷۱۲۷۵.‎ ۰ 





49 طب نبوی ئل 
زتون کے ہپ ےکی طرح ہوتا ہے۔ ا سک لبائی ق1 دم گے برا ہوٹی ہے۔ جب ا لکونوڑا 
جائے ف سیاہ ہوا ہے۔ اراس کے پت کا ریش نچ کر دوقو کی مقدارپی لیا جاے لے شد یم 
کات آنی ہے۔ کے کے کان پر مفید ہے اود ا کیا ت میں پالی بش اہالی دی جائیں ت 
روشتاقی بن عالی ے۔ 

کندی کا یان ےئ خی لکواجلورسرس استعا لکرمی تذ 1 کھ کے ززول الما مکی لکر دا 
ہے اور بییشہ کے لئآ کھنزول الماء سےتفوظط ہو چاٹی ہے ۔ 

پچ لوگوں کا خیال ہے کک نل کے مت کوک ہیں میرایک واہمہ ہے۔ اس ل ےکلہ 
یگ نی لم کے علادہ دوسرکی جن ہے ۔صاحب صاع نککھا ےم انرک ایک بیدا 
ہے ج سکونیل کے ساتجطکرخضاب کے طور پر استعا لکرتے ہیں 

لحضوں نے کہا کنل ایک پوداہے۔ جس کے تچتے سیے ہہوتے ہیں رنگ انل ہہ 
ننگوں بوجاہے۔ بددرشت بیدکی چوں سے بڑا وتا ہے ۔لو ا ( سج ) کے پنے کی رر ہھتا 
مےگراس سے ذرابڈا ہوتا ہے۔ تھاز ون ٹس پہدا ہوتا ے- 

اگرکوئی یا زا لکر ےکک بارکی میں حضرت ال سے مات ہب ےکا غہوں نے مین 
کیاکہرسول انگ نے خضاب استعا لنچی سکیا 

ا کا جواب امام امرب نشی نے دیا ہے قر ماک ہنضرت الا کے علادہ بہت سے محابہ 
کرام رشی اتمم نے ہرل اڈ کو خضاب اتتعا لکرتے ہوۓ دیکھا ہے اود دن 
دانے نہد یھن دانے کے برابنیں چنا مچامام ایب اوران کے سات حم شی نکرا مکی نیک 
جماعحت نے خضاب نبو یکوما ب تکیا سے اورامام ما لک نے ان کا انا رکیاہے۔ 

یی اعتزائ کیا جاجا ‏ ےکک لم میس ای وقافہ کے واقہ یش سیاہ خضاب لانے سے 
حمائعت موجود ہ ےکہ جب اہوقَا فہک آپ کے پا مایا گیا ان کے سراور دالڑھی کے پال 
لہ کے پھو لکی طرحع سفید تھے فآ پ نے فرما اک سفید پالو ںکو بداوالہ سیاہکر نے سے 
الکو پچانایڈ 
اع یں می ا ےا ۰۳د ںدازوئے _۔ 
۴ رام مس نے ۱۰۴ مس کتاب اللہاس باب استجاب خضاب الشیب بصفرۃ او حمرۃو 
تحریمه بالسواد کے ہل مہ س کا لکیاے۔ 
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450 طب نبوی ئل 

اورم پا یکو سیا ءکرتا ہے۔ لاس سےبھممافعت عدی ٹک ری یش ہوٹی چا 
ا لکاجواب دوطر یقہ سے د گیا ے- 

پہلا اب بے ےک عدیثٹ ٹس الم سیاتی سے عمافع تک یگئی ےلین اگ دی یل 
کم ویبرہ کر استعا لکیا جا ذکوئی ما کن ال لت ےک عم اورمہندکی کے خضاب 
سے بال صرغ دسیاہ کے مائین ہوتے ہیں ۔ننل کے برخاف اس ل جک نل سے بل گرا 
سیاہ بد جانا ہے۔ بیسب سے مدہجواب ے۔ 

دوسرا جواپ بہ ‏ جکد٘ں اہ خخاب سے مات حدریثٹ ٹل وارو ہے دہ فریپ 
دہۓ دالا خضاپ ہے۔ یی ےکوی باندی اپنے آ ا کوفرجب دی کے لئے خضا بکمرے یا 
کوئی سن رسیدوعورت پال یش خضاب لا کہ ا کا شو جرفریب مس چا ہو جاے یا 
کوئی بوڑھا اپ عور تکو دموکہ دینے کے لے سیاہ خضاب پال مم لائے فو یسب فرب 
اور دلوکا ہے۔ لن جہاں فر یب اور دعوکا کا شائخیہ نہ ہو وہا لکوئی مضا نیل جیا ک 
حر ت سن او رین رض ال تما سے پارے یں لور پ خابت ہ ےک دونول سیاہ 
خضاب استعال فر مات تھے ا لیکو ان جج بے نے اپٹ کاب ہف یب الا مار ٹس بیالن 
کیا سے اودااس سیاہ خضاب کے استعا ل کا ذکرعثان بین عفان عبدانڈر بین "نف رسحد بن ال 
وقاص عقبہ بن عامر نیہ بن شعبے ہج ین عبدال عمرد بن عائل کے بارے م کیا ے 
اور ا کوتا شی نکی یک ججاعت نے نف لکیا ہے۔ جن مم مہ بن عان' کی ین دوہ جن 
عپاس' ابوسلمہ بین عبہدالتی' عبدالیکن بین اسود موی بن فی ز ہرئی' ایب اسائیل مین 
محدکرب رش اںیڈ عم وغیرہ ہیں اس طرح علامہ این جوز کا نے بھی ا لک وعحارب من دطار 
یزاین جرع' او لیف ابو این الیم ز اد من علاقہ غیلا لی بن جم نا ین 
تیر عمرو بن علی مقر اور قامم بن سلام دظیبرہ ےکق کا ہ ےک سمارمے روا بھی خود 
استا لکرتے تے۔ 
کرم (اگو رکا ورخت ): گر کے ورش کی پیل ہونی سے اب ا لکوکر مکہنا اگھرووے۔ 
چنا امام سلم ن ےئ سلم یس یکپ سے دوای تک ہ ےکآ پ نے فرمایا۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۹٠۲۷ ْ۷۱۵٠٥١٠م۹.۷۷۸۱۲۰م۲٥۹۹.‎ ۰ 


41 طب تبوی٤َإلله‏ 
ا وم اََدکُم ينب الكرم الكْرملَّجل امم فی روَاَةَإلََا اکم 
سم ۶ 3 ےکوگی او رکوکرم نکچ لع ملمان مرد ہے اور یک ددس ری روایت مل ہے پک2 موی نک 
ول ہو ےک 
دورکی حدیث مج ش7 پ نے فرم اکم شک کرجا وحن بک اکروے 
ال یش دوسعفی ہیں' ایک 2 ےکہخرب درخت او رکوکر مک اکرتے تھے اس لے کہا 
کے نا بے شر تے اود خ رکا پہلابھی خی رسعموی تھا۔ چنانچے یگ نے اکور کے ورش تکو 
ایانا تراردیناناپندکیا۔ جس سے لوگوں کے دلوں میس خی موک محبت پیدا ہو جاے اور ال 
سے بنا جانے والی شراب س ےج ا نکوحبت ہو جائے۔ جج بکہ یرام الخھائث ہے۔ ال 
لئے جس سے شراب تیارکی جال ہے۔ ا کا ایا عمدہ نام جس جس خی خر ہو کنا درصت 
ہیں۔ 
دصراجواب یح کہ ملہلیشق الشَدبد الشُرغة ورس الکن 
بسامواف گ کےکیل سے ہے ۔لژ یتم لیک درخت اگور کے منا فک یک تکو دک کر ا سیکا 
ا کر رھت ہؤ یقاب مین ما مردسلم اس نا مکا زیادوتخدار ہے اس مل کہم کن سراپا 
لع و ہودکرا ہے۔اہذا یقلب مو نکاتق یت وجحی کے لے ےک وین کے دل میں خر 


١۔امام‏ نے ے۲۴۴ م سکاب الالفاظ کے ہاب کراہۃ دسمیة الغب کرھا کےقت عدیثالبریڑ -_ 
سے الکو بیا نکیا ہے اود برحد یث ای طرع بفارگی ٭ا/ ۴۹۵ ے۴۹ یش پور ے-۔ 

٢‏ ایام سلئم نے ۲۴۸۹ می سکاب الالفاظا کے تحت حدیث ول سے ا کوک رکیاے- 

۳۔ بفیاری نے *ا/ ۴۳۱‏ لکتاب الادب کے جاب الین الخضب کے تحت اوراما سم نے ۲۷۸۹ یں 
٠‏ کتاب البرباب فتضل ھن یملک نفسہ عند الغعضب کے ذبیل ٹل عدیٹ الا ہو ے ہا نکیاے۔ 
عدیث ہیر ے۔(انسما الشدید الڈذی یملک نفسہ عند الخغضب صرعہ صاد) کے تم راۓ کےا 
کے ساتھز بردست پچپادا نک کے ہیں ۔ مز“ ۶ز ۶ خدع ۃہکی ط رع افظ ے۔ 

۴ امم سکم نے ۰۳۹ اٹ سکاب ال زکوۃ باب اممسکین اللڈی لا یجد غنی ک ےنت عدبیث الو ہریرہ 
سے اع الفاظا کے ساتھ بیا نکیا ےک کین دونیس جو دد بد سھیرے لگاے اور لک اسے ایک یا دواق یا 
ایک دوجوردے یں ۔ مھا ہکرام نے عق لکیاکہ یا رعول اللہ رسکی نکون ہے؟ آپ نے ف میک یکین 
وہ سے و1 سددگیکاکوئی راس نیس رکا ادرلوگو ںکوکسو بھی یں ہوتا کہا ںکوصدقہ دی اور وگول سے پا 
سوا یچین کرت ادرایک دوسرئی ددایت مم ہ ےک کین پاک دامن ہے اگرقم چا ہو یآ یت پڑ ےکرمعلرم 
کرت ولا یستلون الناس الحافا وہ لوگوں سے لپ فکرسسوا نی ںکر تج 
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452 طب نبوی 5ڈ 
یی تر جووطاوت اور اھان رش ہنامت وتتوی اور ائیی خبیاں ہل ہیں جو ورشت اگور 
سےگگ ذیادہ ال جا کان ہی نکاس ےکر کہا جائۓے- 

شاغ اگورسر ولگ ہے اود ان لک چاں ٹہیاں اوررش پل دج کے آ خر یں پارد 
ہوڈی ہیں اگر ا سںکو و ںکرسردزو کے م ری کوعا کیا چا فو سکون ہوتا ہے اسی طر حمگرم 
اورام اور مع وکی سوز ش کون مکرت ہے اور ا لکی شاخو کا شیرہ اکر پیا جائے تو تے رک جال 
ہے اود پخانہ بس دکرتا ہے ای طرع اگ ال کا جاز وگودہ اود ر کی چو کامشردب پیا 
جاۓ۔ڑ 1خوں کے زتو ںنقٹ' الیم اور تے دم کودو رکرتا ے اورورومیرہ کے لے 2 
ہے اوردرشت انگو رکا رتا ہوامادہ جوشاخوں پہ پیا جا جا ہے پالک لکو دکی رح بوتا ہے۔ اگر 
ا کو پیا جاۓ و پچھربی ںک 06ت ہے اود اگ را کو وا لی تر کے زتموں پ لایس ابا ہوتا 
ہے۔ اس کو استما لکرنے سے پل پافی اور ون سے حضوکودمولونا ا ۔ اگر اس رن 
زیون کے راہ اتا لکیا جائے فو بای فا ام دبا ہے اور سو شید شاخو لکی راب ےکو سرک 
رو کل اورعرقی سذاب کے ساتح کر حا دکیا چان نذ ال کے درم کے لے تانع ہوتا سے 
اور اگ رک یکیو کا رن تال ہوتا ہے او رز نگل یسیج یوقت اس میں بھی ہوتی ے۔ 
اس کےےفوائ ریجوری طرع شا ہیں۔ 
2 (اھور) :اک پا لکل خلط عدیٹ روای تک گئی ہے ج٘ کی ضسدت رسول ایال 
کی رفک نا انیس اس یش ذککد ےکآ پ نے فرمایا۔ 

مَْ اَكلَه لم نم علیہ ام َنكھَنهطيمَة زم انان رَججع الاضرَاس وَالَسعَانِ 
”ہٹس اموک کر سو جا نذ سو ن ےکی عالت میں اس کے منہکی بوخ شگوار ہو جات ۓگ اوردامول اور 
داڑھوں کے ورد ےمفونط ہوکرسو گا“ 

اس عدی کی بت رسول اوڈڈللگ کی طر کر بال ہے بی سراس ررمول الگ پہ 
ارام پروازی ہے اود بتالی کے استقعال ے من خوشمبوداراورخوشگوار ہوتا ہے اور اگ ا کی 
چڑگررن می لفلی جائۓ نو دردوندان می مفیرہولی ے۔ 

الگا مزاح گر گل ے یض لوگوں“ کا خیال ہے کہ بیۃ ول ہے۔تجکرورطوال سی 
سدو ںکوکیلٰ سے اورا لکا پھ پارومعدہ اوریگر کے لے مقر ۔ پیشا پآ ور ہوتا ے اور 
ٹیش جاری ہوتا ے۔ پچٹھ ریو ںکوو ڑکر نار کر دیتا ہے ان ںکا غم قوت شیل ا سے زیادہ 
ہوتا ہے قدت باہ بڑھاجا ہے گندہ ڈن کو دو رکرتا امام راذئی نے یا نکیا ےک اگ کو 
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43 طب نبوی :ئل 
کے کک مارن ےکا اند یش ہوتو اس کے استعال سے پرہی زکرنا جایئے۔ 
کراث ( گند نا): اس سلملہریش ایک حدیث ہے جم سکیفبدت رسول اںڈیک کی طرف 
کی نیس ہے۔ بک یہ ال اور وضو حدبیث ہے۔ اس می مکرد ے۔ 
مَيْ کل ارات تَمْ ام لیم این رٔج البَوَاِبر وَاعَْزلَة الملَک لن 
جوندیکھائۓ اور گھراسی حالت مس سو جا وا سے رت بدا رکا خط ریس ہوتا اورفر نے ا کی جد بوکی 
بج ےک کک ااس سے الگ رچ ہیں 
ا سکی دیشیں ہیں یی اورشائی۔ 
ٹپل دہ تکاری ہے جو دترخوان پ نی اتی اددکھائی جال ہے اورشائی وہ ہے جس شش 
پچھری ہوئی ہے۔ ہیگرم خلگ ہو ہے۔ اس سے سرددد پدا ہوتا ہے ۔ اگ ائ کو پچاکرکھایا 
جاۓ یا ا کا عرق پیا جائے فذ بواسیر بارد کے لج مفید ہے اود اراس کم کے سو فکو 
جارکول یں مل اکر ا سکو ہو رکیا چاۓ و راڑھ کےکڑرےکو ا ہروا لپنگی ہے اوراں کےورد 
کرش کر ے۔ 
اور ری نکواس ک ےت مکی دعولی دی جائے فو بوامی ر کے لے مفید ہے۔ تما تصسوصیات 
می من د کی ہیں-ا نٹحصوصیات وواٌر ے پاوبورال ے رائژؤلں اورسوڑھو ںکونقصان 
بھی بوتا ہے ددع پداکھتاڑے! در پدےخواب نظ رآ تے ہیں کور بنی پداکرتا ہے گندہ نی 
ک سب بذما ہے۔اسی طرع پیشاب اورجین لات ہے ات پا کو بڑھاتا ہے اودد ینم ے۔ 


”ف اع 
لم (گوشت ):الدتعالی نے فرمیا: 
وَأَمددنامُمْ بِفَاكِهَة وَلحُم مم تَشْمَهُوْنَ (طور: )۲٢‏ 
'اورہرطرح کے پل پھول اود ٹم سےگوشت سے ج گا دہ چا چے ہیں ہم نے ا نکووافر درےدکھا ا 
دوسرکی علارشاد ے: 


.ہی ایک ول م وضو حد کا گکڑا سے ا ںکواما كبیوٹی نے'ؤ بل امن مات صفے ا ۲۴٣‏ شس بیا نکیا 
ہے اورلا وی سے ا حجدیٹکوابن طراقی نے 'ععزیہ الشریعة المر فو ۳۷۷/٣‏ مرا لکیاے۔ 
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44 طب لبوی ت لے 
وُلَحُم طَیْريِمَ يَهمقُونَ واقعہ: )٦٢‏ 
”اور پہندوں کےگوشت پچ سک خوابئ لکرمیں گے(دو نے؟ ممیں گے ) 
اورضن این ماج ٹس ابوال درد مکی حدیث نب یکر لگ سے مردگا ہے۔آ پ نے فرمایا: 
سَيّدُ مُعام َهُلِ ال وَاَمُلِ ال 2َاللٰکمْ 
''دنیاوالوں اورجنتوں کےکھانےکاسردارکوشت ہے“ 
اور یر يد سے ایک مرف ما حدی ث مد ہآ سے رت کا مہترین 
2 0 نوشت نت 
اور بفاری یش یلگ سے ردایت ہے۔آ پ نے فرایا۔ 


فَضْلٌ عَاِشَةً عَلی الیْسَاء كَ_فَصْلِ الِْيدِ لی سَائر اللّعَامٍ 
'عا یٹ نشی الل رٹپاک و تھا مکورقول پر وکا تی خضیات عاصل ہے جی ےکر یدک فضیلت تا مکھانوں بر ہے_' 


شیوشت اور رٹ کا آ می زہوتا ہے چیہ اکہ ایک شاعر نے جیا نکیا ے۔ 
ِ٥ا‏ مَالحْبْزٹ دِمه بلَحُم فَذاکٌ َمَاَة اللرالئرید“ 
”بت رو یکوشت کے سالن کے ساتھ اتا لکرذتواباخت ال یکیاعم بجی شید 
ہرک نے جیا نکیا لک ہگوشت خودری سے مت رقوقوں جس اضافہ ہوتا ہے۔ مھ بن دامع کا 
ال ےک ہگوشت خوری ے لصارت زیادہ بوڈ ہے چنا خر جفرت لی جن ای طااب رشی 
الد عنہ سے مروگا کی پ نے فرما اک ہگوش تکھا و اس ےک رن ککوکگھارتا بے پ یکا 


ا۔ ان ماجہ نے ۳۴۰۵ ب سکاب الامعرت کے ہاب اعم کے نت ان کو بیا نکیا ہے ا لکی سد جی دو راوگ 
ے 


ول اعد ایک ضیف ہے۔ 

۴۔ ال ںکوتٹل نے بیا نگیا ہے ان لک سند یس عاس بن بکا رکذ اب اود دشار ہے د کھت افو او 
ص۸ 

ائ ںکو امم جار نے ۷ / ۳۲۱۳۲۰ ۳/2 2۹۸م یں اود اماممسلم نے ۲٢۳۱‏ ٹس حد یٹ الو موی اشعریی 
ے یا نگیاے۔ 


۲ اس شھرکے وک کاپ چٹ پ یں کی ںی ک یکو ہے اک یکو یہو ئے* کاب /۴ ۱7٣/۱۱‏ می نف لکیاے 

۹ نس اور ۶٭ا میں موجود سے اور لمران“ مس اد میا لقظ موجود ہے ٣ا‏ م 
سب ترف بج کےعذف ون کا وجہ سے ہے۔اصصل عیارت ی 
یانے یا نکیا کاروخ فکرنے کے بی ٹم اع لمط کو ضرو بپکر 






45 طب نبو یی ٌلله 
بڑ یں دتا' اخلاقی دعاد تکو یہت ہنا ما ہے نا کا بیان ےک حبدالہ بی ن عرش الع ماہ 
رمفان می بلا نا گوش تکھواتے تے اورسف می سبھ یگوش تکھانا نہ چھوڑ تے تحت ئلی 
یی اود عنہ سےمنقول ےک جس نے لاس را تگوش تکھانا سچھوڑ دبا ا کا اخلاقی برا ہو 
جاےگا'اس مس بدفکقی 1 جا گا۔ 

مرے عا کش ری الڈکنہا سے مردکی دہ حد بیث جن کو اإوراو نے مرفوما روا تگیا 
ہ ےک۔گوش تکوجچ ری ےکا فکر نرکھا ؤال ل ےکہ بیو ںکا طر یقہ ہے بلہ ا لکونو نکر 
کھا اس لل ےک بی زیاددعرہ او یہت سے 

ا سکوامام اج بی نعل نے ہل قراردیا ےکیونکہ دوعد یں سے ج نکا ذکر پیگز ر چکا 
ہے۔ یہو کات طو رگوش تکا تچ ری ےکا فکرکھانےکاشوت لت ہے۔ 

گوش تک غنلفتھیں ہوئی ہیں جھ اپ اصول وطیعت کے اعقبار سےےخلف ہولی 
ہیں۔ہم یہاں پہ ہم ک ےمم ا کی طیعت منفعت دعلخرتکو جیا نکر می گے- 


بویٹ رکاگوشت : دوصرے درچہ می گرم اور لے درجہ مز پت ہے۔ کیک سامہ پچ ےکاگوشت 
سب ےگرہ تا ہے۔ ہج کا پاضاپھا موٗاں شں صا خون پداتا ہے اورقوت بخق] 
ہے۔سرداورمعترل ماج والوں کے لئ عدہ نا ہے اىی رح جولوگ شھنٹرے مقامات 
او رم وحم سرما ٹس پوریی ریاضت وحن تکرتے ہیں۔ ان کے لے باقع سے اورسوداوگی مزاخ 
والوں کے لئ بھی مفید ہے ذ ہن اور حاف ھةکوتو کی بناتا ہے اخ اور بوڑھی بھی رکا گوشت 
خراب اورممخرہوتا ہے۔ اس سل ےک وو مجرہ گرا ںیل ہوتا اورزیاد ہف نٹ اور لی ہوتا 
ہے اوزن یکاگوشت او بھی عدہ اور منفدت کٹ ہیا +سررا رگ کےفربہ جا نو رکاگوشت 
گا ہوا ہے اورعذاحیت عدہ ہولی ہے اوربرکی کے بچھوٹے پچ کےکوشت مس خذراعیت “لم ولی 
ہو ہے اورمحدہ می رتا ر ہنا ے او پہتری نیگوشت ج کی سے چا ہوا ہوا ہے۔ یل 
کوا گے حصاورم کو چو کر بالا گی ح ہکاگوشت بہت زیادہ مرقوب تھا۔ اس ےک می زم با 
حصہ کے مقائل زیادہ ہکا او رعدہ ہوتا ہے۔فرزوتی نے ایک فی لکوگٰیشت فڑیدنے کے لئے 
بجاو ا ےکہا کہا گلا حص لھا اور٘مردارسراو شک مکاگوشت خر اس سل ےک ان دوثوں 
واریاں ہول ہیں اورگرد نکاگوش تعدہ لی ہرتا ے۔'زوداضم اور پگا ہوتا ے۔صت 
!۔امامابودا در نے ۸ےے۳٣‏ ج ساب الاطعصسمة باب فی اکل الللحم ےت ال ںکوخل٠‏ کیاہے۔ا کا 


نیس ایومصش شی بن مبدالرشن سندری راوی ضیف ے۔ 
ند یس این رت >٠‏ ۵۰160706۲565.501 6910۷۲۷۷۵۵۵۴۴ 5ا. ۱۷۷۷۸۷ 


46 طب نبو یل 

کاگوشت سب سے ڑکا لذ بذ تربن زددعم اور بیاری سے خالی ہھتا ہے 

ہفاری اور لم مس ذکور ےک نیل کو پش تکاگوشت مرخوب تھا ہراس 
ٹش مذاحیت زیادہ ول ہے اور صا خون پداکتا ج سفن ابی مرفوعاآ روایت ‏ ےکہ 
سب سے لیے اور ءگوشت پش تکا ءا ے۔ ال 
کیک کی ککاگگوشت: اس می ترارت مو ہو ہے خنگ جال سے پیا ہونے والی 
غلط نہ بہت ۶رہ ول سے زع دض موٹی سے اورخذراحی ت کی پیر ہوتی ہے۔یر ےکا اوشت 
نڈعام ور پرخراب ہوتاے ٠‏ نے ددم یکشلم اورخلط سوداوی دا تا ے۔ 

جاظ نے یا نکیا کہ بے ایک فاضل جیب نے بتایا کہ اے ابو تانج دا ری کا 
گوشت ندکھاا ال ل جےکہ ال ٹم پیدا ہوتا ہے۔ سوداء شس مان آ جات ہے۔نسیان لات 
ہے اورخون خرا بگرتا ہے۔ اور والٹرال سے ب ےل اولاد پا ہوثی ے۔ 

یی لویوں ن ےککھا کہ بوڑھ یٹبکری کاکوشت برا ہے۔ بالیس پوڑھوں کے لے 
اور زیادو مر ہے۔لین جو اس کےکھانے کا عادی ہواس کے ل ےکوئی خرال نیس او ریم 
جا لیو نے کیک سال ہبری کے پچ کےگوش تکوکی و ںکھمود کے لے معترل خانوں یل سے 
ارکیا ے اور مادہ پچےنز سے زیادہ ہت ہوتا ہے۔فائی نے اپی ضن میس نیلک ےروامت 
گیا ے۔آ ۲ نے فرایا: 

از لاجر َالكزا لها لاف کب الجّذ 
”بر ےکیگلہداشت اٹھی رح گرواوراس ےتلیف ددرکرتے وہای ل ےکہ جش کے چو یں ش 
ےت ے۰ 

اس حد یٹ کا مو تیگ ل نظر ہے اوراطباء نے ا کی مقر تک جزک یم لگا کی عاس مم 
-. ہے اور ی٣عفرت‏ مد کی قوت وشعف تحص ہے اورعیف مزا والو ںکی حیثیت سے 
ہے۔ جا کے عادئی نیس ہوتے بل رصرف گی ا استعا کر نے کے عادی ہدتے ہیں اور 


امام مارگ نے ٦۵/۴‏ می کاب اذا ئمیاء کے باب قوف الہ زدیل ”وَلَقّذ اَرْسَلنَا لوا لی قویہ“ ے 
تید یلم نے ۱۹۲ سکاب الا یمان کے باب ادنسی ال السجہدة منزلة فیھسا تحت اوران باپہ نے 
۳۳۰2م سکاب الاحمۃ باب اطایب الم کے ذیلی می ا سکوحدیث ای ہریڈ اق لکاے۔.-.-- 
٢۔‏ این ماچہ نے ۳۳۹۸ م سناب الاگ مم کے باب اطایب پلھم کے تحت اورمام احد نے ا۲۹۴۸ یا عاھ] نے 
۳ر می دوراہوچٰ نے "ا لاق اك مص٭۰ یں ا سکو ا نکیا سکی سنج ایک چپول داوتی ے۔ 


۲۵۰.۰7م۵۴۵٥۱۷۷.‏ ی4ا0 ۱۷۷۷۷۷۰5691۲۷0 


47 طب نبوی تل 
یرہش رہ ے والے خوش عالل لوگ ہیں۔ بج نکی قحد اقم ہوئی ہے_ 
تھی کے کیک سالہ پچ ےکگزشتتقر یما معترل ہوا ہے۔ پالنفوش ج ب کک وہ دودھ پنیا 
رہ اود گی جلر کا پیراد ہ وہ زودیضم تا ہے۔اں ےکم اس میس ابھی دود کی قوت 
موجمد ہوٹی ہے۔ پاخانہن مکرتا ہے۔ اکٹ عالات یل اکر لوکوں کے لے موزوں تا ے۔ 
ایٹف کےگوشت سےگھی زیادولطیف ہوتا ہے اوراسل سے پیدا ہونے والا خوان متزل ہوتا ے۔ 
گا کاگوشت : سردخلگ ہوا ہے درینم ہس ہے ۔معدہ سے دی جس بی چکی طرف ا 
ہے۔سداوی خرن پ اتا ے۔ بڑے جڈاکش اورکنتی لوگوں کے لے مناسب ×ااے۔ 
ا سکو پمیشہ استعا لکرنے سے سوداوٹی اعرائش کیسے بی ماش داؤ زا ٹیل پا کیٹ 
وسوال' چارروزہ بقارادر بہت زیادە ددم پیا تا ہے۔ یسب یاریاں ا شف کو لاق ہوٹی 
ہیں جا سک مار ہواور تہ ا لکی معفر تکوم رج مان" دارگٹی اورسونٹھ وظیرہ ےرور 
کریۓ سان کےگوشت مس برود تکترہوتی سے اورگاے می نگ ی مت رہوتی ہے یھر ےکا 
گرشت انی ج بک پچھڑا فرب ہو ہابت معتزل' لی گرہاور پپند یرہ ہوتا دوک رم7 
ہوا ہے اورک وط یقہ سے جب گعمم ہو جاۓ ڑ1 ا ںکا ارآ کل زا میں ہوتاےے۔ 


کھوڑ ےکا گوشت سج باری یش اساء ریش اکنا سے مروکی ہے انہوں نے میا نکیا 
کرسول ایل کے عبرم ارک یش ہم ن ےکھوڑا نکیا اورا ںکامگوش تکھا اط 

اور ب یکر مپنللل ہے ایت ہےکہآپ ن ےکھوڑے کےکوش تکھا ن ےکی اجازت دا 
اورگڑوں کےگوشت سے رد ان دوفوں روایقو لکوامام ار ادراا مم سم نے اپکی یش 
بیا نکیا ےن ۱ 

مقدام بن مع در بک برحد یٹ پا یشو ت لوا ںیہآ پا نے انل کاکوش تکھانے 
سے ددکا ہے۔امام ابودا اور دمح شع سی بات کے قائل ہیں 

ق رن یدب سکھوڑے کے ساق ٹچ راو رگد ھے کے وکر سے یفنیس ثابت ہو تا ک گند ھھے 
کےگوشت کا بھی ای طر عم ہے بس ط رح ےک مال غغمت می شکمد سے کے حص ہکا ددم 
ا۔ اس حدیٹ ے رے میں معلومات نہ ہی شا دا سکوا نی طنع' کی جس ذک کیا ہو 7 
۴۔ امام بفار نے چی بفاری ۵۵۹/۹ کاب الاشعمۃ کے اب لوم ایل تحت اورااماسلم نے 
مصلم 1۹۴۴ کاب لصید کے باب فی اکل لحوم الخعیل کے ذ یی ہم ا کا لکیاہے۔ 
۳۔لام بفارکی نے ےج باری ۵۵۹/9 شش اور ایام لم نے ۹۴۱ای حدیث جابڑ سے ال ںکو میا نکیاے۔ 


۰.۰7٥۲۵م۱۷۵۴۵.‏ 49ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲۷ 


48 طب نبوی ئل 
نہیں سے جوکھوڑ ےکا ہے اوراللہتعا بھی دومائل یو ںکو ات راتھ میا نکھتا ے اور 
تھی دیخفف چو ںکو ایک ہہ ذک رکرج ہے۔ بھی الوب لی ہے اور ارشاد بار 
”مت رکبو ھا“ کہا سکولیطورسواری استتعا لکرواس یس اس کےگوش تکھا نے ےمانح تکا 
کوئی شو یں ا ل ےک عطاد وی دوسرے مظر یق مفعت سے روک ےکا بھی نے وک نہیں 
ہے۔ بکلہ یگل ا کی منفع ت کا ایک طریقدسوار یکر ن ےکا ذکر ہے نیز دوٹوں حدنٹیں اس 
ک وش تکوعال قرار نے کے لے طور پہثابت می جن کاکوئی ما ق نہیں 

کھوڑ ےکا گوش تگرم خلک ہوتا ہے سودائی خی پی اکرتا چے لیف الھز اج لوکوں کے 
لئ ا کا استعال ضرررساں ہے۔ ا نکواس تما نی سک رن چاۓ- 


اوف فک ا گوشت: اس پارے می روال اور ال سطت کے درمیان ای رع کا اتلاف 
سے چیے بیپوداورال اسلام کے درمیان ے۔ چنانچہ یپددوروفض ا کی مرمت‌کرتے ہیں 
اورا یکو اسقعا کر نا عرام یھت ہیں اور دمین اسلام مل اس کےکوش کی حعلت معلوم ہے اور 
بس اوقات ایا ہوا کہ رسول ال اورسحا رکرام رضسوان ایہم اچٹین نے سفراورحفر 
میس ا سکواستعما لکیاے۔ 

اویف کے پچ ہکا گوشت تا م۷شتوں مس لذ یذ قرب پاکیزہ تر اورمقوبی ہے۔ بھی کے 
گگوش تکی رح جوا کا عادی بواو ںکویھ ی بھی سی کا صا ن نی ہوتا اورا کے استمال 
سےکوئی بیار بھی میں ہوئی اور جن اطباء نے ال کی مریص تک ہے۔ ووصصرف شم رس رہ ے 
وانے ان خوشال لوگو ںکو نظ ر رک۷ رکچ ہیں جو اس کے عاد نیش ہو تے اس لے کہ اس 
میں قارت و بوسصت وی ے سودام اتا ے۔ درم ہے۔اں ٹیس ناپپند یرہ قات 
موجودہونی ہے۔ ای لے ہلل نے دو عدریٹوں میں اس کےکھانے کے بد وضوکرنے 
انم فر میا يک اوران عد یٹول کاکوئیمموار ش نیس اور نہ صرف اتد دھونے سے ان لک 
تا ول جیا نکرنی درصت ے۔ 

اس مل ۓےکلام رسولی میں وضو کے لفظ کے استعا کا جوانداز ہے۔ اس کے میخلاف ہے 
کیو ہآ پ نے ہبکریی اوراوف کےگوشت کے استالل ک ےج مکو چدا دا یا نکیا کرک کے 
گوشت میل وضصواخاری ہے کیج با نہ یی ےگ راونف کےگوشت کے استعا لکر نے کے بعد 
بش وکر سی ہے۔ اکر لفظط وض ووصرف تح دونے بیو لکیا جائے و پور سس فرجة 
م سک زج گزر گی ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۴۹٠۷۲١ ۱۵۰۱١٠۴ .۷۸۷۲۱۲١۵م۲۵۹.‎ ۰۷ 
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فیسَضاھ (م جو انی شرمگاہمچھوے اسے وضسوکرلونا چا )۔ اس حدییٹ ش بھی لفظ 
وضوکواسی بیو لکرن چا عالانکہمعالمہ ٹل ے_ 

دوسری بات کہ اون فکاگوش تکھانے والاصرف ات ہی اسقعا لی سکرتا بلہ پاتھھ سے 
اٹ کر منہ یل دکتا ہے۔ اس لے وقسو سے صرف پا دعونا مراد لین ب ےکر ہے بل شار 
علیہ السلام کےکلا مکا ایا مع نکالنا سے جواس کے معبود ومھبوم کے خخالف ہے۔ ٹیر ا ں کا 
محارضہ ال حدےٹ سے غاب تکیں تا کل اتل ۷ ووموں ٹں ےآ خر یم 
آگ پ پپائی یزوں کےاستمال سے وضمونکرن تھا 

ا کی چند یں ہیں: 

کی وجہیی ےک میگ عام ہے اود وضو ک امم ان ٹل سے خائ ہے۔ 

دوس رک وجہ یکس ب لف ہے۔ چنا چراویف کےکوشت اتا لکرنے سے یہال دض وکا 
عم دی گیا ہے ۔گوشت خواہجازہ ہو یا پخع با خلگ ہواور وضو می ںآ کک تی کاکوئی رٹ ل نہیں 
او رگ پر کے ہو ۓےگوشت کے استعالی سے وضسو نکر ن ےکا جوم ہے اس ٹس بے وضاحت 
ری مور ےک ہآگ وضوکا بکیں بت پچ ران دونوں کے درمیا نکیا مطابقت؟ 
بیہاں ت ایک رف وضو کے سب بکو ماب تکیا جا رپا ےک دہ اوف کےکوش تکا استعا لکرنا 
ہے اوردوسرکی طرف وضو کے سب بک یک یکا چاری ےک اگ پ یکا مواہونا وضوکا سببنیں 
ہوستا' اذا اس وضاحت سے جابت بوگیاککہ ان دوفول کے درمیا نکی رح سےبھ یکوئی 


تقافلتیں تب 
تس ری وجہ ےک شار علیہ السلام نے لفظ عا مکی حکایتننش لک ہے۔ بلمہ دوککموں میں 
سے ایک پگ رن ےکاخجردیی ہے۔ 


'۔ امام مالک نے ا/۷" میس امھ نے ۹۰۹/۹م ‏ ابوداود نے ۱۸۱ میں نسائی نے ا/٭٭ائی اور این باچہ نے 
۹ میں تر کی نے ۸۲ میں حدیٹ لھرہ بنت ھفوانع سے الکو ردای کیا سے اود امام ت نرگا نے بیا نکیا 
ےحدیٹ لک ہے اود مایا قا سے بہت سے فاظ عدیث نے الکو قراردیا ےل ال حریث 
کے مکومندوب بیو لکیا جا ےگا میا نفیہکا خذہب ہے اس ل کہ وجوب سے ند بک طرف پچھیرنے 
ولا سب عود یٹ طلی ینعی مس موجود ےکن ی۰ک سے دد اط تکیا گیا ہآ دی انی شرمنگا ہوا ہے تو اس 
کاک اعم ہے؟ آپ نے فرما کہ دوگھیش( کا ایک حصہ ہے اس حدی ٹکوام اتھ نے ۲۲/۳ ۳یہ اوداؤر 
نے ۱۸۲ ت نی نے ۸۵ جم ضائی نے ۳۸/۱ ان مچیرنے ۸۹۳" یس جیا نکیا ہے۔ ا لک اناد 
یکر مرک خی و ات ا یداو تار داے۔ 
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اور ویلوں ٹل سے ایک دوسرے پرمقدم سے۔ جح کی صراحت خودعد یٹ میس کیاکی 
ہ ےک “حایہ نے رسول ادگ کے سان اون ٹف کاگوشت یی کیا ۔ آپ نے اس ےکھایا مر 
ما کا دقت ہوگیا' 2آ پ نے دوک کےنماز ادافبائی رآ پ کے سان ٹیک یاگیا ےآ پ 
ن ےکھایا اور وضسو سے اق رغراز ادا کی تو یہاں دوتکموں مل ےآ خر یم ہوی ۓےگوشت 
سے وضو یکر حابت ہوا ای طرع حعد یٹ عروگی ہے گر راوئی نے عقام استقدلا لک رعامت 
سےا لوق بیا نکیا۔ کی ےکہاں ایت ہوتا ہ ےکآ پ نے اوف کےگوشت سے وقمو 
ےگ مکومفسورغ کر دیا یہاں م کک اگرلفظ وضو عام متاخ اورمتقادم ہوتا بھی ا سکومطسوخ 
ترارد ہنا درس نیل اوررخام لکوعام پرمقل مکرنا ضردرکی ہوتا اور ےہال ہہ با تک لکرسا نے 
آّے۔ 
گوہکامگوہشت : ال کےگوشت کے عطال ہونے کے بادے مس حدیث پگ ری کے 
ا سکاگوش گرم نگ ہوتا ہے : جما کی خوا ئن کو بھارتا ے۔ 
برع کاگوشت : رن مد رتم۷ شکار ہے۔ اس کاگوش بھی یہترادرپہند دہ ہوتا ہے بیگرم 
لگ ہو سے۔ بحضوں نے الکو بہت زیادہ معتقرل قرار دیا ہے۔ متنرل ظدرست بدن 
والوں کے للع بش ہے۔ ہرنی کےوزائیرہ پچ رکاگوشت سب ےمد ہوتاےے۔ 

جران ہرلی کاگزشت پیل درجم کر مل ہوا ےٗبدن ری پواکتا ےےۃ دن . 
والوں کے للۓ موزوں ہے۔ معنف نون“ نے جیا نکیا کہ بن چالوروں ٹل سب 
سےعیدو جواں سال ری کاگوشت ہوتا ہے ۔ گر چہائ کا میا سوداکی طرف ہوتا ہے 


خرگوش کاگوشت :نج باری اور مسلم ہیں رت الس بن ماک رش الڈرعنہ سے 


ردابیت ‏ ےکدانہوں نے بیا نکیا۔ 
لکنا اَزنَافُسَوا فی هُلہهَافََعَذُوْما قبعَت ابُو طَلْحَة ور کھا لی رَسُوْلِ 


ٹب 
ہم نے ایک خ رگوش کو اکر کال لوکوں نے ا کا چا اکیااورا کرک را ےپ فلیہ نے ا کیا رین کا 
حصرسول ۱وك ھکی غدمت شی بھیچا آ پا نے اےقول ف رمالا 





(۔ امام ہظارگی نے جا بفاری ۵6۰/۹ مم سکاب فصید سے باب الارنب ےھت اورما مس نے تی 
۱۹۵۳م کتاب الصید کے جاب ابا الارنب کے ذ یل یا کون کاہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰5۵ ۰۱۲١۱۸۱٥ 04۹.۷۷۸۱۲۷۲. 
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خرگو شکاگگوشت مترل ہوا ہے۔ یوست وعرار تکی رف ال لکا میاان مسوم طور پ 
ہوتا ہے۔ ای کے سس ری کاگگوشت سب سے عمدہ جوتا ہے ۔ ا سکوبھو نک ہکھانا سب سے حیدہ 
طریقہ ہے رت بوکا ےج شاب ؟ در ہے پچھر یکو کر خار عکھتا ےا کے س رو تھاتا 
رعشرے لے مفیدے۔ 
گورش رکاگوشت :مین یس ابوقادہ شی انشرعنہ سے ددایت ہےکہ یرادددنگر صا کرا ڑا 
رسول الگ کے برا وپ ےکی عرہ مہ تھے انہوں نے ایک نل گاے کا شکا کیا 
آ پا نے صاہرکراشمکواس کےکھان کا علم دی حا لان بھی لوگ حوالت اترام ٹیس تے صرف 
ابوادہ نے اترامئیس با ندھا تھا“ 

لن این ماج یں نضرت بارش ار عنہ سے رواہت ہے انبوں نے میا نکیا۔ 

7 | لم نے روہ تر کےموقح پبکھوڑے اورننل' گاۓ کا اگوش تکھااں کت 

ٹیل ما کاگوشتگرم نگ ہوا ہے اس شس خذاعی ت کاٹ ہولی ہے سوداوتی خلیطاخون 
پر اکرتا ہے الہتہ اکر ا لکی چرل یکو رشن قط می ؟ می زکر کے ابطور طلاء استعا لکریں تو 
درد پشت او رگرد ہی ما فلیظہ کے لے مفیر ہے اود لک چپ یکو لور طلء اتا لکرنے 
سے انی نتم و جانی ہے ۔غرضیک ام دی انورو ںکا اگوشت سودادی خون فلِظ دا اے 
بجر نکاگوشت ان شب سے مہ ون ہے۔ ال کے بح دخ رگ پاکوشت بب رہوتا ہہہ۔ 
پیٹ کے ےک اکوشت : موزوں ومناس بنڑیں ہوتا کی وک جن میں خون رکاربتا گر 
حرامئیں ۔کیونہ رسول ادنگ نے فربایا۔ ٰ 

دا یی گا 
ین کا نم ا سک ماں کا کر ےک 


٢۔ا‏ لک یف مر کے بارے شس ہدایات ٹوک کے ان ح لگ ری ہیں- 

٣۔‏ ان ماج نے ۳۱۹۴ ج سکناب ال ہار کے با بلوم ایل کےقت ا کو میا نکیا ہے اس کی سند کی ے۔ 
۴۔ یحدیث آپنے لف رق دشواہرکی یاد پہی ہے۔ ا لکوحدیٹ اہوسحیدخدرکن سے اداد ے ع۰۶ 
می اج نے ۵۳٣۵۳۹۳۱/٣‏ بش اوران باچہ نے ۳1۹۹ ٹس تر یی نے ٤اش‏ روای تکیا ہے اورال 
کو کا ہے اورائن حان نے ےہ جس ا سک نکہا ہے۔ اس باب یقرت چا ابو ہیر این گڑ 
ابواو؟_ این مسحوڈ۔ این عھائی کب من ما لک اپودرداڈادرالد امام“ سے رداعت ہے۔ الن تام روایتو ںکو 
انز زنامی ۓ''نصب الریی'' ۱۹۹۱۸۹/۳ض یا نکیا ے۔ 


۲۵۹۰.۰۷م۵۴۵٥۱۷۷.‏ 19ا0 ۱۷۷۷۷۷۰5691۷۲۷0 
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ال عردقی نے اس کےکوش تکوکھان ناچائز قرار دیا ےگر بھی کچ ہی نک اگر وہ 
زندہ ہواورائ ںکوذ ‏ کیا میا ہو2 جائز ہے۔لوکوں نے اس عد یٹک میٹ ج یہکیا ہج ےک ال 
کاعطموم یہ ہےکہ ال لک ذ راس کے ماں کے ذ جج کی مرح ہے یلیگ اس حد ی ٹکو رجح 
کے لے جت قراردیے ہیں عالاکنہ برا تندلال ہل ہے۔اس ل ےکر عد یٹ کے رو 
ٹ یں ہ ےک ماب کرام تے رسول :رکا ے ددیاف تکیا اور عم لکی اک اے رسول 
ا شکپللگ بھمبجری ذ کر تے ہیں ت ہم اس کے پیٹ شس بچہ جات ہیں اسے چ مکھا یں یا 
نیں؟ اس پآ پا نے فرمایاکہاگرقم چا ہوق ا ںلوکھا سیت ال ل ےکا لکاذ ہچ ہا لک 
ماںکا اٌّڈے۔ 

اس بھی ا سکی حلت انففی ہا ل ےک پچرج بت کل می ہوا ہے ددا پک ماں 
تی کا ایک حصہ ہوتا ہے انل لے ما ںکا نع اس کے ققام اجتزا ءکا ذ مع ہوگیا۔ ا یکی طرف 
شاررغ علیہالسلام نے اپ قول سے اشاروف مایا ےکی ذکا تہ ذکا تام کال لک ما ں کا 
الکاذنے۔ 

جس طر عکہ جافودر کے ذ نع سے ا لک ہرجز ذ نع ہوجا کرت ہے اگراس کےکوشت کے 
کھانے کے پارے می لکوئی صرب حدیث دارد تہ ہوثی لرگ ا قاس اس کےعلالی ہو ےکا 

اگتا۔ 

ین ککوشت سن ابوداؤر یں حخرت ڈڑبان رشی انل عنہ سے حد یث مروکی ے۔ انہوں 
نے بیالنکیاکہ 

بث بِرسُولِ ال ما رَنحْ مُسَافِرزن' َال ایخ لحم لم از 

مه مه إِلی المَدی 
”ہم نے رسول اڈاگ کے لئ ایک جکرکی ذ کیا ہم صافر ےآ پ نے ف رما اکا کےگوشتکورست 
کرلؤ چنانیرگزشت غن کرلیاگیاادرہم مر یدکک برابدکھاتے رہے بل 

ٹن گکگوشت نک مود گوشت سے زیاد :نع ہش ہوتا ہے۔ بد نکوتق یت با ہے 
خاش پداکھتا ہے ۔٦ٹھنڈے‏ 7 مالوں ےا لکا ضرردو ریا چاتا ہے گرم ماع کےلڑگوں 
!۔امام ابوداؤ نے ۱۸۱ سکاب الاضائی کے باب فی المسافر بضحی سی 
۵ےٹ سکاب الاضائی کے باب بیان ا کان من انھی عن پححوم الاضاحی کے یی بی کو 


کیاے۔ 
٣‏ ۔گزشصفات می نشک سو دینش عذ دی ہے لاحق دا 


۲۵۵۰.۰7م۱۷۷۵۴۵. ی4ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲۷ 
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کے لے موزوں ہے اورک سو وکوش گرم خلگ ہوتا ہے شی پیر اکرتا ہے فربراودجاذہ 
جاور کےگوش تکا تک سووسب سےےطحدہ ہت ہے دد دفو کے لئ مھترہے۔ دودھ اور رڑشن 
ملاکراس کے پچانے سے اس کی معخریتہھتم ہو چاٹی ہے ۔گرمتر اع دالوں کے لئے دہ 
تاے۔ ٠‏ 


6ء فصل 
پرندوں کےگوشتکا بیان 


اتی نے تق رآن جید میں فرایا: 
وَلخم طِْر یَمَا يَشمَهُوَْ زواقعہ: ۲۱) 
”اور ڑا کاگزشت ج سکودہ پن کر یی گے (لایں ے )“ 
اورسند پذاروغیرہ ‏ مرف ما ردایت کہ ڈگ نے فربایا: 
”بے کت جنت می چو ںکی طرف دیکھو گے و ا کی خوائش وین مس دو یھی ہوئیتارے 
سان پٹ ہو ںگی یل ۱ 

پہندو ںکی د میں ہوئی ؤں۔7ام اورطال- 

ام پچ دای ہولی ہیں جھ جے سے ھارکرنی ہیں سے با شائن ادرشگراعرام چڑیں 
میس ےکی مردا رکھائی ہیں ےگا کرک لقلق تل کواسغیروسیاہ اورگواسیاءٴان مل 
ےچتخ کو مارنا منوع ہے۔یے پدہلورا اوران شی ےج سکو مرن اعم دہاگیا ے‫ 
چےزاارزنی- 

علال پہندےگھ یف فٹتم کے مہوت ہیں ان یں سے ایک می ے چنائیراں ے 
ا۔ ولف نے ”'عائی الارواع“ص 1۹۹ یش اب نکر نے ے۸ یں جن بن مرف ہکی سند سے ا سک نج 
کی ہے جو بوں ہے عدنھا خلف بن خیا گن تید الاعر نع نع ہدانہ بن ٹن این مسحوداو ردان اع رخ 


کو ببہت سے با لین حد یث نے ضیف قراد دیا اود امن حباان ئے بیا نکیا کہ دہ این ححارسث کے واسطلہابن 
مود سے ای ندواء کر تے ہیں جوس بک سب مپشع ہیں۔ , 


۲۵۹۰.7م۵۴۵٥۱۷۷.‏ ی4ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲۷ 


44 طب نبوی تل 
بادے مگ بفاری گی لم یں حدیث الد موک مردکی ہےکہ بکرم پگ نے معوت کا 
گوشت تماول فر مایا 

مرف یکاگوشت پیل دی گرم بوتا ہے۔ معدہ پر پلگا ہھتا ہے۔ ددم ہے۔ اس 
سےعحجدہخلط پیا ہوئی ہے دنا اویل اضافہوتا ےج وا ڑ صا تکمتا ہے غولصورٹی 
پل اتا ے نف لکوتقریت بفقا ہے۔ صا خون پھاکمتا ہے رطوب کی طرف مال ے۔ 
ہن لوگو ںکا خیال ‏ ےکک ان کو ہبیش کھانے سے نقر کی ارک ہو ہے۔ عالاکمہ ب خیال 
ال ہے۔ا ںکاکوئی بھی مو نہیں 
مرا کاگوشت عزارع کے انار سے بہت زیادوگرم ہوتا ہے اورنتً رطوبت اس می کر 
ہو ے۔ پہانے مرا کاگوشت ایل مفیرروا کا کا مرا ۔ رای یٹم مصر اورہہۓ 
کے ساگ کے پانی کے ساتھ اکر استعا کر ری تی راع نیظ ے 
کے نے عد مفیدد ہوا سے اور ا لکا خی نماک انار سےگدہ اورزورام ہوا بے۔ پچوزے 
کا وش بہت زیادہ زودنشم ہوا جے پاخاضن مکنا ہے اوراں سے پیدا ہونے والاخون 
عھ ولطیف ہوتا ہےے۔ 
یئم کاوشت: دوسرے درجہمی سگرم شک ہوتا ہے لک اور زددپعم ہوتا ہے۔ معنقدل خون 
پ اکرتا ہے ا کا جکثرت استعال ڈگا کت زکرتا ہے۔ 
ورک ااوشت: :حروخرن پداکتا ج زرایم وط ے۔ 
رفا لی کاگوشت :گرم نگ ہوتا ہے ال کا عادی نا با ہے ال سے خرا بی ہوتاہے 
الہستد اس یس بہت زیادوفضولا نیس ہوتے_ 


2 اگوشت یرم ہوتا ہے اس کےکھانے سے نول تک یکثزت ہوی ہے د رکلم ہے 
اورمعدہ کے بھی مناس بکیں۔ 

سرغا بکاگوشت : سطن ابوداؤد ٹس حدبیث بر یہ جن عمر بن سغینہ سے پرکود ہے ج٢‏ کو 
انہوں نے اپ با پ مر سے اوران کے واداسغینہ سے ردای تکیا ہے انبول نے بیا نکیا کہ 
''۔امام بفارقع نے ۵90۹/۹ ھ۵ ش لکناب ال با کے باب الداع کے تحت اوراا مم سے )٥( ۱۷٢۹‏ 
کنا الایمان باب من قدب حلف یعینا فرای غیرہا خیرا دنھا کے یی ہش انف کا ہے 


۰.۰7 ۲۵م۱۷۷۵۴۵. ی1ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰59910۲۷ 


45 طب نبوی تل 
میس نے رسول الپ کے ساتھ مرا بککاوش تکھا یا 
سرخا بکا اش تگ رم خلک ہوتاےد رام ہجاہے۔ جا ان اوکنتی لوکو ںکیےننع یھن ےے۔ 
سا ںکاگوشت: نگ اورمحدہ پہ پا ہوتا چے گی برودت دعرارت کے پارے مل اطیاء 
مطلف ہیں ۔ سوداوی خرن پیدا 2 ہے نت دمشنق تکمر نے والے جفائش لوگو ںکیل موزوں 
0ت ہے۔ بت ہےکہاسکوذ نر کے ایک یادود نک ک پچوڑ دا جائے پرکھایا جااۓے۔ 


مگورے اور چنٹرا کا گوشت: اس بارے مشش نساگی نے اپکی سن یس عبدالہابن عمرو 
ے ایک عدمث رداہت کی ے۔ 
ای تل فال اي سان یَقملٌ غضَفُورافمَا وه بر عقه ِا سَال الل عَرَرَجَلُ 
َنْكَا للا يَارَسُول افروَغاً علّ َال تَحة اکلہ وا تفع رام وَترمیٰ ہو 
”نم یکرمپالللہ نے فر با کہ جوف لس یکورے یا اس سے بد کوئی چی امن مار ےگا فو انتا اس کے 
ارے می سا لکر ےگا آپ سے دد اف کیا گیا کہاے رسول ای ا کات نکیا ہے؟آ پا نے ف مایا 
کیم ا لکوز کرک ےکھاؤ اور ا لکا مرکا ٹکر پھکا نک رواٹ 
فرع نسائی مم رد من شریداپے پاپ سے روا تکرتے ہی اہوں نے میا نکیا- 
ضیفث زسول اللر تل بقل من قعل غضفُو را غبنا عمج ِلی اللرَفولَ باب ان 
لان لی عَبَها وَلَمْبَقعليی لمع 
مم نے رسول اوٹاکوفرباتے ہوۓے سناک جس نے س کور ےکو لا ضردرت ما راقو دود برای مل فریاد 
کر ےگا اور گا اے میرے رب فلاں نے جھے با ضر در لکیاتھ انس یٹ کے لئے بیس مار“ 








ا۔ ابودا ود ن من اودا ود ے2۹ے" یس اور امام تر کی نے جائع تر نکی ۱۸۳۹ جس الکو بیا نکیا ہے ا لک 
سرشیف ے۔ 

۳۔نسائی نے ع۷ ج سکاب الصید کے جاب اباحۃ انل الصا فی کے تحت اور ے/ ۲۳۹ مل باب مسن قصل 
حصفورابغیر حقھا کےئت اورشائی نے۲/ ۳۹٣۲ء‏ +۰*ہ یش امام احھہ نے ۹۵۵1/۱۵۵۰ یس دارگی نے 
۳ ط سی نے ۲۶2۹ حدیث عبدایلہ جن عمرد جین الحائل اف کیا ہے ا لکی سند یش صہیب 
مولی این عا مرکوائن حبان کے عذاد وی نے بھی ٹن سکہا۔ یقیہ راد ٹہ ہیں ۔لمکون ا کیا شا رحدیث این 
شر یرگن ایی ہے جوآ گے؟ رھ ہے۔ اس سے بعد یٹ توکی ہو انی ہے۔ 

٣۔‏ امام ا نے ۳۸۹/۳" نسائی نے ۴۳۹ شس ١‏ سک جیا نکیا ہے صا جن دینار کے علادہقام راوگ 
ٹہ ہی ںکیوئہ این ان کے علادہ صا کسی نے بھی ٹن کھا لن عدیث ارنی کا دای حدے کی تام 
ہے عنسن "و جائی سے 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۵!۲۷‎ ۱۵۰۱١٠٠ .۷۸۷٥۱۲١۰م۲۵۹۹.۰(‎ ۰ 


46 طب نبو یل 

انس کاگگوش گرم خنک ہوتا ہے۔ دست بس ہکرتا ہے قردت با کو بڑھاجا ہے۔ ال کا 
شوریہ پاغاشظ مکتا ے۔ رڑوں کے درد کے لئ مفید ہے۔ اگر ان کا مفزراںعغ سونگ اور 
پیاز کے ساتھ پکاکر استعا لکیا جا نے جما نکی خوائش کو ا پھارتا سے اود اس سے خراب غلطط 
یھ ہو ہےے۔ 
کہوت رکا گوشت :گرم ت ہوتا ہے جنگ لکوت بی رطوب مت ہہوتی ہے ا کے پچوزوں میس 
بہت زیادہ رطوبت ہوئی ے گھریلہ اڑنے کے ال چوزو ںکاگگوشت بہت پلگا ہوتا ہے۔ ال 
ہم خزاحیت عو ہوئی ہے نرکبورکاگوشت فا عضموکی بے کہ اور رعشہ کے لے شفا 
ہے ای طرع اس کے سمانسو ںکی بوس وھ سے فائدہ ہوتا ہے اوداس کے پچوزوں کےکھانے 
سےگورتو ںکوجل ی٦‏ لترار پاجاے۔ : 

عردو کے لی مفیر خون زیاد ہک تا ہے۔ اس بارے میس رسول ار سے اگ 
لی عدیث روا تک یگئی ہے۔ج سک یکوئی ھی سک ہٹس نے رمول ال ےتھا 
ہد ےکی فکای ت کی آ پا نے فر ما یوق کسی الو 

اس عدیث سے ہنرو یی عدیث کے جس می ذکور ےک رسول اوثپگ نے ای کٹ کو 
دیھاکہ وہ ای ککبوقرکیکا چک دبا ہے آپ نے فرما کہ ایک شیطائن شیطا کا یکر پا 

2 
٦‏ ححفرت عثان بن عفان رعی انشدعنہراپنے خطبی سکتو کو مارنے اد کوٹ کے و کر نے 
کافرراتۓ تے۔ 
تین رکاگگوشت: خک ہوتا ہے اس کےکھانے سے سوداء پیدا ہوتا ہے اسہالی روما ہے 
بت بین خذرا ہے ۔صرف استقاءکی بیاریی کے لع مفیرےے۔ 
بی رکاگوشت :گرم لک ہوتا ہے۔ جوڑوں کے درد کے لے ہانع ہے عرارت جلر کے لے 
معخر ہے سرکہ اور دعفیا کے استعا لکرنے سے ا کا محخرت اتی رنق ہے۔ الیکا چڑیوں 
ا۔ ول فک یکاب المنارالمنیف مس ۹٭ا لا عق یت 
۳۔اہام ابوداؤڑنے ۳۹۳۰ سکاب الادب باب اللعب بالحمام کےکحت اورائی یڑ نے ۳۷۳٢۵‏ غ 
اما نے ۵/۴ ٴا ورامام ہفارگ نے الادب الغروفہم ۳۰۶ ایس حد یٹ ابو ہریرہ سے ا کو لکیا کت 
ا ںکی س نین ہے ۔این جن نے ۶۴۷و یں ا کو کہاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ۷۱۵٠١١٠٠۹ .۷۷۱۲١م۲٥۹۹.۰[‎ 





47 طب نبوی ئ۵ 
کےکوش تکھانے سے پ ہی زکرنا چا جھگنرے مقامات پر رہق ہیں او رکھنرات شل اپتا 
بی رن ہیں۔تقام پرندو ںکاگوشت چو پاییں کے ممقائل زور ہوا ہے اورگرون اور پاڑو 
کا گوشت ذ زود ہمعم ہوتا ہے ۔گر اس می خداعی کم ت ہہوٹی ہے اور پرندوں کا مخز دبا 
چ پالوں کے مقائل زیادوحدہ ہوتاے۔ 


مکی بفاری ار لم ہش عیدالل بن ای او سے ردایت ہے انہوں نے یا نکیا ۔ 
رعدزونا مع رَسُوْلِ الله ككّ سَبْع عَرَرَاتِ کل الراق 
ہم نے رسول الفلل کے ساتھ سات غرزدات مھ شرک کی اور ٹڈ اَی 
من میں عبدائلہ بن الی اوک ہی سے روایت ے۔ ا 
أُجلث لن مان وََمَان الْخُوث وَلْجَرَاد وَالْكد وَالِحَالُ 
ہمارے لے دومرداراوردوخون علال کے گے یھی او رر اورالی'“۔ 
اس عد ی ٹک م روما روای کیاگیا اورعبدایہ بن عمرپرموقد فا بھی مردی ہے ٹڈ گرم 
خلگ ہے اس میس خذراحعی تک ہوتی ہے پمیشہ ا لککھانے سے لافرک پدا ہوتی ہے ۔ اگرائی ۔ 
کی دعوثی دی جا فو سلس البول اود شا بکی پ ال یکو مکرتی ہے۔ بالفوس عورتوں 
کے لے یہ بہت زیادہمفید ہے۔ بواسی رج بھی ا کی دعوی دی جا ہے او ہو کے ڈوک 
مارنے پرفر پر ٹڈیو ںکوبھو نکرکھایا جانا ہے۔مرگی کے مریضوں کے لے نقصان دہ کے 
خراب غلط پیاکرتی ہے۔ بل وہای کے مردار کے علال ہونے می دوقول ہیں 
جبود ان ںکوعطال قرار د نے میں اور امام ما نگ نے ا یکوترام بتایا ہے امہ یی سببپ 
سے جیے اتک جیپ یا جلانے دغیرہ سے مرجائے تو ال کے مردار کے میا ہونے سی 
تمکااختلوفیگیں_- 


ا۔ اس حد یی حرج ےگزرچگی ہے۔ 

۴۔ اس عدی کن گر بی ہے۔ ا کا ماف ہوناچی گر بیع فوع کےعحم یش ہے۔ اس ل کہ 
نشی بات را اود قیاس ےکی سکی جانکتی_ 

ا طاحظہ کے این فقرامہعقد یک یکتاب'' ٣ن‏ ۸٣ء۵‏ ۳ن 
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48 طب نبوی تل 


7 فصل 
مناسب ہےکہ بھیشہگوشت خور کی عادتہ نہ ڈای جاتے ۔ اس ل کہ اس سے دیموی 
امراض اورامتلائی باریاں اود تیم کے بنفار ہوتے ہیں فرتعم بن خطاب رش اقدعنہ 
نے فر ماک ہکوشت کا استعال ذ را یج لک کر اس لن کہا کی خواپش شرا بکی طرع ہوئی 
ہے۔ الکو امام ما لک نے موطا میں حضرتتعمڑ ےت لکیا ہے۔' بقراط ن ےککھا ہےکہ اپ 
شگ کو چاٹورو ںکا قبرتان ت ینا 
دودج: اللدتھاٹی نے ق کن اک میں اس کے تحلق ف ای 
وا لكُمْ فی الاْغام لرة نُسقِیّكُمْ ما فی وه مِنْ يْنِ فرب وَذمِلا حالصا 
سَآلفاللشَارِِیْنَ رنحل: )۲٢‏ 
''ان چانوروں ٹ لتہارے لے عبرت ہے۔ ان کےکم می جوگوبراورخون ہجےاں کےدرمیان یی سے 
اش اور پۓ دالاں کے لے خوشکواردود ہو کو بات یں'۔ 
اور جزیں کےکتلق ف می 
ھا انھار بی ماو غَيْر آىِن وَانھار وِىْلْيٍ لم ره رمحمد :۱۵) 
”اس (جنت )می بت یی نہری ام پالی کی ہوگی جن جس ذراتفی رنہ ہوگا اور بہت کی شہری ایی ددد کی 
ہو ںگی' ش نکا ذائقہ ذرائجھی نہ بد ےگا“ 
سفن میں مرف سند سے مردیی ہے رسول اىشل نے فرمیا: 
من اَطْعَمَة الل'طعَامً لعل اَللّهُمبَارِک اي وَارََُْ .: 
َيَ فلَيقل اللّهُم ارک لن یه رڈنا ِله فیا اعُلمْ َا یُجرِی مِنْ الكْغام 
شرب إِلا لن 
کو ال کھا اکھلا ے ا ےکہنا چا ےکر اے الد ہماارے لئے اس میں برکت ععطا غ رما وراس میں سے پھر 
رق یں دےاورج سکوااشددودھ پلا ئے ا ےکہنا چا ےکہراے اللہ ہماارے لئے ا می پرکت عطاکر اور 
ا ںکوزیادوکر اس لُ ےک ہرم دودھ کے علاوءکوئی دوسری نیس جات" جوکھانے پینے وولوں کے لئ کال 
ارتا 
بولی ے۔" 


کے باب صاجاء فی اکل اللحمم کے تخت الکو 














ا۔امام ما ل۲ نے موطا ۹۳۵/۴ سکاب ملد ا 
با نکیا ہے۔ ال لک سن می انقطاغ ہے۔ : 
۴اس عد ی کت زا یز ری ہے۔ بینسن ہے۔ امام اص بن نل ویر نے ان کو ہیا نکیا ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱٥٠٥١ا٤۹‎ ۷۷۱۲۷۴۲٥۹. 


49 طب وی ئل 
دودج اگر چو یھن مل پہیزمعلوم ہوج کے گر وو درتقیق ت قین قہریں بجی طور 7 
رب ے۔ 


نکی اور پاگی: تی باردرطب ہوتا ہے بد نکوخذاعیت با سے اورگی ترارت و رطویت 
یش معندرل ہے۔تندرست اضسائی شعم کے لے موزوں ہے۔ اس کے فواند بے شر ہیں۔ اور 
پان ئگ مع اورۃ ہت ہے۔اسہال رت ےے۔ بد نگوتازگی م ے اور دود موی طور پافترال 
ےکھی زیادوسرداورز ہوتا ےج ین لوگوںکا اقل ے کہدودھ دوچ کے وقت ا گا7ارت 
درطوبت بڑی ہوئی ے۔بجفوں نے ال سکو برودرت ورطوہت میں تل ترارداے۔ 

ببترین دودتن سے ثیالا ہوا جازہ ہوتا ے جیسے کیسے وق گز رتا ہے اس می ننس پیا 
ہنا جاتا تین سے دودت کا لیے کے وقت ائسل مل رود تک رہوئی ہے اور رطویت بہت 
زیادہ مل ہے ترش دود ال 7 مخلاف ہوتا ہے۔ پدلل کے چا رن کے حر والا 
رووو سب ےگوہ وت ہے۔ جس دودھ یل بت زیادوسغیری ہول وہ بہت خذبپ با 
اورا سکی بوبھی خوشگوار ہوئیٰ ہے اود لیذ ہوتاچے اس یں صلمود شی ربق پائی جال ہے اور 
مل پچھزائی ہوئی ےرت وفاطت می بھی معنرل ہوتا ہے ۔تخدرست جوان انور سے لیا 
میا ہو جن سکاگوشت متدل ہواورا لکا چارہ اور پل بھی مترل ہو۔ 

دودج عمدہ خون پیداککرتا ہے۔ خنٹک بد نکو شاداب بناما ہے پت رین ایت مہ یاکرتا 
ہے۔ صسواس رر نم اورسوداوی بیار یں کے لے بہت زیادونفع کش ہے اوراگکر اس یں شہد 
لاکر پیا جائے فذاندرولی زخو ںکوشتفن اخلاط سے اتا ہے شکر کے ساتحد اس کے پیٹ سے 
رک کے مازودد ہار کے ض دی حما یکرت ہے۔ سینے اور پھیپھزڑے کے لے موا 
ہوتا ہے سیل( کک ھکی ایک بیاری نس میں آکھ پہ پہدہ پڑ جاتا ہے۔) کے مرلیشوں کے 
لئے عدہ زاے۔ الہتہ مز معد؛ مجر اورطحال کے لئ ضرررساں ہے اکا زیادہ استعال 
داغوں اورمسوڑھوں کے لے نتصان دہ چے ای لے دودھ پیے کے بحدگ کنا جاہچنے چنانچہ 
بای اورسلم میس روایت ہ ےک یلال نے دودت پیر پائیٰ لب فرماااددگ کیا رمیا 
دودح ٹیش کال ہوئی سے 
(۳)۔امام بخاری نے جع بفاری الم ے؟ م سکاب الوضوء کے پا پ‌ہل یمضمض ھن اللبن کےئمت اور 
ومسلم نے مسلم ۳۵۸ م کاب انطھ کے باب نسخ السوضوء صحاعست النار ےت حدیث 
ابن عپاس سے اس حد بی کو لکیاہے۔ 

۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ 4ا۱۵۰۱۱‎ ۰.۷۸۷۸۱۲۷۲۹. 





470 طب نبوی _ ٤ٌإلله‏ 
ار زدولوگوں کے لے معضر ہے اسی طرجح مردرووالو ںکوگی نقان دا چے دماغ اور 
ورس رسے لے لیف دہ ہے ان سک پمیشہ اقعا لکھرنے ےکوزجچشی اورش بکورگی پا 
ہوثی ہے جوڑوں من درد اور کے سدے پیا ہوتے ہیں معدہ اور احثاء ٹل اپھارہ ہوتا 
٠‏ ہے شہداورسوٹھ کے مربہ سے ا کا اصلاع ک جال ے یقام یں ا یکو لان مل 
ہیں جوا کا عادی ظہہ۔ 
کیٹ رکا دود: سب سےگاڑھا اورمرطوب ہوتا ہے اس ہس ایی پچھنائی اور بوہولی ہے۔ جھ 
کرکی اورگائے کے دودح می سکیس ہوئی' ‏ وت نی پیر اکرتا ہے ا کو بمیشہ استعال 
کرنے ے جلد یش سفیدہ پیدا ہوٹی ہے۔ اس لے اس ٹش پان لک چیا اہ مک نم۷ 
ا تحص لے ٹگی کے لے تسین پش ہے۔اس می برددت ببت زیادہ ہولی ے۔ 


کری 7 وورے: لیف مخزل بونا ہے او رسبل ہوتا ے خلگ بد نکو شاداپ بنا تا ے- 
علق کے لے ڑھوں اور تھا کے لے بے حدمفیر ے اورضت امش کر ےٍ۔ 
دودح گموئی طور ہقافا ے‫ نع خی ریب ہے اس ےکاس میں خذاعیت 
اورغو نکی افزئش ہہوٹی سے او رین ہی سے انان ا یکا خوگرہوتا سے اور بفطرت انال 
کین مطابقی ہے چنا نو فا اور لم جس ردایت ہےک: 
ان زسول الم ند لٹ ابی یه شی بو بح مَْ عُمْر فذح این قَنظَرَإِلَْهِمَا 
ُم اذ الین َال جیرِیل الحمة اللہ لی مَداک مرو لزاَحذّث الم 
غَ ث ائٹک. 
”شب معراج مس رسول ال کے پا شرا بکا ایک پیال راد ددد ھک ایک پیالہلا گیا آ پا نے دوفو لکو 
دیھا مر ددد کا پیلد اپنے ات میس لے گیا اس پرمحفرت بل علیہالسلام نے فربا ا کرالل ہکا شکر ہے جس 
نے پک رجمائی فط بتک جائب فرمائ اک رآ پ شراب کا پیالراٹھا لیے قآ پکی اصتگرا ہو جال 
ترش دودح دم مآ مو ںکرپھوڑح سے خلط ام ید اکمتا ےا نکوگرم مودہ می لع مکح 
ہے اورائی کے لئے یپ میرگی ے۔ 
گا ےکا دود: بد نک ناد ا ہے اور یکوشاداب بناتا ہے اعترالل کے سا اسہال لات 
ے۔ 
!ا کی فوز ما پگ ری ے۔ 





۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۱ ۱۵۰۱١ا٠‎ ۹.۷۸۷۱۲١۷۲۹. 





۱ 41 طب نبو ی ال 

گا ےکا دورے سب سے مل تا ہے اوراس شل رقت وخلقت اور چکزائ بج ری اور 
بپھیٹر کے دودھ کے متقایل عیدہ ہوئی ہے۔یضن میں عپرارد ین سعور سے عروما روامت گور 
پ لم لی گا ےکا دودح استوا لگر وا سن ۓےکیہ يہ پردرشت سے نذا حا لکرنی کت 


اش کا رووے:ف٥ل‏ کے شروں ہی بی اس کے فو دکا کہ بھ چچکا ہے یبال پہ دوبارہ اس 
کے ذک رک ےک یکوئی ضرورت اتکی روجائی۔ 
لان (کندہ :اس کے بارے مس مك سے ایک عدیث دارد کے جس ہلآ پ نے 
فرمایا: 
مز تم بلزن وٹ 
”اپگھرو ںکوکندرااورست(پہاڑگ پدیہ)ک گل دۂ“۔ 

جن یمدیثٹ یل ےم ور پرحاب نیس کے الہبتدحفرت کن ے ردام تگا جال 
ےکرایینخل حن ےآپ سےنسیا نکیا شکاء تک یآ پ نے اس سےفرما اک ہکنددااستعا لکیا 
کرو اس مل ےک راس سے ول مقبوط ہوتا سے اورنسیا نشخم ہو چاتا ہے عبدائڈہ بن عپاس شی 
اط عنہ سےمنقول ایک اث ےکا سکویشکم کے ساتھ ہار منہ اتا لکرن' پاب اورضیان 
کے لے مفیدے صرت اش سےبھی مردیی ہکان ےایںنخصش نےضیا نکی کایت7 
ا ہوں نے قرمایاک ہکن در استوا لکیاگرو۔ ا ںکورات میں لو دواو رع بیدار ہوکرنھا رعنہا کا 
طروب پواس ل ےک بیضیان کے لج بہت عدہ ہوتاے۔ 

ا سکاطوجی سبب اہر ہے اس ل ےکی نسیان اگ ری سو مزا باردرط بک لان ہو دو ال 
کے دفاع پر الب رتا ے۔ چنا خی مرلیش جو پھھ دا سے کفونیس رکھ پا جا لائکندراس 
کے لئ بے عدمفید ہوگا لیکن اگر نیا نی عائشی یز کے خلیہ کےسبب سے ہ طذ ای کے 
مرطبات ےستوال کے ربچ دو رک ر16 سان ہوتا ے۔ان دیثروں میں ٹرق ید ےگہگ یک 
وج سےنسیان ہوگا تق ید ہآ گی ماض کی بات یاد ہو کی مگ عالیہبا قش یاد ند ہی لگا 
اوراگرضسیان رطوہت کےسبب سے وو اس کے پنکس ہوگا۔ 

یض چیززی خاص عو برضسیان پیداکرئی ہیں جی ےگدی ک ےگ سے پر پچت گگوائ “سیر 





١۔‏ ا لکواصوا بضع میس ےکی نے بھی روا تنجی کیا ریگ مولف رجمتہ ایل دکا ہم ہے۔ الہتہ بے عدیٹ 
متدرک عا ے۹ایل ڈکور ے حدم ٹ٣‏ اے- 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱٥١٥١٠٠۹ .۷۷۱۲١۰م۲٥۹.۰[‎ : 


472 طب نبو یئٛلله 
دفیا کا بکشرت استعال تشلحی بکھاد“ رن و مک یکرت ھہرے ہو انی وکنا اور 
اس می پیا بکرن سولی د ہے ہو ۓنھ سکی طرف وین رد ںک فو ںکو پر پار پڑھنا 
اوش فی ددجھاروں کے درمیان چان وٹ میں جوں ڈالتا اوراسی رع چو ےکا ہمان وکھانا 
بوسادگ بات تج ہک یاد پہ میا نککئی ہیں 

الف ضکندردوسرے درجہ مہ گرم ادد پیل دج ٹس خنک ہوا ہے اس میں “سم مول یتب ہوتا 
ہے۔ااس کے فوائد بہت زیادہ ہیں مر تکم ۓے کنددرخون یچ اورخون؟ نے سے رولت کے 
درد مود ہکودو رکرتا سے خذا پت مکرتا ہے۔ دص تآ ودد ہے ریا جکودو رکرتا ہے ۔ آکھ کے 
نو ںکوچلا نم ےم کے یں می ںکوشت دوڈاتا ےک درم مکوقریت بلق ے اور 
اس می شگکری پید ارتا ہے مو خن ککرت ہے اور س ےکی رطوبا تکوصا فکرت ہے کور یکو 
دو رکرتا ہے ۔خراب نم کے نمو ںکو ین سے ر وکنا ہے۔ اگ ا لکوت با تر فاری (پپاڑی 
پچدین )کے ساتھ چپاا جائۓ تو ٹغ مکو خر عکرتا ہے ز با نکیا بن شکوش مکرتا ہے۔ ذئ نکو 
بڑھاتا ےاورا ںکوقز پرکرتا ہے اکر ال سک بھا پک دولی دگی جا قو وبا ء یش مفید ہوا ہے۔ 

اکٹ سے صا فکر سے خوظدا کرت ے۔ 


تفم“ 
اءالٰ): یرزندگ یکا مادہ اوسنروپا تکا سردار کے عناصرار ہو ٹل سے ایک جلہ ا کا 
ای رن ہے۔اس سن ےک سان اس کے ہفاری سے پیدا سے ھے اورز می نک یق اس کے 
ماگ ےٹل جآ کی اور ہرجاندار چیزو ںکوالل نے پال تی سے بتایا۔ 

پای کے بارے ں اختلاف ہ ےکہ م رفا کا کا مکرتا ہے۔ یا صرف نذا کےنفو کا ڈر یر 
ہے؟ اس سللے می دوقول ہیں۔ ٛ٘ کو م پیل بیا نکر گے ہیں او ہم ا کی دلیل او دای 
ے را تقو ل کا ذک رہگ یکر چے ہیں۔ پالی سرد ہھتا ہے۔ تار تکوش کرت ج بد نکی 
رعوبا کا محافظ ہے اور جو رط با ٹیل ہو ال ہیں۔ ا کی عطاٹ یکرت ہے نذاکولیف 
نات ہے اور لیکو با نکی رکوں مجش اتا ہے پاٰی کی خوبی دس طریقوں سے معلو مکی جانی 


١۔‏ کم بز مکا طریقہعلاع ہے جوگوام ‏ مروع ہے اود ہم کے خل کی شد تک جیاد بر لوگ اس ےگ رہہ 
تر ار ری ہیں۔ ال تھالی مولف پر رت ف مال ےک بہت عدتکک ال ن نشی چیزوں سے پچ رہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵۰۱١۱ا4‎ ۴.۷۸۷۲۱۲١۷۲. 


43 طب نبوی_ چڈغ 


5 رنگ دک ےکر ملو مکی جانی ےک دہ صاف تراے- 

۴۔ ہو ےمعلوم ہوئی ےک۔اس م سکوئی دوسرئی بوکی ہبوٹ جا ۔ 

کے ذائقہ سےمعلوم لی س ےکہدو شی ری اورل یذ ہویے نل اورفراتکا پل ہوتا کت 

۲ اس کے وزن سے جان لی چائی ہ ےکددہ گا ہواورا یکا قواملطیف ہو_ 

۵ ا کی خولی ا سک یگزرگاہ سے معلوم ہوکی ہ ےکا لکاراستداد رک رگا ود ے۔ 

۷٢ے‏ ین سےکہاس کے پائی نل کی تل دورے- 

ےت وپ اور ہوا کے اس پگزرنے سے معلوم ہوتی ےکددہ زین دوڑ مد و چہاں 
روپ اور ہوا کا اگزرز ہو کے_ 

۸۔ ا کی کت س ےک دہ زی کے سا بت ے۔ 

۹- ا سک یکثرت سے معلو مکی جائی س ےک دہ اتا زیادہ ہ کہ جوفضلات اس سے لے 


ہوا نکودورکر گے- 
ا اس کے بہاۂ کے راغ سے معلوم ہوقی ےک دو شال سے جنو بکی طرف پا مطرب 
سے شر کی جاب جاری ہو- 
اکر ان خو دیو ںکودیکھا جاۓ و یہ پدرے مود پصرف چاد یا دریا شش پالی بل یں 
ددیاۓ نیک ددیاۓ فرا تہ کی لن اورججون کی 


ہن بارکی اورحجح سکم می حفرت ابد ہریٹ سے عحد یٹ مردگ ہے انہوں نے بیا نکیا 
َال رَسُوْلْ الل تل سَیْحَان رَعَيْعَان وَايبْل زالفزاث کل هار الم 

'رسول ایڈلک نے فرب کیو ن شون نیل اورفرات سب جن تک مہروں ہیں سے ہیں ْ 
انی کے گے ہون ےکا انداز و تن ریت سےکیا جات ہے: 

ا پان سرد اورک رکی سے بہت متا واورا نکو بہت جلدقو کر لے چنا قراط کیم 
مان ہےکہ جو پانی جلرگرم ہو جاۓ اورجلدعی ھڈا ھی ہو جائئے وی سب سے پل 
ہتاے۔ 

دا م سم نے ۱۸۳۹م" شکتاپ الجنة و صفة تعیمھا کے باب ما فی الدنیا من اٹھار الجنة ک٤‏ 

تحت ان لکو دک رکیا ے۔ مصتض نے وہ مکی جیاد یر ا کو امام با رق کی طرف منسو بکیا ہے خھالانہ اد 

بفارگی نے ان کوروای تی کیا ہے- 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱!٠١۱١٠٥۹ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹.۰(‎ 





اعت طب نبوی ئل 
۲۔ میزان سے ا کا انداز ہکیاجاجاے۔ 
رت دوقغ عم کے انی میں دہ بموزن دوئی کے بچھاۓ بھکد ے جا ہیں برا نکو پپرے 
ور بن کر کے وز نکیا جاے تو جوسب سے لگا ہوگا۔۔ ا لک پان بھی ای ط رع پلکا 
ہوگا۔ 
پا اکر چیا سردت ےگمر ا لک قوت سی ہے عاریشی سبب سے جنیر تخل ہوتی رہی 
ے۔ جواں ےئرک موجب ناڑے۔ی لج رس پلک شال ی ح کا ہوا اوررہرے 
حصہ پ پچھپا ہوا ہو وو ٹھبڑا ہوتا ہے اوراس میں ممولی کی ہوتی ہے جوشالی ہواکی ہے پڑا 
ہوثی ای طرع دوسری سمتوں کے پای کاعم ے- 
اوران سے لن والا پاٹ ا یکا نکی طبیعت کے مطابتی ہوگا اوراکی اندا کا اث دن پہ 
نمایاں ہوگا۔ شیرمیں پانی مربیضوں اورتتدرست لوکوں کے لے مفید ہے۔ ٹھٹا پاٹی او ری 
زیادہ مفید او یذ ہوتا ہے۔ ال ںکوتہار منہ اود جا غکرنے کے بعد پیا مناس بن ای 
رع ٹین سے بیدار ہونے کے بح جماع کے بعداورجاز ہم لکھانے کے بعد ال کو پیا یں 
جاہے۔ ا لکاذکر چیک ہو کا ے۔ 
ٹن اگ رکھانے کے بعد ای کی ضردرت یو ہو ٹین مقدار ٹس چنا جائۓ۔ ال 
کوئی مضا نی الہ زی. ہا مخر ہے۔ اکر بای کیچ نے و یبھی بھی نتصا نہیں 
کر ےگا بل مود وکنتریے ےکا او شہو تکواپھارر ےکا او نکی ام کن ےگالہ 
مگرم پان چھادہ پداکرتا سے اور مرکددہفواحد کے برخلاف اشرات دکھطاجا کے پای شی 
مم پل جاز ے۴دہ ہوتا ہے ماک ہم نے پل بیا نگیا ے اور ب ردادرولیٰ طور 7 
خماری طور باتع لکرنے کے مقائل زیادہ نا ہے اورگرم اس کے بیس ہوتا ہے۔ ھٹرا 
پانی خخونت وم میں زیادہ ناخ ہے ای رح بفارا تکوس ری طرف جانے سے در وکنا ہے اور 
عقوت سے بھاجا ہے۔ گرم اع گرم عقام میم اور جوان الع رلوگوں کے لے موزوں 
ہی ہے اور اوت لکی ضرورتے مس ببرصورت نقصان دہ ہوتا ہے ییے زکاح دم دیبرہ اور 
ببت زیادو شڈ پانی داخو لکونقصان پیا ہے اوراہیے پائی کا بکشرت استعال خو نکو پچاڑتا 
ہے اورنز ن ےکوقرکت دبا ے_ 
بہت زیادو ھٹا گرم الی دوفوں اعصاب او راز اعضاء ما یکونقصان پچاتا سے 
اس مل ےکہان میس سے ای کال ہے اود دوس رکفت پیراکرتا ہے گرم پائی سے اخلاط ردیے 
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475 طب نبوی تَلله 
کی سوزش شتم ہو جائی ہے مع یل کا کا مکرتا ہے رطوبات رد یکۂ نال پچیکنا سے بد نک 
شاداب بناتا ہے اوراس مج شکگرکی چداکرتایۓے اس کے پینے سے اض خراب ہوتا ے۔ ا 
کے ساتھ استعا لکمر نے سے بیمعد ہکا پالا کی اپ تا رتا سے اورا سے ڈھیاکرما ےی 
دورکرنے مم بھی زیادہ عحد ہنیس بے بر نکو ماخ ہناتا ہے اراس رد یکا نیب ہے اکر 
امراش میں معخر ہے البت پوڑھوں کے لج موزوں ہے۔ ای رع عری' سرد یکی وج ے 
سرددد کے مرییوں اور وب چم کے پیادریوں کے ل گرم پالی مناسب ہبے۔ ہمارئی طور 
برا لکااستعال بہت زیارەمفیرے۔ 

آ ا بک تمازت سےگرم شدوپانی کے بارے می کوئی حدیث یاا شک ورپ شاب تال 
سے اود شہق مم اطیاء ش سے ان لکوکی نےخرا ب تھا اور نہ ا ںکومتیوب قرار دیا- بہت 
زیادوگر مگمرد ےکی چر یکا ھا ریا ہے ضف ین کےتحت بارش کے پان کا مان ۶ چا 
ہے۔ اس ئے یہاں اعادہک یکوئی ضرور تل 
برف اور او ےکا لت بفاری اور لم یس نیک سے ردایت کر ےکآ پا 
نماز کے اتختاع یس بیردعافرماتے تے۔ 

الله طْبلیی بن ای اہ الج زار 
”اے اللہ مھ ےکنا ہوں سے برف اوراوئے کے پالی کے ذر یرہود ۓل 
. جرف جس ایک دفانی کیفیت دماد موجود ہے اود اس کا پا بھی ا یکیفی تکا ہوتاے۔ 
برف کے پان سےگناہو ںکو دھون ےکی درخواس تکرنے میں جوحکس مر ہے ا ل کا بین 
پک ہو چکا ےکہ اس سے دل میں ٹنرک مضبوٹی اورتت یت توں زم عاصل ہولی ہیں 
اور ای ئ ولوں اورجسموں کے علارج پا کی حفیقت مککشف ہوئی ہے اور بت لی ہرمعلوم ہو 
جانا ہ ےکہ پتار یو کا علاع ال کے اضداد ےگس طر حعکرن چا 

او ےکا پالی :رف کے مقائل زیادولیز یڑ اورلطیف ہوتا ہے ںین بت اور پان تروہ 
جیما ہوگاای صاب سے ال لک خ ہیا ہو لگا اود برف نشن پہاڑوں با زمینوں پیگرلی ہے 
ا نکی بیکیفیت ے ان ٹیش اپچھائی ادرخرالی پیدا ہدلی سے ممام د مار اور ورزش اورگرم 
کھاکھانے کے بحع بر فک پا پنے ےت سے پ ہی زکرنا چان ۔ ای طر کی کے 


ا۔ انس عحد ی ثک انرم لزرچ ے۔ 
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46 طب نبوی ئل 
مرینقوں' جۓ کے ورو ے متاثر اوح ف پگ کے مریش اورسردعزاع کے لو ںکو اس 
پیز/اجاتے۔ 
کنویںی اور نالو ںکا پائی :کنوی یک لی بتکم لطیف ہوتا سے اور ز لن روز ٹالو ںکا 7 
تل ہج ہے اس لن ےک ہکنوی کا پان یمگھرا ہوا ہوتا سے۔ یس می اف نک امکان ہوا سے اور 
بالوں کے پالی بہ ہو کاگز ریس ہوتا۔ ا سکوٹھا لکرفورآنجیس چون چاہے۔ بگتوڈڑئی دم رگودیا 
جاے تاکہ ہوا اپنا کا مکر جاۓ اود اگ ایک را گزر نے کے بعد ا سکواستعا لک بی تو اور 
پیر سے اورنس پان کگزرضتازٹن سے ہو فی رتو لکویں کا پل وسب سے خراب 
ہو ے۔ پفخیں ج بک ائ لکین یھی خراب ول اویھی زبادوخراب اوددمگعم ہوتا ے- 
آبوڑم: تام پانو ںکا سردا سب سےا سب سے ببتراورقائل اترام ہے۔لوکوں 
کے نزدیک سب سے ز(یادہ پندیدہ اور سب سے زیادہ چٹ بہا ہے اورلوگوں کے اک 
سب میس پل سے می ترک علیہ السلام کے پچیرمارنے ے‫ پارا ہوااور ہے رت اس اتل 
علیہ السلا مکی سیرال یکا ذ رجہ بنا 

کا ہناد ٹم ف ما عد یٹ مردکی ہےکہ نل نے ابوذ شی الشدعنرسےخر مایا چوکحہہ 
اوراسی کے ول کے دریان چا د نگک رہ اوران ک پا کھانے پچ کے لے 
کپچھٹھی تھا نة یپ نے ان سے فرمایاکہ می( ٴب زم ) عریدارکھانا ہے اوداام 
“٣۳م‏ کےلادہ دصروں نے اپنی سن سے اس ہی انتا اضاذگیا کے پالی رگ ے لے ھت 
تی نے ۸۹/۳: ی' عالم نے ا /ے یس اہ کو حدیث ان ماک ہ ےگ جن عبیب چارددگی کے 
داسطہ سے بیا نکیا ہ ےک مج بن عیب نے مفیان بن عینیہ سے نے انگ سے اورانہوں نے ماو 
سے او میاہر نے عبدائق بن با سے ددا یہت کیا حعافظ ذین تر نے ”تی یش بیا نکیا ۔ک مھ ین عجیب 
چارورگ صدرقی ے گا کی روایت شاذ ہے۔ ا نک ال حدی ٹکوقام افاظ ا 'گابفینیتچ ےقیدگ' ایی 











لی مویہ نےگن ان عیزیگن ان الی بن عن اہن ان ال کے رق سے روا تکیا سے ادرعد ہش 
جس افظا'ہزدرة جبرریل'' کامفبوم ےک تعطرت جن علیراللام نے اپنا زین پہ مارا پاٹ کا سنا پیٹ 
پڑا'ھز مر“ نے کےگڑ ھھےکوکچے ہیں اورتھاح ٹیش ڈذکور ہے۔ اذا مس سز تھسا پیسدک لیئی جب تما یکو 
اپ ہاتھ ے اشاروکرو_ ''عزمت الہ“ کنوا ںکھورنے کےلعنی ہیں مل ہے ۔حد یث کے لفظ وسقیا 
الله اسماعیل کامفبوم ےک اللہ نے ا کوظاہ رکیا ماس کے ذر بش وع میں حعفرت اسا عو لکوسی راب 
کر نے پھر بعد کے لو بھی سیراٹی حاص لکریی۔ 

۴۔ ام سسلم نے۳ ے۳۴ ج سکاب فضال الصواۃ کے جا ب من فضائل الی ذ ڑ کت ا سکاش لکیا ہے۔ 
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477 طب نبوی ئل 


1 
ے۔۔ 


سن این ملیہ یش ححطرت جاہر بن کبدائڈڈ سے مرف مار دایت ڈکوار ےک ٹ یکر پلک نے 
فراا۔ 
اه موم شُرِبَ لَه 
”آ ب زع جس مقصمد کے لے پیا جاۓ ای کے لے مفیلہ ہے“ 
ال عدب ٹکو عبدائڈر بن موا لک وجہ سے ایک جماعت نے ضف قرار دیا ہے ا ںکو 

عبدالل نے جج بن کید ر سے دروای تک ہے اور ہھم نے اس ععد بی ثکوعبدائڈہ بن مارگ ے‫ 
بایں طورروای کیا سےکہ جب دو کے موقعہ ب ہاب زعزم پر سنا کہاکہابن ای الموالی 
نے مھ بین مکمد ٠ن‏ جابرگن ال یکی سند سے ا لکوردای کیا ےک پلک نے فربایا اب 
عم جس مقصد کے لے پیا جائۓے ای کے لی مفید ہے اور یں ال کو قامت کے نکینتگی 
دورکرنے کے لئے پا ہویں۔ ابن الی موالی ثھنہ ہے۔ لہا یبحد یٹ سن سے او رت اعم 
عدیث نے ا کوچ قراردیا ہے او نل نے ا سکوموضسوع لا دا ے عالاکمہ پر ووٹوں قول 
بے اد ہیں۔ 
۔ بزار نے اورقالی نے ۱۴۸/۵0 می غیاٹسی نے 1۵۸/۲ می طبرائی نے الک اور الا وسط شش ا کو بیا نکیا 
ہے ال لکی سندن ہے پیا کہ حافظ منذرکی نے الرغیب والت یب ۱۳۳/۲ ش اور نے دع ۸ 
مںاکماے۔ 

۳ این ماپ نے ۳۰۷۴ یس ادرامام ات نے ۱۴۸/۵ شس جیا نکیا سے اوربدانشہ بن موائل گر چشعیف ہے 
لین مفرڈیں کہ این الی الموانی نے جن سک نام بدالرنشن ہے ا کی ماب تکی ہے ا لکومولف نے بین 
کیا ہے اور پیل نے ۰۷/۵ شش باب ار خصة فی ححروج ھاء زھزم ک تحت ابرائیم بن ہما نگ الزیر 
کے ربق سے محدہسند کے ساتھ اک و با نکیا ہے لہا رحدی٤ث‏ جا ےا لکوھ ام نے چیا قراردیا ہے 
سی طرعح منرکی اوددمیای نے بھی اس کو یا ہے اود حافظ اہن تر نے ا وشن ار دیا ہے ۔ امام خرکی 
نے ۹۹۳ ہی اور تالی نے ا/۰۷ میں ١‏ سںکوعائکش سے یو لن لکیاے۔ الا کاٹ تَخملُ مِىْ تاء َمَُمَ 
بر انگ کان بیخبلہ کہ وہب زسم لے ما فی بج ہق ہی ںکخودسول او گی ایس 
کولاتے تے۔ امام ترک نے ا کول نکہا ہے بعد یٹ تن ہے ا کوامامم بفارکی نے 'امار ایی" 
۳ا می بای الفا طخ لکاے۔ انا مل قَاء موم ِی اْفَوارِئر وََالك عَمَلَهرمُْلاللِ 
يیٰ الاذاِق زاللخزب کان یب علی الفرضی رسفم بیعائشرآب ز× ئیشیوں ں 
اتی تھیں اور یکو سک ا سکورسول ا ڈگ عککوں اورسلکلوں می لات تھے اوران سے مرلیضو ںکو ملا تے 
اور یش چلاتے تھے۔ 
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8ھ طب نبو یلاہ 
یس نے اورووسرےلوگوں ن بھی خفاء اما کے پارے میں جی بجر برکیا ہے اورخود 
جھے تد اما میں اس سے شا حاصل ہوگی اوراللد نے اس پاہی کے ذ ریہ بے شفا عطا 
فرماگی ادر یی نے بہکھی مشاہ ہکیاکہ یبت سے لوگوں نے پنددہ دفو ں کک صرف ای پال یکو 
فو شکیا اور با نوخ یریت راد پیل و ککا اصسائ ایس ہوتا تھا اور عام لوگو کی طرح 
طوا فکعب۔کرتے ر ہے چٹ لوگوں نے برکھی بتا کہ الس دوزکک اس پگزاراکیا انل 
کے با جود اس یل جیدئی سے ما رن ےکقوت پور ےطور پر موجود ری دو مباشرتکرتے 
تےاورروزو رھت اور بار بارطوا فکع یج یکرت تے- 
دریاۓ ن٥ل‏ کا پافی: نل جن تک ایک خہر ہے یہ بلادعیشہکی واوی ہےکنارہ یں دا 
جال تمرکے تچچہ ےلگ ے۔ یہاں باہش ک پانی رتا ہے اورسیلا بآتے رہے ہیں۔ مر 
دوسیلاب ای تغل میدافو کی طرف ڑب ککرتے ہیں جہاں روئیدگ یکا رور رو رک پنہیں 
بوت۔اس سے وہاں پکھتیاں ابا اٹھتی ہیں ا نکیتبوں سے جانوراورانسمان دوڈو ں ٹیل اپ 
ہوتے ہیں چوک دہ زین جہاں سے اک پان کامگزر ہوتا ہے۔ بہت مخت ہوتی ہے ںے گر 
عادرت کے مطابق مو بارش ہوٹی ہے احاتہ کے اگ ےکا سوال ہیں پا ہوتا ادراگر 
بہت زیادہ بارش ہو جالیٰ ہے مکانات اور پاشندو ںکونتصان ہوتا ہے اور ذ را معیشت و 
معاغمعنفل ہوکردہ جاتے ہیں ال لے از دور ددازعلاقول یش ہولی ہے بر ىہ بارش ان 
زمینو ںکی طرف ایک بڑئی ضہ رکشل جس ؟ جائی ہے اوران می زیادئی مگم ال معلوم بتوں 
یش اٹنی ہی ہواکرتی ہے جس سے ان علاقوں می شادالی آ جاۓ اور رویدگی کے ل کان 
ہو۔ پر جب ہی علاتے پپورے طود پہ یراب ہو جاتے ہیں اورشادالی آ اتی ےآ ہعہ 
1 ہضہ پا یکم ہو جا ہے ادر یچ چلا جاجا سج ےکرکیتی پور ےطور بر ہو سمصلحعت ومعیش تک 
تتتیل ہو. اس پانی می دی خصوصیات موجود ہیں' جن کا3کر پیل ہو چکاہے چنا نین ک پا 
بہت زیادواطیف پک شی رم اورلذ یذ جتاے۔ 
سمند رکا ای یک مھ سے بر حد یٹ ابتہ ہے جس لآ پ نے سحندد کے پارے 
یں فریا: 
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479 طب نبوی پل 
هو اور انوہ امب 
”'سمندرک پالی پک بے اورا کا مردارعطال کے 

اشرنے ا کا پانی مین شور تھا ہنیک ردئے زشین پہ نے وانے انسالوں اور 
چو پایو ںکی ضروریا کی کیل ہو کے اس ل کہ ہمیش برا ہوار تا ہے اس یں جکثرت 
حیوانات چا جات ہیں۔ جو ای یٹ عرتے ہیں اود ا نکی قب ری نیس میا رکی جاجل' اگر 
ندرک ای شیرسں ہوتا تو ان مالوروں کے رج اوراس یں مرن ےکی وج سے تتطن بہو جات 
اورسما رگی دیاٹٹل فماد عام ہوچاتا ہے اور جار یا ں گل چناچ اتال نے اپ یھت پالغ 
کے تقاضا کے تحت اہ کو اتا مین بنایاکہ گر سارک دنا کے مردا رآ یش اور مردے ڈاے 
جایں پل ربھی ا می می کاٹس ہوگ ادرابداۓآ فرش سآ رج مک اس ضےکھ برا 
اس می کی" اھ مکاتف نیس ہہونے دبا اورقیامر تک برای طرہ رآنءےگا۔ 

سید رکوین وشور بنان ےکی بجی تھی علت خائی ہے اور ا ںکا فاعیاسبب مہ ہ ےکہزشن 
شوراوسھین ہو جاۓے۔ 

بای بح رسنددر کے 7 سے نس لکرن ظاہرجلد کی حطلف بیارییں کے لئے سودمند ہے 
اورا لک پالی جلد کےا ہرہ پان دووں کے لے ضرررسال ہے ان ل کہ می بل ہوا ہے 
اور لاف بنا تا ہے ال کے پیے سے جلد پرنمازش داد را ہولی ہے۔ اس سے اپھارہ پیرا ہوتا 
ہے نی مز بد بڑھنقی ہے اورس کے لج ا سکو پیا ناگز می ہو ٹ2 ا سکوا کی مقر تکووور 
کرنے کے لے مندرجہ ذ ہگ ریت افقیارکرنا چاینے۔ 

پہلالریقہ ىہ ہ ےکہ پا یکو ہا نشی ٹل دکھا جائے اود ہاظ کی کے ادپہ نے ری جاے جس 
پر یادھنا ہوا اون ہوادر انی کے چ1 ک جلاک سے پکایا جائے بیہا ںیک کہ بظادات اش 
کر اون کک پچ میں جب زیادہ ہو جا میں فو او نکو چو لیس ا ںکوکر نے شددہیں۔ ہا 
ککہ پالی کا صاف سعخقرا حصن لک باہر؟ چا اورنین شود پالی اط یک ما زمر یی ش 
بای رہ جاۓ۔ 

دوس را یقہ یہ ےک ندرک ےکنارے ایک پڑ مگ کھودا چائۓ' جن سکی طرف سمند رکا 
ای بھاا جاے چھرامی کےقرجب دوس !گکڑ ھا کر ا کی طرف پانی ڈالا جاتے بر ایک تھسرا 
گکڑا میں اورا کی طرف پان بجاا جات خر ای رح بین لکیا جاۓگا۔ ج بک کک 


ا۔ ا کی رج مزر ہو بیعدمثے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰۳۹٠۲۷ ۷۱5٠١٠٠۹۰۷۷۸٥۱۲۲. 


40 طب نبوی ئل 
پا شی ری نہ ہو جاے جب ا ںگمدلے پالی کا چنا نگ ہو ا ںکا استعا ل کا ریقہ نے ے 
کہاس میں منگریزے یا دیوداریککڑ یکا ای کککڑا یا شعلہ زان انگارہ اس جس ڈال دی کہ ای 
یش بد جاے بااس یگل ایی یا ہو ںکا تو ہیک لی“ نذا لک یکددرت دخلاظت یچ 


یھ جا ےگیا۔ 
مق :مع مسلم میں حضرت ابوسحید خدری شی العن سے مفعا بے حدیث مطقول ےک 
ینگ نے فرمیا: 


اب الطٗیْب الَمسشکٔ 
سب سے بہت رین خوشو یں ہے 
اور ہفاربی اور مسلم یس عاکشرصد یڑ سے ردایت ہچ دوفرماتی ہیں: 
ُن می ابی تل قبل ا میم الشخر قبل آن ثطزف بالبْتِ بطتّپ 
مھ نے کر مکوآ پ کے اترام باحد من سے پیل اود یم رک خازدکع ہکا طوا فکر نے سے پیل ان 
خوشبو انی ھی جس می من کی می ہوتی یک 
فک تام خوشجوؤ ںکی سرجا جع ہے سب سے بہراورخنگوار ہوتی ےا سکوضرب ال لکی 
حیثیت حاصل ہے ای سے دوسربی خوشب وک یتثیہ رپ ہیں لیکن اس جھ یکوئی خوشبوکہیں ہو 
اور جنت کے لے مفک کے ہوں گے ائ کا اع دوسرے درجہ می لگرم ختگ ےج شس 
فرح بششی ہے اورت یکرتی ہے اس کے پییے اورسوگھنہ سے قمام پان اض رکوتتقوی تلق 
ہے اور ا ہرکی اعضاء پر جب ا لکو ایا جا فو بوڑھوں اورسردھزارع کے لوگوں کے لے نافع 
ہے نویس مو سم میس و اور ممید ہے۔ یپوٹ اورخققان کے لے بب رین دوا ے۔ 
اورعیف الو ة بی حرارت خی ریز یکواپھارٹی ہے۔؟ ک ھکی سفیر یکو جلا نشی ہے اور 
رخ بات کٹا لپن ہے مسم کے اعضاء سے ریا کو غاد کرلی ہے۔ زہ کے اٹ کے 
اتی بے ساپ کے ڈسے پر مفید ہے اک فواحد بے شر ہیں مفرحات میں اے الا 
تزین مر کا ورج ماگل ے۔ 
ا۔اا مم نے ۲۴۵۲ ج کاب الالفاظ کے جاب استعال المنک کے مت ہی ںخت لکیا ے۔ انہاغیب 
الاطی بک یسب سے دہ ہوٹی ے۔ 
۴۔امام بفارقی نے۳ ۳۷۳٣۵‏ شکتاب ارگ کے باب الطیب عندالھرام کےحت ا کووک رکا ہے۔ 
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481 طب نبو یئل 
عرز خوش ط (ا یک عم کی بوٹی ۷ نام ہے )اس کےمتحل ایک حدیثٹ وارد ےگا کی 
صحم تکیپیں واتقی تنجال عد یٹ کے الفاظ یہ ہیں- 

عليّكُمْ هر َِلهعَيَ عم 
تم لیک مرز بش استعما لک یاکر ال ےکہ بر زکام کے لئ مفید ےک 

یق یسرے درجہ مل گرم اور دوسرے ورجہ یل لگ ہے ا ںکو سنا پاردمردرد کے لے 
مغید ہے ای طر بخی اورسداوگی سردرد کے لُۓ غٰ ہے زکام اورریا غخلیظہ ہیں سورمند 
جے داع اورنخنتوں یں پدا ہہوۓۓے وانےسوو ںکوکوتا ہے اود اک اورام پاردہکوی کرت 
ےاکرمرطوب۔ پادہ درداور ورم بی مفیر ےا ا ں کا عو لتضش؟ ور ے اورگررلؤں اکوعاطہ 
کرنے مس معادن ثابت ہہوتا ہے اوراس کے نک چو ںکو ہی ںکرخون جھی ہکھوں پگو رکیا 
جاے وذ خاصافائحدہ ہوتا ہے اور اگ رھد کے ڈگ زدو عظام پر ا ںکوس کہ کے اتآ میک کے 
اوک ریت سودمند ہوتا ے۔ ٍ 

اگ کا رن پت اورکھٹوں کے درد می مفیدر ہے جکان دو رکرتا .2 جھ بمیشہ ا سے س ھا 
کرے ا کوفزولل الما مکی بہار نہ ہوگ گرا کے عر یکو رن بادام کے رشن کے ساتھد 
آ مک کے نکوں شی چڑھاننیں و خختوں کے مرو ںکھول ریا ہے خقنوں اور مار پیا 
ہونے والی ریا ںکوق ڑتاےے- 


: (خمک )این میڈ نے اپ ضن میں حقرت الس شی اللدع نہک مرفما عدیث ذکرکی 
ہے جس میں یہک نے فرایا: 


ا۔ مر ہفوشں: کہت زیادد شا خوں والا ایک پوداہے جوزن سے گے می ز من پرئیل جا ہے اس کے پت 
گول اوررومیں دار ہوتے ہیں۔ ا کی خوشجو بہت زیادودہ ہوک ے۔ 
۳ اسیو نے ا سک اع صت" زم یا نکیا ہے اوران سی اور اوھ مکی طرف ا لکوضسو بک یا کہ 


ات ان دووں نے ا سکوکناب الطب مم حد یٹ الس سے ردای تکیا سے اوراس کے ضح فک طر فبھی اشارہ 


کیاے۔ 
۳۔ این ماپ نے ۳۳٣۵‏ می کاب الاطمرد سے جا بای ک ےت ان کو بیا نکیا ہے ا کی سند می لی بن 
ال یگینی حا سروک الد یث ہے ۔تقر یب امحعد یب می ای طرع تکور ہے۔ 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۷۲ ہا‎ ۰ ۰۷۷۸۱۲۷۵۲۹. 


سالئن ٹک کے ذرلیہ ھی تارکیا جانا ہے چنا می ند ہزار ٹس مرفوغ ددایت ہےکہ نیقللّ 
نے رایا۔ 
وی ہے وہ سس رت و 


”عقرب وو دو رآ نے دالا زم و وی کرت رکا ےک مراف 
کےذ ری ہوئی ےط 

”علامہاخوقی نے ایی مس عبدالش ین عمرشی الڈننا سے م وع روا تق کیا ہے۔ 
ان اللہ آنهَل اریَعغ برَکَاتٍ مِن السَمَاء إِلی الَرُّض الْحَيِہُد وَالنازٴ وَلْمَۃَ والبلج 

”ا لشسقائی ے1 مان سے زم نکی طرف پچار وکتیں :ا زل فرای ہیں۷ اگ پل ارک۔“ 

ال عدی ٹکا ملف ہونا زیادو پپترمعلوم ہوا ِ_ 

رک رر اسلاع ہل ے اور پرآ رآ یڑ کا اط عکمتا 
ے۔ جولی چز چیداہوئی ہو کیم دز رکآ ا می کی اصلائ ای سے ہولی ہے۔ ال 
گے رس یش ایک ال یقت ہوتی ے۔ جو سن ےک تردگ اور چا ند یکی سفیر یکو مھ 
بڑھائی ہے اود چک دک پداکرل ہے اورائں میس جلاءاورتی ل کی بھی قوت موجود ہے ۔ ا ای 
لئے روبات خلیف کش کر ہے اور اے فن گکمتا .- بد نکوتقویت با ے اوراے اد 
اورشحضن ہونے سے روا ہے اورخارل کے زتھوں کے لے ؛غ ے۔ 

اکر ا سکوبطورسرم استعا کیا جائے ےآ کے کے بدگوش تکوٹ مکردیتا سے اور ناخ کو 
۰“ ےشکر ہے تنک انددائی ک سب سے ۴رہ بوتا ے اورٹراپ و ںکو لے سے ر رتا 
ہے۔ پاغخانہ یچ لاتا ہے۔ اگراستتقاء کے مریوں کےیشم پر کی مل کیا جائے فو ا نکو 
آ رام پا تا ہے۔ داع ںکوصاف شفاف بج ہے اوران اگنر کوٹ کرت ہے مصوڈو ںک 
مقبو کرت ہے علادہ ایی ال کے مناٹع وفوحد بے شر ہیں۔ 


ا شی نے ”ال مجمع“ +۱ ۸ ایی الکو بیا نکیا اورک ۰اک الکو بزاراورطبرائی نے حد بی ٹحرہ ے رداہت 
کیا ہے اورطرا یی انائنن ہیں- 

۴ ظفرق: بخنرایک زارف دگوشت ہوتا ہے جآ کی ریپ وف رف اث انداز بوتاے۔ 

٣۳٣۔ا‏ موس میں ذگور ہک اندرائی رفلط ےک ذرآٹی ہچ یٹک پت زیادوسفید متا ے۔ 
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”رون“ 


: ل کو درخت ): قرآن ہیر می فش ل کا ذکرتعددمقامات پیا ےگ بقارگ اور 
تج سکم یس عبدالش ین ع نی اسم سے ایک عدیث اس کےعتفلقی نذکور ہے ای نعمرنے 
یا نگیا: : 
نا نع ند رَسُول اللرللّ دا بِجمار هك لال اَی تل ا بن الشُجر 
شَجَرَة مَلّهَا َفل الرجْل المُسلم لا یَسُقُط وَرَلهھَا اَحِْرُوْلیٗ مَامِی؟ وق الَاسُ 
لی شَجر بای فَوَقع فی فی اھا اللَةُفَارَذث اي اَفُزْلَ جیٔ الهُلَةُُم نظْرْث 
ا ا اکر ازم بنا سک ققال زسزل اللہ ڈلٹڈ می الْحُلة فڈکزٹ ڈلک 
ِمْمَر فَقَالَ لان تَكُون فُلَهَا اََبُ ال مِنْ کذا ز کلام“ 
ھم حا رسول اد کی خدمت می حاضرتھے۔ ای وقت ودک گا بھآ پا کے پا لا گیا پانے فر مایا 
کہدرضوں میں ایا درشت ہے جومر یس ل مکی طرع ہوجا ہے ا کی چیاںی سپھٹرٹس جا دوکون سادرشت 
ۓ یک چتگی درختو ںکوشارکرے کے اورمیرے ول میس یہ بات حائ کی درش ٹور ہے۔ چنا نیش 
نے ارادوکر لاک کہ دوں پدرش تمجورہے۔ ھجب زم پرگاہ ڈال 2 رسب ےکم عم رھ اس .لئے 
میس نے فا موی اتا کل چنا خہخودرسول ار نےفربا کہ بیو دک ددشت ہہ جات مل نے اپ 
والدرصخرتگڑے بیا نکی انہوں نے فرب اکیفمنداگ راو ن ےکھردیا ہو تو بہت جی اچھا ہھتای“ 
اس حدیث سے پرمعلوم ہواک ایک عا لم اپ ساتیوں کے سانے مرائل ریسکا ہے اور 
ا نکوی٢کھلاسکتا‏ سے اورا نکی ذاٹی راۓے کا اتمان لے سکنا ہے ای سے بربھی معلوم ہوتا سے 
مال اورتئیہ میا نکی جاسق ے۔ ۰ 
ال سے میگ خابت ہوتا ےک “حا ہکرام اپنے اکا رکی عزت ونیم میس سکوت اخقار 
کرت تھ اوران کے سات گنو زرکر تے تھے ۔ بلکہا نک پا ولا ظاکرتے تھے۔ 
اس حریث سے بھی معلوم ہونا ہ ےک اسان اپنے بب کی صواب دیدکی اور راس ت گول 
تق سے کس فرخوٹ یھو ںکرتا ستتا۔ 
زاس با تک بھی وضاحت ہو چا ےکہ بنا اپ با پک مو جو دگی یش اگ رکوئی بات 





الام بفار ےکم د۹مہ ج تاب الالعمۃ کے باب ب رکاة النخلة کےتحت اورامام سم نے 
لم۸۳ می مفات النالِن کے ہی ١‏ سکاق لکیاے۔ 


(۲۵۹۹.۰م۰١۷۷۷۲.‏ ٭ءەل ٥‏ جانا ۲۷٠۵۹٢ا۰‏ ۱۸۷۷۷۷۷ 


484 طب نبوی_ ئل 
جات ہو ا کو با نکرسکتا ہے۔خواہ با پکواا ںکاعلم نہ ہو۔ اس می لکوئی بے اد لی کا پویں 
ہےسے۔ 

ردمصل مکو درخ گور ےکوی دیے سے اندان و بوتا ےگ مان ہی سرت خی رچور 
کے اندا ہکا تا ہے۔ اکا ساہہ ببیشہر بت سے اورا کا پل خوشکوار ہوتا ہے اورا یکا وجود 
7 ہوا ہے۔ ان کا پل خی وڑ دولوں رع ے استعا لکیا چا ےکپ پچادولوں طرب 
سےکھایا جاتا ہے۔ بیمذا اور روا گی ہے دو زی اور شی رپ یکگا مشروب او یچ لبھی ے۔ 
کچور کے ۓ سے عکانات" آ لات اورطظروف تار ک٤‏ جاے ہیں ا لک چوں سے چٹایاں 
پان ین ادد کچھ دغیرہ بنائے جات ہیں اور ا سک پچھای سے رسیاں او رگرے داراسز 
درو ہنا جاتے ہیں اور سک یھی اون کیل چارہکاکام دیق ہے۔ 

سرمداور دواول یل اکا استعالل ہوتا ہے ۔ عزید یرآں اس ک ےئپ لکی خوبصورلی اس 
کے پادو ںکا مال اوردیدہ زی اورا کی جاذ ب نظریی' اس کے پچ لک تن ریب ان کی 
شادالی جا زگ بےقام زی ای ہیں ج نکو دک د لکوفرحت عاصل ہوتی ہے اودال کے 
دیدار سے الد ایکون و مکا لک یادجازہ ہو ای سے اور ا کی عضعمتکی ندرت ال کی 
قزر تکالہ اوریمت بال کا نظارعیاں ہو جا تا اس درشت سے مر سکم کے عطاد کون کی چز 
زیادو مھا ہگن ہے۔ ج بک ملا ن راپ تمروتا ہے اور ظاہرد پان وو ل طور پراں ے 
غخ مود ہوتا ے_ 

بی وو درشت سے نس کا تا رسول ارڈلله کے رای یس زار و قطار ردیا تھاک ہاب قرب 
انیس دہا۔آپ کے اقوال زری یکا سا نشیس را اوداسی درشت کے یچ می علیہ السلام 
ولا در تیہٹی علیہ السلام کے موقہ پآ نیس چنا نچ لک ذکر ایک عدبیث میں موجود ےگر 

. اس حدی ٹک سدقا ل فور ہے 
انز عَننکم لعل يک الو لوق عق بنة٤ه‏ 
”تم اپے پچادرش تجورکیپمظیمکر اس لن ۓےک ا سکیقلیق بھی دس مٹی سے ہوئی کے جس سے؟ دم علیہ 
سد مکی یکل میں کی 

ا۔ بیعدی ٹنیس ہے علا سید نے 'الپائع لصطز شس ا یکو با نکی ہے اورا کی ضبمت ابو یی اور 
ان الی حاقم ادرف کی طر فک یکہانہوں نے ا سکو 'ضعفا یش بیا نکیا ہے اوران عدکی نے الال 
یس اوراب نس اورائویم نے" الطب جس حد یٹ می سے ذکرکیا ہے مندی مسرور بن سیرضیف ے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵۹٠۷۲۷ ا۱۵۰۱‎ 4 ۰.۷۸۷۱۲١۷5۲. 


485 طب نبوی ‏ لله 

لگوں نے اختلو فکیا ک جو رکا درشت اگورکی کلوں ے زیدہ اقل ہے۔ یا اگورکی 
یں اس سے بت ہیں اس سلسلہ می دوقول ہیں۔ 

لن تیقت ہے ہ ےک ال تھالی نے اپ یکتاب ق رآ ان مجیدریس متحددمقامات پان وہل 
کو ایک ساتھ وک رکیا ہے۔ لان ج لکوئی دوسرے سے األ ومہٹزکیں ہے اکر چراان دونوں 
یش سے ہر ایک انی انی عجکہپچتراورعمدہ ہیں اور جوزشن اس کے لے سازگارحابت ہد دی 
پت راورمعدہ ہے۔ : 
نز (زش): اس سلنلہ ہش ایک عدیث پے جو نی ہے۔ یہ بای الفاط مردگی 
ہے۔ 


علَيكُم بِکَع رحس قَإن فی القلب عَبة لن وَالہذام وَلَرَص لا عم لا 


کم ادرُجي 
تم لو گل ڈرکس سوا اگرڑایں لکول سجنون' جزام اور بی کا داد تا ہے۔ جوگ ڑش کے وگ 
ےی اٹم ہکا ےک 

نس دوسرے درجہ میں خنگ بے ا لک جڑ سے اعصاب کےگہرےتوں ےغ 
مندیل ہو جاتے ہیں اس می موادرد کون گکرنے اود زار رن ےکقوت موجود ہے۔اگر 
ا لکو اک ا کا جحوشاندہ پیا جاۓ یا ا ںکوابا لک اتا لکیا جا تو تے کی ہے اوجھر 
ممدہ ے رطوبا تال باہرکتا ہے اور اگر ا ںکوشھداو رگا ازہ کے ساتھ پاکراسقعا لکا 
جا لو تو ںای آ لا لکوصا فکرتا ہے اوران بھوڑو کو جو بد تار ہوتے ہیں ۔ انس کے 
مکھو لگرموار بھادیاے۔ 

اکا ول عرارت می معترل اورلطیف ہوتا ہے ذکام پارد جک نشی ہے۔اس مس 
زررصت و ت' نکیل ہوتی یدماغ اوبنختوں کے سدو ںکوکھول ویتا ہے۔ م رلوب اور سوداوئ 
سرددد کے لئ مفیلہ پے گرم مزا کےلوکو ںکوسردرد پی ارتا ہے۔اگرای طر7 کسی 
انداز جش چچ ےک رجلا دیاجاے پھر بویا جائے ذ دوگنا چون گنا سے اور جوکوئی موم سربا میس اسے 
سوگکتا ر ےت ددم مگرما یس ذات اج بک با ے امو رہام اورسودا کی زی 
کے سب سے ہونے وانے سرددد کے لے مفید ہے۔ انس بش ایک طر کی عطرت ہوثی 


ا۔علامدائن جوا زی نے ا کو وضصوحرات می شا رکیاۓے- 


۱۸۷۷۷۷۷ ۰ا٢۵۹٢۲۷‎ ۱۵٠۱١٠٠ .۷۸۷۱۲١م۲٥۹۹.۰(‎ 


486 طب نبو یل 
ہے۔ جودل ددہاغ کے لے مقوی ہے۔ ای ظرع یہ بہت سے اعھراش کے لع بش 
اس تسم“ کے مصتف نےککھا ہےک راس کے س وگنہ سے چو ںکی مرک یتم ہوسائی ہے۔ 

پور ( چون کا پھر ): این مین امس مرش انڈرعتہا سے ردای تک ہے: 
و لیت اذا ای بدا وہہ فقََّاقا َو وَسَاہر جسیم آفله 
”یکر پل جب ا سکوطط ءکرتے نو پیے انی شرمکاہ ےشرو ا فر بات چنا مآ پاب نے شرگاں 
چونے کے پچھرےفلاءکیادر پ کے پاق پر تلم پآ پ کےگھ رک یں نے ظلا کی “ا 
اس بارے بیس بہ تکی عدنثیں ؟ گی ہی ںگر بکور عد یث ان مل سب سے پدہ اورتو گی 


ىہ بات شور ےکر سب سے پلیٹش جومام یش وائل ہو اور ج ن کے پال صفا 
پچ مارک یا میا دو حخرت سلہمان بن داؤد تال نہ کے اجزاۓ اتصعلیہ ہہ ہی کہ چون آب 
نارسیدو دو حص اور پڑجالل ایک حصہ ل ےکم دوٹو ںکو لی طالیا جاۓ او دجوپ با حمام ٹل 
ای دمرکک روک جچوڑدیا جا ۓےکہ دہ پک جا اود کی خلکونیت اور یز ہو جاۓ تلرائل 
کی ماش کی جا اور ا کو لگانے کے بعدتھوڑیی دب کک ٹیٹھے رٹیں ناک دہ اپنا کام إپرے 
طور پر جائے اس دوران پالٹی نہ گے پاۓے پچھ را سکودخوکر ال ںکی مہ ہندی کا لا کر 


3 کا لک سنٹ یم ہھہاۓے۔ 
فی رر یکا بل ): بینم نے اپ یکتاب لغب الو کس ایک مرف حعدیٹ ردامت 
ہے۔ 


كت آدم لم اط لی الرض کان اَل شٌتي اكُل مر ِمَا ِا البق 
”حطر تآ دم علیہ اللطام جب جنت سے زان پراتارے گن آپ نے رشن ک ےکچلوں یں سے سب 
پا کل جکھا دہ تھا 2 


ہرک وکررسول اک نے خودازیی عد میں فر مایا سے جن سکی مت سلم سےگآپ 


ا۔ابن ان نے ۵ے می لاب الادب کے باب الاطظاء امنور کےمحت ۂ کو بیا نکیا ہے اس عد ٹک 
سندانطائ ہے۔ ال ےکحعجیب بن ای حابت نے ام مہ سے مکل سند کے سیا تھھ ال کوروایہتت کیا ہے 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۱۵۰۱١٠٠۹ .۷۸۷٥۱۲١۰م۲٥۹۹.۰(‎ 





7. طب نبو یئل 

نے شب ضرم ہزرہ اج یکو ویک ٹس کک بیرجھر کے مو ںکی رج بڑے بڑے 
گے۔۔ 
نھقی: وی کے ددشت کا پل ہے۔ بر پا مفانہ یس ہکرتا ہے اسہالی می مفید ہے معدہکی 
دہاش تک تا ہے۔ عفرا پر لئ کون بنیشل ے۔ بد نکونزائیت عطاکرتا ہے۔ مو کی 
خوائش کو اپھارعا ہریغم پھاکھتا ہے۔ ذرب سراری یج ئ۵ ہے۔ درم ہبوت 
ہے۔ ا ںکاسطوف اث کے لے مفیدے۔ 

مفراوی اع دالوں کے یل موزوں ہے ا کی منرت شجہد کے ور ہی کی اتی ے۔ 

اس کےت اورخنگ ہونے کے بارے میں اختلاف ہے۔ اس سکلے مس دوقول ہیں لین 
کا بات سی ہےکزتازہ باردرطب ہوا ہے ادرخگگ پر سردنگگ ہوتا ے۔ 


”رک ھما۔“ 
حند ا ( کا کی ): اس سلسلہ می تین احاد یٹ مرو ہیں لان ان یس سےکوئی بھی 
رسول اڈ ےج طود پرفابت نیس ہیں بکلہ ہ راک موضسورغ ہے عدیث ہہ ہے: 
کُلُوا الهھندبَاءَ وا ينفْسُوٰه اه لیس یَوُم ِىّ الام الا وَفَطَرَات مِ الْجْنَةَ 
”یکا اسقما لکر واور ا ںکوصاف نکر د۔ ایی ل ےکہ ہرد اس پرقطرات نت کت رہچے ہیں ۔ 
ددعرکی عد یٹ با الفاظم ول از 
من اگل الهھندبَاء ثُمَمَعَلَيْهَا لم یسل یه سَم ولا بخر 
من نے کا کھائی ادداسی حالت می سوی تق اس پر جادداورزج رٹ سےکوئی اشن سکر ےگا سد 
تسری حدیث بی ےجس می مڈکود ےکر 
: 2 
امام برک نے پگ ار ۱۸/۱ ر٣٣‏ ماب بدہااق سے ارامہ ےق اس 
عد یٹک ما لک بن صحصعد نی اشعنہ سے ردای تکیاے۔ 


۱۸۷۷۷۷۰۳۵٠۷۲۷ ۱۵۰۱۱4۴ .۷۸۷۱۲١۷م۲۹.‎ ۰۷ 


48 طب لبوی ئڈ 
مان وَرَقَةٍ مِنْ وَرّق الهِبَاء ال وَعَلَيْهَا قطٌرَة بِی الج 
”کسی کے چوں جس ےکوئی پیکیں ےجس پرتطرات جنت رمگرتے ہوں ٠ل‏ 

بہرحا لکاکت یکا ماع بہت جلدنٰ ر ہو جاتا ہے ۔سالی کے موسم کے ساتھ بدتنا ر تاےے۔ 
چنایےم کم می سرد رتا ہے او رم م کر سکرم نگ ہو چاتا ہے اور رڈ خر یف کے مم 
میں مل رتا ہے اور اکٹ عالات یش برود تک طرف مال رتا ہے۔ ایا می تلق پادد 
بوتا رتا ہے۔ معدہ کے لے عحدہ سے اگر ا کو ارس کہ کے سات ہآ می کر کے استما لکیا 
جاۓ فو دست بس کرتا ہے تصوصا اک بر فو معدہ کے لے بہت ذیادومفید ہے ۔ اس ٹل 
نہ بہت زیادہ ہوا ے۔ضسعف مود ہکودورگرتا ہے۔اگرمعدہ پا ل کا عضادکیا جاۓ و محدہ 
ہی پیدا ہونے والی سوزش لکوت کرتا ہے اورنقر ںکی بیارکی کے لج مفید ہے۔ ای طرع 
آکھ کےگرم ورموں کے گے 23 ہے۔اک کچھ کے کک زدوتظام پر ای کے پے اوربڑ کا 
عاکیا جاے اذ سوزش نی شسمثردم انی راقی ہےر مقوئی معدہ ہے مک جس پیا ہونے والے 
دو ںآوکھول ریچ ہے او در کےگرم ومرد دردوں 01 بے عدمفی ہے اورنحال رگوں اور 

آئوں کےسدو ںکوکھوت] ہے اورگردے کے ھار یکوصا فک ر لی ے۔ 
کڑدی کاسن خر کے لے بہت مفید ےا کا نچوڑا ہوا عرق میقان سد کے لے بانع 
ے۔ افو ج بکہال مم جاذہبادیان کےعر کی آ میٹ ہواو راگ راس کے کو ہیں 
مر رم س برای ج ے ذ ا ںکوس دکر ک ےی لکر ریا ہے۔ محد ہکوج لاکرتا ہے خون اور 
عفرا ہکی عرار تکوش مککرتا ے.. الکو یشید مل اورصاف کے لی رکھانا پیر ہے ال ل ےکہ 
اکر سکودلوکرصا فک دیا جا موا کیو تم ہو جانی ہے۔ اس می ایک تباقی وت . 

ول ہے۔ جھ ہوم کے ہر پراشرانداز ہوئی ے۔ 

اگراس کے پا یکوہطورسرم استعا لکیا جاۓ قوذ شیکوری کے لے نافع ہوتا ہے ستریاقی 
میں ا کے پے کا استما لکیاچاتا ہے نین شلکٹردم کے لے مفید ہے اود ہم کے ڑہرہے 
ا کوٹخ کرت ہے اگر اس کے پا یکو نچ ڑکر اس پر رؤن ڈالا جائے نچھراستعا لکیا جائے ٹ 


١۔‏ ملاظ ہی مول فک کاب امنارالمعیف ص۵۳ اور ماگل قار لک یکتاب''المصنوع فی معرفة 
الحدیث ال موضوع“ ص٤‏ ءاورعا ر شال یکاب”الفوائد المجموعتہ'گ ۵٦۱٦٦۱ے1۹لور‏ 
یر کی تاب 'الاداب الشرعی٣٣/۵٦‏ 

۴آ مھ سے دن اور رات شی دکھالی تددین' روزگوریی ادرشیگورئی دونوں کا ں ور سمل یں 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ 1۷۱٠١ا٠۹ .۲۹م۷۷۱۲۷.‎ ۰ 


489 طب نبوی ] 
بہت کی تال دوائوں کے ا کوٹ کرد یتاے۔ ای طرع اٹپ کے ڈ سے اور چو کے یک 
ارۓے رع نل ہج ہے او رر کے ڈکک مارنے گی اح متا ہے۔ ا کا تڑ کارورم 
آ کی سفیر یکوجلا بخقا ے_ 


و ٠.‏ تی۰ 
7فے واو 


وی تل ای کت مکگھاس ہے جور لے کےا مآ ے) 

امام تفگ نے اپنی جائ ت غرکی می زی بن انآ کی مففغ روایتاأخ لکی ےک یکل 
ذات الیح پ گی ارک کے لے رشن زجون اور ور سک نان قرارریے تے اوہ اکا مار 
کرنے کے قال ہیں دہ کے ہی ںکہ جس جانب مریی شکوفکایت بو اس پہ ال کا ادکیا 
جاۓےّ 


این ماپ نے اپنی سن جس زی جن ارقم جیا سے عدیث روای تک ہے۔ذید نے با نکیا 


غت رَسُوْلاللرثّ بن ذات الج وس زسط َزاً باہو 
”سو اٹپ نے ذات اجب کے لے ورں قط اوررشن ( ون کے پل ےکومقید ایی“ 
ام ہیی ال خنہا سے بی حدبیث ثابت ہے انہوں نے با نکیا کی شورٹش ولادت کے 
بعد زی میس لیس دن کک رکی دیس اود ہم سےپچعض اپ چھرے پہ در لک مال شکرس 
یں جاک ماس سے مات لے 
ابوحفیذ ٹوک نے بیا نکیاکہ در لک کاش تک جال ہے۔ سے برک پودانینیش ہے اورسرزشن 
عرب کے عطاد ہیں اورکیس پائی چا ادرعرب ش بھی صرف بین کے علاقوں جس ہولی ہے۔ 


١۔ورک‏ : یئل کے پہد ےکی رع ایک زددر ککا ادا ہے جس سے لپٹرے دغیرہ ر گے جاتے ہیں اور 
خوصورتی کے لے چھرے برا کی ما کی انی ہے۔ 

۴۔آمام تم نے ۹/ ےم سکاب الطب باب صاجاء فی دواء ذات الجدب کے تحت ادرامام نے 
ے۳۴ یں الکو با نکیا ہے۔ ا لکی سن مس میوان اذ باداش رگ خیف راوکی ے۔ 

دام ار نے'' اد“ /٭-و یی اورایو داد نے ۹۴۳۷ شی تہ مکی نے ۳۹وی اوروا لی ن ے۸۷ 
بس اکم نے / ۵اش خی نے ا/٣‏ می اس حدی ٹک جیا نکیا ہے۔ ای سندن ہے۔ اکے یہت سے 
اہ ہیں جن سے بیقوی ہوجاقی جےعافطہ زنٹھی نے نصب اریت “۷۰۵/۱ یف لکیاے_ 
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490 طب نبویك 

ا یکا عزاع دوسرے ایتقدائی ددج ٠‏ گرم خنگ سے اور اس مل سب سے بت رر رگ 
وا ی بھوۓ یس نم اورک وی دالی ہوٹی ہے چر ےکی شکئ خار اورجلد پ پیڑا ہے وا ی 
نیل سے لے اس کا طلاء مطید ہے اس می کش ہآ وری کے سا ہی رن کی قو تھی 
ہل ے غ یش کے لے انس کا چنا ٹا بے ا ںکی مقدارخوداک ایک ددم ہے برابر ہوٹی 
ہے۔ ۔ 
اس کا عزااع اورف اد قط کر ی کی رح ہیں بن کے سفید داغ' ار چھنییوں اور 
چرے کے سرٹی ماک سا ہ داغ کے لئ ا کا طلاء بہت ذزیادولٹم نل ہوتا ہے اوردریں سے 
رد گے ہو ےکپٹرے استعا لکر نے سےقوت باہش خی رسمولی اضافہہوتاہے۔ 
دسح : نل کے پ ےک کیچ ہیں یہ الو ںکوساہ نان ہے ہم نے ابھی اس سے پیل تم کے 
بیان نٹ سیاہ خضاب کے جواز ادرعدم جواز کے ا خلا کی جنٹ ٹس ا کا ذک رکیاے۔ 
ف ام“ 
لین :کول اور ل دوک دک میں یں ہو وو 
نت میں مالین جراس درخ تک کے ہیں جواپی مل کڈ نہ ہو ےتبوڈ ٌُ 
یرہ ہوتا ہے۔ چنا خی اض ھاٰک بشادے۔ 

وَاَََّّ عَلَيْه شَجِرَةيَْيقَوْيٍ (صافات :۱۴۲) 
اور ہم نے ان پرایک کیل داردرش بھی گا دی تا'۔ 

لکن ہے پرامتراض دا ہوکہ جو درخت اپپی ڈشل ریس ہوتا ا کون ٹم کے ہیں 
یں کت کیونکجرقۃ اس پود ےکو کے ہیں جواپی وفل رر ٹا ہو۔ ا کفت ای 
کے انل ہر رارشاد پارگ تھالی (صَجرَة مَیْبقُطيْي )( ایک بیل داردرشت) ‏ شگفجرۃ 
لاف اف ت کیپ ہوا ے؟ 
اکا جواب ےک راگ رشجر: کے او کرمطلق بین تو ا سکامصتق ہوتا ےن فک 
پی ڈنل ٹا ہوگر جب می نا قید کے سا ا ںکومقیدکر دی جائے تو ہے با تل رہ 
جا ےگ ۔ چنا نچ اساء کےسلسلہمی ملق رمقیدکی بٹ بہت اہم اورمفدت کٹل باب 

ہے۔صیرف اپلللقت می اس کے را اجب ومنانع سے پور ےطور پآ نا ہوتے ہیں۔ 
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41 طب نبوی تلذ 

اور 1 ن یر می اتی نپ جو ذکر یے یں سے عرادکد ہکا درشت ہے۔ ا کےکی یکو 
دو اورلوکی کچھ ہیں او اس کے درخ کو ملین کے ہیں۔ چنا خی ہفاری مسلم جس 
حفرت انس بن ما لک سے رواایت 

کہ ایک درزی نے رسول اٹھکا ھکوکھانے پہ میگوکیا حخرت اس اوک کا بین ہےکہ 
رسول الپ کے بمراو یس بھ گیا دای نے ؟ پکی خدمت اقدس می جدکی رو اورک 
گوشت او رکد وکا بنا ہوا سال ن ٹن کیا محضریت الس دش٘ی ادشدعن ہکتتے ہی ںکمہ یس ن ےکھدانے 
کے دوران رسول انل رکودیھاکہآپ پیانے کے اردمرد س ےکدوجلاش شکرس ےکھا رے تھ۔ 
اکی روز سے میرے ول شی ضکمدوکی رفبیت پیدا ہوئی ‏ 

او طالوت با نکرتے ہی ںکہ می حعقرت اس بن ما نک رٹی اللعنہ کے پا لآ یا جب 
کو ہکگدوکھا رے او رکچ ےک راے درخت وج گکیا ترے۔رش تھے رسول وٹ 
کے پن دک رن کی وجہ سے سن دکرتا ہوں۔ 

”'فیلایات یش ہشام جن عردہ نے اپے باپ عردہ سے انہوں نے حضرت وائیش نی 
الشکتہا سےروای کی ہے۔فضرت عائکشہ نے فرمایاکہ یھ سے رسول از نے آرایاکہ 
اے وائٹڑ جب ت مکوکی نکی پلانے کے لے تیاکروے اس مس زیادو مقدار می لکدو ڈال لو 
اس سل جےککمددرٹیدددلو ںکومضہو اک رتا ے۔ 

کدوسردت ہوتا ہے۔ملمول خفذاد تا ہے۔ بیمعدہ سے جلد ین ےکی جاب چلا جانا ے اور 
اگرپعلم ہونے سے پیل فاسد نہ ہو ال سے مدوغلط پیداہوئی ہے ا لک خاعیت ہی ےکہ 
ای سکوجنس یز کے ساتج اسقعا لکیا جا ۓے ام ہونے کے بحعداسی می تبدبلی ہو جاتا ہے۔ گر 
رای کے ہھراہ ا کو استعا لکرمیں نے خلط مریف پیدا ہوگی اود اگ رٹمیک کے سات ہکا میں لو 
کین خلط ہوگی اوراگ را بب چیز کے اتد تال خلا ج تید پل ہوگا او راگ ربچی کے ساد 
ا سکو پک استعا کیا جا فو بد نکوعرہ خقرائیت بنا ے- 

کدولطیف آلی ہوتا ہے مرطوب شی خذا فراہ مکرتا ہے۔ بفار دہ لوگوں کے لے نان 
ہے۔ بیسردعزا جع لوگوں کے لج را یں ؟تا۔ بی رم جفی اج لوگوں کے لئے موزوں 


الام بفارگ ن ےک ار ۸۸/۹ جس کراب الام کے جاب المرتی کے تحت اوداا مس نے لم 
7 ىہ لکماب الشریت کے یا جنواز کل المرق و استحباب اکدل الیقطین کے یل میں ا کول 
اہ 
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492 طب نبوی تل 
نیل ا سک پان نگ یکودو کر ہے ادد اکر ال لک پیا جائۓ یا ای سے مرکو دھویا جا گرم 
سردر کشخ کرتا ہے۔ پان نر مکرجا ہے خواو جن طط رح بھی ا کو استعا لکمیں۔ جار دہ 
لوکوں کے لج اس شی بااس سے زیادہزوداکوگی دوسرکی دواننیں ہے۔ اگ رکوند ھے ہوۓے 
ےکواس پر ذگادی اور چو لے باتور می ا سکوبھو نکر اس کے بای کولطیف مش روب کے 
مات اسقتعا لکیا جائے نے با رکی تی مکی عرار تکوش مکرتا ں وو دکرتا ے اورٹرہ 
تفذ کرتا ہے اود اگ ا کی ت جن اورٹچی کے مرہہ کے سا استعا لکر یں تو زلیس صفرا رکا 
اسہال ارتا سے۔ 

اگ دوک اکر اس کا پان تھوڑ ےش ہداورسہاگا کے ساتھھ پیا جائے فو فراء اور م درو 
کوایک ساتھ مار خکرتا ہے اکر ا نکوچی ںکر چند یا پر ا ںکو ا دک میں فو دماغ کے اورام عارہ 
کے لے مفید ہوتا ے۔ 

اراس کے جپیکے ٹکو نچو کر ا سک پائی رو نل کے ساتھآ مرکم اور ال ںکوکان ٹیل 
کا میس ت2 کان کےاورام عادہ کے لے تام ہے۔ائس کا چھگا آکھ کےگرم وم کے ےی 
مفید ہوتا ہے اورگرم نقس سکوبھی شخمکرتا ہے ۔گرم ماع ادرچےفار زدہلوگوں کے لے بی یر 
معوی طور پل بش ہے اگ رمعدہ یس ا ںکامقا لی رد غلط سے ہو جائے و ہیی ای 
خلط ردگی میں تبدریل و جا جاے اور بدانع یل غلط ردگی پداکردرےگا۔ اا کی معخرت مرک ہاور 
ھکی سے دودکی جا .7 ےت 

حاص لام ےک کدواطیف 2 ین اورزوداڑ رواؤل ٹل ےا ۓے حرت لئ سے مردگا 
ےکہرسول ارڈ کثزت س ےکمددکا استعال فرماتے تھے 


8٥۔‏ فص ل7 
ہی زوا اط( کل انڑا) 
یں ائ ںکتا بکو پ بیز کے بارے میس چندسودمن رذ ت بن نلوں اور پپرے طور پہ 


ا۔ یہاں صن فی م ور51 جلاے۔ باب گدویا' سی بی کھڑے کےتپک کچ ہیں۔ 


ہعری یش کا سا ایی ول ے۔ 


ائو- .مل ۱۷۸۷۷۷۰۹۹۲۸۳۲ 
,1 0 ۹ 


43 طب نبوی ئل 
بش ویتوں پش مکرنا ماس ببکتا ہوں جس س ےک ا کنا بک منفع تکو چارچاند 
لگ جاے۔ 

اہن ماس یی یکتاب ٹل پ ہیزداعالاکی پٹ ہی ای نحل مہرب نظ ر ےگمزری جن سکو 
یش بلاکم دکاست ان ہی کے الطاطا مج یٹ لکررہا ہوں۔ 

ابع ماس مہ بیا کرت ہی کہ جو لیس دو کک پیا زکھاۓ اورا سے مچھا ہیں ہو چا میں ت 
دو خودکو ملاص کے اورنٹںس نے قھدکیا ری کھالیاجس کے سپ ا سک بیس یا خاش 
بن ہوئی نو وو خوۃکوطام تکرے_ 

جس نے ھی اور انا نیک سا استعا لکیا اور وو لقوہ یا اکا شکار ہو جائے او ٹووکو 
تا بل ملامت تو رکرے اور چو شکرس رہوکرحام میس دافل ہوااورال پر فا کا عملہ ہو جا تو 


خود لن کن یکرے۔ 

ای طرع جس نے دودح او لی ایک س ات ھکھائی اوراسے جذ اح بی یا نقر کی پارق 
ہو تو آچ؟ پتضوروار رگے۔ 

شس نے نی کے ہھراہ دددھ پا لیا جح نکی وج سے دہ بریش پا نقر کی پہاری مٹ ٹلا ہو 
جائے تج بک با تئیل۔ 

جم کو اظام ہوا اس ن ےل کے ای رای عالت مس اتی بی سے مباشر تک جس 
سے جنوں اود پاگل لڑکا پدا ہوا دکوئی بجی با نشل- 

جن ابلا ہوا ٹھٹرا ان ا استعا لکرے جس سے امتلا ہوگیا تو 37 ارگ ؛ونا 
تین ے۔ 

س نے اپکی بیوئی سے مباشر تکی اور پودی رع اخران مض ینمی سکیا ق ا سکو پھر یکی 
پیا ہوٹ یلکن ے_ 

جورات می سآ ئیزرد یھ اور اےلقوو ہو جا اکوگی اور ار می ملا ہو جاے فو سپھ 
س3 
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494 طب نبو ی ٤ٌلله‏ 
9۔ فصل 
پر زداغیاط ک٠‏ تکاراز) 


این بت پشوع کامقولہ ےک انا او می ایک ساتج کھانے سے پ ہی کرواس ل ےک 
ان دوفو ںکواستما لکھرۓ ےق پواسراورداڑھ کے ورد ہوتۓے ہیں۔ 
۱ انرےکا دای اتال چجرے پر سیائی ذددی مال چھانمیں پیداکرتا ہے ٹنک سود گی 
کین اورمام کے بعد فص دکرنے سے ناش اور بن کک چارگ پھاہوڈّ نت 

ری کےگرد ےکا دائی استعال پا نججھ پن اتا ہے اور تر وزتاز کچل یکھانے کے بعد 
ھنڈڑے پانی ےس لکرنے سے فان دا ہو ے۔ 

حعائحفہعورت سے مباششری تکرنا جذام کے لے یں خیمہ ہے اود جمارح کے بن اتل 
گۓ دوپارہ جما غع٥رنے‏ سے پچخ ری پا ہل ہے۔ ور تک شرمگاہ یں زیادہ د کیک عضو 
مخ ںکوڈالےرہنا شم یس ینار پداکرتاے۔ 

قراط کا قول ‏ ےک ہمھخر یو ںکی قل تع ہن یو ںکیکثزت سے ببتر ہے اورمحت 
کی دای طاظت مان تَ پدا ہونے والیستی سے نے او رھ رپ رکھانے پں سے پربیڑ۔ 
کرنے ےلکن ہے۔ لت اطبا ءکاکہنا کہ جو ای ھت برق راررکنا جا سے اسے مجدہ خذا 
استعا لکرکی جاپے ۔ پادری رح پیٹ الی ہونے کے بح دکھانا چاہے اورفی حول جگی اك 
وقت پا بنا چا بے ۔ اس کے سات ہی پل یکم مقدارہش پچتا چا ۔ دہ پہ رس ےکھانے کے 
بعدآرام اورام ےکھا ے کے بعد چیل قد کرک جاے اور شاب و پاغانہ سے فراضشت 
کے بعدسوا چا ہے یکم سیر یکی حاات یں ام بی دائل ہونے سے پچنا چا ۔ می مگرم 
ٹس یک مرا مکرنا موم سرما کے ول مرحبرعمام سے ہت ہے اور نگ پا یکوشت رات 
می سکھانا مو کو زکوت رۓ کے مراف ہے۔ من سید ران سے مباشرت جواٹو ںکرو 
بوبڑھا ہناد سے اورمحت من دکوم لی بناد بی ہے۔ ای روایی کی ضبدت قرب تک یکرم ال 
وج ہک طر فک ای ےگ یں ہے۔ بکہ یقرب کےمشوورہہیب عارٹ بن لد لی 
کا کلام ہے۔ یا اس کے علاد کی دوسر ےکا کلام 

عار ٹکا ول ےک جوزندہ رن میں خول بو حالانہ زگ یکو دوام كیں تو اے روپ رکا 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵۹٠۲۷ ۷۱۵٠٥١٠٠۹ .۷۷۸۱۲١۰م۲٥۹.۰‎ ۷ 


495 طب نبوی تل 
کھان لی الصبا حکھالینا چاے۔ اور را ٹکوکھانا جلدتیکھا لا چا ے گی چادر استما لکر نی 
چایے اورگورقاں سے جا عگمکرناجاچے۔ 

عادت میا کرت ہی ںکہ چا یزدں ےصح تشم ہو جائی ہےشم سی رہون ےکی حالت 
میں عورت سے ما کن کم سی ہوک رام میں داقل ہو خت ککوش کھانا اورک ریدہ 
عورفاں کے ساتھ جا عکرنا۔ 

جب عار ٹک مو ت کا وق تآ یا لوگ ال کے پا ؟ے او رکہا کپ مکوکوئی آ خرئی 
بح ت کی ےک ہم اس پگ لکرتے ہیں انہوں نے رینشحس تکی- 

صرف جران۶رژں سے مشا دک کرو پل ورشت 4 پ ہوا استعا لکرواورای موم 02 
کھج بت کم می سقوت برداشت ہوروا ے پہمیزکراۓ رہو۔ ہ ریمع دہکوصا فگر 
کرو انل ےم صاف ہو جا ۓ گا اورمفرا تم ہو جا ۓگ او رگزشت پیا ہوگا اور جب 
کوئی دوپہ رکاکھا ا کھائے ے ا تکھانے کے بحد ای گنہآ را مکرنا چایے اورشا مك ا کھانا 
کھانے کے بعد چالیس قرم چلزا ضردری ہے۔ 

چس سا طین نے اپ موا س ےکہا ہآ پک ڈندگی کاکوئی انی اس لئ بے 
کوئی ایا ملک دوک ہم اس پگ لکرسکوں' اس پر مواغ ن ےکہا کہ دیکھ وصرف جوا ن عورت 
سے شاد یکر صرف جوان پانوروں کاگوشت استجا لکر اود فی کی باری ک ےکوی دواتہ 
پیا ادر پ کچل اسقعا لکرن اور اسےخوب چپاچیاکرکھات گر دن می کھا :اھ اک رآ را مکرلو 
کوئی مضائکنننیس اور رات می لکھانا کھانے کے بعیدچبل قب یکر یاکردپچھرسو چا فواد +۵ 
قرم خی پل کرد ۔کھا ےکی خوائیش کے بضیرکھانا شرکھا2۔عور تکو ما کیا خوا شش نہ ہو 
ز بر تی ای سے جما نہکرد۔ یقاب روک رکھنا حمام اس دق کرو ج بپکہاس ےت مکو 
2 اس وقت ہام دکروشں سےتمہارے بد نکاکوٹی نصہ فا ہو جاے ۔کھانا معدہ ٹل 
موجود ہو ےکی صورت میں ہرگ نکھاا ال چکھانے سے نا سکو راد چان ےکی 
استطاعت نہر لکیوگ مود وکواس سپ مکرنے می وشواری ے دوچار ہونا پڑےگا- ہر 
ہف محد ہکو صا فکرنا ضرور یھو اورخون برن کا جیشی بہا تحزانہ ہوتا ‏ اس لج اسے بل 
ضرورت ضا گرا اورما مکیاکرو وہ ے ان کے اتدروثی ممرں سے ان فضلا کو 
ال باہرکرتا ہے۔ ج نکودوایں خر ٹیک پاجیں- 

امام شا فی ررحتہالل علیہ نے فرما کہ چا زی ضسھمکوق کی ہنائی ہیں۔ 


۰۷ .۹٥۲م۷۸۷۱۲۷5. 1۷۱۳٥٥١٠٠۹‏ ۳۹!۲۷ا۱۸۷۷۷۷۷۰ 


46 طب نبوی تل 

گوشت خوری' خوشبدسوگن' جاع کے لے شر تس لکر نہ کا نکا تی رکردول ال ڈیب 
تنک 

اور تاد یں بد نکوکنو کرت ہیں:(۱)۔بکشثرت جا عکرنا(۲)۔ ہم دقت رر 
کرنا(۳)۔ نہارمنکائی مقدار یش پان پیا( ۳)۔ تش چچزو کا زیار: استعال 

چار زوں سے ہا ءکوتق یت لی ہے: (۱)۔کعہہ کے ساتے میٹھنا (۳)۔ سونے کے 
وقت سرد استعا لکرنا(۳)۔ مزینزدشاداب چو کی طرف د یھنا (۴)۔ لشستگاءکو 
صاف تھرارکنا۔ 

ار زی نا کوکزد کرت ہیں۔ (۱) گند یکو د یھنا (۴)۔ سو دج ہو نف سکی 
طرف د یھنا( ۳)۔ مور تکی شرمگاوکود ینا( )۔قیہکی طرف اپتی پش تک رکے بیڑٹھنا۔ 

جار ید سےقروت ما ہڑشتی ہے (۱)۔گور ےکا گوش تکھانا (۲)۔ اطربائل کا 
استمال(۴)۔ پ(٣)۔کرگا‏ وروئیکاھان- 

ار چیزوں ےعحل بی ہے (ا)۔ خی رضروری بانوں سے پچنا(۲)۔ موا ککرنا 
(٣٣)۔‏ بزرگو ںکی صحبیت اق رکرنا(۴)۔ علا ہیاس میں حاض ہوا 

اظلاطو نک ول ے۔ 42 چڑریں سے بد نکی ککائش ہوئی ہے برض اوقا اتا لوت 


ےکی ہمکنارکرد تچ ے۔ 
مندےکا رکا پیکادر بنا“ دوستو لکی جدائی خی وخضب بی چان“ لٹ تلٹھران' الو لکا 
تحعنروں سےتسفروا تہزام۔ 


مامون کے معابی کا قول ےک ای لکی عاوخق ںکوا یا رکرہ جوا نکیا تو لی رعاہت 
کرت ہوقو نع ہے موت کے علاووکسی چیا یس لا نہ ہو گے الہ موت تر ببرعال لا لاخ 
ہے۔ محدہ می لکھا نا موجودر ہن ےکی حالت مس مزییرکھا نا بھی تکھانا۔ ای بھی نہ امتتعال 
کرنا جس کے چپانے سے منتحک جا ۓےکیوکہ ابی ےکھان ےکومعدہ ہرگ امم نکر ات ۓےگا۔ 
کرت جماعکرنے سے پ بی کر اس ل کہ بہذندگی کے جلتے ہوئے دی پکو بچھا یت 
ہے۔من رید عوروں سے ماع ت۔کرناکہ ال یل اچاتک وت کا اندیشہ ہوتا ہے۔ 
بلاضرورت قصدتہگرانا مو مگ بای تے ضرو رکرنا جاہچ_ 

بقراطکا جائع کلام ٹس سے ہ ےک ہمرکم تدکی رطع تک رشن ہے۔ 


١۔‏ لاحظہ مج آ داب الشالٰی ص۳۲۳ 'الاداب الضر عبد“ ۳۹۰/۴ اورشرح القامول ے/ ۴۱٦‏ 
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47 طب نبو یڈ 

عم الیل سے ددیافف تکیا گیا کہ تہارے ار نہ ہو نے کا کیا راز ہے؟ اس نے 

واب دبا کہ می دو ریخا انی کرت بھ کھانے پکھانا نی لکوا جا اور نہ ہی کسی لی 
خذاکومعدہ یٹ ہکہد یا ہوں جواس کے گج لیف دہ ہو 


0 فصل 


ہی زا قاط کت ماغ) 


بد نکوچار زی پیارکرنی ہیں کثر تگختار زیادوسوت*زیادوکھاتا اورکثزت جار ]کرنا۔ 
کشر تگفتارے دماغ کا مم بوتا ہے اورکزور ہو چاتا ہے اود بڑھای جل دآ چا اے۔ 
زیادہ ”نے سے چھر رے پہ رد ؟ جال سے د ل اندعا جاجاے او رآ ھٹیس بیبان می 
۳ چاتا ہے اد رکا مکرنے ممںٗٴسی چھائی رڑتی ہاو رم می رو بات زیادہ ہوثی ہیں۔ 
اورزیادوکھانا معدہ کے من کو فاسدہکرتا ہے مکوکتردرلاظر بنا ہے ریا قیظ اورخشگکلِ 
ماروں سےددچا رکرتا سے : 
کت جا عمرنے سے بدان ااخر ہو چاتا کے قوئ یکترور ہو جاتۓے ہیں اور بن کے 
رط بات خنگ ہو جاتے ہیں بے اعصا بکوڈھی کرجا ہدے پچ اکرتا ہے اودال کے ضر رکا 
ا مارے بر نک چا سے پگنھیں دماغ و بہت نتصان کی ہے۔ اسیا لے ےک رو 
نذمانی خی رممولی طور پیل ہو چانی ہے اومی کے ذزیادہ اخراع کی وہ سے اس میں اکٹ 
کنرورکی پیداہونی ہے اد کرت جماع سے جو ہرروں کا اکٹ حص راس سے لکل جاجا ہے 
جھا رن ےکی مبترین صورت ہہ ہ ےک جماع ال وق تکیا جاۓ جج بکہخوا یش غیم 
موی طور پہائھرےاودائی لی سے با حکرنا متقصود ہو جوا چا ئی کل کیل وش زہواور 
ای کے ساتھ علا لبھی ہواور جا غعر نے داے رح میں ترارت اور رو بت پورے 
طور پر ہوام ای انداز رع سے سے چلا آر ہا ہوادر دل اخ رات نفسائی سے پالیل خالی ہو_ نہ 
اذراط جماح ہوادر نہ الا فرط ہومژ سک وجہ سے ترک جار مناسب ہو نہ خالی پیٹ ہو 
رٹک اخفراغ سے دوجار ہو اود تہکوگی مخت عحن تک ہواوزشہ بہت زیادہ تارت ہو اور ےه 
بہت زیادہ برودت مؤج بکوئ یفن جماع کے وقت ان دس باتو ںکوفحوظط رک ےگاق اس سے ٠‏ 


۲۵۹۰.۰۷م۱۷۷۵۴۵. ی4ا0 0 ۱۷۷۷۷۷۰56910۲ 


48 طب نبوی 2 
پبہ نع عاصل ہوگااوراگمران جس سےکوئی ایک بات منقود گی قے ضر بھی اسی اب سےگم 
وٹیش ہوگا'اگراکٹیا قام ایس مفق دہوں تو پچلرای-ے بماح سے مانی مقدر ے۔ 
1-۔ فصل 

چنرمفیدا ای ایر 

بہت زیادہ بیز تل عرض ہو صحت کے لے سود من نئیں' بللہ اخترائی کے 
ساتھ پ یز مفید ہوتا ہے ۔ یمم جالینول نے اپنے ہھمضٹینو ںکو ہدای تک اک تین چزوں سے 
ک‫ ر بواور چار چیزو ںکو احقیا رکرلو پر مکوکسی معا یع کی ضرورت نہپ ؟ ‏ ےگی۔ 
مگردوغپا ررھواں اور پر بودارگندگی چریں سے خودکودور رو ول خوشبوشی مر 21 ادرمامکا 
استعا لکرو اورشمم سرب یکی عالت مج شکھانا نہکھا اود باذروعھ اور ر یجا نکو ساتھ 
استعا لکرداورشام کے وقت اخروٹ تدکھانا اور جو زکام میں جتلا ہو دہ چت نہ ۷ے اور 
رید نس ترش جن نرکھاۓ اورفص دکرانے والافنس یز روئی نہ ایا رکرے اس ل کہ 
بر مو تکا یی خیمہ ہے اورنس کے 1 کھ مس "لیف ہے ددتے نرکرے موی مگرما میں 
زیاددگزشت کا استعال نکرہ سرد کی وجہ سے ہنا رکا مریئ (ھوپ مل نہسوۓ اور 
پانۓ تق ار ٹین کےقر بگھی نہ جاؤ۔ جم کم سرما یں روزانہ ایک پیالگمم پان پ 
لے وبہتی بیاریوں سےتفوظ ہوگیا اور٘نس نے حا مکرتے وقت انار کے کے سے 
اپے تس مکوطا وہ داد مار سے خجات پا گیا۔ جس نے سوین کے پا دانے تھوڑئی کی 
صلی وی عودخام اور مک کے ہمراو انتا لک رمیا ز گی گل ران ںکا میرہ کور ہوگا اور 
نفد وگ اورجنس نتم ریو زشکر کے رات استعا کیا ا کا محدہ بچھرىی سے الی ہوگا 
اورسونش پیشاب سے مجباتل جات گا 


١۔ایگ‏ ممپورزریی کا نام سے جو و لکو ہہت مقبوطکرپی ہے اونب پ اکرٹی ہ ےم رفضلات کے ات لکر 
اسبال پیداکرلی ے(قاموں) : 


۱۸۷۷۷۷۰٢۹٠۲۷ ۷۱٥٠١ا٠۹‎ .۷۷۱۲١۷5م۲۹.۰(‎ 


49 طب نبو یئل 
2۔ فصل 
چارمیرئٴپچزر لکایان 


ار چیزوں سے م تا بد جاتاے۔ 

()۔ر(۴)۔ شم(۳)۔ فا قنشی(۴)۔شب یداری 

چاد چڑوں سے فرحت عاصل ہوئی ہے۔ (ا)۔بنروشاداب چڑی ںکی طرف وکنا 
(۲)۔ آ ب روا لکا نار ءکرنا(۳)۔ محبو بکا دیدار(۴) لو ںکا نظار ءکرتا 

چار چڑیں سے ؟ ککھ میں دہند لا پان پداکتا ے(0)۔ 2 پان عا(٢)۔‏ 0 
ام نفرت اگ زگکراں نز یا رش نکود یکنا( ٣)۔‏ زیادہ 1ود ہکاکرنا(٢)۔‏ پا رک خلو زا 
زیاروگورےو ن 

چاد چڑیں ے بد نکوتقی تلق ے۔(0)۔ 0 لئ طبوسہات زجب ت یکرنا 
(۴)۔اختال کے ساتھھ حا مکرنا(۳)۔ مرن اور شی میں خا استعا لکرنا(۴)۔ عجرو خوشبو 
گا 

جار چنزوں سے چچرہ لگ ؛ جات ہے ()۔ ا سکی شی شاوالی اود ریشم سوجانی 
ہے۔(۴)۔ درو غگوی بے ای (۱)۔ جاپلان ارز کےسوالا تک یکثرت (۴) فقو 
در زیادلی۔ 

چار چتزدں سے چچرے پ4 رق وو رھگ برنی ے (١)۔‏ عروت (۲٢)۔‏ وناداری 
اب جروادت -)٤(‏ ہی زگاریل- 

جار یی پاب مخفرت وعداو کا سبب شی ہیں کب روکھزنڈر درو غکوئی اورخل خوربی_ 

ار چززوں سے روز بڑگق ے۔ نما زتچجدکی ادا گی یع سے مکشرت اللہ تھاٹی سے 
مقر کی طلب' صر کا ام معاہر ہکرت اوررن کےتروں او رآ خرت وقت مل ال کا کرو 


آڑکار۔ 
چر۴ چزیسں ےروزیق روک دی جال تج کے وقت سون نماز ےففلت سی اور 


چار ریم وادریاگ کے لئ شررررسساں ہیںنشل چچڑوں او رکھلو ںکا دائی ایال 


۱۸۷۷۷۷۷۰٢۵٠۲۷ ۱۵٠٥١٠م۹‎ .۷۸۷۸۱۲١۰م۲٥۹.۰(‎ 


چت اور ۔ 

ج چا چڑیں ےکم وادراککقوت ‏ اضاق تا ے- 

فارغ ال پا یم خودری کم انان نھذا5ں کا شر اددمرشن چزوں سے دہ بنائے کا 
اہتمام اوران لا تک بدن سے مار کر جو بدن کے لےگراں ہوی۔ 

تل کے لی متعدد نز یں ضرررسماں ہیں پمیشہ پیا زکھانا لد یا رن رون اور من کا 
دای اتل جاک یکثرت' وت شی بے ضرورت افکار و خیالات' ے لوگ٥‏ کہت زیادہ 
چنا اورپ کر بیقام زی تق لکونققصان پٹچانی ہیں- 

پض دانشروں کا مقولہ ےکہ جے بحٹ و مناظر +کی تین میلموں میں قلست اٹالیٰ 
پیج سکاکوئی خائص سبب مر یبھ می نآ سا الہ بک یجس مناظظرۂ می ل لس تکا ہب 
معلوم ہو اک مل نے ان دنو ں کرت جک ن کا استھا لکیا تھا اور دوس ربئاس میں لس ت کا ےے 
سبب تھاکہ رن ز و نک بہت زیادہ اتا لکیا تو اوت ر ناس میس لس ت کا ہی راز معلوم 
ہواکرٹ نے لو یا کی ترکاری بہ تکشرت سےکھا یت ی۔ 


3 فصل 
لب نبوییپپپگ کی اکیت دافادیت 


نے ا سکاب می خن طب ک ےی وی اجزاء سی رعاصل بح شک ہے۔ الپ تا ری ٠‏ 
7ۃ سکرو ھ سد مات 
اسلائی کےقر تع کوبھی وضاحت کے سا ھآ پ کے ساس بی کر دیا ہے اود مہ با تق 
ہوکرسما ۓآ کی سےکطب نو موجودو طب کے مقائل ای یش تک حائل ہے جوحثیت 
مجود مرو نفن ط ب نمو ںکا ول اورک نگروں کے طب کے مقائل عاصل ہے۔ 

بل )ریش بیگہو لکرطب نبدئ یکا مقام ال س ےٹیل بلندو بالا اود بڑ چڑ ھکر ہے خی 
کہم نے ا لکتاب ٹس جیا نکیا ہے بے جانہہوگا ہم نے بہت اتقمار سےکام لیا ےن 
یمن ہاٹی ایت کے اقرار سے بہت تفصیل طلب سےج سکوالدتولی نے می پٹ ہکرنے 
کی تق ف ق نیس عطا فرمائی ا ںکوکم ام یہ بات ق ہن شی نکر لد چا کہ ووقوت ج کا 
ایدارک طرف سے براہ راست وی کے ڈر لیر گی ہے اورن دولوم جن سے ال رتا نے 


۱۸۷۷۷۷۰٢۵٠۲۷ 1۷۱٠١ا٠۹‎ ۰۷۷۸۱۲١۷۲٥۹. 


04 طب نبو یئ 
اما ءکرا مکولوازا ہے اوروو دا بای ز ےکی اوٹہم وفراست جے اللہ نے ال نکوعطا کیا ےے- ا نکا 
وو ےلوگوں کےعلوم ام وفراست سکیا عقابل وکا ے۔ 

نان وگ یٹک جار تکر ےک یہاں سیل پک جا اکا جڑیحم 

ہے اورال پاپ میں ا نک اک یاتعلقی روا ںکی قوت وت رات قوانین علاع اوران صحممت 
گت بیروں می رسول اںٹکگ کےفرمودا کیا یثیت رکھتے ہں؟ : 

گر یساری پا تک /عف کی اد پر ہی ںک تل نیکرمپل سے پیٹ کردوط رت آ پا 
کی رشدد ہدایت اور بقائی ہوئی چیزوں کے پنہ سے قاصررا۔ اس لےکرسول ارڈ کے 
فرمودات د ہرای تک ھن ان جیے بترارو ںک یھی عفل وٹرر ے ہیں بالاتھ ے1 پا ررو 
جدابہ راعنمائ یکو ہو کچھ لھا خاص ہارئی قوالی کا ای کیم علیہ ہے جھ ہرای کو حاصل 
یں انف دکی دن پچ دوج لکوچ ہے عطاکرے۔ 

جم نےأن طب کے اصول طط کا ذک رق رآن سے پش کر دیا سے پر پ سے ا کا الکار 
کر بت ہی ںکش ریت جو دنا ؟ خر تک بھلائی کے لئے دنا شآکی ہے۔ دہ ان قلوب کے 
ساتھ بد نکی اصلاع گھ یکرکی سے اورسحت جسماٹی کی نمببان ہے اورگی عور پر تام جمالیٰ 
آ نا تکا نار اکرن0 ےا یں شر ۸/ نیل" 2 ور ےئ لے 
کر دہ قال' عحبیاود ارشادات س ےکام نےکرجفظان سح تکالظم برقرار رر ہے جس طر ع کہ 
ا سمفلسیم کے عاطین نے ببت سے فقر کے فردگی مسائل پاب پانے ما عم دیا ہے۔ اکا 
رع کا اختراش اور اکا تق تک کے1 پ بھی ان لوکوں یس شال نہ ہوں جوی چک 
تقیقت سے نا دای کی جیاد پا ور اعترائ کر نے کے ور ہوتے ہیں۔ 

اگرکسی بند ےکوت رن گید اور احاد یث نوہ کے علو م کیا واثر صرل جائۓ اورنصو و 
اوازم فصو کین مکائل نہب ہوسا نے دو دنگرتا الم سے گی ہو جا گا اوران تی علوم 
سے وو قام علوم سج ہکا اتنب ھکر ےگا پا یہ ا پڑ ےگا کہ قام علوعم کے عرفان کا 
داروودارمحرشت ال اھر باری اورفل اٹغ پہ ہے اور بییجوں چرس اخمیاء ورک لکوہی صرف 
حاصل ہونا سب کے مزوئی سم ہ ےکیوکہ امیا ءکرا مجیہم السلام ہی سب سے بڑے عارف 
اللہ خارف امراىھی عارف خلت اٹی اور اع ضف ای یس ان تھائ کی عکست بالضہ کے جاسا 
ہہدتے ہیں۔ اس لے لن انیاءگرام کے چردکادو لکا ر یق عطا نع دوصرے تقمام طر یق سے 
زیادد کی مفید اور زدداث ہوتا ہے۔ اور مات الاخمیا سید الرل اور ایام لین حعضرت عر 
مل کے چب دکارو ں کا ریقہ عطاع ان اخمیاء ہش سب سےکائل سب سے بر او نع٠‏ 
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502 طب نبوی تل 
بش سے اوراس مقیقت سے دجی آ شیا ہوسکتا ہے جس سکوان طر یقہ اۓ علارع اور اتجیاء کے 
طرقہ علاع کی محرت حاصل جو اور جو ان دونوں کے ورمیان مواز کے گا پر 
صلاحیت رتا ہو چنا خر مواز نکر نے کے بععدان دوفوں کے درمیان جو ظا ہر فرقی ہے دا 
ہو چا گا کہاتجیاءکرام علیہ السطام ىی امت می عقل وفطرت اوریلم کےاعقباد ےچ تاور 
بڑ سھھ ہوتے ہیں اور ان ہی لوگو ںکوقرب الپی بھی پورے طور پر عاصل ہے۔ اس لکیہ 
انا ءکرام علیہالسلام انل کے برک ید ہلک ہیں ۔ جیا کہا ن کا رسو ل بھی تھام انی ءکرام شض 
سب سے برک رزیدہ سے اودراخمیا مکرامکو جیلم عم کن تکا واف رتصعطاکیا ہے۔ ا کا مقایلہ 
می دوسرے سےکیاکیاجا کا ے۔ 

چنا نچ امام اھ ب بل رجحمتہ ال نے اپنی ند برم ن تیم سے رای کی ہے جس 
کوعزا نے اپے واللدگم سے اور ان کے داللد ان کے دادا سے روا یکر تے ہی ںکہ 
رسول ؛ لگ نے فرایا۔ 

اقغ لرارن خی اٹم یرف وئرٹھ فی اش ا 

ممتم لگ سراموں کے ام پر جود مآ ۓ ہو گنگ انل کے نویک ئن اموں می سب سے بوگزیدار ال ہز 

چنا مچراس اس تکی فضیلت و بزرگی کے اثرات ان کےعلوم اورعتقول کے ذر ردنا کے 
سامئے نمیا نکر دی اور بی وجی لوگ ہیں ہشن برانڈدتھالی نے اھ سابقہ کے علوم وعتقول؟ ا ال و 
درجات ظاہرکرد ہے ہیں تج نکو ےکر یلو علم ول اورعلم ون بھی چزوں یس امم سابقہ 
سےسبقت لے گے ہیں ین ال کی عنایت اود پاران ہمت الیکا نت ہے۔ 

بی وج ےکہ امت ئھ ہے کے دانٹررو یکا راج دموکی سے اور یہودکا ارح صصفراوگی ہے 
اورنصار یکا مزاع بھی ہے۔ای وب ےتصارگ پرکند ین یم رمفی اورتاوالی کا غلب رپ اور 
ود رپ وفرمزن نلال اور اص ا ںی کھتری کے پیش شکار ر ہے اورمسلرانو نکنل وشباعت" 
نوک دانائی' سرت دشادہالی عطا یئ 

پاسرارورموز اورسل متا ای ہیں ج نکوصرف وی' اس بت کا ہے ینم وفراست 
والا' رشن زجن اور راع مکا حائل ہوگا اود اس بات ہے ےبھی وافف ہوگا کہ دنیا کے پان 
ئل سا کیا یز ے؟ الد تو نی دی الا ے۔ 


وَصَلِی اللٴعَلی رَسُوْلہ وَآلہ وَاصَخہ وَسَلَمنَسْلیْماً کییرا 


۱اس صد بی گواام امھ نے ا نے یت ذی نے ا۳ش اوران ای نے 1۸۸ یس پیا نکیا ےاکی سنلینسن ہے 
(۹۹.۰٥۲م۰١۷۸۷۱۲. ۷۱۵٠١٥١٠٠‏ ۲۷ں!۳۵۹ا۱۸۷۷۷۷۰ 





خواترین اسلام سے رسول اللہ نل کی انس 


جالیف: مولا ناخ واش لی بن شر 











جس می اسلائی تاد نماز مرو وگ اور کےغص١لاحکام‏ ٹکو ہیں ۔ کر وطاوت اور 
دعا کے فضال دعا ےآ ب ادرف وت گی دعائتی درن ہیں ۔ثکائ طلاق لع عدت ا 
یرہ کے سا تل س ےبھے ہیں اوا دید یی وت ہی تک ایت :ا سلائ ماشر 
11 یل اور کی ضردرت تائ یی ہے۔ اسل ا لآداب؛١‏ اطا ابی اخلا کی اشرا اکرتے 
ہد نے غیراسطائی موا شر پرلھرپ تج ردکیاگیا ہے ۔آف رم بکاطر یقہادر ندرگ ار نے 
کارسو رام لککودیگیاہے فواج نکی دن زندگی:نانے کے لے بہت جائ تاب سے 
جھٹکروںا عاد یٹ ریغ مکی رڈ اھ گنی ے- 


شمع ذٔ یٹ ایجنضی 


8 وف تم ارکٹ خرن و ارڈُوتازارلھی 7232132 


۱۷۷۷۷۰۱50610۲١۵ ۱>۹.۷۷۲۸۲۷۲۴۲۴. ۲ 








گج یی ا ٍٍ ای 
را ںہو سر نیا 
پت ھب 


3 


7 





۳ن اعادیٹ یکا اییان اف زتزا انف ٹن کے بانی 
حضرت ادا ریغت شب فا سد ایب لپ 
نظرثانی واصلاح 
مول ان سیر عاکرصاحب أنتا زوا شلوم بر . 


